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นี่มนัไมมีมาตั้งแตขอ ๔๘๑. ถึงขอ ๔๘๔. แลวขอ ๔๘๕. ก็ขอยกเลกิคําถาม 

ขอ  ๔๘๕.  ขอยกเลกิคําถาม  เขาเขียนมาแลวมันตอบชา  แลวเขาก็เปดเว็บไซตฟง 
พอฟงเสร็จแลวเขาเคลียรหมดแลว  เขาก็เลยยกเลกิ  ตอบคนอื่นไง  เขาฟงของเราตอบคน 
อื่นแลวเขาก็ยกเลกิ 

ถาม  :  ๔๘๖. เรื่อง “กราบขออนุญาตใหหลวงพอไดเมตตาเทศนใหกําลังใจคนปวย 
ดวยคะ” 

กราบนมัสการหลวงพอมาดวยความเคารพอยางสูง  โยมขอโอกาสขออนุญาต 
หลวงพอเมตตาพิจารณาเทศนสอนคนปวยคนไข  เปนกัณฑเฉพาะสักหนึ่ง  หรือหลาย 
กัณฑเทศนก็ไดคะ  เปนการใหกําลังใจและผอนคลายความทุกขยากของคนปวยไข  ได 
ประโยชนทั้งคนปวยและญาติของคนปวย ปวยคนหนึ่งกเ็ทากับปวยทัง้บาน นาสงสารคะ 

โยมตั้งใจจะสงใหโรงพยาบาล  นําไปเปดใหคนไขไดฟง  บางโรงพยาบาลเขามี 
รายการเคเบิ้ลของทางโรงพยาบาลเอง มีวีดีโอทัศนธรรมะเปดใหคนไขดูเปนชวง และยัง 
มีเปดไฟลเสยีงชวงเชาดวยคะ  ผูปวยนอกกม็ีโอกาสฟงดวย  โยมคิดวาถาเขาเหลานั้นไดมี 
โอกาสฟงเทศน  คงจะดีมากๆ คะ  เปนวาสนาของเขา ขอหลวงพอเมตตาพจิารณาดวยคะ 
แลวแตหลวงพอจะเมตตา 

หลวงพอ  :  นี่มันเปนคําถามไหม? มนัไมเปนคําถามแลว มันไมเปนคําถามแลวเขียน 
มา
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เวลาเจตนาของคนมันคิดดีทั้งนั้นแหละ  เวลาเหน็คนไขคนปวย  เราก็อยากจะให 
คนไขคนปวยมกีําลังใจ การฟงเทศน เห็นไหม เวลาคนปวย หลวงตาทานจะบอกวา 

“เวลาปวยใหปวยคนเดียว อยาปวย ๒ คน คือใจก็ปวยดวย กายก็ปวยดวย” 

ถาเวลากายมันปวย  ใจมันก็ตองมีกําลงัเขมแข็งของมัน  ทีนีค้นปวยกค็ือคนปวย 
แหละ  ถาคนปวยเขาดื้อดึงของเขามันก็ไมมีประโยชน  แตคนปวยเวลามนัจนตรอกขึน้มา 
ทุกคนจะคิดถงึตัวเอง  ถาเปนคนปวย  หรอืที่คนเจ็บไขไดปวยมนัก็เปนธรรมดาที่จะหาที่ 
พึ่ง  ฉะนั้นจะเทศนมันก็เทศนอยูแลว  ฉะนั้นวามนัจะเทศนกี่กัณฑกี่กัณฑ  มันก็อีกเรือ่ง 
หนึ่ง ไฟลเสียงมันก็มอียูแลวเทศนเฉพาะคนปวย 

มันมีลูกศิษยมาบอกเลยละ  “หลวงพอนะ  หลวงพอตองเทศนใหเปนสเต็ปเลย 
ตั้งแตเริ่มตน แลวขัน้ที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ใหเทศนมาเปนในพรรษา นี่ใหเรียงมาเลย” 

มีคนแนะนําอยางนั้นก็เยอะ  เพราะอะไร  เพราะเวลาเขาคิดของเขาอยางนั้นหรอก 
เวลาเขาคิดนะคิดเปนทางวิชาการ คิดเปนทางโลก  เห็นไหม แตถาเวลาเราเทศนมนัอยูที่.. 
หลวงตาทานบอกเลยนะ  “เวลาเทศนนี่ทานจะกําหนดดูวาผูฟงสมควรแคไหน”  ถาผูฟง 
สมควรแคนี้ใชไหม แครับรูได เพราะเวลาเทศนตองการใหผูฟงไดประโยชน 

แตเวลาเราบอกวาเวลาเทศนแลวนี่ตองใหเปนสเตป็ไปเลยนะ  ตั้งแตเริ่มตนจนขั้น 
๑ ขั้น ๒ ขั้น ๓ ขั้น ๔ แลวคนที่ไมรูเรือ่งอะไรเลย มนัก็เทากบัพูดออกไป.. 

เราเคยอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “ถามีคําถาม หรือคนถามปญหา 
หรือผูฟงนี่  ถาจิตเขาดีนะเทศนเราจะออกดมีาก  แตถาวันไหนคนฟงไมเทาไรนะ  ทาน 
บอกวาทานเทศนไมออก” ทานพูดประจํา ทานเทศนไมออก เทศนไมออก 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาเราพูดเราก็พูดกนัไปนะวาเราสงสารเขา  ใครก็สงสาร  คน 
เจ็บไขไดปวยก็สงสาร  แตความพอดีใจของคนมีขนาดไหน?  อันนี้อันหนึ่ง  ฉะนั้น  อนันี้ 
ผาน 

นี้มนัขอ ๔๘๗. เนาะ “กราบฝากเรียนคําถามถึงหลวงพอสงบดวยความเคารพ” 

อันนีเ้มือ่วานพูดถึงวาโสดาบันไปอยางหนึ่งแลวนะ นี่ก็อกีแลว
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ถาม  :  ๔๘๗. เรื่อง “ฝากเรียนคําถามถึงหลวงพอดวยความเคารพครับ” 

๑. พระโสดาบันมีความหมายอยางไรครับ ผูปฏิบัตจิะสามารถทราบโดยปจจัตตัง 
ไดหรืออยางไรครับ 

๒.  ที่เช่ือกันวา  ปฏิบัติธรรมจนละกเิลสได  บรรลุโสดาบนัได  จะปดประตู 
อบายภูมิจริงเท็จอยางใดครับ 

๓.  ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนัน้ตองประกอบไปดวยโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  เมื่อ 
อินทรียแกกลาเสมอกัน ศรทัธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ขอเรียนถามวา ถาหากปฏิบัติใน 
แนวของสุกขวิปสสนา ไมไดมุงไปที่อภิญญา วิชชา ๓ วิชชา ๘ แลว อารมณขณะบรรลุ 
โสดาบันจะเปนเชนไรครับ 

๔. การยกจิตขึ้นสูวิปสสนา กาวแรกควรปฏบิัติอยางไรครับ 

๕.  ธรรมะที่พระอัญญาโกณฑัญญะไดรับฟงพรอมกับพราหมณทัง้  ๕  แตมีเพียง 
ทานเดียวที่บรรลุโสดาบัน อะไรคือขอแตกตางครบั 

๖. การละสักกายทิฏฐิในแนวของวัดปาคืออะไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่ถาพูดถงึประเด็นมันไมมี ประเดน็มนัไมมีคือวา  เราเองปฏิบัติแลวเรา 
ไมไดสงสยัอะไร  คนเรานี่  เวลาคนปวยไปหาหมอ  มันตองมเีจ็บไขไดปวยไปหาหมอ 
หมอกจ็ะรักษาอาการนั้น ไอนี่ไมไดปวยนะไมไดปวย แตบอกวาถาปวย ถาเปนโรคอยาง 
นั้นจะรักษาอยางใด? ถาเปนโรคอยางนี้จะรกัษาอยางใด? 

แลวพอถึงเวลาปบ  เหน็ไหม ดูสิทางการแพทย  เวลายามันมพีัฒนายามาเรื่อยๆ ยา 
จะพัฒนาไปเรื่อยๆ วิทยาศาสตรจะเจริญไปเรื่อยๆ แลวการรกัษามันก็จะงายขึ้นไปเรือ่ยๆ 
ถาพูดถึงคนเจบ็ไขไดปวย  พอไปหาหมอมนัก็อยูทีร่ักษาตามอาการ  อาการของใครเปน 
อยางไร รกัษาเปนอยางนั้น นีม่ันไมมอีะไรเลย มันไมมีอะไรแลวจะรักษาอะไรกนั 

เพียงแตเปนขอสงสัยเฉยๆ  ขอสงสยันี่แบบวาเอาตาํรามาถาม  เอาอะไรมาถาม 
ธรรมดากรรมฐานเขาไมคอยตอบกนั กรรมฐานนี่เขาแบบวา “ใจสูใจ” เลยละ ใจคนนั้นมี 
ปญหาอะไร  ใจคนนั้นติดของอยางไร  เขาตอบตามนัน้เลย  นี่เอาหนงัสือมาถามมนัเปน
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เรื่องที่วา  มนัเหมือนกับเรื่องนามธรรมเกินไป  จะบอกวาเปนเรื่องจินตนาการเลยละ  แลว 
ตอบไปแลวมนัจะไดอะไรละ? 

ถาม  :  พระโสดาบนัมีความหมายวาอยางไร ผูปฏิบัติจะสามารถทราบโดยปจจัตตังได 
หรือไมครับ 

หลวงพอ  :  นี่แลวคําวาปจจัตตงัก็รูอยูแลว ถาพูดถึงวัดปาๆ คําวาวัดปา วัดปานี่พระ 
กรรมฐานเขาจะรูกัน  ถาเปนโสดาบันมันจะรูกนั  แตมันมกีารงุบงิบ  มกีารงุบงิบกนัวา 
สํานักนี้อาจารยรับรองคนนั้นเปนโสดาบัน รับรองคนนี้เปนโสดาบัน แลวงบุงิบๆ งุบงิบ 
กันอยูอยางนั้นแหละ  พองบุงิบก็ไมกลาออกสังคมใชไหม  แตถาเปนพระปา  เปน 
กรรมฐานนะ หลวงตานี่ ใครได ใครไมไดจะรูกันไมกี่คน เพราะมันเปนภาระ 

จะบอกวานาย  ก.  เปนผูปฏิบัติไดโสดาบัน  ไดสกิทาคามี  นาย  ก.นี่อยูไมสุขแลว 
ใครๆ  ก็จะไปหานาย  ก.  โสดาบันมงึเปนอยางไร?  โสดาบันมงึเปนอยางไร?  วาเอา 
โสดาบันมาโชวหนอย นาย ก. นี่ยุงเลย ถานาย ก. ไดโสดาบันนะ ถานาย ก. ไดโสดาบัน 
ทุกคนก็จะวิ่งพุงเขาหานาย  ก.  เลย  เพราะใหนาย  ก.  สอน  ใหนาย  ก.  บอก  ใหนาย  ก. 
อธิบายโสดาบันใหฟง แลวนาย ก. จะปฏบิัติตอเนื่องขึ้นไปไดลําบากขึ้นไหม? 

ฉะนั้น  เวลาครูบาอาจารยนี่  ใครได  ไมไดนะทานจะปดไวกอน  ทานจะปดไวนะ 
อาจารยที่ดนีะทานจะปดไวเลย รูกันเฉพาะคนนั้นกบัอาจารย แลวอาจารยจะพูดแตเฉพาะ 
วงใน  เฉพาะวงในนะ  อยางเชนหลวงปูเจีย๊ะนะตอนเผาศพหลวงปูมัน่  หลวงตาทานพูด 
กับหลวงปูเจี๊ยะ  บอกวา  “ทานเจีย๊ะ  หลวงปูบวัทานกําลังทํากายวิพากษอยางเขมขนนะ” 
เห็นไหม กระซิบกัน ๒ คน 

เพราะอะไร  เพราะหลวงปูบัวไปถามปญหาหลวงตา หลวงตานี่ชํานาญตรงนีม้าก 
แลวทีนี้หลวงตาก็เปน  หลวงปูเจี๊ยะก็เปน  วงการทีเ่ขาเปนเขากระซิบกันแคนี้แหละ  เขา 
บอก  “นี่หลวงพอบวัทานกําลงัพิจารณาอสุภะ  พจิารณากายอยางเขมขน”  รับรูกนัแคนี้ 
เพราะคนมันรูแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเปนโสดาบันหรือไมเปนโสดาบัน  สวนใหญแลวเขาจะเก็บกนั 
ภายใน  เพราะวาตองการใหผูที่ไดโสดาบนัแลวปฏบิัติตอเนื่องขึน้ไป  เหน็ไหม  เราได
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สมบัติชั้น  ๑  เราก็อยากไดสมบัติชั้นที่  ๒  อยากไดสมบัติชั้นที่  ๓  ถามันเขมขน  เขมงวด 
ขึ้นไป มนัก็จะพัฒนาเปนช้ันๆ ขึน้ไป 

เพราะกิเลสของโสดาบนั  มันก็ทําใหปุถุชนนี่ติดขัดอยูอยางนั้นแหละ  กิเลสของ 
พระสกิทาคามี  พระโสดาบนันี่ไมรูเรือ่ง  กจ็ะติดขัดอยูอยางนัน้แหละ  กเิลสของพระ 
อนาคามี  พระสกิทาคามีไมรูเรื่องเลย  แลวกิเลสของขั้นอรหัตมรรคนะ พระอนาคามีกไ็ม 
เขาใจกิเลสของขั้นอรหัตมรรค  ตางฝายตางตองดิ้นรน  ตางฝายตองพยายาม  ตางฝายตอง 
ขวนขวายขึ้นไป เพื่อพัฒนาการของเขาขึ้นไป 

ฉะนั้น  โดยกรรมฐาน  โดยพระปานี่..  ไมใชวาซอนเรนนะ  คําวาซอนเรนก็ไมใช 
แตครูบาอาจารยทานจะกนัไวเลย ทานจะปกปอง ทานจะกัน ทานจะปกปองใหบุคคลคน 
นั้นมีโอกาส มีเวลาในการปฏบิัติ แตครูบาอาจารยทานจะเขมงวดกับพระองคนัน้มาก ทํา 
อะไรผิดนิดผิดหนอยทานจะเขมงวดมาก  เขมงวดเพราะอะไร  เขมงวดเพราะตองการให 
จิตใจมนัละเอียดขึ้นไป ใหมันพัฒนาขึ้นไป แลวจะกนัไวเลยนะ ใครอยาไปยุงกันนะ อยา 
ไปยุง  จะกนัไวใหเลย  แตบางสํานักงุบงบิๆ  ใหคากันเองวาโสดาบนัๆ  ก็เลยไมรูวา 
โสดาบันเปนอยางไรเลย 

ฉะนั้น “พระโสดาบันมีความหมายวาอยางไร” 

พระโสดาบันก็มีความหมายวาเปนพระโสดาบัน 

“แลวผูปฏิบัติจะสามารถรูโดยปจจัตตังไดไหม” 

ผูปฏิบัติจะรูกอน อาจารยจะรูทีหลงั 

สามเณรของพระสารีบุตรเปนพระอรหันตตัง้แตอายุ  ๗  ขวบ  เห็นไหม  ตามพระ 
สารีบุตรไปนะ  ตามพระสารบีุตรไปบิณฑบาต  แลวพอไปถงึกลางทางเหน็นางชางเขา 
กําลังดัดคันศร นี่เขาดัดคันศรใหตรง เณรนั้นพิจารณาไปนะ เณรเห็นปบกก็ระทบกลับมา 
ที่ใจ พอกระทบมาที่ใจ นีจ่ิตใจปญญามนักาวเดนิแลว เพราะคนมีสมาธิอยู 

พอจิตใจมันพัฒนาการ  บอกพระสารีบุตร  ขอใหพระสารีบุตรไปบิณฑบาตเอง 
ถวายบาตรคนืพระสารบีุตรไป  ใหพระสารีบุตรไปบิณฑบาต  ตัวเองขอกลับกุฏิ  รีบ
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กลับมากฏุิเลยเพราะจิตมนัเริม่ดีขึน้  พอกลับมากุฏปิบ  เห็นไหม  พระสารบีุตรก็ไป 
บิณฑบาต เณรก็เริม่พิจารณาของเณรไป 

พอเริม่พิจารณาของเณรไปนะ นีม่ันเขาดายเขาเข็ม พอมนัเขาดายเขาเข็ม พระสารี 
บุตรบิณฑบาตกลับมา คิดถึงเณรมาก  เพราะพระสารีบุตรรกั  เปนสทัธิวิหาริก รักลกูศิษย 
มาก  ก็เปนหวงวาเณรนีจ้ะไมไดกนิขาว  ก็จะพยายามเอาขาวไปใหเณรไดฉันขาว 
พระพุทธเจามาดักไวขางหนาเลย พระพุทธเจามาดักไวเลยนะ 

“สารีบุตรเธอจะไปไหน สารีบุตรนี่ธรรมะขอนี้แปลวาอะไร สารีบุตร..” 

ดึงพระสารีบุตรไว  ดึงพระสารีบุตรไวนะ  แลวใหเณรพิจารณาไป  นี่ตะวันมันจะ 
ใกลเทีย่งนะก็รัง้ตะวนัไว  พอถึงเวลา  พอเณรพิจารณาจนสําเร็จบรรลุเปนพระอรหนัต 
เห็นไหม  พอเปนพระอรหนัตปบ  “อาว..  สารีบุตรเธอไปไดแลว”  นี่พอไปไดแลวเอา 
อาหารไปถวายเณร พอเณรฉันเสรจ็นะตะวันไปแลว 

กรณีอยางนี้ กรณีที่วาเราปจจัตตงัตองรูกอนไหม? รู ผูที่ปฏิบัตินี่รู แตเพราะเณรมี 
อํานาจวาสนา แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพุทธวิสัย นี่พุทธกิจ ๕ เวลาเล็งญาณ 
รู อนาคตังสญาณขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสมบูรณรอบคอบมาก 

ฉะนั้น  เวลาเณรจะเขาดายเขาเข็ม  เณรนีเ่ปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เณรนี่เปนผูที่จะ 
บรรลุธรรม  แตโอกาส!  โอกาสถาวาพระสารีบุตร  เห็นไหม  ขนาดปญญาของพระสารี 
บุตร  ดวยความเปนหวงเณรนะ  ตองการใหเณรไดฉนัอาหาร  เอาอาหารเขาไปใหเณรฉัน 
นะ  เณรก็ตองหยุดมาฉันอาหาร  พระอรหันตยังไมไดเปนนะ  โอกาสจะเปนพระอรหนัต 
ยังไมไดนะ  ดูสิองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากันพระสารีบุตรไวกอน  ใหเณรทํางาน 
จนจบกอน พอเณรทําจนจบกอนแลว พอสําเร็จแลวนะ อยางอืน่ไมมีคาแลว 

นี่พูดถึงวาปจจัตตัง  ผูที่ปฏิบัตจิะรูเอง  พอปฏิบตัิเขาใจแลวเราถึงไปหาครูบา 
อาจารย  ถึงไปเลาสูใหครูบาอาจารยฟงวาถูกหรือผิดไง  บางทีเราเขาใจผิด  บางคนปฏิบัติ 
๒-๓ ทีวาเปนพระอรหนัตแลว ไปหาครูบาอาจารย พูดขนาดไหนก็จะเถียง ก็จะนัน่ละ 

นี่เราสําคัญผิดไปเอง  แลวพอเราสําคัญผิดไปเองจะใหคนอืน่รับรอง  เราสําคัญผิด 
แลวใชไหม?  มนัจะถูกไดอยางไร?  เราสําคัญผิดแลวจะใหคนอื่นวาถูก  มีพระอรหันต
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สมัยพุทธกาล  เห็นไหม  นี่เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันตเตม็เลย  แลวจะไปเฝา 
พระพุทธเจา จะไปรายงานพระพทุธเจานะ พระพุทธเจาใหพระไปดักไวขางหนา 

“ไมตองเขามา ใหเขาปาชาไปเลย ใหเขาปาชาไปเลย” 

จะมารายงานพระพทุธเจาวาตัวเองเปนพระอรหันต  พอพระพุทธเจาใหพระไป 
ดักหนาไวบอกวาไมตองไปหาพระพุทธเจานะ  ใหเขาไปปาชากอน  พอเขาไปปาชาไป 
เห็นซากศพเทานั้นแหละ  พระอรหันตใจวูบวาบหมดเลย  ตัวเองรูวาไมใชเปนพระ 
อรหันต  มนัไมเปนตั้งแตตัวนั่นแหละ  มันไมเปนตัง้แตเปนพระอรหันต  ความสําคัญตน 
ไง แตความจรงิมนัไมเปน 

ถาความจริงมนัเปนแลวนี่ ความจริงมันเปนที่ใจดวงนั้น นี่ไงปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 
ปจจัตตังเปนจรงิๆ  คนๆ  นั้นตองเปนกอน  อาจารยรับรูทีหลัง  ยกเวนแตองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้แหละ  ดูสิดูพระสารบีุตร  เห็นไหม  จะเอาขาวเขาไปใหเณร  ถา 
เขาไป  เณรนั้นไมไดเปนพระอรหันตนะ  กนิขาวมื้อนัน้แลวก็ยงัจะทกุขตอไป  ยังตอง 
สมบุกสมบันตอไป  พระพุทธเจาไปกันเอาไวเลย  กนัไมใหพระสารีบุตรเขาไปกอน  ให 
เณรทํางานใหเสร็จกอน พอเสร็จแลวคอยปลอยเขาไป 

นี่มนัเปนจากผูนัน้ เปนจากใจดวงนั้น ฉะนัน้วาพระโสดาบันจะเปนอยางไร? 

“ก็เปนแบบพระโสดาบันนั่นละ” 

“แลวเปนอยางไรละ?” 

“ก็เปนที่รูจริงนั่นละ” 

คําถามมันสองแงสามงามไง จะใหเราไปอยางไรก็ไมรู 

ถาม  :  ขอ  ๒.  ที่เช่ือกันวาปฏบิัติธรรมจนละกิเลสแลวบรรลุโสดาบันไดจะปด 
อบายภูมิ 

หลวงพอ  :  ถาเปนพระโสดาบนัเขารูหมดแหละ ถาปดไมปดนี่ จะปดหรอืไมปดแลว 
ใครจะมาบอกละ?  ปดไมปดใครเปนคนปดละ?  เพราะวาวัฏฏะ  นี่มนัเปนผลของวัฏฏะ
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ตามเวรตามกรรม  ใครจะปดละ?  แตถาอริยภมูิมนัสติพรอม  ถาสติพรอมมันจะไปไหน 
มันรูหมดแหละ มนัไมไปหรอก 

ฉะนั้นมาที่ขอ ๓. 

ถาม  :  ขอ ๓. การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนัน้ ตองประกอบไปดวยโพธิปกขิยธรรม 

หลวงพอ  :  อินทรีย นีพู่ดถึงขางบนมันเปนอนิทรีย มันเปนเขาวากันไปหมดแหละ 
ฉะนั้น พูดถงึเนี่ย.. 

ถาม  :  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ขอเรียนถามวา  การปฏบิัติแนวทางของ 
สุกขวิปสสนา ไมใชมุงอภิญญา วิชชา ๓ วิชชา ๘ แลวนัน้ อารมณบรรลุโสดาบันจะเปน 
เชนไรครับ 

หลวงพอ  :  โสดาบันมันก็เปนโสดาบนั! จะวิชชา ๓ จะอภิญญาหรือไมอภิญญานี่มนั 
เปนทีม่า  ถาอยางสุกขวิปสสโก  เห็นไหม  ใชปญญา  พอใชปญญาเขาไปนี่มันสรปุ 
เหมือนกนัหมดแหละ พอมนัสรุปไปแลวนี่ สมุจเฉทปหานมันก็เปนโสดาบนั 

เจโตวิมุตติ  ทําสมาธิมาไดอภิญญา  ไดวิชชา  ๓  ไดวิชชา  ๘  ก็แลวแต  วิชชา  ๓ 
วิชชา  ๘  มันก็ไมใชวิชาแกกิเลสทัง้นัน้แหละ  แตถาพอมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  พอมันลงเขา 
ไปแลวมันกล็งอันเดยีวกันนั่นละ ลงอนัเดยีวกนัหมายถึงวามรรคสามัคคี 

มรรคญาณ  มรรคสามัคคี  มรรค  ๘  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบนีม่ันรวมตัว 
อยางไร?  ถามันรวมตัว  นัน่ละคือโสดาบนั  ถามนัไมรวมตัว  ไมชําระกิเลส  โสดาบันมา 
จากไหน?  โสดาบันมันมาจากปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญารวมตัวลง  จะโดยสกุขวิปสสนา 
จะเตวิชโช จะอะไรก็แลวแต พอมันลง ถามนัลงพูดทีเดียวเขาก็รู 

โสดาบันก็คอืโสดาบัน  แตทีม่าไง  ที่มาวาถาเปนโสดาบันแลว  เหน็ไหม  เอกพีชี 
เปนโสดาบันแลวบรรลุเลย  โสดาบัน  ๗  ชาตินั่นอีกเรื่องหนึ่ง..  อันนัน้โสดาบันก็คือ 
โสดาบัน แตตอนกเิลสขาดอนัเดยีวกนั 

ถาม  :  อารมณมนัเปนแบบใด อารมณของบรรลธุรรมนีโ่สดาบันเปนอยางไร
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หลวงพอ  :  (หัวเราะ) โอโฮ.. อันนี้อีกเรือ่งหนึ่งเนาะ พูดไปนี่มนัหลายเรื่องนะ ทนีี้ 
ที่วาขอ ๔. 

ถาม  :  ขอ ๔. ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา กาวแรกควรปฏิบัติอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  โดยสามัญสํานึก  โดยใชปญญากันนีเ่ขาเรยีก  “โลกยีปญญา” ปญญา 
อบรมสมาธิคือใชปญญาขนาดไหนแลว  มันจะละเอียดเขามามนัก็เปนสมาธิ  พอเปน 
สมาธิ ปญญาที่ทําใหเปนสมาธิเนี่ย.. 

สมาธิคือจิต  จิตทําความสงบบอยๆ  จนเปนสมาธิ  ทําจิตสงบบอยๆ  จนจิตตั้งมั่น 
พอจิตตั้งมั่น  เพราะจิตตั้งมัน่ดวยปญญานั่นแหละ  แลวถาปญญามันพิจารณาของมันใช 
ไหม  พอเวลามนัตั้งมั่นขึน้มาแลว  เวลาพจิารณาอกี  พิจารณาอีก..  การพิจารณาอีกนัน่ 
แหละ จะทําใหมีสมาธิมากขึ้น นีว่ิปสสนามันจะรูของมนั รูทันทีเลย แลวพอมันมีปญญา 
ขึ้น ละเอียดขึน้ ทุกอยางขึ้น มนักเ็ปนไป 

นี้เพียงแตถาพอมันสงบขึ้นมา ความหลงผิด.. นี่ความดําริชอบ ถาดําริชอบนะ ถา 
มันถกูตองใชไหม พอมันพิจารณาไปแลวมนัจะละเอียดเขาไป ความดําริชอบมันชอบขึ้น 
ไปเรือ่ยๆ  แตทีนี้มันมคีวามหลงผิดไง  ความหลงผิดวาพอใชปญญาไปแลว  พอมันวางๆ 
ขึ้นมา ทุกอยางพอใชปญญาแลว พอมนัปลอยแลว ทกุคนวานั่นคอืวิปสสนา 

นี่มนัเปนสติปฏฐาน  ๔  มันเปนวปิสสนา  มันเปนปญญา  แตถาจิตสงบนั้นเปน 
สมถะ มันจะไมมีปญญา.. เพราะมันไมมีสมาธิ มันไมชอบ ไมชอบเพราะวามรรค ๘ มัน 
ไมสมบรูณ มรรค ๘ เห็นไหม มรรค ๘ มรรคสามคัคี สมาธิชอบ สติชอบ ถาไมมีสมาธิ 
ชอบ มรรคมันจะสามัคคไีดอยางไร? 

เงิน ๑ บาทประกอบไปดวย ๑๐๐ สตางค นี่ ๑๐๐ สตางคนะ ๑๐๐ สตางคเปน ๑ 
บาท แลวถามันไมครบ ๑๐๐ สตางคมันจะเปน ๑ บาทไดอยางไรละ? มันไดกี่สตางคละ? 
มันไมครบ  ๑๐๐  สตางค  มันก็ไมใช  ๑  บาท  มันไมครบมรรค  ๘  มันก็ไมมรรคสามัคคี 
ไมได  แลวบอกวานูนไมจําเปน  นี่ไมจําเปน  นี่ไมสาํคัญ  เดี๋ยวมนัจะเกิดเอง  มนัเกิดเอง.. 
มันเปนไปไมไดหรอก
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นี้การยกจิตสูวิปสสนา..  การยกจิตขึ้นสูวิปสสนา  เวลาสอนกนั  เห็นไหม  ตองทํา 
ความสงบของใจกอน  ทําความสงบของใจกอน  ใจสงบมันก็ฝกปญญามาเรื่อยๆ  แตถา 
ยกขึ้นสูวิปสสนา  เพราะจิตบางประเภท  พอจิตสงบแลวมนัก็สงบเลย  สงบเฉยๆ  จิตบาง 
ประเภทพอมันสงบแลวมันออกรู มันก็งายขึน้ 

จิตบางประเภทไง  เพราะจิตมันไมเหมือนกนั  ประเภทของจิต  จิตมันแตกตาง 
หลากหลายกัน อํานาจวาสนาของคน การฝกฝนมา การสะสมมาของบุญแตละคนมันไม 
เทากัน พอไมเทากันมันอยูที่ครูบาอาจารยจะสอนวาจิตดวงนี้ 

จิตบางดวง พอจิตสงบมนัจะเห็นนิมิตใชไหม บางดวงสงบเฉยๆ บางดวงพยายาม 
ทําแลวทําอีกมันกไ็มสงบสักที  นีม่ันทําอยางใด?  แตเราก็พยายามทํากนัเพือ่ใหจิตสงบ 
เพราะเราตองการอริยทรัพย  ทรพัยทางโลกนี้เรากท็าํของเราอยู  เราทําของเราอยูแลว  แต 
อริยทรัพยเราก็พยายามขวนขวายของเรา 

มันกอ็ยูตรงนี้ไง  ตรงที่วาอยางพระโพธิสัตว  เห็นไหม  พระพุทธเจาตอง  ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  เขาบอกวาพระอรหันตตองแสนกัป นี่ไง ทนีี้พอแสน 
กัปมนัก็เหมือนกับผลไม  เราเลี้ยงบํารุงจนผลไมนี้แก  พอเด็ดมาหรอืเอามาบมมันก็สุกใช 
ไหม  ถาผลไมมนัออน  แสนกัปนี่ไง  แสนกัปคือจิตนี้มนับมเพาะมา  พอบมเพาะมามันยงั 
ไมแก พอไมแกนีท่ําอะไรไมได 

ทําอะไรไมไดหมายความวาอะไร?  หมายความวามนัขี้เกยีจ  หมายความวามันไม 
อยากทํา  หมายความวามนับอกวามรรค  ผล  ไมม ี เห็นไหม  เพราะมนัไมเช่ือ  มนัไม 
เขมแข็ง มนัไมมกีําลังของมนั แตถามันบมเพาะ เราเกิดตายๆ เราทําคุณงามความดีมานะ 

นี่ในพระไตรปฎก  ในอภิธรรมบอกวา  “พระอรหันตตองสรางบุญญาธิการมา 
แสนกัป” แสนกัป ตองสรางมาแสนกัป พอแสนกัปขึ้นมา พอบมเพาะมนัจนผลไมมนัแก 
เห็นไหม  พอผลไมมันแก  มันหลุดจากขัว้มนัก็จะสกุอยูแลว  ยิ่งเอาไปบม  อูย..  สุกทันที 
เลย บางทมีันสกุคาตนเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถามอีํานาจวาสนา นี่ไงวาจิตมันไมเหมือนกัน พอจิตไมเหมอืนกัน 
จิตใจที่เขมแข็ง  จิตใจที่ไดบมเพาะมาดี  พอจิตมนัสงบนีม่ันออก  มนัรู  เห็นไหม  คือถา
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จิตใจคนด ี จิตใจคนสรางบุญกุศลมา  มันเหมอืนมีสะพานเลย  มีแตคนชักนําไป  มีแตคน 
ดึงไปที่ดีทัง้นัน้แหละ 

คนคืออะไร? คนคอืปญญาไง คนคือสตปิญญา มันจะดึงจิตไปในที่ดีทัง้นัน้แหละ 
แตถาคนมันออนแอ  จิตใจมันไมมีความเขมแขง็  จติใจมันสรางบุญมานอยนะ  มนัมีแต 
กิเลสจะดึงไปไง  บอกวา  “นูนกไ็มดี  นีก่็ไมได  พระขี้โม  พระโกหกกนัทัง้วนั  คนสอนก็ 
ทําใหมันลําบากเปลา ปฏิบัติแลวก็ไมเหน็ไดอะไรเลย” 

เพราะตนทนุเปนแบบนี้  ตนทุนมันบกพรองอยูแลว  แลวพอตนทุนมันบกพรอง 
มันจะทําใหเต็มไดไหม? มันยากนะ แตตนทนุของผูที่บุญกุศลมนัลนเหลอื มนัเหมือนกับ 
น้ําเต็มแกว เตมิเทาไรมนัก็จะลนออกไป มนัมีแตสิ่งดีๆ ทั้งนั้นแหละ มันคิดแตแงดี ทําแต 
แงดี นี่คืออํานาจวาสนา 

นี่ไง  เราจะพูดเรื่องอํานาจวาสนา  ยอนกลับมาที่  “ยกจิตขึ้นสูวิปสสนาไง”  ถาจิต 
มันมีอํานาจวาสนามาก มันทําไดงาย มันทําไดงายคอืวาโอกาสมันมี สิ่งแวดลอมนี่มนัจะ 
ชักนําไปทั้งหมดเลย  แตถาโอกาสมันไมมี  เราตั้งใจ  นี่เราตั้งใจ  เราอยากปฏิบัติ  เรา 
อยากจะวิปสสนา แตจับพลัดจับผลู จับผิดจบัถูก ลมลุกคลุกคลานอยูนี่ นั้นมันเปนเพราะ 
อะไรละ? 

มันจะเปนเพราะอะไรก็แลวแตนะ  ในครูบาอาจารยของเราบอกวาใหเขมแข็ง  สิ่ง 
ใดที่มันผานมาแลวมนัเปนอดีต  ฉะนัน้  ในปจจุบนันี้เราตองเขมแข็ง  เราตองพยายามของ 
เรา  ถาเราเขมแข็ง  เราพยายามของเรา  ทนีี้เพียงแตถาจิตใจมันออนแอ  พอฟงใครวาอยาง 
นั้นมันกไ็หลไปตามเขาหมดแหละ 

ฉะนั้น “จะยกขึน้สูวิปสสนาอยางไร” 

มันกอ็ยูเฉพาะ.. เขาเรียกวาอะไรนะ “ตองตัวตอตัว” ครูบาอาจารยจะชี้นําเดี๋ยวนัน้ 
เดี๋ยวนั้น มนัไมมีสูตรสําเร็จ สูตรสําเรจ็มนัไมมี 

ถาม  :  ขอ ๕. ธรรมะที่พระอัญญาโกณฑัญญะไดรับฟงพรอมกับพราหมณทัง้ ๕ แต 
มีเพียงทานเดียวที่บรรลุโสดาบนั อะไรคือขอแตกตางครับ
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หลวงพอ  :  มีขอแตกตางก็ตรงนี้ไง ถาขอแตกตางก็อยางที่พูดนี่แหละ ขอแตกตาง 
เพราะถาบรรลุธรรมทีเดียวทัง้  ๕  องคนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
เห็นไหม  มีพระพุทธกับพระธรรม  เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะพอฟงเทศนธรรมจักรนี่ 
เปนพระโสดาบนั เห็นไหม สงฆองคแรกของโลก 

ฉะนั้น  ทั้ง  ๕  องคนี่นะ  ถาบรรลุธรรมในที่นัง่ในอาสนะเดียว  แตก็ตางเวลากัน 
อยางเชนเวลาพระเราบวช  เห็นไหม  พระเราบวช  ๒  องค  เวลาบวชพรอมกัน  เวลาสวด 
ญัตติฯ  องคไหนเปนพี่  องคไหนเปนนอง  องคดานขวาถาบวชกอน  บวชพรอมกัน  แต 
สวดเสรจ็กอน องคนี้เสร็จนั่งลง เวลาเขาเขียนในใบสุทธินะ เหมือนกบัคลอดเลย ตกฟาก 
เมื่อไหร? 

นี่ก็เหมือนกัน สําเรจ็เมื่อเวลา ๑๑ นาฬิกา ๕ นาที อีกองคหนึ่ง สําเร็จเมือ่เวลา ๑๑ 
นาฬิกา ๕๐ นาที  องคหนึ่งเปนพี่  องคหนึ่งเปนนอง อาวุโส ภันเตมนัตางกัน ถา ๕ องค 
สําเร็จนะ  มนัจะพรอมกนัมนัไมมี  ฉะนั้น  เพยีงแตวาเวลาพระอัญญาโกณฑัญญะฟงแลว 
เห็นไหม เปนสงฆองคแรกของโลก! เปนสงฆองคแรกของโลก! 

ฉะนั้นมันกน็ี่แหละ  อยูที่วาสนาที่สรางมาแตกตางกัน  แตปญจวัคคียเปนพระ 
อรหันตทัง้หมด  ปญจวัคคียสรางบุญญาธิการมามาก  มามากเพราะวาอะไร  เพราะวา 
สหชาติ เกิดรวมกับพระพทุธเจา แลวไดฟงธรรม แลวไดปฏบิัติ นี่คือสหชาตินะ พวกเรา 
นี้ไดแตธรรมวินัย คอืสิ่งที่พระพุทธเจาสั่งสอนไว แลววางไว 

ถาม  :  ขอ ๖. การละสักกายทิฏฐิ ตามแนวทางของวัดปาคืออะไรครบั 

หลวงพอ  :  การละสักกายทิฏฐิมนัเปนสากล ไมมีวัดปา วัดบาน ไมมีอะไรทั้งสิน้ การ 
ละสักกายทิฏฐิกค็ือการละสักกายทิฏฐิ  พระปาไปครอบงําอริยสจัไมไดหรอก  อริยสจัก็ 
คืออรยิสัจ วัดปา วัดบาน วัดอะไร มันจะไปครอบงําอริยสัจไมไดหรอก 

“อริยสจัคือความจริง ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค” 

ดูสิดูนางวิสาขา  ดูโยมทีเ่ขาปฏิบัติ  เขาเปนพระโสดาบัน  เขาเปนแนววัดปาหรือ 
วัดบานละ?  เขาก็เปนพระโสดาบันของเขา  เขาเปนดวยอริยสัจ  เขาเปนดวยมรรค  ฉะนั้น 
เพียงแตวาคําวาวัดปาๆ เพราะครบูาอาจารยทานวางขอวัตรไวแลวเราปฏบิัติ นี่วัดปา
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วัดปามันก็เหมือนกับวิปสสนาธุระ  วาอยางนั้นเถอะ  วัดบานก็คือคนัถธุระ  คือ 
การศึกษาธรรมและวนิัย  คอืการศึกษาฝายการปกครองใชไหม  แตวัดปาเราไมไดศึกษา 
ธรรมวนิัย  ศึกษาบาลีจนแบบวาศึกษาพระไตรปฎกทั้งเลมทัง้ตู  แตปฏิบัติเลย  วัดปาคอื 
วิปสสนาธุระ คือปฏิบัตินํา แลวพอปฏิบัตถิารูแลวจะเขาใจไปพรอมกนัๆ 

ฉะนั้น  การละสักกายทิฏฐิมันก็คือการละโดยมรรคญาณ  ละโดยสัจจะความจริง 
มันจะบอกวาวัดปาตองละอยางนั้น วัดบานตองละอยางนี้ คนนูนตองละอยางนี้ มนัไมใช 
หรอก  ใครก็แลวแตมันตองละดวยอริยสจั  ดวยขอเท็จจรงิ  ทุกข  สมุทยั  นโิรธ  มรรค 
มรรคญาณอยางเดียว  ไมมอียางอืน่หรอก  จะเปนแนวทางไหน  จะอยูที่ไหน  จะวัดบาน 
วัดปา  วัดไหนก็แลวแต  ถาปฏิบัติละสกักายทิฏฐิก็คอืละสักกายทิฏฐิ  ละสักกายทิฏฐิแลว 
ละอยางไรละ? ละอยางไร? 

มันเปนเรื่องนามธรรมนะ แตผูรูจริงมี หลวงตาทานพูดบอย “ผูรูจรงิเขามนีะ” ผูรู 
จริงเขารูหมดแหละ อาปากก็รูแลว พออาก็เหน็ลิน้ไกแลว ลิน้ไกมันปดหมดแหละ แตถา 
ความจรงิมนัมี  ทีเดยีวเลย  ละสกักายทิฏฐิก็คอืการละสักกายทิฏฐิ  ละดวยมรรคญาณ 
มรรคมันเปนอยางไรละ? มรรคมันเปนของมนั 

การถามนีม้ันถามหลายๆ  อยางแปลกอยู  เพียงแตวาถาจะไมตอบเลย  มันก็ 
เหมือนกับวาเที่ยวติเขา  เวลามีปญหาขึ้นมาไมเคลียร  ไมตอบ  นี่ตอบให  แตตอบใหดวย 
พอสมควร  จะลงรายละเอียดไปมันไมใชเรือ่งหรอก  ฉะนั้น  กรณีทีว่าอัปปนาสมาธิกับ 
โสดาบัน  จริงๆ  แลวไมเกี่ยวอะไรกับเราเลย  เพียงแตสังคมเขาเอาไปตื่นเตนกนั  แลวก็ 
งุบงิบๆ กนัไง เราก็เพยีงแตมาพูดวาจริงหรือไมจรงิเทานั้นแหละ ฉะนัน้ กรณนีี้จบ 

ทีนี้อนันีย้าวเนาะ 

ถาม  :  ๔๘๙. เรื่อง “กาวหนาไหมครบัแบบนี ้หรือผิดถูก กราบเรียนใหตอบแรงๆ 
ดวย” 

หลวงพอ  :  เขาเขียนยาวมาก  เขาบอกวาเขาฟงธรรม  เขาฟงเทศนหลวงพอแลวจาก 
ความเขาใจผิดพทุโธ  เขาบอกพอปฏิบัติไปแลวเขาจะรูอะไรของเขา  พอกระทบสิง่ตางๆ 
มันมีความรูสึกตัว มอีะไรตางๆ
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ถาม  :  ถายังมีพทุโธก็ยังไมใช  ยังไมถงึ ทําตอ ทีนี้พอเกิดอยางหนึ่งขึ้นครับ คือเกิด 
ความรูสึกมันเหมอืนอยูขางหนา แกวงเบาๆ คืออารมณความรูสึกของเขานี่ 

หลวงพอ  :  คําถามของเขาคือเขาเคยมาถาม เขาบอกวาเขากําหนดพุทโธชัดๆ ตามที่ 
หลวงพอบอกนี่ดมีากๆ เลย ดีมากๆ เสร็จแลวมนัมีความสุขมาก เพราะจิตมันเกิดปติ แลว 
พอปฏิบัติครั้งตอๆ ไป แบบวามันไมมีความสุขเหมอืนเดมิ แลวเขากม็าถามวา “ทําไมมัน 
ไมเหมือนเดิม ทําไมมนัไมเหมอืนเดิมไง” 

เราบอกเหมอืนเดิม..  เหมอืนเดิม  เพียงแตคนเรานี่เคยสมัผัสแลว  มันกเ็ริม่ให 
ความสําคัญนอยลงๆ  เขาไมคอยเช่ือ  แตนี่เขาพยายามจะบอกวาเช่ือแลวๆ  เพราะเขาบอก 
วา.. 

“มันยงัมอียู แตทั้งหมดยอมรับครับวาผมจะไมถามเรื่องปตอิีกแลว มันเต็มๆ แลว 
วามันอยูที่ไหน มันมีและมันดบัไป พอมันดบัมนัก็อยางนั้นอีก” 

ถาม  :  หลวงพอครบั ทั้งหมดที่เกิดขึ้นกบัผมนี้ จริงๆ ถูกหรือผิดครบั ไมทราบจรงิๆ 
วาดําเนินมาดี  แตพยายามนึกคําบริกรรมใหมีลมชัดๆ  พอช้ีแจงไดวาที่ทํามาถกูหรือผิด 
ครับ 

หลวงพอ  :  มันเปนปญหาที่ใชได ถามันถูกแลวมันถกูของมนัแหละ มนัถูกของมันอยู 
แลว ถามันถูกมนัปฏบิัติของมนัไป มนัปฏิบัติของมนัไปนะ ปติก็คือปติ 

ขอ ๔๙๐. เนาะ  เรื่อง “การปฏิบัติ” อีกแหละ 

ถาม  :  ๑. สมถะตางจากวิปสสนาอยางไรครับ 

๒. เคยไดยินคําวาเจโตวิมุตติ กับปญญาวิมุตติ แตกตางกันอยางไรครับ 

๓. การที่ผูปฏิบัติอัฐิกลายเปนพระธาตุ  เปนเครือ่งยนืยัน  ๑๐๐  เปอรเซน็ตหรือไม 
ครับ  ทานเหลานัน้บรรลุธรรมระดบัอรหนัตแลว  มีวิธีพิสูจนดวยวิธีอื่นหรือไมอยางไร 
ครับ
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๔. เคยไดยินหลวงปูเทสกสอนเรื่องเอกัคคตารมณ จติรวมใหญ สมาธิขั้นนี้ถึงขั้น 
รูปฌาน ๔ หรือยังครับ 

๕.  ปฏิบัติสมาธิขั้นสมถะ  เมื่อจิตสงบ  จิตรวมแลว  จะยกขึน้สูวิปสสนาตองทํา 
อยางไรครับ 

๖. อสุภะหรือกายคตาสติ เปนขัน้สมถะหรอืขั้นวิปสสนาครับ 

๗. อาการของปติที่เคยเกิดคือน้ําตาจะไหลบาง ตัวสัน่โคลงไปทั้งตัวบาง ตัวใหญ 
กายใหญบาง  หรือบางทีสวดมนตแลวเหน็ยักษในนิมิตบาง  แบบนี้เปนนิมิตทีเ่กิดขึน้ 
ระหวางปฏบิัติ  หรือบางทีเหน็แสงสวางในกายของผูอื่นไมเทากันบาง  บางคนสวางมาก 
จะเห็นชัด คนที่เขาวัดบอยๆ บางคนสวางนอย คนทีไ่มเคยนั่งสมาธิเลย หรอืบางครั้งเหน็ 
ตัวเองเปนเพยีงโครงกระดูกเดินไประหวางเดนิจงกรม  จิตมันปลอยวางกาย  เห็นวามนั 
เกิดขึ้นช่ัวคราว  แลวมนัก็ดับไป  ผลของสมาธิแบบนี้จะนอมไปสูวิปสสนาญาณไดไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  “ขอ ๑. สมถะกับวิปสสนา แตกตางอยางไรครบั” 

พูดถึงช่ือของมัน  หรือคุณสมบัติของมนั  สมถะคอืสมถะ  วิปสสนาคือวปิสสนา 
แต! แตขณะคนที่ปฏิบัติ ในสมถะก็มวีิปสสนา ในวปิสสนาก็มีสมถะ 

ในสมถะมวีิปสสนา  สมถะคือความสงบของใจ  แตมีปญญาคือวิปสสนา  ใน 
วิปสสนาคือตองการใชปญญา แตมีสมาธิคือมีสมถะ ๒ อยางนีม้ันจะสงตอกัน การสงตอ 
กัน ในสมถะกม็ีวปิสสนา ในวปิสสนากม็ีสมถะ 

ถาคนเริม่ปฏบิัติกาวเดนิไป  เพราะเวลาวิปสสนาไปแลว  พอจิตมันพิจารณาไป 
แลวมนัเสื่อม มนัเสื่อมคอืกําลังมันไมพอ  เราก็ตองกลับมาทําสมถะ กลับมาทําความสงบ 
ของใจ  ทําความสงบของใจ  พอมนัมีความสงบของใจแลวเราก็ยกขึน้วิปสสนา  คือใช 
ปญญาไป  นี่ถาเปนสมถะอยางเดียว  ก็มีแตกําลังอยางเดียว  ถาใชปญญาอยางเดียว  ก็มี 
ปญญาอยางเดียวไมมีกําลัง
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ฉะนั้น  เวลากาวเดนิไปแลว ในสมถะก็มวีิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ แต! แต 
คําวาสมถะกบัวิปสสนา  สมถะคือสมถะ  สมถะคือความสงบของใจ  วิปสสนาคอืการใช 
ปญญา มันแตกตางกัน แตมันใชเกี่ยวเนือ่งกนัไป ทนีี้มนัเกีย่วเนื่องกนัไป  เวลาคนพัฒนา 
ไปแลวมันจะเกีย่วเนื่องของมนัไป 

ถาเกี่ยวเนือ่งไป  นี่ตรงนี้ถึงบอกวาทํางานเปนแลว  เรื่องนี้จบ  แตถาทํางานไมเปน 
เราก็จะเอาวิปสสนามาไวตรงนี้..  น้ํารอนกับน้ําเยน็  น้ํารอนกม็าจากน้ําเย็นนั่นแหละ  น้ํา 
เย็นเวลาตมแลวมันกร็อน  เวลาตั้งไวน้ํารอนมันก็กลับมาเปนน้ําเย็น  นีม่ันอยูที่ไหนละ? 
มันอยูที่ไฟไง อยูที่กําลังไฟ อยูทีอุ่ณหภูมิ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตทีม่นัพัฒนาไปแลวมนัจะรูของมนั  แลวสมถะคืออะไร?  แลว 
สมถะวิปสสนาคอือะไรละ? นี่โดยชื่อ โดยสถานะ สมถะคอืสมถะ วิปสสนาคือวิปสสนา 
แตเวลากาวเดนิ เวลาใชไปแลวมันเกี่ยวเนือ่งกันไป 

โฮ..  จะใหอธิบายใหมันเปนแรธาตุเลยนะ  แบงกันเลยวาหินเปนหิน  น้ําเปนน้ํา 
แหม.. ไอนี่มันเปนความรูสึกคนนะ 

ถาม  :  ขอ ๒. เคยไดยินคําวาเจโตวิมุตติ กับปญญาวิมุตติ แตกตางกันอยางไร 

หลวงพอ  :  เจโตวิมุตติ สวนใหญแลวเจโตวมิตุติคือบรรลุธรรมทางสมาธิ สมาธินํา 
คําวาจิตวิมุตติกบัปญญาวิมุตติ ถาปญญาวิมุตติ บรรลุโดยใชปญญานํา นี่ปญญามีวมิุตติมี 
ปญญานํา ถาจิตวิมุตติ โฮ.. 

ถาม  :  ขอ ๓. การที่ผูปฏิบัติอัฐิกลายเปนพระธาตุ เปนเครื่องยนืยัน ๑๐๐ เปอรเซน็ต 
หรือไมครับ ทานเหลานั้นบรรลุธรรมระดับอรหันตแลว มีวิธีพิสจูนดวยวิธีอืน่ไดหรอืไม 
อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  พิสูจนวิธีอื่นนี่สําคัญกวา พิสูจนวิธีอื่นหมายถึงวา.. หลวงตาทานพูดบอย 
วาในวงกรรมฐาน  ทานจะรูกันกอนวาใครจะเปนพระธาตุหรือไมเปนพระธาตุ  ถาใคร 
เปนพระธาตุหมายความวา  เวลาทานคุยธรรมกนัแลวมันสิน้สุดกระบวนการทั้งหมด  พอ 
มันสิน้สุดกระบวนการทัง้หมดนี่น้ําสะอาด
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น้ําสะอาด  ถาน้ําสะอาด  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  น้ํานัน้คือน้ําสะอาด..  น้ําสะอาด 
บางสวน บางสวนนี่ไปใช ดูสิทางอุตสาหกรรม เหน็ไหม บางทเีขาตองใชน้ําสะอาดมาก 
บางอุตสาหกรรมน้ําพอสมควรเขาก็ใชได 

จิต!  จิตถาไมไดสะอาดเปนน้ําสะอาดบริสุทธิ์  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  มันใชทํา 
อุตสาหกรรมทางละเอียดไมได จิต! ถามันสะอาดบริสุทธิ์ ถามันฟอกแลว ถามันฟอกกาย 
นั่นละมนัเปนพระธาตุแนนอน  ฉะนัน้  สิ่งที่วาในครอบครัวกรรมฐาน  เขารูกันอยูแลววา 
เปนพระธาตุหรือไมเปนพระธาตุ เห็นไหม ไมใชวาอัฐิธาตุถึงจะเปนพระอรหนัต อัฐิธาตุ 
เปนพระอรหันตนี่คือเครือ่งยนืยนัทางวัตถุ 

เศษ! เศษคือสสาร เศษคือรางกาย นี่ภาราหะเว ปญจกัขันธา ขันธ ธาตุขันธนี้เปน 
เศษเหลือทิ้งของพระอรหนัต  เศษเหลอืทิ้งแสดงตวัใหเราเห็น  เพราะมันเปนวัตถทุี่เราจบั 
ตองได แตหัวใจสิ หัวใจเปนสิง่ที่วาพิสจูนวิธีอื่น ในวงกรรมฐานเขาพิสูจนวิธีอืน่  เขาไม 
พิสูจนทีพ่ระธาตุหรอก  เพราะพระธาตุนี่นะ ในสงัคมพระธาตุเยอะแยะ  เวลามีพระธาตุนี่ 
พระธาตุใคร?  ใครตายก็เปนพระธาตุ  ตายก็เผาไปสิ  พระธาตุ  เราก็ไปเอาพระธาตุมาสิ 
อาว.. พระธาตุก็คือพระธาตุ แลวพระธาตุใครละ? 

เราจะบอกวา  ถาเราจะยนืยันวาเปนพระธาตุ  ทางโลกนี่เขามีเลหกลทีจ่ะหลอกเรา 
ไดไง  ถาเราจะยืนยนัแตวาเรือ่งพระธาตุนะ  เขาจะมีเลหกล  เพราะพระธาตุของครูบา 
อาจารยเรากม็ีใชไหม  อยางที่วัดปาสุทธาวาส  ไปดูพิพิธภัณฑหลวงปูมั่นสิ  นี่พระธาตุ 
หลวงปูมั่นเต็มไปหมดเลย  แลวพระธาตุของครูบาอาจารยมีทั้งนั้นแหละ  แลวพอเราตาย 
ปบเรากเ็อาพระธาตุมาวางกนั 

นี่พูดถึงพระธาตุจริงนะ  แลวทีท่างวิทยาศาสตรที่เขาทํากันอีกละ?  เพียงแตวา  นี่ 
อยางเชนหลวงตา  เหน็ไหม  ทานถวายเพลิงไปแลว  แลวเราไปเก็บกันซึง่ๆ  หนาเลย  เรา 
เห็นๆ  กนัชัดๆ  แลวเราเกบ็มา  ถาเปนตอหนาเรา  นี่พระธาตุของหลวงตา  นี่อัฐิธาตุของ 
หลวงตากลายเปนพระธาตุตอหนา นี่อยางนี้ชัวร 

เพราะเราจะบอกวา  แหม..  ถาเปนพระธาตุ  เพราะในทองตลาดเขาทํากนั  เรือ่ง 
การตลาดเขาทํากันเยอะ ฉะนัน้  เราบอกวาอยายืนยนัวาเปน.. พระธาตุก็คือพระธาตุ พระ 
บรมสารีรกิธาตุขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ ๒,๐๐๐ กวาป  เราไมเคยเหน็องค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทําไมเรากราบกนัดวยความเคารพนบนอบละ? เรากราบกนั 
ดวยความซึ้งใจละ? 

ถาพระธาตุก็คือพระธาตุ  เราก็กราบไดดวยหัวใจ  กจ็บไง  แตถาบอกวามันเอามา 
เปนการตลาด  เอามาวาเปนของนั่น  เปนของนี่  มันกว็ากันไปนะ แตของครูบาอาจารยเรา 
ทานเปนจรงิ  พอเปนจริงนี่  อยางเชนหลวงปูขาวไปดูสิ  สวยงามมาก หลวงปูตือ้  หลวงปู 
คําดี หลวงตานี่หลวงตาก็เปน เปนมาตั้งแตทานยังมชีีวิตอยูแลว 

นี่เพราะเปนพระธาตุ  มันเปนเครือ่งยนืยนัวาอนันัน้จริง  แตคําวาจรงินะ  ดูสเิวลา 
หลวงตาทานไปแกหลวงปูคําดี หลวงตาทานไปแกหลวงปูบัว หลวงปูฝน นีม่นัพิสูจนกัน 
ดวยหัวใจอยูแลว  นี่เขาพิสูจนกันทีน่ี่  เขาพิสูจนกนัดวยอริยสจั  เขาพิสูจนดวยมรรควถิี 
ดวยจิตมันกาวเดินนูนนะ  ถาอนันัน้พูดถงึแลวมันอนัเดียวกัน  เหมอืนกนันี่  โอย..  ชัวร  นี้ 
ครอบครัวกรรมฐานเขาพิสูจนกนัที่นัน่ 

ฉะนั้น  ไอเรื่องพระธาตุนีม่ันเปนเครือ่งยนืยนักับพวกเรา  ไอพวกตาบอดไง  พวก 
เราเปนพวกปุถุชนใชไหม  นี่บอกวาเปนพระอรหันตตองมีพระธาตุใชไหม  พอเหน็พระ 
ธาตุแลวเราจะไปเช่ือเอาตอนนัน้  เช่ือตอนมาพิสูจนกัน  เราตองไปเผาทานหรือ?  แตเวลา 
ทานมีชีวิตอยูฟงทานออกหรอืเปลา? ฟงทานสอนเปนหรือเปลา? 

ฉะนั้น เรือ่งพระธาตุจบ 

ถาม  :  ขอ ๔. เคยไดยินหลวงปูเทสกสอนเรื่องเอกัคคตารมณ จิตรวมใหญ สมาธิขั้นนี้ 
ถึงขั้นรูปฌาน ๔ หรือยงัครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้ไมพูด เพราะมนัมีช่ือครูบาอาจารย พูดแลวมันไอนัน่กนั 

ถาม  :  ขอ ๕. สมาธิขั้นสมถะ  เมือ่จิตสงบ จิตรวมแลว จะยกขึน้สูวิปสสนาตองทํา 
อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ก็ฝก นี่ถามคีรูบาอาจารยนะ ถาจิตสงบ.. คําวาสงบนี่ เราวาสงบ แตถาไป 
อยูกับครูบาอาจารยนี่นะ  ทานถามวาจิตเปนอยางไร?  ถาตอบผิดทานไมเช่ือหรอกวาสงบ 
หรือไมสงบ  เราบอกวาเราทําขั้นสมถะจิตเราสงบ  เราเขาขางตัวเองหมดแหละ  เวลาทํา
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การบานนะ  ถาไมใหอาจารยตรวจ  เราตรวจเองนะเราผานทั้งนั้นแหละ  แตถาทําการบาน 
แลวสงอาจารย อาจารยไมใหผานนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตสงบๆ  ถามคีรูบาอาจารย  คุยกับครูบาอาจารยกอนวาสงบจริง 
หรือสงบปลอม ถาสงบปลอมเราก็สงบของเราเองไง เรานั่งสบายๆ แลวก็สงบ อาว.. สงบ 
แลวทําอยางไรตอ  ก็เหมือนเราจะเขาหางฯ  เขาไปซือ้ของ  ไมมีสตางคเลยบอกจะซื้อของ 
อาว..  แลวใครจะขายใหเอ็งละ?  แตถาคนมีสตางคเขาไปนะ  เขาบรกิารลูกคานะ  ลูกคานี่ 
เปนหวัใจเลยละ ถามีสตางคเขาไปนี่โอโฮ..  เขาบริการเราเต็มทีเ่ลย  เราเขาไปไมมีสตางค 
เลยนี่นะ เขาไมบรกิารหรอก เขาใหออกเลย 

จิตสงบเหมือนมเีงนิ จิตสงบเหมอืนมีทนุ จิตสงบเนีย่ แลวเงินนี่นะควักออกมาก็รู 
ใครควักออกมากเ็ห็นวาเงินใครมีเทาไร ถาไมควักออกมา เอ็งบอกมีเงนิๆ แตไมยอมควัก 
ไมยอมมาอวดเลยวามีเงนิเทาไร นั่นเรื่องของเขา ฉะนั้น การปฏิบัติ ถามีครูบาอาจารยเขา 
จะตรวจสอบกัน คําวาตรวจสอบ ตรวจสอบใหถกูตองไง ตรวจสอบใหดีงาม 

ฉะนั้น “ปฏิบัติสมาธิขั้นสมถะ เมือ่จิตสงบแลว จิตรวมแลว จะยกขึน้วปิสสนา” 

นี่โดยทฤษฎเีปนอยางนี้  แลวเราก็ไปสรางภาพกัน  ก็จินตนาการกันวาจิตเรายก 
วิปสสนาอยางนัน้ กิเลสมนัตายอยางนั้น มนัเปนอุปกิเลสไง มันเปนกิเลสอยางละเอียดไง 
กิเลสอยางหยาบ  เหน็ไหม ฟุงซาน ทุกขยากนี่กิเลสหยาบๆ พอเราควบคมุไดมันละเอยีด 
ขึ้นมา  เราก็สรางภาพกนัไป  พอสรางภาพกันไปมนัก็เปนกเิลสอยางละเอยีด  กิเลสมนัก็ 
หลอกอีกช้ันหนึง่ไง กเิลสขางนอกก็หลอก กิเลสขางในก็หลอก 

หลวงตาบอกวา “ขางนอกวางหมดเลย แตขางในไมวาง” แตขางนอกมันวางหมด 
เลย  พอเราปลอยขางนอกเสรจ็แลวนะ  มนัตองมาปลอยขางในดวยนะ  พอปลอยขางใน 
ขางในมนัวางดวย ขางนอกกว็าง ขางในกว็าง 

นี่กิเลสขางนอก  กิเลสหยาบๆ  กิเลสขางใน  อุปกเิลส  เห็นไหม กเิลสขางนอกมัน 
ปลอยได  กิเลสขางในมนัไมปลอยนะ  กิเลสขางนอกมันปลอย  กิเลสขางในนีโ่อโฮ..  มัน 
เผาลนอยูนั่นละ แลวบอกวา อูย.. วางๆ วางๆ วางๆ แลวมันก็ฉุนนะ กลัวเขาบอกไมวาง
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ไง พอบอกวางๆ วางๆ มนัจะไปลอเขานะ ใครบอกไมวางนี่มงึเอยเถียงฉิบหายเลย กิเลส 
ขางนอกมันวาง กิเลสขางในมันกําลังเผาตัวมันอยู 

นี่ถามนัสงบจริงมันนอมไปได  ความจริงนี่นะ  ไฟนี่เราเขาไปใกลมนั  เราจะรู 
อุณหภูมิวามนัรอน จิตถามนัสงบมนัมีกําลงัของมนั ถามีอํานาจวาสนา เห็นไหม มนัเห็น 
กายเลย เพราะพอมีกําลงันี่ ดูสิดูน้ํามนั น้ํามนัเบนซินเก็บไวใหดี ระวงัเปลวไฟมนัจะติด 

จิตถามันสงบแลวมนัมีกําลงัของมนั  มันนอมมันไปได  ธรรมดาสมาธิมันเปน 
แบบนี้ สมาธิมนัมีกําลงั มนัมีพลังงานของมนั แตเราบอก “จิตสงบ จิตสงบ” จิตสงบมันมี 
แตแกลอนเปลาๆ  ไง  วางๆ  วางๆ  ไมมนี้ํามันเลย  น้ํามันไมม ี รถไมมีน้ํามนัวิง่ไปได 
อยางไร? เขาใจวาน้ํามนัเตม็ถัง แลวไมมีน้ํามันไปไดอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัสงบจรงินะ ถามนัสงบจริงมันมีกําลังของมัน แลวกําลงัอนันี้ 
มันมีกําลังอยูแลวใชไหม  แลวมีสตนิอมไป  นอมไปที่กาย  เวทนา  ถานอมไปที่กาย 
วิปสสนากายกเ็ปนวิปสสนา นอมไปทีเ่วทนา พิจารณาเวทนากเ็ปนสตปิฏฐาน ๔ ยอนไป 
จิต ยอนไปธรรม นอมไปๆ นี่ครูบาอาจารยทานจะชกันําไป อันนี้พูดถึง 

ถาม  :  ขอ ๖. อสุภะหรือกายคตาสติ เปนขัน้สมถะหรือขัน้วปิสสนาครบั 

หลวงพอ  :  เอะ.. พูดกับคน จะบอกวาพูดกับคนไมรูนี่มนัยุงเวย 

อสุภะ  กายคตาสติ..  เปนสมถะมนักเ็ปนแคสมาธิ  ไอนี่มนักว็ิปสสนา  พูดกับคน 
ไมรูนะ คนรูกับคนไมรูพูดกนั ไมพูด จบ 

ถาม  :  ขอ ๗. อาการปติเนาะ 

หลวงพอ  :  นั่งสมาธินี่ ถาอาการปตนิั่งสมาธิแลวน้ําตาไหล ตัวใหญ ตัวโยก ตัวคลอน 
นี่คือปติ  แลวถามันสวดมนตแลวเห็นยกัษ  เห็นอะไรนีน่ิมิต  ถาสวดมนตแลวเห็นเราก็ 
กําหนดใหชัดๆ ตองกําหนดใหชัดๆ กําหนดไว 

เห็นสิ่งใดก็แลวแต  ถาเห็นเปนกายเราพจิารณา  ถาไมเห็นเปนกายนะใหพุทโธ 
หรือตั้งสติไว  ใหกลับมาที่สงบดกีวา  เห็นนิมิตคอืเราลืมตาก็เห็นภาพ  หลับตาภาพก็หาย 
จิตออกรูกเ็ห็นนิมิต ถานิมิตนัน้ หรอืจิตเรารูวาจิตสงออกแลว เราตั้งสติเราก็ดงึจิตกลับได
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สตินี่พอระลึกปบจิตกลับหมดเลย จิตมนัอยูที่ตัวเราเลย พออยูที่ตัวเราแลวเราก็กําหนดไป 
เรื่อยๆ ใหมันลงลกึไปกวานี้ คือใหมันตัง้มัน่ 

แลวถาบอกวา  “เหน็ในแสงสวางของคน”  ไออยางนี้ไมมีประโยชนสิง่ใดเลย  ไม 
ควร ไมควรสงออก นี้สงออกหมด 

ฉะนั้น  ถาเห็นเปนโครงกระดูก  เห็นไหม  “เวลาบางครั้งเหน็ตัวเองเปนเพียงโครง 
กระดูกในทางเดนิจงกรม” 

ถาเห็นเปนเพียงโครงกระดกู แลวเห็นจริงๆ ถาจิตสงบแลวจะเหน็โครงกระดูกอยู 
ขางหนา  ถาพิจารณาไดใหพิจารณาเลย  พิจารณาโครงกระดูกนัน่แหละใหมันแปรสภาพ 
ถามันเปนไปได..  ถามันเปนไปไมได  คือใหมนัแปรสภาพแลวมนัไมแปร  นัน้แสดงวา 
สงออก คือจิตกําลงัไมพอ สมถะไมพอ ถาสมถะไมพอกลบัมา ไมตองเหน็โครงกระดูก 

การเห็นโครงกระดกู  คนเรานีม่ีเงนิ  ๑๐๐ บาท  เทีย่วแจกเขาหมดเลย  เงนินัน้จะมี 
ประโยชนไหม  คนเรามีเงิน  ๑๐๐  บาท  เก็บอีก  ๑ บาทก็เปน  ๑๐๑  เก็บอกี  ๑  บาทก็เปน 
๑๐๒ เก็บตอๆ มนัก็จะเปนพัน จากพันมันกเ็ปนหมืน่ จากหมื่นมันก็เปนแสน 

จิต!  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่ใหจิตมกีําลังไว  จากรอยก็จะเปนพัน  รอยหนึง่ซื้อ 
ไมได พันหนึง่ก็ซื้อได พันหนึ่งซือ้ไมได หมื่นหนึ่งก็ตองซือ้ได หมื่นหนึง่ซื้อไมได แสน 
หนึ่งก็ตองซื้อได 

จิต!  ถามันสงบแลวมนัพจิารณาโครงกระดูก  ถามนัแปรสภาพคือซือ้ได  ถามนั 
แปรสภาพไมไดคอืกําลังไมพอ  เงนิไมพอ  หมื่นไมขายก็แสน  แสนไมขายกล็าน  พอจิต 
มันมีฐานนี่พิจารณาไปใหมนัเปนไตรลักษณ  ใหมันแปรสภาพไป ถาไมไดใหกลับมาพุท 
โธ ถาไมไดใหกลับมาสงบ ถาไมไดใหกลบัมาสงบ 

นี่สมถะวิปสสนาที่มนัเกีย่วเนือ่งกนั  มันเกี่ยวเนือ่งกนัไปอยางนี้ไง  ฉะนั้นบอกวา 
ถาเห็นเปนโครงกระดูก การเห็นเปนโครงกระดูกนีน่ะมนัเปน ๒ สถานะนะ ฟงใหด!ี
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การเห็นโครงกระดกูดวยอํานาจวาสนา คือคนเรานีม่ีบุญ พอมบีุญ พอจิตมันสงบ 
มันเหน็โดยอัตโนมัติไง  คําวามีบุญ  มีอํานาจวาสนา  มันเหน็มาโดยที่วาเราไมไดควบคมุ 
เราไมไดบริหาร แตถาเห็นโดยอริยสัจ เหน็โดยจิตเราสงบ แลวเราบริหารจัดการ 

ทีนี้การเหน็นีม่ันเห็นได ๒ วิธี วิธีหนึง่คือคนมีบุญ มีบุญ จิตมนัมนีิสัย  เห็นอยาง 
นี้มนัเห็นโดยธรรม  แตเราไมไดบริหาร  เราไมไดควบคุม  ฉะนัน้  ถาไมไดควบคุม  เห็น 
อยางนีป้บ ถาเราทําอะไรไมไดนี่ใหเรากลบัมา 

จะบอกวา “อูย.. ถาเห็นเปนโครงกระดกูนะ โอโฮ.. มันเปนอสุภะนะ อูฮู.. มันขั้น 
นั้น  ขั้นนั้นนะ”  ขั้นบา!  จะขั้นอะไรก็แลวแตมันตองบริหารได  ถามนับริหารไดเขาเรียก 
“อริยสจัไง”  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  อรยิสัจเราเปนคนบริหารจัดการ  สติเราก็บริหาร 
เราตั้งสติ  เรามีปญญา  มันเปนนามธรรมนี่แหละ  แตมันเหมือนรูปธรรมเลย  จัดการได 
หมดเลย 

นี้พูดถึงวา “เห็นโครงกระดกู” ฉะนั้นเขาเหน็โครงกระดูก พอเราบอกวาจรงิ คนก็ 
จะบอกวา อูฮู.. เด็กๆ ไมเคยทํา มันจะเหน็ไดอยางไรละ? 

การเห็นดวยอํานาจวาสนา อันนี้อนัหนึ่ง จะเด็ก จะผูใหญก็ไมสําคัญ สําคัญวาจิต 
เขามีบุญ  จิตเขาไดสรางของเขามา  ใครสรางมาอยางใดไดอยางนั้น  แตพอมันไดมาโดย 
บุญ  มันก็จะหมดไปโดยบุญ  แตถามันไดมาดวยการภาวนา  ไดมาดวยการบริหารจัดการ 
มันกจ็ะไดมาดวยน้ําพกัน้ําแรง  ไดมาดวยสติ  ไดมาดวยสมาธิ  ไดมาดวยปญญา  เราจะ 
บริหารจัดการเราเอง นี้คอือรยิมรรค นี้คอืการกาวดําเนิน นี้คือทางจะพนจากทกุข 

แลวถามนัไดมาจากการบริหารใชไหม  พอจิตมันเหน็โครงกระดูกใชไหม  ตั้งไว 
แลวใหแปรสภาพ  เห็นไหม  นี่ใหแปรสภาพใหเปนสิ่งที่ปฏิกูล  โสโครก  เปนการพึง 
รังเกยีจ  นี่คอืละสกักายทิฏฐิ  ถาอสุภะ  ถามันไปเห็นเปนอสุภะมันเปนอีกขัน้ตอนหนึง่ 
ฉะนั้น ถามนัเปนอยางนัน้ใหลองอยางนี้ 

พูดถึงเวลามนัเหน็เปนโครงกระดูกเดินจงกรมอยูดวย  จิตมันก็ปลอยวางกาย  เห็น 
วาเกิดเปนช่ัวคราวแลวมันก็ดับไป  เกิดดับๆ  เราไมไดบริหาร  เราไมไดจัดการ  ผลของ
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สมาธิอยางนี้นอมมาสูวิปสสนาไหม?  นอมไปหรือไมนอมไปก็อธิบายใหฟงอยูเนี่ย.. 
อธิบายแลว อธิบายแลววาถามีปญหาใหกลับมาที่ความสงบนี้ แลวถาสุดทายก็ออกไป 

นี่คําวาพระกรรมฐาน  พระปา  เขาแสวงหาครูบาอาจารยกัน  เขาก็แสวงหาอยางนี้ 
ไง  เวลาเราทําสิ่งใดเขาไป  ขาดตกบกพรอง  ทําผิดทําถูก  ครูบาอาจารยจะคอยควบคุม 
คอยดูแล  คอยชักนํา  คอยบริหารใหเรา  นี่ไงที่เราไปหาครูบาอาจารย  ทีว่าลงใจครูบา 
อาจารย  เพราะครูบาอาจารยทานมีคุณธรรมในหวัใจ  พอแมครจูารย  พอแมเลีย้งดวย 
รางกาย ครูบาอาจารยเลี้ยงดวยศีลธรรม 

ฉะนั้น  ทีเ่ราติดครูบาอาจารยกนั  เราเคารพครบูาอาจารยกัน  เพราะครูบาอาจารย 
ของเรานี่มนัซึ้งนะ  มันซึง้หัวใจมาก  พอแมรักลกูนีร่ักลูกแนนอน  แตครูบาอาจารยรักลกู 
ศิษย  โอโฮ.. รักมากกวานัน้อกี กลัวลกูศิษยจะผิด จะเสีย อูย.. คุมดูแลกัน แลวเวลาสอน 
นะ  เวลาลงไมเรียวยิ่งกวาพอแมนะ  เผลอสตินี่  โอย.. ทานช็อตทีเดียวสะดุงเลย แลวทาน 
ไมไดเปนอะไรกับเรา ทานเปนครูบาอาจารยของเรา 

พูดถึงนี่  คําวาวัดปาๆ  วัดปาเพราะวาเรามีครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราเปน 
ของจริง  แลวเราไปอยูกับทาน  เราถงึไดซึ้งบุญคณุของทาน  ฉะนัน้  เขาเรียกวาพระ 
กรรมฐานจะติดครบูาอาจารย  คือเคารพจรงิๆ  คือเคารพดวยหวัใจ  ทานปลิ้นหวัใจเรา 
ออกมาชําระลางใหเราเลย แลวทําไมเราจะไมเคารพรัก 

ความเคารพรักอยางนี้  นี่คําวาวัดปาๆ  วัดปาเพราะเหตุผลนี้  วัดปาเพราะครูบา 
อาจารยของเราเปนความจริง แลวดูแลกันมาจนทําใหวงกรรมฐานมั่นคง เอวัง 
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