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ศาสนาเกิดมาจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาสําเร็จเปนพระอรหันต  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา  ธรรมที่ออกมา 
จากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถงึสะอาดบริสทุธิ์ 

แตในปจจบุันนี้ ธรรมวนิัยนี้สบืตอกนัมาดวยศากยบตุร ดวยการบวชการเรียนกนั 
มา  เวลามาบวชมาเรยีนถงึวาสืบทอดศาสนา  เวลาทางเหนือเขาค้ําโพธ์ิๆ  เขาเอาไมไปค้ํา 
โพธ์ิกัน  เขาไดบุญกุศล  เหน็ไหม  มนัเปนสัญลกัษณไง  สัญลักษณของเราชาวภาคกลาง 
เอาลูกมาบวช  เอาลกูมาบวชนี่ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิเพราะบวชสืบทอดกันมา  ตั้งแตสมัย 
พุทธกาลจนปานนี้ภิกษเุราไมขาดตอน ถาภิกษุเราขาดตอนมนัจะบวชตอกันไมได 

การบวชตอกนั  เหน็ไหม  นี่สมมุติสงฆ  บวชขึน้มาเปนศากยบุตร  แตศากยบุตร 
ดวยธรรมและวนิัย  แตเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มันจะชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้น 
ไป มันจะเปนศากยบุตรดวยหวัใจ ถาหัวใจเปนศากยบุตร  เหน็ไหม ถาศากยบุตรโดยแท 
โดยธรรมที่เปนทางหวัใจแท มนัจะไมมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากเจอืออกมา นีม่ันก็ 
สืบๆ ตอกันมา 

กาลามสูตร  เห็นไหม ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือเพราะสบืๆ ตอกันมา แตการสืบตอกัน 
มา  สืบตอมาจนเปนประเพณีวัฒนธรรม  ธรรมและวนิัยจนเปนประเพณวีัฒนธรรม 
ทําบุญกันตามประเพณี ใครมีความรูตามประเพณี ถาผิดตามประเพณีนี่ผิดๆๆ 

ประเพณมีันก็แคพัสดุภัณฑ  พัสดุหอหุมเทานัน้เอง  หอหุมความรูสึกความนึกคิด 
สุขทุกขมนัอยูที่หัวใจ  ถาสุขทุกขอยูที่หวัใจ  นี่พัสดุภัณฑที่หุมหอมา  หุมหอธรรมและ 
วินัยนี้มา  เราเปนสมมุติสงฆ  เราก็บวชเรียนกันมา ธรรมและวินยัวางสืบตอกนัมา แลวถา 
ใครประพฤติปฏิบัตเิขาไปถงึทีน่ั่น  นั่นละถาอยางนัน้แลวมันเปนความสะอาดบริสุทธิ์แท
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ที่พูดออกมาแลวมันมีหลกัมีเกณฑของมัน  แตเวลาเราพูด  อยางไรเราก็บวกความเหน็เรา 
เขาไปทั้งนั้นแหละ 

ในมุตโตทัยของหลวงปูมั่น  เห็นไหม ทองคําบริสุทธ์ิกับทองคําในเหมอืง ทองคํา 
ก็คือทองคํา  ทองคําในเหมือง  เหมอืงหมายถึงวาเรายังมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยู 
ใชไหม แลวทองจําธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ทองจําทองคํามา 

ทองคําก็คอืทองคํา  แตมันเจือปนไปดวยอารมณความรูสึกของเรา  แตถาเปน 
ทองคําบรสิุทธิ์ที่เขาหลอมมาแลว  ทองคําบริสทุธิ์มันก็คอืบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ที่ไหนละ? 
บริสุทธิ์ ถาพูดเปนศากยบุตรคอืโดยหวัใจ แตถามันเปนศากยบุตรโดยสมมุติสงฆ อยางนี้ 
มันกม็ีเจือมาทั้งนัน้แหละ 

การเจอืมา  เห็นไหม  การเจือมาอยางนั้นมันโทษใครไมไดหรอก  มันโทษใคร 
ไมไดหมายความวาคนเราเกิดมาทกุคนมีอวิชชา  คือมีความไมรูบวกมาในหัวใจ  มีความ 
ลังเลสงสัย  มีความปดกั้นหัวใจมา  ถามนัไมมีความลังเลสงสัย  เราจะไมมาเกิดกนัหรอก 
สิ่งที่เกิดมา  ความลังเลสงสัย  อยากรูอยากเหน็นี่พาเกิด  ความลังเลสงสยัพาเกิด  แตถา 
ความรูจริงมันไมพาเกดิหรอก 

รูจริงแลวจบสิ้น  เกิดตาย  เกิดซ้ําเกิดซาก  เกิดอยูอยางนี้  เกิดมาทุกภพทุกชาติก็เกิด 
อยูอยางนี้  แตก็ยงัสงสัยนะ  สงสยัไปเรื่อย  เพราะสงสัยนี้พาเกิด  แตถาพอมนัสิ้นกิเลสไป 
แลว  มันไมมีความสงสัย  ไมมีสิ่งใดเลย  อะไรมนัพาเกิดละ?  มันไมมีสิง่ใดพาเกิด  ไมมี 
อวิชชา  ไมมีเช้ือไข  มันไมมีอะไรพาเกิด  ถาไมมีอะไรพาเกิดนั้นมันเปนความจริง  แตถา 
เรายังมีความสงสัยอยู เพราะมันปฏิเสธไมไดวาทุกคนเกิดมามีอวิชชา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามา  เหน็ไหม  เกิดที่สวนลมุฯ  บอกวา 
“เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  พอชาติสุดทายมานี่ยังมีครอบครัว  จนออกบวช  พอ 
ออกบวชแลวปฏบิัติอยู ๖ ป พอคืนวนัวิสาขบูชา นั่นละ! นั่นละรูจรงิ พอรูจริงขึน้มาแลว 
ไมสงสัยสิง่ใดเลย  ไมสงสัยสิง่ใดทัง้สิ้น  ถาสงสัยอยูไมใชพระอรหนัต  ไมมีความสงสัย 
ในหัวใจเลย แลววางธรรมและวินัยไว
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แตพวกเราสงสยั  ไปทองไปจํากนัมา  ยิ่งทองจํามายิง่สงสัย  ยิ่งใครทองจําไดมาก 
ยิ่งเถยีงไดมาก แตเถียงจบแลวก็กลับไปนี่จริงหรอืไมจรงิ ไปวิตก วจิารอยู 

มันถงึเปนประเพณีของวัดปาเรา  ครูบาอาจารยนะทานบอกภาวนามา  ทานจะ 
พยายามไมใหพูด  เพราะคําพูดเรานีน่ะพูดออกไปแลวคําพูดเปนนาย  พอคําพูดเปนนาย 
คําพูดนี่มนัจรงิหรือไมจริง พูดแลวเขาเช่ือหรอืไมเช่ือ เพราะเราไมแนใจ พูดไปดวยความ 
ไมแนใจ 

แตถามันแนใจนะ จะพูดเลนพูดหวั พูดอะไรนีม่ันมคีวามจรงิผสมไปตลอด มันมี 
ความจรงิตลอด จะพูดเลน พูดหยอก พูดลอ มันมีความจรงิทั้งนั้นแหละ เพราะใจมันเปน 
ความจรงิ  แตถาใจมนัไมจรงินะ  พูดแหม..  ตั้งเปนทางวิชาการเลยนะ  พูดแหม..  ขึ้น 
ธรรมาสนเลยนะ โกหกทัง้นัน้แหละ! โกหกทั้งนัน้ 

สิ่งที่โกหกเพราะอะไร  เพราะตัวเองไมรู  แตเอานทิานมาเลา  เอาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาเลากัน  เราเลานิทานคํากลอนกนั  แลวเราก็จํากนัเปนวิธี 
ไป 

นี่พูดถึงหลักของศาสนา เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวนี่ ธรรม 
และวินยัมนัเปนแกน เปนหลักของพทุธศาสนา อริยสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นี่แกน 
ของศาสนา  แลวสิ่งที่เกนิกวานั้น  ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค  เหน็ไหม  แลวทีม่ันกลั่นมา 
ออกจากอรยิสัจละ?  คุณธรรมที่มนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ  ออกมาจากอริยสจั  ๔  สิ่งนัน้ 
ของแท แลวถาของแทมันจะอยูกับผูที่สิ้นกิเลสแลวช่ัวอายุขัย 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ดํารงชีวิตอยู  สิ่งที่กลัน่ออกมาจากอรยิสัจอยู 
ช่ัวอายุขัย  พอทานนพิพาน  คือทานสิ้นชีวิตไปแลว  สิ่งนี้จะสือ่กับโลกเราไดอยางไร  มัน 
พนไปจากวัฏฏะ  นี่กามภพ  รปูภพ  อรปูภพ  ผลของวัฏฏะคอืผลของการเกิดและการตาย 
เรามาเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวเดรจัฉาน  เปนนรก  เปรต  ผี  อเวจี  จะเปนเทวดา  อินทร 
พรหม นี่คอืผลของวัฏฏะ 

เราเปรยีบวฏัฏะนีเ้หมอืนปายรถเมล  รถเมลคันนี้คอืจิต  จิตนี้วิง่ไปจอดตามปาย 
ปายนั้น.. ปายนั้น.. ปายนั้น.. จิตนี้เกิดตายแตละภพแตละชาติ รถเมลมนัวิง่ไปเรื่อยๆ จิตนี้
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เวียนตายเวยีนเกิดไมมวีันดับสิน้  จนเราประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง  พุทธศาสนา 
สอนทีน่ี่ไง สอนถงึการกระทํา สอนถึงอริยสจั สอนถึงความจรงิ 

ถาความจริงเปนความจริงนี่  สาธุ..  ไมรูวางไวกอน  จะบอกวาถาไมเขาใจกว็างไว 
กอน แลวประพฤติปฏบิัติของเรา พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว อนันัน้เปนเกณฑเปน 
กรอบ เหน็ไหม วิทยาศาสตรนี่เปนกรอบ สูตรทฤษฎีนี้เปนกรอบ ตองตามทฤษฎนีั้น 

แตเวลาเราจะทดสอบเราจะทํางาน  เราตองมเีทคนิคมวีิธีการของเราใหงานนั้น 
ประสบความสําเรจ็  ถาประสบความสําเรจ็แลวมันกเ็ปนกรอบอันนี้แหละ  แตถาเราขึน้ที่ 
กรอบอันนี้กอน  การทํางานเรานี่จะลมลกุคลกุคลาน  จะมีการขัดแยงกนัไปตลอด  พอทํา 
แลวประสบความสําเร็จมันกไ็มสวยงาม  แตเราทําตามความเปนจริง  เหน็ไหม  ปรยิัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

นี้พูดถึงแกนของศาสนานะ  เราเปนชาวพุทธ  เราทาํบุญกุศลของเราเพือ่ฟงธรรม 
ฟงธรรมคอือะไร  ฟงธรรมเพื่อเตอืนเรื่องชีวิตของเราเทานั้นแหละ  ธรรม!  ธรรมเขากับ 
ความรูสึกนึกคิด  ธรรมเขากบัหัวใจ  เวลาสุข  เวลาทุกขมนัอยูที่ใจ  แตเวลาเราแสวงหานี่ 
มันขับเคลือ่นออกไปจากใจ  มนัสงออก  ไปแสวงหาสิ่งที่วามันจะไดความสุข  ทกุคน 
ตองการความมัน่คงของชีวิต แตชีวิตนี้ไมมใีครมั่นคงเลย 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” 

คนเราถาถงึที่สุดแลวตองพลัดพรากจากชีวิตนีไ้ป  ชีวิตนี้  ความมั่นคงตอเมือ่ 
ประพฤตปิฏิบัติจนอกุปปธรรมคือความมั่นคง  ความมัน่คือคอือกุปปธรรม  โสดาบันได 
ขาหนึ่ง สกิทาคามีได ๒ ขา อนาคามีได ๓ ขา ถึงที่สุดพระอรหันตได ๔ ขา เห็นไหม ๔ 
ขามั่นคงไมมีการขยบัเขยือ้น 

นี่ไงความมัน่คงตอเมื่อเราประพฤติปฏิบัต ิ มัน่คงมนัมัน่คงที่หวัใจนี้  เราดูวัตถุ 
สิ่งของสิ ทุกอยางมนัตองแปรสภาพหมด ไมมีอะไรคงที่ จะขนาดไหนมนัก็เปลี่ยนสภาพ 
ของมัน  แตเวลามันเปนโสดาบัน  ถึงมันจะเปลี่ยนก็  ๗  หนเทานั้น  ถาสกิทาคามี  ๓  หน 
เทานั้น  เปนพระอนาคามนีะ  เกิดบนพรหมหนึ่งเดียวแลวถาสิ้นกเิลสแลวมนัไมเปลีย่น 
เลย มนัแนนอนของมัน
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สิ่งที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งทีไ่มมีการเคลื่อนไหว สิ่งที่คงทีม่ันมีความสุขขนาด 
ไหน  แตที่มนัทุกขอยูนี้เพราะอารมณมันเปลีย่นแปลง  ทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงหมด  นี้ 
พูดถึงแกนของศาสนา 

แตเรามาทําบุญกุศลกันอยูนี้  เราทําบุญกุศลเพื่อเปนเสบียงกรังไง  เราทําบุญกุศล 
เพื่อเสบียงกรัง  เพือ่บุญกุศล  ถงึจะเกิดนะคนมีอํานาจวาสนาบารมเีกิด  เกิดแลว  เห็นไหม 
ดูสิ  เวลาครอบครัวนะลกูคนนี้เกิดแลวกิจการรุงเรือง  ทุกอยางดีขึน้  ลูกที่ดี  อภิชาตบุตร 
สงเสรมิพอแม ลูกที่ดเีวลาเกิดกม็ีบุญพาเกิด ไมใหบาปพาเกิด 

เวลาบาปพาเกิดนะ  เกิดเปนมนุษยมีอรยิทรัพย  เห็นไหม แตเวลาบาปพาเกิด ปาก 
กัดตีนถีบ  ทุกขๆ  ยากๆ  ดูสังคมโลกสิ  เกิดมามีโรคประจําตัวมา  เกิดมามีแตความทุกข 
ความยากมา เกิดเหมอืนกัน เหน็ไหม พระพุทธเจาบอกวา 

“คนเราจะดีจะชั่วอยูทีก่ารกระทํา ไมใชอยูทีก่ารเกิด” 

เพราะการเกิดเปนมนุษยนี่มนัเปนอริยทรัพยแลว  แตถาคนมีเสบียงดี  เกิดมามี 
ความรมเยน็เปนสุข มีความสุขสบายพอสมควร แตก็ทุกขในหัวใจนั่นแหละ แตถาเกิดมา 
ดวยความทุกข นีม่ันก็ทุกขมา ทุกขจนเข็ญใจ แตถาการกระทํามันดี เหน็ไหม การกระทํา 
ที่เปนคุณงามความดี เราทําบุญกุศลกันเพื่อเปนเสบียงกรัง เปนเสบียงของเราไปอนาคต 

อนาคตนะ  เขาบอกวา  “ศาสนานี่เขียนเสือใหวัวกลวั  แหม..  อนาคตจะตกนรก 
อเวจี อูย.. เขยีนเสอืตัวใหญ กลัวไปหมดเลย” คนกลัวมนัเปนวัฒนธรรม วัฒนธรรมของ 
ชาวพุทธนะ  เขาไมทําบาปอกุศลกัน  เขากลัวตกนรกอเวจี  เห็นไหม  วัฒนธรรมนี่  ความ 
กลัวทําใหเราไมทําสิ่งนั้น  กฎหมายบังคับไดตอเมือ่ทําความผิดนะ  แตถาเปนศีลธรรม 
จริยธรรม มันควบคมุหัวใจไดนะ 

การควบคมุหัวใจ  กฎหมายควบคุมไมไดหรอก กฎหมายควบคมุแตการวาใครทํา 
ผิดแลวก็ตัดสินไปตามกฎหมาย  แตศีลธรรมจรยิธรรม  ควบคุมใหหัวใจนีอ้ยูในรองใน 
รอย  เหน็ไหม  นีเ่ขาวา  “เขียนเสือใหวัวกลัว”  แตถาเรากลวัแลวเราไมทําสิ่งที่จะใหผลไง 
สุคโต  ปจจุบนัทําความดนีะมันตองไดผลแนนอน..  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ชาหรือเร็ว 
ใหผลเด็ดขาด!
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พุทธศาสนาสอนที่นี่ สอนเรือ่งกรรม เรื่องการกระทาํ นี่เขาบอกมกีรรมๆ แลวเรา 
ไมมกีรรมดีกนับางเลยหรอื?  เราเกิดมานี่ทําแตความช่ัว  ไมเคยทําความดมีาเลยหรือ?  เรา 
ก็ทําความดีกนัมานะ  ถึงมันจะทุกขมันจะยาก  กรรมช่ัวใหผล  กรรมดกี็ตองใหผลกูบางสิ 
ชาหรือเร็ว ทุกคนไมเคยทําแตความไมดีมาทั้งชีวิต แตเวลามนัผิดพลาด ทําสิ่งใดมาใหผล 
นะ มีขันต!ิ มีขันติ มีความอดทนผานวิกฤติอนันี้ไป 

เราไมทําความช่ัวมาตลอดหรอก  เราก็ตองทําบุญกศุลของเรามา  ถาเราไมทําบุญ 
กุศลของเรามานะ เราจะไมมจีิตใจอยางนี้ จิตใจการฝกใฝใฝรูในพุทธศาสนา ศาสนาสอน 
ที่ไหน  ศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย  สอนถึงจิตไง  ถาจิตใจเรายงัฝกใฝอยูกบัพุทธ 
ศาสนา  ศาสนาธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเขามาที่หวัใจ 
เห็นไหม  ศีลก็ศีลปกตขิองใจ  สมาธิก็เกิดจากใจ  ปญญาก็เกิดจากใจ  แลวพอเกิดจากใจ 
แลวก็มาแกไขใจ ถาไมเกิดจากใจ เกิดจากสมองไง 

ในปจจุบันนี่เรื่องของโลก  เห็นไหม  ผลของวัฏฏะคือชีวิต  เกิดมาเปนมนุษยก็มี 
สมองใหญกวาสัตว  มนุษยมีความถอืทะนงตนวามนุษยนีเ่ปนสัตวที่ประเสริฐ  ฉลาดกวา 
สัตวเดรจัฉาน  แตสัตวเดรัจฉานบางตัวมันยังทําคณุงามความดนีะ  เวลาเกิดมานี่มนัคา 
เทากันดวยความเกิด  เกิดเปนสิ่งใดก็คือการเกิด  แตเราเกิดมาแลวเราพบพุทธศาสนาแลว 
เรามีความสนใจ มีความสนใจนะ เราไดไขวควา 

คนเรานี่ไปทํางานดวยมือ  เราทํางานดวยใจ สติปญญามันคิด  มันนึก  มนัไขวควา 
เขามาที่หัวใจ หวัใจมนัไขวควานะ หลวงตาทานถามบอย 

“เกิดมาในพุทธศาสนา จะมีอะไรติดไมติดมือ ติดหัวใจเราไปบาง?” 

เราจะมอีะไรติดไมติดมือ ติดใจเราไปบาง  เราฝกสติ  เราฝกสมาธิ  เราจะไดสมบัติ 
ติดไมติดมอืเราไป  เราพิจารณาจนเกิดปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  นี่ภาพประทับใจ  ความ 
ประทับใจ  เราทํางานดวยหัวใจ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนานะ  เดินจงกรมจนขานีป่วด 
เมื่อยไปหมดเลย  เราก็ไมไดทําเพือ่รางกาย  ไมไดทําเพื่อหัวเขา  เพื่อเทา  เพื่อตางๆ  เราทํา 
เพื่อใหใจสงบ
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เรานั่งสมาธิภาวนาก็เพื่อบังคบัใจใหนิ่ง  เห็นไหม  แมแตกายเคลื่อนไหวเราก็ 
ทํางานเพื่อใจ  แตพอจิตมนัสงบแลวเกิดปญญาขึ้นมา  หัวใจมันทํางานขึน้มาจะมหัศจรรย 
มาก  จักรมนัเคลื่อนนะ  กงจักรนีเ่วลามันเคลื่อนมนัทําลายคนอืน่ไปหมดเลยนะ  มันฟน 
ไปหมดเลยนะ 

ธรรมจักรมนัเคลื่อนนะ ดําริชอบ งานชอบ  เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ สมาธิ 
ชอบ  ความชอบธรรมที่มนัเกิดขึ้นมาแลวมนัหมนุอยูในหัวใจ  ดูปญญามันเกิดสิ  เวลา 
ปญญามันเกิดที่ใจ ภาวนามยปญญามันเกิด จกัรมนัเกิด ธรรมจักรมนัเกิดแลวมันหมุนเขา 
มา มันทําลายอวิชชา มันทําลายกิเลส มันไมใชกงจักร 

ความรูสึกนึกคิด  อารมณความรูสกึ  เห็นไหม  นีก่งจักร..  คิดแลวมีผลตอบสนอง 
อยางใด? ใครคิดนะ คิดโครงการบริหารจัดการ จักรมันเคลื่อนแลวนัน่นะ เคลื่อนใหรอน 
ประสบความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเรจ็  รุมรอนไปหมดเลย  แต!  แตคนเกิดมามี 
ปากมีทอง  มนัตองมีหนาทีก่ารงาน  การทําหนาทีก่ารงานตามความสมควร  นัน้ไมใช 
กิเลส ตัณหาความทะยานอยากคอืสิ่งที่ปรารถนามากกวานัน้ ตองการแลวไมไดดั่งใจ อนั 
นั้นถงึเปนตัณหาความทะยานอยาก 
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