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ศาสนาเกิดมาจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาสําเร็จเปนพระอรหันต  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา  ธรรมที่ออกมา 
จากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถงึสะอาดบริสทุธิ์ 

แตในปจจบุันนี้ ธรรมวนิัยนี้สบืตอกนัมาดวยศากยบตุร ดวยการบวชการเรียนกนั 
มา  เวลามาบวชมาเรยีนถงึวาสืบทอดศาสนา  เวลาทางเหนือเขาค้ําโพธ์ิๆ  เขาเอาไมไปค้ํา 
โพธ์ิกัน  เขาไดบุญกุศล  เหน็ไหม  มนัเปนสัญลกัษณไง  สัญลักษณของเราชาวภาคกลาง 
เอาลูกมาบวช  เอาลกูมาบวชนี่ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิเพราะบวชสืบทอดกันมา  ตั้งแตสมัย 
พุทธกาลจนปานนี้ภิกษเุราไมขาดตอน ถาภิกษุเราขาดตอนมนัจะบวชตอกันไมได 

การบวชตอกนั  เหน็ไหม  นี่สมมุติสงฆ  บวชขึน้มาเปนศากยบุตร  แตศากยบุตร 
ดวยธรรมและวนิัย  แตเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มันจะชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้น 
ไป มันจะเปนศากยบุตรดวยหวัใจ ถาหัวใจเปนศากยบุตร  เหน็ไหม ถาศากยบุตรโดยแท 
โดยธรรมที่เปนทางหวัใจแท มนัจะไมมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากเจอืออกมา นีม่ันก็ 
สืบๆ ตอกันมา 

กาลามสูตร  เห็นไหม ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือเพราะสบืๆ ตอกันมา แตการสืบตอกัน 
มา  สืบตอมาจนเปนประเพณีวัฒนธรรม  ธรรมและวนิัยจนเปนประเพณวีัฒนธรรม 
ทําบุญกันตามประเพณี ใครมีความรูตามประเพณี ถาผิดตามประเพณีนี่ผิดๆๆ 

ประเพณมีันก็แคพัสดุภัณฑ  พัสดุหอหุมเทานัน้เอง  หอหุมความรูสึกความนึกคิด 
สุขทุกขมนัอยูที่หัวใจ  ถาสุขทุกขอยูที่หวัใจ  นี่พัสดุภัณฑที่หุมหอมา  หุมหอธรรมและ 
วินัยนี้มา  เราเปนสมมุติสงฆ  เราก็บวชเรียนกันมา ธรรมและวินยัวางสืบตอกนัมา แลวถา 
ใครประพฤติปฏิบัตเิขาไปถงึทีน่ั่น  นั่นละถาอยางนัน้แลวมันเปนความสะอาดบริสุทธิ์แท
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ที่พูดออกมาแลวมันมีหลกัมีเกณฑของมัน  แตเวลาเราพูด  อยางไรเราก็บวกความเหน็เรา 
เขาไปทั้งนั้นแหละ 

ในมุตโตทัยของหลวงปูมั่น  เห็นไหม ทองคําบริสุทธ์ิกับทองคําในเหมอืง ทองคํา 
ก็คือทองคํา  ทองคําในเหมือง  เหมอืงหมายถึงวาเรายังมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยู 
ใชไหม แลวทองจําธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ทองจําทองคํามา 

ทองคําก็คอืทองคํา  แตมันเจือปนไปดวยอารมณความรูสึกของเรา  แตถาเปน 
ทองคําบรสิุทธิ์ที่เขาหลอมมาแลว  ทองคําบริสทุธิ์มันก็คอืบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ที่ไหนละ? 
บริสุทธิ์ ถาพูดเปนศากยบุตรคอืโดยหวัใจ แตถามันเปนศากยบุตรโดยสมมุติสงฆ อยางนี้ 
มันกม็ีเจือมาทั้งนัน้แหละ 

การเจอืมา  เห็นไหม  การเจือมาอยางนั้นมันโทษใครไมไดหรอก  มันโทษใคร 
ไมไดหมายความวาคนเราเกิดมาทกุคนมีอวิชชา  คือมีความไมรูบวกมาในหัวใจ  มีความ 
ลังเลสงสัย  มีความปดกั้นหัวใจมา  ถามนัไมมีความลังเลสงสัย  เราจะไมมาเกิดกนัหรอก 
สิ่งที่เกิดมา  ความลังเลสงสัย  อยากรูอยากเหน็นี่พาเกิด  ความลังเลสงสยัพาเกิด  แตถา 
ความรูจริงมันไมพาเกดิหรอก 

รูจริงแลวจบสิ้น  เกิดตาย  เกิดซ้ําเกิดซาก  เกิดอยูอยางนี้  เกิดมาทุกภพทุกชาติก็เกิด 
อยูอยางนี้  แตก็ยงัสงสัยนะ  สงสยัไปเรื่อย  เพราะสงสัยนี้พาเกิด  แตถาพอมนัสิ้นกิเลสไป 
แลว  มันไมมีความสงสัย  ไมมีสิ่งใดเลย  อะไรมนัพาเกิดละ?  มันไมมีสิง่ใดพาเกิด  ไมมี 
อวิชชา  ไมมีเช้ือไข  มันไมมีอะไรพาเกิด  ถาไมมีอะไรพาเกิดนั้นมันเปนความจริง  แตถา 
เรายังมีความสงสัยอยู เพราะมันปฏิเสธไมไดวาทุกคนเกิดมามีอวิชชา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามา  เหน็ไหม  เกิดที่สวนลมุฯ  บอกวา 
“เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  พอชาติสุดทายมานี่ยังมีครอบครัว  จนออกบวช  พอ 
ออกบวชแลวปฏบิัติอยู ๖ ป พอคืนวนัวิสาขบูชา นั่นละ! นั่นละรูจรงิ พอรูจริงขึน้มาแลว 
ไมสงสัยสิง่ใดเลย  ไมสงสัยสิง่ใดทัง้สิ้น  ถาสงสัยอยูไมใชพระอรหนัต  ไมมีความสงสัย 
ในหัวใจเลย แลววางธรรมและวินัยไว
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แตพวกเราสงสยั  ไปทองไปจํากนัมา  ยิ่งทองจํามายิง่สงสัย  ยิ่งใครทองจําไดมาก 
ยิ่งเถยีงไดมาก แตเถียงจบแลวก็กลับไปนี่จริงหรอืไมจรงิ ไปวิตก วจิารอยู 

มันถงึเปนประเพณีของวัดปาเรา  ครูบาอาจารยนะทานบอกภาวนามา  ทานจะ 
พยายามไมใหพูด  เพราะคําพูดเรานีน่ะพูดออกไปแลวคําพูดเปนนาย  พอคําพูดเปนนาย 
คําพูดนี่มนัจรงิหรือไมจริง พูดแลวเขาเช่ือหรอืไมเช่ือ เพราะเราไมแนใจ พูดไปดวยความ 
ไมแนใจ 

แตถามันแนใจนะ จะพูดเลนพูดหวั พูดอะไรนีม่ันมคีวามจรงิผสมไปตลอด มันมี 
ความจรงิตลอด จะพูดเลน พูดหยอก พูดลอ มันมีความจรงิทั้งนั้นแหละ เพราะใจมันเปน 
ความจรงิ  แตถาใจมนัไมจรงินะ  พูดแหม..  ตั้งเปนทางวิชาการเลยนะ  พูดแหม..  ขึ้น 
ธรรมาสนเลยนะ โกหกทัง้นัน้แหละ! โกหกทั้งนัน้ 

สิ่งที่โกหกเพราะอะไร  เพราะตัวเองไมรู  แตเอานทิานมาเลา  เอาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาเลากัน  เราเลานิทานคํากลอนกนั  แลวเราก็จํากนัเปนวิธี 
ไป 

นี่พูดถึงหลักของศาสนา เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวนี่ ธรรม 
และวินยัมนัเปนแกน เปนหลักของพทุธศาสนา อริยสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นี่แกน 
ของศาสนา  แลวสิ่งที่เกนิกวานั้น  ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค  เหน็ไหม  แลวทีม่ันกลั่นมา 
ออกจากอรยิสัจละ?  คุณธรรมที่มนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ  ออกมาจากอริยสจั  ๔  สิ่งนัน้ 
ของแท แลวถาของแทมันจะอยูกับผูที่สิ้นกิเลสแลวช่ัวอายุขัย 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ดํารงชีวิตอยู  สิ่งที่กลัน่ออกมาจากอรยิสัจอยู 
ช่ัวอายุขัย  พอทานนพิพาน  คือทานสิ้นชีวิตไปแลว  สิ่งนี้จะสือ่กับโลกเราไดอยางไร  มัน 
พนไปจากวัฏฏะ  นี่กามภพ  รปูภพ  อรปูภพ  ผลของวัฏฏะคอืผลของการเกิดและการตาย 
เรามาเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวเดรจัฉาน  เปนนรก  เปรต  ผี  อเวจี  จะเปนเทวดา  อินทร 
พรหม นี่คอืผลของวัฏฏะ 

เราเปรยีบวฏัฏะนีเ้หมอืนปายรถเมล  รถเมลคันนี้คอืจิต  จิตนี้วิง่ไปจอดตามปาย 
ปายนั้น.. ปายนั้น.. ปายนั้น.. จิตนี้เกิดตายแตละภพแตละชาติ รถเมลมนัวิง่ไปเรื่อยๆ จิตนี้
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เวียนตายเวยีนเกิดไมมวีันดับสิน้  จนเราประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง  พุทธศาสนา 
สอนทีน่ี่ไง สอนถงึการกระทํา สอนถึงอริยสจั สอนถึงความจรงิ 

ถาความจริงเปนความจริงนี่  สาธุ..  ไมรูวางไวกอน  จะบอกวาถาไมเขาใจกว็างไว 
กอน แลวประพฤติปฏบิัติของเรา พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว อนันัน้เปนเกณฑเปน 
กรอบ เหน็ไหม วิทยาศาสตรนี่เปนกรอบ สูตรทฤษฎีนี้เปนกรอบ ตองตามทฤษฎนีั้น 

แตเวลาเราจะทดสอบเราจะทํางาน  เราตองมเีทคนิคมวีิธีการของเราใหงานนั้น 
ประสบความสําเรจ็  ถาประสบความสําเรจ็แลวมันกเ็ปนกรอบอันนี้แหละ  แตถาเราขึน้ที่ 
กรอบอันนี้กอน  การทํางานเรานี่จะลมลกุคลกุคลาน  จะมีการขัดแยงกนัไปตลอด  พอทํา 
แลวประสบความสําเร็จมันกไ็มสวยงาม  แตเราทําตามความเปนจริง  เหน็ไหม  ปรยิัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

นี้พูดถึงแกนของศาสนานะ  เราเปนชาวพุทธ  เราทาํบุญกุศลของเราเพือ่ฟงธรรม 
ฟงธรรมคอือะไร  ฟงธรรมเพื่อเตอืนเรื่องชีวิตของเราเทานั้นแหละ  ธรรม!  ธรรมเขากับ 
ความรูสึกนึกคิด  ธรรมเขากบัหัวใจ  เวลาสุข  เวลาทุกขมนัอยูที่ใจ  แตเวลาเราแสวงหานี่ 
มันขับเคลือ่นออกไปจากใจ  มนัสงออก  ไปแสวงหาสิ่งที่วามันจะไดความสุข  ทกุคน 
ตองการความมัน่คงของชีวิต แตชีวิตนี้ไมมใีครมั่นคงเลย 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” 

คนเราถาถงึที่สุดแลวตองพลัดพรากจากชีวิตนีไ้ป  ชีวิตนี้  ความมั่นคงตอเมือ่ 
ประพฤตปิฏิบัติจนอกุปปธรรมคือความมั่นคง  ความมัน่คือคอือกุปปธรรม  โสดาบันได 
ขาหนึ่ง สกิทาคามีได ๒ ขา อนาคามีได ๓ ขา ถึงที่สุดพระอรหันตได ๔ ขา เห็นไหม ๔ 
ขามั่นคงไมมีการขยบัเขยือ้น 

นี่ไงความมัน่คงตอเมื่อเราประพฤติปฏิบัต ิ มัน่คงมนัมัน่คงที่หวัใจนี้  เราดูวัตถุ 
สิ่งของสิ ทุกอยางมนัตองแปรสภาพหมด ไมมีอะไรคงที่ จะขนาดไหนมนัก็เปลี่ยนสภาพ 
ของมัน  แตเวลามันเปนโสดาบัน  ถึงมันจะเปลี่ยนก็  ๗  หนเทานั้น  ถาสกิทาคามี  ๓  หน 
เทานั้น  เปนพระอนาคามนีะ  เกิดบนพรหมหนึ่งเดียวแลวถาสิ้นกเิลสแลวมนัไมเปลีย่น 
เลย มนัแนนอนของมัน
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สิ่งที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งทีไ่มมีการเคลื่อนไหว สิ่งที่คงทีม่ันมีความสุขขนาด 
ไหน  แตที่มนัทุกขอยูนี้เพราะอารมณมันเปลีย่นแปลง  ทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงหมด  นี้ 
พูดถึงแกนของศาสนา 

แตเรามาทําบุญกุศลกันอยูนี้  เราทําบุญกุศลเพื่อเปนเสบียงกรังไง  เราทําบุญกุศล 
เพื่อเสบียงกรัง  เพือ่บุญกุศล  ถงึจะเกิดนะคนมีอํานาจวาสนาบารมเีกิด  เกิดแลว  เห็นไหม 
ดูสิ  เวลาครอบครัวนะลกูคนนี้เกิดแลวกิจการรุงเรือง  ทุกอยางดีขึน้  ลูกที่ดี  อภิชาตบุตร 
สงเสรมิพอแม ลูกที่ดเีวลาเกิดกม็ีบุญพาเกิด ไมใหบาปพาเกิด 

เวลาบาปพาเกิดนะ  เกิดเปนมนุษยมีอรยิทรัพย  เห็นไหม แตเวลาบาปพาเกิด ปาก 
กัดตีนถีบ  ทุกขๆ  ยากๆ  ดูสังคมโลกสิ  เกิดมามีโรคประจําตัวมา  เกิดมามีแตความทุกข 
ความยากมา เกิดเหมอืนกัน เหน็ไหม พระพุทธเจาบอกวา 

“คนเราจะดีจะชั่วอยูทีก่ารกระทํา ไมใชอยูทีก่ารเกิด” 

เพราะการเกิดเปนมนุษยนี่มนัเปนอริยทรัพยแลว  แตถาคนมีเสบียงดี  เกิดมามี 
ความรมเยน็เปนสุข มีความสุขสบายพอสมควร แตก็ทุกขในหัวใจนั่นแหละ แตถาเกิดมา 
ดวยความทุกข นีม่ันก็ทุกขมา ทุกขจนเข็ญใจ แตถาการกระทํามันดี เหน็ไหม การกระทํา 
ที่เปนคุณงามความดี เราทําบุญกุศลกันเพื่อเปนเสบียงกรัง เปนเสบียงของเราไปอนาคต 

อนาคตนะ  เขาบอกวา  “ศาสนานี่เขียนเสือใหวัวกลวั  แหม..  อนาคตจะตกนรก 
อเวจี อูย.. เขยีนเสอืตัวใหญ กลัวไปหมดเลย” คนกลัวมนัเปนวัฒนธรรม วัฒนธรรมของ 
ชาวพุทธนะ  เขาไมทําบาปอกุศลกัน  เขากลัวตกนรกอเวจี  เห็นไหม  วัฒนธรรมนี่  ความ 
กลัวทําใหเราไมทําสิ่งนั้น  กฎหมายบังคับไดตอเมือ่ทําความผิดนะ  แตถาเปนศีลธรรม 
จริยธรรม มันควบคมุหัวใจไดนะ 

การควบคมุหัวใจ  กฎหมายควบคุมไมไดหรอก กฎหมายควบคมุแตการวาใครทํา 
ผิดแลวก็ตัดสินไปตามกฎหมาย  แตศีลธรรมจรยิธรรม  ควบคุมใหหัวใจนีอ้ยูในรองใน 
รอย  เหน็ไหม  นีเ่ขาวา  “เขียนเสือใหวัวกลัว”  แตถาเรากลวัแลวเราไมทําสิ่งที่จะใหผลไง 
สุคโต  ปจจุบนัทําความดนีะมันตองไดผลแนนอน..  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ชาหรือเร็ว 
ใหผลเด็ดขาด!
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พุทธศาสนาสอนที่นี่ สอนเรือ่งกรรม เรื่องการกระทาํ นี่เขาบอกมกีรรมๆ แลวเรา 
ไมมกีรรมดีกนับางเลยหรอื?  เราเกิดมานี่ทําแตความช่ัว  ไมเคยทําความดมีาเลยหรือ?  เรา 
ก็ทําความดีกนัมานะ  ถึงมันจะทุกขมันจะยาก  กรรมช่ัวใหผล  กรรมดกี็ตองใหผลกูบางสิ 
ชาหรือเร็ว ทุกคนไมเคยทําแตความไมดีมาทั้งชีวิต แตเวลามนัผิดพลาด ทําสิ่งใดมาใหผล 
นะ มีขันต!ิ มีขันติ มีความอดทนผานวิกฤติอนันี้ไป 

เราไมทําความช่ัวมาตลอดหรอก  เราก็ตองทําบุญกศุลของเรามา  ถาเราไมทําบุญ 
กุศลของเรามานะ เราจะไมมจีิตใจอยางนี้ จิตใจการฝกใฝใฝรูในพุทธศาสนา ศาสนาสอน 
ที่ไหน  ศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย  สอนถึงจิตไง  ถาจิตใจเรายงัฝกใฝอยูกบัพุทธ 
ศาสนา  ศาสนาธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเขามาที่หวัใจ 
เห็นไหม  ศีลก็ศีลปกตขิองใจ  สมาธิก็เกิดจากใจ  ปญญาก็เกิดจากใจ  แลวพอเกิดจากใจ 
แลวก็มาแกไขใจ ถาไมเกิดจากใจ เกิดจากสมองไง 

ในปจจุบันนี่เรื่องของโลก  เห็นไหม  ผลของวัฏฏะคือชีวิต  เกิดมาเปนมนุษยก็มี 
สมองใหญกวาสัตว  มนุษยมีความถอืทะนงตนวามนุษยนีเ่ปนสัตวที่ประเสริฐ  ฉลาดกวา 
สัตวเดรจัฉาน  แตสัตวเดรัจฉานบางตัวมันยังทําคณุงามความดนีะ  เวลาเกิดมานี่มนัคา 
เทากันดวยความเกิด  เกิดเปนสิ่งใดก็คือการเกิด  แตเราเกิดมาแลวเราพบพุทธศาสนาแลว 
เรามีความสนใจ มีความสนใจนะ เราไดไขวควา 

คนเรานี่ไปทํางานดวยมือ  เราทํางานดวยใจ สติปญญามันคิด  มันนึก  มนัไขวควา 
เขามาที่หัวใจ หวัใจมนัไขวควานะ หลวงตาทานถามบอย 

“เกิดมาในพุทธศาสนา จะมีอะไรติดไมติดมือ ติดหัวใจเราไปบาง?” 

เราจะมอีะไรติดไมติดมือ ติดใจเราไปบาง  เราฝกสติ  เราฝกสมาธิ  เราจะไดสมบัติ 
ติดไมติดมอืเราไป  เราพิจารณาจนเกิดปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  นี่ภาพประทับใจ  ความ 
ประทับใจ  เราทํางานดวยหัวใจ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนานะ  เดินจงกรมจนขานีป่วด 
เมื่อยไปหมดเลย  เราก็ไมไดทําเพือ่รางกาย  ไมไดทําเพื่อหัวเขา  เพื่อเทา  เพื่อตางๆ  เราทํา 
เพื่อใหใจสงบ
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เรานั่งสมาธิภาวนาก็เพื่อบังคบัใจใหนิ่ง  เห็นไหม  แมแตกายเคลื่อนไหวเราก็ 
ทํางานเพื่อใจ  แตพอจิตมนัสงบแลวเกิดปญญาขึ้นมา  หัวใจมันทํางานขึน้มาจะมหัศจรรย 
มาก  จักรมนัเคลื่อนนะ  กงจักรนีเ่วลามันเคลื่อนมนัทําลายคนอืน่ไปหมดเลยนะ  มันฟน 
ไปหมดเลยนะ 

ธรรมจักรมนัเคลื่อนนะ ดําริชอบ งานชอบ  เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ สมาธิ 
ชอบ  ความชอบธรรมที่มนัเกิดขึ้นมาแลวมนัหมนุอยูในหัวใจ  ดูปญญามันเกิดสิ  เวลา 
ปญญามันเกิดที่ใจ ภาวนามยปญญามันเกิด จกัรมนัเกิด ธรรมจักรมนัเกิดแลวมันหมุนเขา 
มา มันทําลายอวิชชา มันทําลายกิเลส มันไมใชกงจักร 

ความรูสึกนึกคิด  อารมณความรูสกึ  เห็นไหม  นีก่งจักร..  คิดแลวมีผลตอบสนอง 
อยางใด? ใครคิดนะ คิดโครงการบริหารจัดการ จักรมันเคลื่อนแลวนัน่นะ เคลื่อนใหรอน 
ประสบความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเรจ็  รุมรอนไปหมดเลย  แต!  แตคนเกิดมามี 
ปากมีทอง  มนัตองมีหนาทีก่ารงาน  การทําหนาทีก่ารงานตามความสมควร  นัน้ไมใช 
กิเลส ตัณหาความทะยานอยากคอืสิ่งที่ปรารถนามากกวานัน้ ตองการแลวไมไดดั่งใจ อนั 
นั้นถงึเปนตัณหาความทะยานอยาก 

นี่ฟงธรรม  เราเกิดมาทําบุญกุศลเพือ่เปนบารมีของเรา  แลวถาประพฤติปฏบิัติเขา 
ไปแลว  เรามีสทิธิ์นะ  เรามีสิทธิ  ถาใครยังมีหัวใจ  ยังมีความรูสกึนี้  เวลาเปนอรยิภูมนิะ 
เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  มันเปนที่ใจ  มันไมใชเปนที่ตําแหนงหนาที่ 
มันไมใชเปนที่ยศถาบรรดาศักดิ์ 
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