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เราอยูทางโลก  เรามาทําบุญกุศลดวยเปาหมายตองการความสุข  ดวยเปาหมาย 
ตองการใหชีวิตนี้รมเยน็  นี่โดยเปาหมายของชาวพทุธนะ  โดยพืน้ฐานทุกคนทําบุญแลว 
อยากไดบุญกุศล อยากใหชีวิตรมเยน็เปนสุข 

แตในสัจจะความจริงในเมื่อชีวิตนี้คือไออุน  ถาชีวิตนี้คือไออุน  ชีวิตนี้พลงังาน นี่ 
มันมีพลังงานของมัน มันตองมีความรอนของมนั หัวใจเรามันมีชีวิต มันกม็ีความรุมรอน 
เปนธรรมดา แตศีลธรรมจรยิธรรมเขาไปดับความรุมรอนในหวัใจของเรา 

ในหัวใจของเรามนัมคีวามรุมรอน  ถาไมรุมรอนมนัก็ไมใชชีวิต  ถามันเปนชีวิต 
มันกม็ีแรงขบัของมนั  ถามีแรงขับของมนั  มันกม็อีวิชชา  พอมีอวิชชา  เห็นไหม  นี่ 
การศึกษา  เราทําบุญกุศลเพื่อบุญกุศล  เพื่อความรมเย็นเปนสุขนะ  แตความรมเยน็เปนสุข 
มันเปนเปาหมาย  เปนความคิดของเราไง  เราวาความรมเยน็เปนสุข  มนัก็ตองมีความ 
รมเย็นนะ  ไปนั่งอยูบนน้ําแข็งมนักไ็ปทุกขอยูบนน้าํแข็ง  ไปอยูทีร่มเย็นที่ไหน  ถาจิตใจ 
มันทกุขมนัก็ไปทุกขบนนั้นแหละ 

ถาจิตใจรมเยน็  เห็นไหม  คําวารมเย็นนี่เราคาดไมถึงหรอก  เราคาดกันเองวา 
ความสุขจะเปนอยางนั้น  ความสุขคอืมีเงินทองมหาศาล  จะมีทุกอยาง  เราคาดกันไปเอง 
นะ แตถาความจรงินะ 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

จิตของเรา  ถาเรารักษาใหมนัสงบรมเยน็  ขางนอกมันจะขาดแคลน  มนัจะอุดม 
สมบูรณ  มนัเปนวิบากของกรรม  กรรมนีค่นเราบางคนทํามา  เราวาทําไมโชคเขาดีขนาด 
นั้น?  ทําสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ  ทําสิ่งใดกม็ีแตคนจนุเจอื  ไอเราทําไมปากกัดตนีถีบ 
ทําไมมนัทุกขยากไปขนาดนั้น?
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ถามีสตินะ  เวลาทุกขยาก  ปากกัดตนีถีบ  มันกจ็ะทาํของเราไป  นี่เพราะปจจุบัน 
ธรรม  ปจจุบนัคืออารมณทีเ่กิดขึน้ในปจจบุันนี้  สรรพสิ่งที่เกิดขึ้น  เห็นไหม  พอทุกอยาง 
ความคิดมนัเกิดขึ้นมา  เราก็นอยเนื้อต่ําใจ  เราก็ปากกัดตีนถีบ  เราพยายามขับดันของเรา 
ไป  นี่มันเปนความทกุขตรงนัน้  แตถามันมีความพอใจ  มันมีความรมเย็นเปนสุขของมนั 
สิ่งใดที่เกิดขึ้นนะ งานมนัก็คอืงาน 

เราอยูกบัหลวงตานะทานบอกเลย  “เวลาทําขอวัตรนี่พระหายหัวกนัไปหมดเลย 
เวลาฉันน้ํารอน  หัวสุมกนัเต็มไปหมดเลย”  เวลากนิเยอะไง  เวลาทํางานหายไปหมดเลย 
ทานบอกเวลาฉันน้ํารอนนะ  เหน็นั่งลอมวงกันนี่หัวสุม!  แตเวลาเขน็น้ํานะ  เวลาโยกน้ํา 
หายกันไปหมดเลย แลวทานก็พูดสรุปนะ 

มันเปนคาเทากัน  เหน็ไหม เวลาพระเราฉันอาหารเขาเรียกทําภัตกิจ มันก็เปนงาน 
อันหนึง่  การกนินี้กเ็ปนงานอนัหนึง่  การทํามาหากนิ  การทํางาน  ก็เปนงานอันหนึ่ง  มนั 
เปนงานทั้งนั้นนะ  แมแตการหายใจนี่มนัก็เปนงานอนัหนึ่ง  การหายใจมันเปนอาหารอนั 
ละเอยีดนะ  ถาออกซเิจนไมมีเราก็ตาย  ถาเราเห็นวาสรรพสิ่งนี้มนัเปนหนาทีเ่ปนการงาน 
จิตใจเรามันกไ็มเดือดรอนจนเกินไป 

จิตใจมนัเดอืดรอน  ความเดอืดรอนเพราะอะไร  เพราะตัณหาความทะยานอยาก 
มันปดหวัใจไว  พอปดหวัใจไวมนัก็ดีดดิน้ของมนั  พอดีดดิ้นของมันมันก็เปนความทุกข 
แตถามันมีความพอใจ มีความสุขนะ  เวลาทําสัมมาอาชีวะนะ โอย.. เงินทองไหลมาเทมา 
เหนื่อยสายตัวแทบขาดนะ  แตก็มีความสุข  ความสุขเพราะอะไร?  เพราะเงนิทองมันไหล 
มาเทมา 

เขามีความสขุนะ  เขาเหนือ่ยสายตัวแทบขาด  แตเวลาเงินทองมันไหลมาเทมา  เรา 
เหนื่อยสายตัวแทบขาดแตมนัไมประสบความสําเร็จ  นี่งานเหมือนกนั  คนหนึ่งทําไมมนั 
สุข  คนหนึ่งทําไมมันทกุขละ?  เพราะความพอใจ  ถาใจมันทกุขนะ  นี่โดยพื้นเพ  โดย 
พื้นฐาน เราทําบุญเราก็ตองการบุญกัน 

ที่วาตองการทําบุญนะ มีคนบนมาก “หลวงพอพูดอะไรกม็รรคๆๆ มรรคทกุอยาง 
เลย จะเอามรรค ผล นิพพาน ทัง้นัน้แหละ แลวถาพื้นฐานละ?”
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พื้นฐานมนัเปนผลของวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะมันหมนุเวยีนไปแบบนี้  เห็นไหม 
กรรมเกา  กรรมเกาขับดันใหเรามาเกิด  กรรมเกามนัขับดันใหเรามาประสบความสําเรจ็ 
กรรมเกามนัขับดนัมาใหเราลุมๆ ดอนๆ กรรมปจจุบนันี้ เวลาเราบอกวากรรมปบ ตองแก 
กรรมๆ  จะไปแกกรรมที่ไหนก็ไมรู  แตจิตใจมนัเรารอน  แตถามันจะแกกรรมที่นีน่ะเรามี 
สติปญญากับเรา สิ่งใดมนัเกิดขึ้นมา มันเปนผลขางเคียงทั้งนั้นแหละ มันเปนวิบาก 

แตสิ่งที่มีคาที่สุดคอืความรูสึก  คือหัวใจของเรา  สิ่งที่มีคาที่สุดคือชีวิต  หลวงตา 
ทานสอนวา  “ธรรมะ!  สิ่งที่สัมผัสธรรมะไดคอืความรูสึกเทานัน้  สิ่งอืน่สัมผัสธรรมะ 
ไมได” สิ่งทีเ่ปนจิตใจของเรานีม้ันสมัผัสธรรมะได มันจะหยิบฉวยมรรค ผล นิพพานนะ 

นี่เวลาเราพูดถงึมรรค ผล นิพพาน มันสุดฟาเขาเขียว มันจะเอื้อมจับไมไดเลย แต 
เวลาหลวงตาทานบอก  เหน็ไหม  จิตใจของเรานี่มนัจับได  มนัรับรูได  ถามันจับได  มนั 
รับรูได ผลที่เราทํามาหากินกันนี้มนัเปนสมบัติสาธารณะ แกว แหวน เงิน ทอง มันไวใช 
แลกเปลีย่นกัน 

ศีล สมาธิ ปญญา เปนสมบัติเอกชน เปนสมบัติสวนตน เปนสมบัติของเรา ไมใช 
สมบัติสาธารณะ ฉะนั้น  เวลามนัสุข มันทกุข  เห็นไหม ชีวิตมีคามากนะ แตเวลาคนทุกข 
คนยากนีเ่พราะมีชีวิต  มันถึงตองบากหนาสูกบัสังคม  ขณะที่มีชีวิตทีบ่ากหนาสูกับสงัคม 
มันสูกบัสังคมไมได มันถึงจะหลีกหนี มันถึงจะทําลายตัวมัน 

ฉะนั้น  สิ่งที่มคีานี่เราไปทําลายมนั  เพราะการบากหนาสูกับเขาไมไดเทานั้นเอง 
เวลาเราถือศีลกันนะ  เหน็ไหม  อทินนาทานา  การหยิบของโดยทีเ่จาของเขาไมไดให  ถา 
เราบอกเขาเขาก็ให นีม่ันก็ไมผิดศีล เพราะศักดิ์ศรี เพราะความถอืตน เราถึงบากหนาสูกับ 
สังคมไมได ถาเราไมมีศักดิ์ศรี คนก็คอืคน คนนะมีความเมตตาตอกันทัง้นัน้แหละ 

ถาโดยสามัญสํานึก  โดยน้ําใจนะ  ทุกคนอยากทําบุญกุศล  ทุกคนอยากทําโดย 
ขอเทจ็จรงิ  แตคนไมกลาทําบุญ  ไมกลาทําบุญเพราะกลัวโดนหลอก  เห็นไหม  บอกวา 
ทําบุญแลวจะไดบุญไหม? ไอคนที่มานี่.. ทุกคนนะ ถาเขาทําดวยจิตใจเปนสาธารณะ เปน 
ความสะอาดบริสุทธิ์ ทุกคนอยากชวยเหลอืเจอืจานกันทั้งนั้นแหละ สิ่งทีเ่ขาไมกลาทํากัน 
อยูนีเ้พราะอะไร? เพราะทําไปแลวไมรูวาเบือ้งหลงัเปนแบบใด
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นี่ไง  ถาพูดความจรงินะ  ถาเอาความจริงมาพูดกัน  เราอยูกันดวยความสุขสบาย 
มาก แตที่เราไมกลาพูด เราระแวงกนัไปหมดเพราะอะไร? เพราะมุสาไง เพราะพูดไมจริง 
ไง เพราะความไมจรงิ เห็นไหม 

นี่การศึกษา  เราศึกษามาเปนปญญา  ไมตองแบกหามนะ  ถาศึกษามาแลว..  นี่เราดู 
ในลังกา ดูในพมาสิ คนของเรานะ เรามองเขาวาประเทศของเขาไมทันเรา ประเทศเขาลา 
หลัง แตดูสิคนของเขานะ เขานั่งที่ไหนเขาก็สวดมนต เขาก็นับลกูประคํา เขาเขาไปวัดเขา 
แตงชุดขาวเขาไปนะ  เขาก็ไปนับลกูประคํากัน  เหน็ไหม  เขารักษาหัวใจของเขา  ถาเขา 
รักษาหัวใจของเขา ที่เราทุกขกันอยูนี้เพราะเราไปตืน่ทุนนิยม  เราไปตืน่แตโลกธรรม  เรา 
ไปตื่นแตภายนอก 

ศาสนาสอนกลับมาที่นี่  ฉะนั้นศึกษามาเปนปญญา  ศึกษามาเปนความรูแลว 
ตอไปนีน้ะมันขาดอยางเดียว ขาดในการฝกฝน ขาดในภาคปฏิบัติ 

ปริยัติ  ปฏิบัต!ิ  ถาเราปฏิบัติ  เห็นไหม  เขาปฏิบัตกินันะ  เขานับลกูประคํา  เขาอยู 
ของเขา เขาทําของเขา เขาจะทุกขเขาจะจน แตเขากพ็อใจชีวิตเขานะ เขาพอใจชีวิตเขา ไอ 
เรานี่วิง่เตนกันจะหาใหมนัสมสถานะ แตหัวใจมันเรารอน 

นี่ความสุขความทกุขในโลกนีม้ันมี ๒ อยาง อยางหนึ่งคอืเราอัตคัดขาดแคลน ถา 
อัตคัดขาดแคลนเราก็วาสิ่งนี้เปนความทุกข  สิ่งนีเ้ปนความทุกข  แตถาหัวใจมนัเปนความ 
ทุกข  เห็นไหม  ความทุกขนี้มนัเปนความทุกขจากภายใน  ถาเปนความทุกขจากภายใน 
เวลามนัแกทุกข มันแกทุกขจากภายใน ถามันแกทุกขจากภายในมนัถงึตองมีภาคปฏิบัติ 

ถาเราศึกษาแลวเราตองปฏิบัติ พอเราปฏิบัติขึน้มา เราฝกฝนของเราขึ้นมา เวลาเรา 
ไมปฏิบัตเิหมอืนเด็กๆ  เลย  เด็กๆ  เราปลอยใหมนัเลนตามสบาย  มันอยูของมันสุขสบาย 
มากเลย ลองตัง้กติกากับเด็กๆ สิ เด็กๆ นี้มนัขัดแยงไปหมดเลย 

จิตใจปลอยมันอยูของมนัตามธรรมชาติของมนั  มันวิง่เตนเผนกระโดดของมัน 
มันอยูดวยความคกึคะนองของมัน มีความสขุมาก มคีวามสุขทางโลกนะ แตมันทุกข พอ 
มันทกุขก็อยากจะประพฤติปฏิบัติ  พออยากประพฤติปฏิบัตินี่ตั้งสติ  พอตั้งสติ  เห็นไหม 
พอบังคบัมนัดวยสติ  ดวยคําบริกรรมนี่มนัดิ้น  พอปฏิบัติไปทุกคนจะบนวา  “ปฏิบัติแลว
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ทุกข..ปฏิบัติแลวทกุข”  แตความจริงกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรามนัจะโดน 
ควบคมุดูแล เหมอืนพอแมดูแลลูก 

สติ  สมาธิมันจะควบคมุหัวใจของเรา  พอจะไปควบคุมหัวใจมนัก็ดิน้  เหน็ไหม 
เด็กถาไปตัง้กติกากับมัน มันกไ็มพอใจ จิตไปตั้งสตปิญญากับมัน มันกไ็มพอใจ แตเวลา 
ไมพอใจขึ้นมา  ความพอใจ  จิตใตสํานึกตองการความดี  จิตใตสํานึกตองการมรรค  ผล 
นิพพาน  แตเวลากระบวนการการกระทําของมนันีเ่ราไปขัดแยง  ไมยอมรบักระบวนการ 
ของมัน 

กระบวนการที่จะทํานี่ทุกขไปหมด ไมพอใจไปหมด แลวถาไมตองทําสิ่งใดเลย .. 
ไมตองทําสิ่งใดเลยมนัก็ไมไดอะไรเลย  ไมทําสิ่งใดเลย  มนัก็ไมไดอะไรเลย..  นี่มนัเปน 
ผลของวฏัฏะนะ  ผลของวฏัฏะทีเ่รานั่งกันอยูนีเ้พราะกรรมเกา  กรรมเกาเราทําบุญมาดีนะ 
ถาเราไมทําบุญมาดี  เราไมมานั่งกนัอยูนี้หรอก  แลวเราทําบุญมาดี  เราถงึไดมาเกิดเปน 
มนุษย นีเ่ปนกรรมเกา แลวกรรมใหมไมตอเตมิ ไมเสริมเลย เห็นไหม 

นี่เราวาเราอยากไดบุญกัน  ทุกคนทําบุญกอ็ยากไดบญุกุศล  บุญกุศลนะ  บุญ!  บุญ 
คือการกระทํา  สิ่งที่เกิดเปนบุญเปนอะไร  กุศลคือเกดิปญญา  การที่เรารักษาของเรา  เห็น 
ไหม เรารักษา เราเสยีสละของเรา เราทําเพือ่หัวใจของเรา ความลับไมมีในโลก เพราะเรา 
เปนคนยืน่ออกไปจากมอืไง  เราคิดแลวเรายืน่ออกไปจากมอื  อันนีม้ันมีเจตนายืน่ออกไป 
นี่มนัเปนความจรงิกับใจ  พอเปนความจรงิกับใจนะนึกถงึบุญสิ  นึกถงึที่เราเคยทําบุญเมื่อ 
๑๐ ปที่แลวสิ มันก็ยงัสดๆ รอนๆ เหน็ไหม 

นี่เขาวาของที่เปนทพิยๆ มนัไมบูด ไมเนา ไมเสีย ไมหาย บุญกุศลไมมีใครแยงชิง 
ได  สิ่งที่เปนคุณงามความดีในหัวใจ  ไมมีใครแยงชิงได  ถึงวามันเปนอริยทรัพย  ถาเรา 
ฝกฝน  เราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เราฝกฝน  เรามีการกระทําขึ้นมามันจะควบคุม 
แลวดูแลได  พอดูแลหวัใจของเราไดนะ  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญามันเกิด  เพราะศีล  สมาธิ 
ปญญามันเปนเหตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”
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บริกรรมพทุโธ พุทโธ กเ็ปนเหตุ ปญญาอบรมสมาธิก็เปนเหตุ ถาจิตสงบนั้นเปน 
ผล เห็นไหม เราใชศีล สมาธิ ปญญา.. ปญญามันเกิด ใชภาวนามยปญญามันเกิด ถามนัมี 
เหตุ ผลมันก็จะเกิด นี้มนัไมมเีหตุ เขาบอก “ไมตองทําสิ่งใดเลย พอทําสิ่งใด พอเราจะตั้ง 
สติปญญาขึ้นมา จะไปบงัคับจิตใจก็ขัดแยงกนั ขัดแยงกัน นี้เปนทุกขๆ” 

ทุกขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง  เราเขาไปเผชิญกับมนั  แลวแกไขมนัดวยเหตุ 
เหตุผลในการกระทํานี่แกไขดวยเหตุ พอแกไขเสรจ็ เห็นไหม มันก็เปนผล 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต!ุ ธรรมทั้งหลายมาแตเหต!ุ” 

เราตองสรางของเรา  นี่เราทําบุญก็เปนบุญอนัหนึง่  บุญมันไดอยูแลว  เพราะทีน่ั่ง 
อยูนีก้็มาจากบุญ นี่มบีุญดวย มีบาป.. ทําดี ทําช่ัวมาดวย มันกล็ุมๆ ดอนๆ เห็นไหม ถาเรา 
มีสติ  เราทําคุณงามความดี  มันก็เปนบุญ  แตถามนัเปนสิ่งทีว่าวัฏฏะและววิัฏฏะ  วิวัฏฏะ 
คือผลที่มนัหักออกไปจากกงกรรมกงเกวยีน  หักออกไปจากการหมุนเวยีน  หักออกจาก 
ไปจากอนิจจังทีม่ันเกิดตายๆ  เกิด แก เจ็บ ตาย หมนุเวยีนกนัไปนี้ เราก็ตองฝกหัดปฏบิัติ 
ของเรา  เพื่อจะหกักงกรรมกงเกวียนอันนี้ออกไป  ถาออกไป  หักที่ไหนละ?  เขาบอกวา 
“แกกรรมๆ” แกกรรมคือนั่งสมาธิ แกกรรมคอืนั่งพทุโธ เพราะพุทโธมนัทําใหเกิดปญญา 
ปญญามันหาทางออก แลวนี่แกกรรม มนัจะแกถึงชีวิตของมันพนไปได 

นี้คือสจัธรรม  นีค้ืออริยสัจ  ผลของบุญกุศล  คนทาํดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ผลของ 
วัฏฏะ  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่  บงัคับหนักแนนยิ่งกวานัน้  ทุกขยิ่งกวานั้น  เราอาบ 
เหงื่อตางน้ํามานี่สมบัติของเรา  เราเสยีสละทําไมละ?  เพราะเราเห็นคุณคา  เราเห็นการ 
เสียสละแลวไดบุญกุศลไง 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่บงัคับตนเองทําไมละ?  นั่งสมาธิ  เดินจงกรมทําไม? 
ก็ทําเพื่อฝกหวัใจใหมันฉลาดขึน้มาไงละ  เพราะมนัโงอยูนีไ่ง  มันถึงเกิดตายอยูนี่ไง 
เพราะมนัโงอยูนี่ไง มนัถงึเวียนอยูนี่ไง ใหมนัฉลาดขึ้นมา เห็นไหม 

นี่เราศึกษาแลว เราทําบุญกุศลแลว เราตองประพฤตปิฏิบัติ ตองฝกฝนดวย ฝกฝน 
หัวใจใหเราเปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  เราจะรูขึ้นมาในทามกลางหัวใจของเรา  เราจะรู 
ขึ้นมาเปนปจจัตตัง เรารูขึ้นมาแลวนี่คนอื่นไมตองพดูใหฟงเลย มันรูของมนัขึ้นมา
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เวลาหลวงปูมั่นทานพูด  เห็นไหม  “แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานัง่ตอ 
หนาก็ไมถาม” ถามทานก็ตอบอยางนีไ้ง ถาถามเรากไ็มแนใจสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏิบัติขึน้มาเปนความจรงิของเรา  นี่มันมั่นคงขนาดนัน้  มัน 
มั่นคง  มันไมหวั่นไหวสิ่งใดเลย  มันมัน่คงของมัน  มันจริงของมันในหัวใจของมนั  จาก 
หัวใจทีจ่อมปลอม  จอมปลอมคอืตัณหาความทะยานอยากครอบคลุมอยู  เหน็ไหม  เพิก 
ถอนมันออก ทําใจเราใหดี 

นี้คือพทุธศาสนา  ศาสนาธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศึกษาแลว!  ศึกษาแลว!  ศึกษาแลวประพฤติปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวใหเกิดผล!ใหเกิดผล!  เกิด 
แลวจะไมตายเปลา เอวงั 
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