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เราอยูทางโลก  เรามาทําบุญกุศลดวยเปาหมายตองการความสุข  ดวยเปาหมาย 
ตองการใหชีวิตนี้รมเยน็  นี่โดยเปาหมายของชาวพทุธนะ  โดยพืน้ฐานทุกคนทําบุญแลว 
อยากไดบุญกุศล อยากใหชีวิตรมเยน็เปนสุข 

แตในสัจจะความจริงในเมื่อชีวิตนี้คือไออุน  ถาชีวิตนี้คือไออุน  ชีวิตนี้พลงังาน นี่ 
มันมีพลังงานของมัน มันตองมีความรอนของมนั หัวใจเรามันมีชีวิต มันกม็ีความรุมรอน 
เปนธรรมดา แตศีลธรรมจรยิธรรมเขาไปดับความรุมรอนในหวัใจของเรา 

ในหัวใจของเรามนัมคีวามรุมรอน  ถาไมรุมรอนมนัก็ไมใชชีวิต  ถามันเปนชีวิต 
มันกม็ีแรงขบัของมนั  ถามีแรงขับของมนั  มันกม็อีวิชชา  พอมีอวิชชา  เห็นไหม  นี่ 
การศึกษา  เราทําบุญกุศลเพื่อบุญกุศล  เพื่อความรมเย็นเปนสุขนะ  แตความรมเยน็เปนสุข 
มันเปนเปาหมาย  เปนความคิดของเราไง  เราวาความรมเยน็เปนสุข  มนัก็ตองมีความ 
รมเย็นนะ  ไปนั่งอยูบนน้ําแข็งมนักไ็ปทุกขอยูบนน้าํแข็ง  ไปอยูทีร่มเย็นที่ไหน  ถาจิตใจ 
มันทกุขมนัก็ไปทุกขบนนั้นแหละ 

ถาจิตใจรมเยน็  เห็นไหม  คําวารมเย็นนี่เราคาดไมถึงหรอก  เราคาดกันเองวา 
ความสุขจะเปนอยางนั้น  ความสุขคอืมีเงินทองมหาศาล  จะมีทุกอยาง  เราคาดกันไปเอง 
นะ แตถาความจรงินะ 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

จิตของเรา  ถาเรารักษาใหมนัสงบรมเยน็  ขางนอกมันจะขาดแคลน  มนัจะอุดม 
สมบูรณ  มนัเปนวิบากของกรรม  กรรมนีค่นเราบางคนทํามา  เราวาทําไมโชคเขาดีขนาด 
นั้น?  ทําสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ  ทําสิ่งใดกม็ีแตคนจนุเจอื  ไอเราทําไมปากกัดตนีถีบ 
ทําไมมนัทุกขยากไปขนาดนั้น?
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ถามีสตินะ  เวลาทุกขยาก  ปากกัดตนีถีบ  มันกจ็ะทาํของเราไป  นี่เพราะปจจุบัน 
ธรรม  ปจจุบนัคืออารมณทีเ่กิดขึน้ในปจจบุันนี้  สรรพสิ่งที่เกิดขึ้น  เห็นไหม  พอทุกอยาง 
ความคิดมนัเกิดขึ้นมา  เราก็นอยเนื้อต่ําใจ  เราก็ปากกัดตีนถีบ  เราพยายามขับดันของเรา 
ไป  นี่มันเปนความทกุขตรงนัน้  แตถามันมีความพอใจ  มันมีความรมเย็นเปนสุขของมนั 
สิ่งใดที่เกิดขึ้นนะ งานมนัก็คอืงาน 

เราอยูกบัหลวงตานะทานบอกเลย  “เวลาทําขอวัตรนี่พระหายหัวกนัไปหมดเลย 
เวลาฉันน้ํารอน  หัวสุมกนัเต็มไปหมดเลย”  เวลากนิเยอะไง  เวลาทํางานหายไปหมดเลย 
ทานบอกเวลาฉันน้ํารอนนะ  เหน็นั่งลอมวงกันนี่หัวสุม!  แตเวลาเขน็น้ํานะ  เวลาโยกน้ํา 
หายกันไปหมดเลย แลวทานก็พูดสรุปนะ 

มันเปนคาเทากัน  เหน็ไหม เวลาพระเราฉันอาหารเขาเรียกทําภัตกิจ มันก็เปนงาน 
อันหนึง่  การกนินี้กเ็ปนงานอนัหนึง่  การทํามาหากนิ  การทํางาน  ก็เปนงานอันหนึ่ง  มนั 
เปนงานทั้งนั้นนะ  แมแตการหายใจนี่มนัก็เปนงานอนัหนึ่ง  การหายใจมันเปนอาหารอนั 
ละเอยีดนะ  ถาออกซเิจนไมมีเราก็ตาย  ถาเราเห็นวาสรรพสิ่งนี้มนัเปนหนาทีเ่ปนการงาน 
จิตใจเรามันกไ็มเดือดรอนจนเกินไป 

จิตใจมนัเดอืดรอน  ความเดอืดรอนเพราะอะไร  เพราะตัณหาความทะยานอยาก 
มันปดหวัใจไว  พอปดหวัใจไวมนัก็ดีดดิน้ของมนั  พอดีดดิ้นของมันมันก็เปนความทุกข 
แตถามันมีความพอใจ มีความสุขนะ  เวลาทําสัมมาอาชีวะนะ โอย.. เงินทองไหลมาเทมา 
เหนื่อยสายตัวแทบขาดนะ  แตก็มีความสุข  ความสุขเพราะอะไร?  เพราะเงนิทองมันไหล 
มาเทมา 

เขามีความสขุนะ  เขาเหนือ่ยสายตัวแทบขาด  แตเวลาเงินทองมันไหลมาเทมา  เรา 
เหนื่อยสายตัวแทบขาดแตมนัไมประสบความสําเร็จ  นี่งานเหมือนกนั  คนหนึ่งทําไมมนั 
สุข  คนหนึ่งทําไมมันทกุขละ?  เพราะความพอใจ  ถาใจมันทกุขนะ  นี่โดยพื้นเพ  โดย 
พื้นฐาน เราทําบุญเราก็ตองการบุญกัน 

ที่วาตองการทําบุญนะ มีคนบนมาก “หลวงพอพูดอะไรกม็รรคๆๆ มรรคทกุอยาง 
เลย จะเอามรรค ผล นิพพาน ทัง้นัน้แหละ แลวถาพื้นฐานละ?”
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พื้นฐานมนัเปนผลของวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะมันหมนุเวยีนไปแบบนี้  เห็นไหม 
กรรมเกา  กรรมเกาขับดันใหเรามาเกิด  กรรมเกามนัขับดันใหเรามาประสบความสําเรจ็ 
กรรมเกามนัขับดนัมาใหเราลุมๆ ดอนๆ กรรมปจจุบนันี้ เวลาเราบอกวากรรมปบ ตองแก 
กรรมๆ  จะไปแกกรรมที่ไหนก็ไมรู  แตจิตใจมนัเรารอน  แตถามันจะแกกรรมที่นีน่ะเรามี 
สติปญญากับเรา สิ่งใดมนัเกิดขึ้นมา มันเปนผลขางเคียงทั้งนั้นแหละ มันเปนวิบาก 

แตสิ่งที่มีคาที่สุดคอืความรูสึก  คือหัวใจของเรา  สิ่งที่มีคาที่สุดคือชีวิต  หลวงตา 
ทานสอนวา  “ธรรมะ!  สิ่งที่สัมผัสธรรมะไดคอืความรูสึกเทานัน้  สิ่งอืน่สัมผัสธรรมะ 
ไมได” สิ่งทีเ่ปนจิตใจของเรานีม้ันสมัผัสธรรมะได มันจะหยิบฉวยมรรค ผล นิพพานนะ 

นี่เวลาเราพูดถงึมรรค ผล นิพพาน มันสุดฟาเขาเขียว มันจะเอื้อมจับไมไดเลย แต 
เวลาหลวงตาทานบอก  เหน็ไหม  จิตใจของเรานี่มนัจับได  มนัรับรูได  ถามันจับได  มนั 
รับรูได ผลที่เราทํามาหากินกันนี้มนัเปนสมบัติสาธารณะ แกว แหวน เงิน ทอง มันไวใช 
แลกเปลีย่นกัน 

ศีล สมาธิ ปญญา เปนสมบัติเอกชน เปนสมบัติสวนตน เปนสมบัติของเรา ไมใช 
สมบัติสาธารณะ ฉะนั้น  เวลามนัสุข มันทกุข  เห็นไหม ชีวิตมีคามากนะ แตเวลาคนทุกข 
คนยากนีเ่พราะมีชีวิต  มันถึงตองบากหนาสูกบัสังคม  ขณะที่มีชีวิตทีบ่ากหนาสูกับสงัคม 
มันสูกบัสังคมไมได มันถึงจะหลีกหนี มันถึงจะทําลายตัวมัน 

ฉะนั้น  สิ่งที่มคีานี่เราไปทําลายมนั  เพราะการบากหนาสูกับเขาไมไดเทานั้นเอง 
เวลาเราถือศีลกันนะ  เหน็ไหม  อทินนาทานา  การหยิบของโดยทีเ่จาของเขาไมไดให  ถา 
เราบอกเขาเขาก็ให นีม่ันก็ไมผิดศีล เพราะศักดิ์ศรี เพราะความถอืตน เราถึงบากหนาสูกับ 
สังคมไมได ถาเราไมมีศักดิ์ศรี คนก็คอืคน คนนะมีความเมตตาตอกันทัง้นัน้แหละ 

ถาโดยสามัญสํานึก  โดยน้ําใจนะ  ทุกคนอยากทําบุญกุศล  ทุกคนอยากทําโดย 
ขอเทจ็จรงิ  แตคนไมกลาทําบุญ  ไมกลาทําบุญเพราะกลัวโดนหลอก  เห็นไหม  บอกวา 
ทําบุญแลวจะไดบุญไหม? ไอคนที่มานี่.. ทุกคนนะ ถาเขาทําดวยจิตใจเปนสาธารณะ เปน 
ความสะอาดบริสุทธิ์ ทุกคนอยากชวยเหลอืเจอืจานกันทั้งนั้นแหละ สิ่งทีเ่ขาไมกลาทํากัน 
อยูนีเ้พราะอะไร? เพราะทําไปแลวไมรูวาเบือ้งหลงัเปนแบบใด
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นี่ไง  ถาพูดความจรงินะ  ถาเอาความจริงมาพูดกัน  เราอยูกันดวยความสุขสบาย 
มาก แตที่เราไมกลาพูด เราระแวงกนัไปหมดเพราะอะไร? เพราะมุสาไง เพราะพูดไมจริง 
ไง เพราะความไมจรงิ เห็นไหม 

นี่การศึกษา  เราศึกษามาเปนปญญา  ไมตองแบกหามนะ  ถาศึกษามาแลว..  นี่เราดู 
ในลังกา ดูในพมาสิ คนของเรานะ เรามองเขาวาประเทศของเขาไมทันเรา ประเทศเขาลา 
หลัง แตดูสิคนของเขานะ เขานั่งที่ไหนเขาก็สวดมนต เขาก็นับลกูประคํา เขาเขาไปวัดเขา 
แตงชุดขาวเขาไปนะ  เขาก็ไปนับลกูประคํากัน  เหน็ไหม  เขารักษาหัวใจของเขา  ถาเขา 
รักษาหัวใจของเขา ที่เราทุกขกันอยูนี้เพราะเราไปตืน่ทุนนิยม  เราไปตืน่แตโลกธรรม  เรา 
ไปตื่นแตภายนอก 

ศาสนาสอนกลับมาที่นี่  ฉะนั้นศึกษามาเปนปญญา  ศึกษามาเปนความรูแลว 
ตอไปนีน้ะมันขาดอยางเดียว ขาดในการฝกฝน ขาดในภาคปฏิบัติ 

ปริยัติ  ปฏิบัต!ิ  ถาเราปฏิบัติ  เห็นไหม  เขาปฏิบัตกินันะ  เขานับลกูประคํา  เขาอยู 
ของเขา เขาทําของเขา เขาจะทุกขเขาจะจน แตเขากพ็อใจชีวิตเขานะ เขาพอใจชีวิตเขา ไอ 
เรานี่วิง่เตนกันจะหาใหมนัสมสถานะ แตหัวใจมันเรารอน 

นี่ความสุขความทกุขในโลกนีม้ันมี ๒ อยาง อยางหนึ่งคอืเราอัตคัดขาดแคลน ถา 
อัตคัดขาดแคลนเราก็วาสิ่งนี้เปนความทุกข  สิ่งนีเ้ปนความทุกข  แตถาหัวใจมนัเปนความ 
ทุกข  เห็นไหม  ความทุกขนี้มนัเปนความทุกขจากภายใน  ถาเปนความทุกขจากภายใน 
เวลามนัแกทุกข มันแกทุกขจากภายใน ถามันแกทุกขจากภายในมนัถงึตองมีภาคปฏิบัติ 

ถาเราศึกษาแลวเราตองปฏิบัติ พอเราปฏิบัติขึน้มา เราฝกฝนของเราขึ้นมา เวลาเรา 
ไมปฏิบัตเิหมอืนเด็กๆ  เลย  เด็กๆ  เราปลอยใหมนัเลนตามสบาย  มันอยูของมันสุขสบาย 
มากเลย ลองตัง้กติกากับเด็กๆ สิ เด็กๆ นี้มนัขัดแยงไปหมดเลย 

จิตใจปลอยมันอยูของมนัตามธรรมชาติของมนั  มันวิง่เตนเผนกระโดดของมัน 
มันอยูดวยความคกึคะนองของมัน มีความสขุมาก มคีวามสุขทางโลกนะ แตมันทุกข พอ 
มันทกุขก็อยากจะประพฤติปฏิบัติ  พออยากประพฤติปฏิบัตินี่ตั้งสติ  พอตั้งสติ  เห็นไหม 
พอบังคบัมนัดวยสติ  ดวยคําบริกรรมนี่มนัดิ้น  พอปฏิบัติไปทุกคนจะบนวา  “ปฏิบัติแลว
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ทุกข..ปฏิบัติแลวทกุข”  แตความจริงกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรามนัจะโดน 
ควบคมุดูแล เหมอืนพอแมดูแลลูก 

สติ  สมาธิมันจะควบคมุหัวใจของเรา  พอจะไปควบคุมหัวใจมนัก็ดิน้  เหน็ไหม 
เด็กถาไปตัง้กติกากับมัน มันกไ็มพอใจ จิตไปตั้งสตปิญญากับมัน มันกไ็มพอใจ แตเวลา 
ไมพอใจขึ้นมา  ความพอใจ  จิตใตสํานึกตองการความดี  จิตใตสํานึกตองการมรรค  ผล 
นิพพาน  แตเวลากระบวนการการกระทําของมนันีเ่ราไปขัดแยง  ไมยอมรบักระบวนการ 
ของมัน 

กระบวนการที่จะทํานี่ทุกขไปหมด ไมพอใจไปหมด แลวถาไมตองทําสิ่งใดเลย .. 
ไมตองทําสิ่งใดเลยมนัก็ไมไดอะไรเลย  ไมทําสิ่งใดเลย  มนัก็ไมไดอะไรเลย..  นี่มนัเปน 
ผลของวฏัฏะนะ  ผลของวฏัฏะทีเ่รานั่งกันอยูนีเ้พราะกรรมเกา  กรรมเกาเราทําบุญมาดีนะ 
ถาเราไมทําบุญมาดี  เราไมมานั่งกนัอยูนี้หรอก  แลวเราทําบุญมาดี  เราถงึไดมาเกิดเปน 
มนุษย นีเ่ปนกรรมเกา แลวกรรมใหมไมตอเตมิ ไมเสริมเลย เห็นไหม 

นี่เราวาเราอยากไดบุญกัน  ทุกคนทําบุญกอ็ยากไดบญุกุศล  บุญกุศลนะ  บุญ!  บุญ 
คือการกระทํา  สิ่งที่เกิดเปนบุญเปนอะไร  กุศลคือเกดิปญญา  การที่เรารักษาของเรา  เห็น 
ไหม เรารักษา เราเสยีสละของเรา เราทําเพือ่หัวใจของเรา ความลับไมมีในโลก เพราะเรา 
เปนคนยืน่ออกไปจากมอืไง  เราคิดแลวเรายืน่ออกไปจากมอื  อันนีม้ันมีเจตนายืน่ออกไป 
นี่มนัเปนความจรงิกับใจ  พอเปนความจรงิกับใจนะนึกถงึบุญสิ  นึกถงึที่เราเคยทําบุญเมื่อ 
๑๐ ปที่แลวสิ มันก็ยงัสดๆ รอนๆ เหน็ไหม 

นี่เขาวาของที่เปนทพิยๆ มนัไมบูด ไมเนา ไมเสีย ไมหาย บุญกุศลไมมีใครแยงชิง 
ได  สิ่งที่เปนคุณงามความดีในหัวใจ  ไมมีใครแยงชิงได  ถึงวามันเปนอริยทรัพย  ถาเรา 
ฝกฝน  เราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เราฝกฝน  เรามีการกระทําขึ้นมามันจะควบคุม 
แลวดูแลได  พอดูแลหวัใจของเราไดนะ  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญามันเกิด  เพราะศีล  สมาธิ 
ปญญามันเปนเหตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”
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บริกรรมพทุโธ พุทโธ กเ็ปนเหตุ ปญญาอบรมสมาธิก็เปนเหตุ ถาจิตสงบนั้นเปน 
ผล เห็นไหม เราใชศีล สมาธิ ปญญา.. ปญญามันเกิด ใชภาวนามยปญญามันเกิด ถามนัมี 
เหตุ ผลมันก็จะเกิด นี้มนัไมมเีหตุ เขาบอก “ไมตองทําสิ่งใดเลย พอทําสิ่งใด พอเราจะตั้ง 
สติปญญาขึ้นมา จะไปบงัคับจิตใจก็ขัดแยงกนั ขัดแยงกัน นี้เปนทุกขๆ” 

ทุกขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง  เราเขาไปเผชิญกับมนั  แลวแกไขมนัดวยเหตุ 
เหตุผลในการกระทํานี่แกไขดวยเหตุ พอแกไขเสรจ็ เห็นไหม มันก็เปนผล 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต!ุ ธรรมทั้งหลายมาแตเหต!ุ” 

เราตองสรางของเรา  นี่เราทําบุญก็เปนบุญอนัหนึง่  บุญมันไดอยูแลว  เพราะทีน่ั่ง 
อยูนีก้็มาจากบุญ นี่มบีุญดวย มีบาป.. ทําดี ทําช่ัวมาดวย มันกล็ุมๆ ดอนๆ เห็นไหม ถาเรา 
มีสติ  เราทําคุณงามความดี  มันก็เปนบุญ  แตถามนัเปนสิ่งทีว่าวัฏฏะและววิัฏฏะ  วิวัฏฏะ 
คือผลที่มนัหักออกไปจากกงกรรมกงเกวยีน  หักออกไปจากการหมุนเวยีน  หักออกจาก 
ไปจากอนิจจังทีม่ันเกิดตายๆ  เกิด แก เจ็บ ตาย หมนุเวยีนกนัไปนี้ เราก็ตองฝกหัดปฏบิัติ 
ของเรา  เพื่อจะหกักงกรรมกงเกวียนอันนี้ออกไป  ถาออกไป  หักที่ไหนละ?  เขาบอกวา 
“แกกรรมๆ” แกกรรมคือนั่งสมาธิ แกกรรมคอืนั่งพทุโธ เพราะพุทโธมนัทําใหเกิดปญญา 
ปญญามันหาทางออก แลวนี่แกกรรม มนัจะแกถึงชีวิตของมันพนไปได 

นี้คือสจัธรรม  นีค้ืออริยสัจ  ผลของบุญกุศล  คนทาํดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ผลของ 
วัฏฏะ  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่  บงัคับหนักแนนยิ่งกวานัน้  ทุกขยิ่งกวานั้น  เราอาบ 
เหงื่อตางน้ํามานี่สมบัติของเรา  เราเสยีสละทําไมละ?  เพราะเราเห็นคุณคา  เราเห็นการ 
เสียสละแลวไดบุญกุศลไง 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่บงัคับตนเองทําไมละ?  นั่งสมาธิ  เดินจงกรมทําไม? 
ก็ทําเพื่อฝกหวัใจใหมันฉลาดขึน้มาไงละ  เพราะมนัโงอยูนีไ่ง  มันถึงเกิดตายอยูนี่ไง 
เพราะมนัโงอยูนี่ไง มนัถงึเวียนอยูนี่ไง ใหมนัฉลาดขึ้นมา เห็นไหม 

นี่เราศึกษาแลว เราทําบุญกุศลแลว เราตองประพฤตปิฏิบัติ ตองฝกฝนดวย ฝกฝน 
หัวใจใหเราเปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  เราจะรูขึ้นมาในทามกลางหัวใจของเรา  เราจะรู 
ขึ้นมาเปนปจจัตตัง เรารูขึ้นมาแลวนี่คนอื่นไมตองพดูใหฟงเลย มันรูของมนัขึ้นมา
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เวลาหลวงปูมั่นทานพูด  เห็นไหม  “แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานัง่ตอ 
หนาก็ไมถาม” ถามทานก็ตอบอยางนีไ้ง ถาถามเรากไ็มแนใจสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏิบัติขึน้มาเปนความจรงิของเรา  นี่มันมั่นคงขนาดนัน้  มัน 
มั่นคง  มันไมหวั่นไหวสิ่งใดเลย  มันมัน่คงของมัน  มันจริงของมันในหัวใจของมนั  จาก 
หัวใจทีจ่อมปลอม  จอมปลอมคอืตัณหาความทะยานอยากครอบคลุมอยู  เหน็ไหม  เพิก 
ถอนมันออก ทําใจเราใหดี 

นี้คือพทุธศาสนา  ศาสนาธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศึกษาแลว!  ศึกษาแลว!  ศึกษาแลวประพฤติปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวใหเกิดผล!ใหเกิดผล!  เกิด 
แลวจะไมตายเปลา เอวงั 
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