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ถาม  :  ขอ ๑. ขอเรียนถามวิธีการฝกสติใหมีกําลงัยิ่งๆ ขึ้นไป 

ขอ  ๒.  ชวงนั่งสมาธิ  แลวจิตสงออกภายนอกไปคิดเรื่องคนอื่น  ควรบังคบัจิตให 
กลับมาหรอืไม อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึง  แบบวามนัเปนพืน้ฐานที่เราจะฝก  เราจะฝกเราก็อยากใหทุก 
อยางดีขึ้น เราเลยคิดวาสิ่งนีค้ือปญหา แตความจรงิครูบาอาจารยเวลาทานฝกนะ เวลาทาน 
ฝกทานจะใหแบบวา  อยางเชนพระผูเฒาในสมยัพุทธกาลนะ  เวลาบวชแลวผูเฒาเขาบอก 
วาจะทําอยางไร? เขาจะไปขอกรรมฐานพระพุทธเจาแลวเขาปาไปเลย 

ขอกรรมฐานไง พระพทุธเจาใหขอกรรมฐาน คือวาอยางที่ไปขอหลวงปูมัน่  เห็น 
ไหม หลวงปูมั่นใหพุทโธ ใหหลวงปูออนทองอกีอยางหนึ่ง เขาเรยีก “ขอกรรมฐาน” ให 
พิจารณากาย  ใหเกศา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ไมเหมือนกัน ทานจะใหจริตไง  อยางเชน 
คนนี่ชอบโทสะ ทานก็จะใหพจิารณาความเมตตา มนัเปนที่คนแลว แบบวาถาคําบริกรรม 
นั้น มนัจะไปหยุดยัง้แรงขับในใจ ใหแรงขับในใจนีม้ันสงบตัวได 

ฉะนั้น  เวลาไปขอกรรมฐานพระพุทธเจา  พระพุทธเจาใหเขาปาไปเลย  แลวเราก็ 
ไปปฏิบัติ พอปฏิบัติไป มีอุปสรรคมีอะไรปบ.. 

เวลาพระไปอยูในปานะแลวกลวัผี กลัวผีก็วิง่ไปหาพระพุทธเจาบอก “กลวัผี” 

พระพุทธเจาบอก “ใหพุทโธ พุทโธสิ”
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ก็ไปพุทโธ พุทโธ ก็ยังกลวัผีอีก กลบัมาหาพระพทุธเจาอีก 

พระพุทธเจาบอก “ใหธัมโมสิ สังโฆสิ” 

นี้เราจะบอกวา  ถาเปนฝายปฏิบัติ  เวลามีปญหา  มีอุปสรรคแลว  เขาถึงมาถาม 
อาจารยไง  แตถาเราไมมอีุปสรรคอะไรเลย  เราเอาอะไรไปถาม  นี่ไง  อยางกรณีอยางนี้ 
เห็นไหม นี่มนัคืออะไรละ? เราตองฝกใหเปนไง เราตองทําใหได 

อยางเชนนายชางเนีย่  นายชางใหญเขาทําอะไรเปนหมดแลว  ทีนีเ้วลานายชาง 
ใหญ  คนเขามาฝกงาน  คนกรรมกรเขามาจะฝกงาน  กรรมกรยังไมเปนอะไรเลย  พอไม 
เปนอะไรเลย นายชางใหญจะสอนกรรมกรนั้นใหเปนชางไดอยางไร?  แคเลื่อยไม  แควัด 
สวนสัดเขายังวัดไมถกูเลย ตองฝกหัด 

ยอนกลับมาการปฏิบัตเิรา  ถาการปฏบิัติเรานี่  เราเริ่มปฏบิัติเรามอีะไรผิดพลาด 
บาง? เรามีปญหาอะไรบาง? ถาเรายังไมมีปญหาอะไรเลยเราจะไปถามอะไร? ไมมีปญหา 
อะไรเลย..  กรณีอยางนี้นะมนัเหมอืนทางโลก  ไมตองทํางานเลย  แตอยากมีสตางค  เอา 
สตางคเยอะๆ เอาสตางคเยอะๆ แลวสตางคมาจากไหนละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  เราฝกอยางไร?  เราทําอยางไร?  คือเราหวังไง  เราอยากปฏบิัติให 
ประสบความสําเรจ็  แตแลวทําอยางไรละ?  แลวทําอยางไร? ทําอยางไรมันก็ตองฝก นี่ไง 
ที่เราบอกวาทฤษฎีเปนกรอบ แลวเราไปติดทฤษฎีนัน้ คือเราไปติดกรอบนั้น พอเราไปติด 
กรอบนั้น เหน็ไหม นี้ทางโลกถึงบอกใหคิดนอกกรอบ ถาเราคิดนอกกรอบไปเลย วางให 
หมด คิดนอกกรอบ อยาเอากรอบนัน้มาบงัคับเรา 

อยาไปเอากรอบ เราไปคิดในกรอบ ตองเปนอยางนัน้ เกร็งไปหมดเลย ทําอะไรก็ 
ไมได  พอทําอะไรไมไดปบ  เพราะเราไปคิดในกรอบไง  ถาคิดนอกกรอบนะ  ใช  ศึกษา 
มาแลวพระพุทธเจาวาอยางนัน้แลววางไว วางไว หลวงปูมั่นทานสอนอยางนี้ สอนใหวาง 
ไว  วางไวแลวเราทําของเรา  ทําของเรา  พอทําของเราปบ  ถามนัถงึที่สุดพั่บ!  ปงอัน 
เดียวกนัเลย  แตถาทําไปแลวนะมันยังไมไดผล  ไมไดผลคือเรายงัทําไมถึงที่สุด  เรายงัทํา 
ไมเปนความจรงิ พอไมเปนความจรงิเราพยายามฝกไว 

ฉะนั้น “ขอเรียนถามวา วิธีการฝกสติใหมีกําลงัยิ่งๆ ขึ้นไป”
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เพราะเรารูอยูวาถามีสติดี  เห็นไหม  มันจะยับยั้งความคิดเราหมดเลย  ความคิดที่ 
มันฟุงซาน ถามีสติยับยั้งหมด เราก็อยากมีสติ แลวพออยากมีสติขึ้นมาเราก็ตั้ง พออยากมี 
สติ  ไอกิเลสมันกก็ระทุง  หลวงตาทานสอนอยางนี ้ ทานสอนเวลาพูดถงึการปฏบิัติทาน 
เปรียบเหมอืนสวะ เศษไมหรอืสิ่งใดอยูในน้ํา ถาน้ําลดลง สวะนัน้ก็ต่ําลง น้ําเพิม่ขึ้น สวะ 
ก็สูงขึ้น 

เวลาไมปฏิบัตนิะ  แหม..  สติดี๊ดี  พอเริ่มปฏิบัติขึน้มานะ  โอโฮ..  ลมกลิ้งลมหงาย 
เลย เพราะเราเริ่มทํา เห็นไหม เหมอืนเราตั้งใจแลว พอเริม่ตั้งใจน้ํามาแลว ดันขึน้แลว ดนั 
ไอสวะนั้นขึน้มาดวยไง ดันไอความคิดฟุงซานขึ้นมาดวย  เอะ..  เมื่อกอนทําไมมนัไมเปน 
ละ? ทําไมตอนนีเ้ปนละ? 

นี่คนปฏิบัติจะเปนอยางนี้สวนใหญ  เอะ..  อยูเฉยๆ มันกไ็มเปนอยางนีน้ะ พอเริม่ 
ตั้งใจ  เริ่มจริงจัง  มันเปนอยางนี้ทุกทีเลย  เพราะอะไร?  เพราะมันดนัขึน้มาดวย  เหน็ไหม 
เราถึงบอกวาเวลาปฏิบัติ  นึกวากิเลสนี่พอเราบอกวาอยากปฏิบัตนิะ  กเิลสมนัจะสาธุ  ขอ 
เชิญตามสบาย..  ไมใชหรอก  เวลาปฏิบัตกิิเลสมันกบ็อก  เออ..  ปฏิบัตเิลยเนาะ  แลวมนัก็ 
ขัดขา มันก็พยายามขัดขา พยายามทอนกําลังเรา เราก็จะลมลุกคลุกคลาน 

ฉะนั้น “ขอเรียนถามวาวิธีการฝกสติ” 

วิธีการฝกสติ  นี่มันเปนรูปแบบ  เห็นไหม  อยางเชนเขาบอกวาเวลาเขาขยบั  รูตัว 
ทั่วพรอมนี่เขาฝกสติ  การฝกสติอยางนัน้  เขาบอกวาการดํารงชีวิตประจําวัน  แลว 
ประจําวนัอยางไรละ? แตถาเราฝกสตินะ หลวงปูฝนทานสอนนะ 

“หายใจเขาใหนึกพุท หายใจออกใหนึกโธ” แลวเขาบอกวา “ไมมีเวลา” 

ทานถามวา “นัง่รถเมลนี่ อยูกรงเทพฯ นัง่รถเมลมเีวลาไหม?” 

เวลานัง่รถเมล  เห็นไหม  เราจะนั่งรถเมล  เราจะไปไหนนะเราก็กําหนดลมหายใจ 
เขาพุท  ออกโธ นี่คอืการฝกสติไง มันตองฝกมาตั้งแตเริ่มตน  ฝกมาเรือ่ยๆ  ฝกไป พอมัน 
เปนขึน้มานะ  พอสติมนัดีขึ้นมา..  ทุกอยางนะมันมีเจริญแลวเสื่อม  เวลาดีขึ้นก็ดีขึ้น  เวลา 
มันเสือ่มลงมันกเ็สื่อมลง  สตินะ  เวลาดีๆ  มนัก็ยบัยัง้ไดหมดเลย  ประเดี๋ยวมนัก็เสือ่มไป 
เพราะมนัเปนนามธรรม เราตองฝกจนชํานาญ
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หลวงปูเจีย๊ะทานสอน “ชํานาญในวสี ในการฝกของเรา” 

ในการฝกของเราคือความขยนัหมัน่เพียรนี่แหละ  ความขยนัหมัน่เพียร  ตั้งสติไว 
โธ.. เราปฏิบัติใหมๆ นี่พุทโธจนทกุวนิาที พุทโธตลอดเวลา เพราะอะไร? เพราะมนัเต็มที่ 
ไง  เห็นไหม  ไมมีใครเช่ือนะวาพระกรรมฐานจะนึกพุทโธทั้งวนัทัง้คืน  นึกพุทโธ 
ตลอดเวลา นึกได 

ได!  หลวงตาทานก็ทําของทานมาแลว  ครูบาอาจารยทานกท็ํามาแลว  ทําเพราะ 
อะไร? เพราะเราเปนพระ เปนพระเพราะพระเปนนกัปฏิบัติอาชีพ มันไมมงีานอืน่ใชไหม 
อยางของเรามันมีงานทกุอยางคอยมาตัดทอน  นี่ทางคฤหัสถเปนทางคับแคบ  แตถาเปน 
ทางของพระ ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ขยับก็พทุโธตลอด ถาไมพุทโธนะมนัออกทนัทีเลย แลว 
พอมนัออกทนัทีนะ มันก็ไปเอายาพิษมา ทุกขยากตลอด 

นี่วาการฝกสติ  เหน็ไหม จะจับไมกวาด กวาดก็พุทโธ พุทโธ พุทโธตลอด เพราะ 
อะไร?  เพราะนี่งานหยาบๆ  ทีนีพ้องานหยาบๆ  บางคนเขาพูดนะบอกวา  “เขาพุทโธนะ 
เย็บจกัรก็พทุโธ” เราบอกวา “ถามึงเย็บจักรก็พุทโธนะ เดี๋ยวเขม็มันจะทิ่มใสมือมึงเลย” 

เวลาเราอยูทีง่านละเอียด  อยางเชนขับเครื่องบินอยางนี้  อยูกับคอมพวิเตอรเราพุท 
โธไดไหม?  อยูกับคอมพวิเตอรพุทโธไมไดนะ  อยูกับคอมพิวเตอรนี่เราตองคมุตลอด 
เห็นไหม เราก็อยูกับงาน แตถางานหยาบๆ นี่ได งานหยาบๆ เชนเช็ดถูอยูกับพทุโธได แต 
ถาเปนงานละเอียดเราอยูกับพทุโธไมได  อยางเชนนบัสตางคนี่  พุทโธดวยนับเงินไปดวย 
มันนับไปไดอยางไร? ถานับเงินเรากน็ับเงินไปสิ 

นี้บางทมีันเถรตรงเกินไปก็ไมไดนะ  ปฏิบัตนิี่  ประวัติหลวงปูมัน่  เหน็ไหม  ทาน 
บอกวาเขาเรียกขึ้นบาน  ขึ้นบนบาน  บานเรือนไทยนี่  ไปเรยีกขึน้บานเขาก็ขึ้นไปบน 
หลังคา  บอกวาลงมา  ลงมามันกล็งใตถุนไป  เขาใหขึ้นบาน  เขาไมไดใหขึน้หลังคา  บอก 
ขึ้นบานนะ ไอความซือ่ของเราใชไหม ขึน้นะก็ขึน้หลังคาไปเลย ลงมาๆ ลงมามนักล็งใต 
ถุนไปเลย เขาใหเขาบานนะ 

นี่มนัอยูที่วาถาเถรตรงนะ  ปฏิบัติไปเปนกรอบ  กรอบใหเราทําอะไรลําบาก  มันก็ 
ตองอยูที่วา  เออ..  พุทโธไดก็พุทโธ พุทโธไมไดเดี๋ยวก็พุทโธใหม  นี่มนัไมอางองิ..  นี้พูด
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ถึงวาการฝกสติใหมันดีขึน้ๆ  ดีขึ้นมันอยูทีก่ารชํานาญ  คนชํานาญมันก็ทําดีขึ้น  มันไมใช 
วาเงินนี่  เอาไหม? อาว.. ให ๑๐๐ ให ๒๐๐ ใหสติ  ๑๐๐ ใหสติ ๒๐๐ มันก็ดีเนาะ ไดสติ 
๑๐๐ ไดสติ ๒๐๐ 

ไมใชหรอก ตองสรางขึน้มาหมดเลย ทําขึ้นมาเองหมดเลย ของใครของมนั ถายื่น 
ให นี่อยากฝกสติดีๆ ก็เอาใหไป ๒ สติ ใหไป ๔ สติ มันไมมีหรอก อยูที่ความชํานาญ อยู 
ที่การกระทําของเรา.. นี่พูดถึงการฝกสติ 

ถาม  :  ขอ ๒. ชวงนั่งสมาธิแลวจิตสงออกภายนอกไปคิดเรื่องคนอื่น ควรบงัคับจิต 
อยางไร 

หลวงพอ  :  ถาตั้งสตินะแลวเราควบคมุได ถาเราพุทโธใชคําบริกรรมมนัไมออก มัน 
อยูกับพทุโธตลอด เวนไวแตปญญาอบรมสมาธิ เราตรึกในธรรมนีม่ันแฉลบ เพราะมันใช 
ความคิดอยูแลวไง  เราใชความคิดเรื่องนี้  ความคิดมนัแฉลบไปเรื่องอืน่เราก็ตั้งสติ  ตั้งสติ 
เลยตามมันไป คิดเรือ่งอะไร? 

ถาสติมันทนันะ ความคิดนี่มนัเกิดดับ ความคิดมนัเปนพลงังานสงออกตลอดเวลา 
สติตามมันไป  พอสติตามไปมนัก็ควบคมุความคิด  แตตามปกติมันคิดอยูแลว  เพราะวา 
ขันธกับจิตมันเสวยกันอยูตลอดเวลา จิตมนัเสวยขันธตลอดเวลา แตเราไมไดควบคุม มัน 
ก็เปนธรรมชาติอยูอยางนัน้แหละ พอเราตั้งสติปบ.. 

เพราะจิตมันเสวยขนัธตลอดเวลา  ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ.. 
สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง เห็นไหม กับถามันเกิดดบั เกิดก็มีสงัขาร ไมเกิดก็มี 
แตจิต นี่พอมนัเสวยอารมณอยางนี้ตลอดเวลา พอมสีติปบ พอสติมนัเสวยปบ เสวยพรอม 
สติ  อาว..  พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  พระพุทธเจามีบุญคุณกบัเรา  เหน็ไหม  สติมนั 
พรอมไป นีม่ันเปนปญญา มันก็คิดไป สติตามไป 

นี่ถาบอกวา “นั่งสมาธิอยู แลวจิตมันสงออกแลวมันไปคิดเรือ่งอื่น” 

ถามันคิดเรื่องอะไร  นีม่ีสติ  เห็นไหม  เพราะมันมีสติ  สติมันตามความคิดไป  สติ 
ตามไปๆ  ถามันตามไปนะ  คิดจนเหนื่อยมาก  พอเหนื่อยนะ  อาว..  ก็เอ็งโง  เอ็งคิดทําไม 
มันก็หยุด เห็นไหม นี่เปนสมาธิ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ



เปนไท  ๖ 

ทีนี้ปญญาอบรมสมาธิ  กับสมาธิอบรมปญญา  มันตองฝกของบุคคลนัน้ไป  ถาพุ 
ทโธอยู  ถาพุทโธนี่ผิดหมดเลย  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิมันคิดอยูแลว  ถาคิดแฉลบ 
ละ?  คิดแฉลบคิดเรือ่งอื่น  ถามนัพุทโธ  พุทโธนี่คิดไมได  เพราะมันคิดเรือ่งพุทโธ  ถาคิด 
เรื่องอืน่ก็ผิด  มันชัดเจนไง  ถาออกจากพุทโธนี่ออกนอกเรื่องแลว  ถาอยูในพุทโธนี่เอ็งอยู 
ในเรือ่ง แตถาออกนอกพุทโธผิดทันที 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันแฉลบ  นี่แสดงวาเราจิตใจไมเขมแข็ง  เราสติ 
ออน  แฉลบไปไหนตามไป  แฉลบไปไหนตามไป  ตามความคิดนี้ไป  สติตามไปตลอด.. 
คิดเรื่องอะไร?  คิดแลวดีหรอืช่ัว?  คิดแลวหนาดานหรือไมหนาดาน?  ถามมันเลยนะ ถาม 
ตัวเอง  คิดผิดคิดถูกไง  เพราะความคิดมนัไมมีขอบเขต  คิดเรื่องอะไรก็ได  แตพอคิดไปนี่ 
อยางนี้หนาดาน หนาดานเพราะเรามีศีลไง เราคิดเรื่องไมดี คิดอยางนีม้ันหนาดาน 

พอเรามีสติปญญาเราเตือนมนันะ  เตือนใจนี่แหละ  มันก็หดสัน้เขามา  คิดอยูใน 
กรอบในศีล ในกรอบในธรรม คิดในสิ่งที่ดี เห็นไหม แตกอนไมอยางนั้น คิดไปรอยแปด 
พันเกา คิดกระจายไปหมดเลย พอเรามีสติควบคมุเรือ่ยๆ ฝกหัดไปเรื่อยๆ มันก็หดเขามา 
เรื่อยๆ คิดในรองในรอย คิดไมออกนอกเรื่องนอกราว 

ถาออกนอกเรือ่งนอกราว  เหมือนกับเรานีเ่วลาทานอาหาร  พอฉันเผ็ดเขาไปมนัก็ 
เผ็ดมาก พอคิดนอกเรือ่งเขาหนอย โอโฮ รสชาติมัน.. นั่นแนนอกเรือ่งแลว เห็นไหม มนั 
ก็หดเขามา หดเขามา หดเขามา  จนอยูในรองในรอย  จนมันปลอย  ในรองในรอยมนัก็ยงั 
ทํางานอยูใชไหม? มนัปลอยไง คือจิตไมเสวยขนัธ จิตไมเสวยอารมณ จิตไมเสวยอารมณ 
มันก็หยุด พอหยุดมีสติกเ็ปนสมาธิ แว็บเดียวคิดอีกแลว คิดอกีแลว.. นี่ปญญาอบรมสมาธิ 
มันเปนไปของมนัได 

นี้คือการฝกนะ  คนถามบอกวา  อูฮู..  ปญหานี้สุดยอดในชีวิตเลยนะ  แตคนตอบนี่ 
โอโฮ.. ตอบเรื่องนี้มาเยอะมาก 

ถาม  :  ๑. ในกรณีภาวนาแลว เหมือนกับวาลมหายใจหายไป แลวจะใชการภาวนาตัว 
ไหนเปนตัวยึด



เปนไท  ๗ 

หลวงพอ  :  ถาลมหายใจหายไป แสดงวาสติเราออน คอืจิตมนัไมจับลมแลว จิตมนัมี 
ความรูสึก เห็นไหม ถารูสึกมันเกาะลมอยู เกาะลม เรากําหนดลมชัดๆ ชัดๆ อยูกับลม ลม 
หายใจเขา ลมหายใจออก เขาเรียก “อานาปานสติ” 

ถาจิตมันเกาะลมหายใจกเ็หมอืนจิตพุทโธนี่แหละ  “พุทธานุสติ”  จิตก็เกาะพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธจนพุทโธไมได  พุทโธไมไดหมายถึงวาสิ่งที่เกาะ  เห็นไหม  จิตมนั 
ปลอยออกมา  สิ่งทีเ่กาะหายไปเพราะจิตไมระลึกถึง  แตจิตมันทรงตัวมันอยู  จิตมันรูของ 
มันอยู จิตเกาะลมหายใจ นี่พอมันหายใจเขา หายใจออก จิตตองเกาะ ถาจิตมีอะไรเกาะไว 
จิตนี่มนัเปนนามธรรม สิ่งใดเปนนามธรรม มอีะไรระลึกรูตัวมนัอยู แลวมนัทรงตัวไดถึง 
เปนสมัมาสมาธิ 

แตในปจจบุันนี่จิตมนัมอียู  มันสงออกไปเลย  มนัไมไดเกาะ  มันเปนเรา  เปนเขา 
ความคิดเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา ทุกขเปนเรา รอนเปนเรา สุขเปนเรา เปนเราไปหมดเลย 
แลวมนัก็หายไป แตถาเรามาอานาปานสติมนัเกาะลมไว เหน็ไหม ลมก็คือลม เราก็คือเรา 
เกาะกันอยูนี่ ถามันทรงตวัไดกเ็หมือนกบัเรายนื คนแกเวลาใครพยุงไว พยงุคนแก ถาคน 
แกยืนไดแลวเรากป็ลอย คนแกยนืไดเอง คนแกยืนเราก็จับคนแกไว 

จิตเวลามันเกาะลมไวเหมอืนคนแก มนัทรงตัวไมได มันเกาะลมไว แตถามนัเกาะ 
ลมไว  เกาะลมไวจนมนัชํานาญ  เห็นไหม มันทรงตวัได  มันทรงตัวไดแลวมันกป็ลอยลม 
ถามันปลอยลมนะ  มันรูตัวมันเองเดนชัด  แตกรณอียางนีล้มมันหายไป  พอหายไปเราก็ 
หายไปดวย  เพราะเราไมรู.. เขาใหประคองคนแกไว คนแกก็ทิ้ง ตัวเองก็ทิง้ ตัวเองก็ไมมี 
คนแกก็ไมมี แลวอยูไหนละ? 

นี่ไงเราตกภวงัคไง  เวลามนัหายแว็บไปเลย  เหน็ไหม  เราเอาปู  ยา  ตา  ยายไปฝาก 
ใหเขาพยุงไว  แลวปูเราหายไปเราโกรธไหม?  ปูก็หายไป  ไอคนที่พยงุก็หายไป  ลงภวังค 
หายเรียบเลย  ลงภวังคแว็บ!  หายไปหมดเลย  นี่ไงตกภวังค  อยางนี้มนัผิด  พอมันผิดขึ้น 
มาแลว  แลวทําอยางไร?  ผิดแลวตองทําโทษตัวเองไหม?  ผิดก็คือผิดไง  การฝกฝนก็เปน 
อยางนี้ พอผิดไปแลวนะเราก็กําหนดลมหายใจใหม 

“ในกรณีภาวนาเหมือนกับวาลมหายใจหายไป  แลวจะใชการภาวนาตัวไหนเปน 
ตัวยึด”



เปนไท  ๘ 

ตองกลบัมาที่ลมหายใจ กลับมาที่ลมหายใจชัดๆ ชัดๆ คําวาชัดๆ นะ เดี๋ยวเวลามัน 
ปลอยมันปลอยเอง  เวลาเราประคองคนแกไว  คนแกแข็งแรงขึน้มา  คนแกเขายืนไดนี่ไม 
ตองอาศัยเรา  เขารําคาญนะ  คนแกเขาอยากยนือยู  เราไปยืนประคองนี่มนัรําคาญ  เขาจะ 
ผลักเราออกดวย ไปซะฉนัทําได.. นี่ก็เหมือนกนั พอจิตมันเกาะลม เกาะลมเขาไป พอมัน 
ยืนไดนะลมจะหาย ลมหาย พอลมหายนี่ความรูสึกเดนชัดมาก 

นี้เขาบอกวาลมหาย  พอลมหายกง็ง  ลมหายกไ็มรูเลย  นั้นคือมิจฉา!  ลมหายเรา 
ตองเดนชัด  นี่เดนชัดมากเลย  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ..  มันจะหายขัน้ 
ของอปัปนาสมาธิ ขณิกะยังไมหาย อุปจาระก็ไมหาย ขณิกะ มันหายชัดเจนเลย อปุจาระก็ 
ยังไมหาย  ยงัรับรูอยู  รบัรูเสยีงอยู  นีม่ันกระทบอยู  มันถงึใชปญญาได  แตพอเขาอัปปนา 
นะจบเลย สักแตวารู 

นี้ถาหายแบบนีถู้ก แตถามนัหายไปเฉยๆ อยางนี้ผิด! ผิด! พอผิดปบเราตองคอยๆ 
ฝกเขาไป แลวมนัอยูที่ตัวไหนละ? กก็ลับมาที่ลมหายใจอยางเกา 

ถาม  :  ๒. ทําสมาธิแลวมีลักษณะคลายกบัเพง หรือเหมือนรวมสมาธิอยูที่ระหวางคิ้ว 
แบบนี้ถูกหรือผิด 

หลวงพอ  :  อารมณมีรอยแปด ถามันนิ่งๆ นะ แตถานิ่งๆ ถากําหนดลมก็ตองกําหนด 
ลมใหชัดๆ ไว นิง่ๆ นะ มันจะอยูตรงไหนนะมันเบาลง เห็นไหม คนแกจะเริม่ทรงตัวได 
แลวเราก็พยายามจะปลอยมอืจากเขามาได  พุทโธประคองไว  หรือลมหายใจประคองไว 
ถาเขาทรงตวัได  พุทโธหรือลมหายใจมันจะปลอยออกมาเอง  พอปลอยออกมาเองคนแก 
จะทรงตัวอยู จิตจะทรงตวัอยู จิตจะทรงตัวอยู 

ฉะนั้น  มันอยูที่ไหน?  คือวาเขาเริ่มทรงตวัได  เห็นไหม  มันอยูที่ระหวางคิ้ว  มนั 
เหมือนอยางนัน้  มันเหมือนอยางนี้  นีม่ันเทียบเคียงไปหมดแหละ  กิเลสมนัยมุันแหยให 
การปฏิบัตินีล้มลุกคลกุคลาน กเิลสเรานี่กเิลสตวัรายนัก พญามารรายนกั 

ถาม  :  ๓. จุดประสงคหลกัในการเดินจงกรม เพื่อใหโนมจิตใจใหสงบ หรือเพือ่ใหมี 
สติรูทันในการกาวเดิน



เปนไท  ๙ 

หลวงพอ  :  อันนี้แสดงวาฝกสติมา กาวเดินตองรูสตินี่เนาะ ก็ทําไป ถามันสงบเขามา 
นี่มนัสงบเขามาภายใน ถามนัสงบวางๆ แลวจิตอยูตรงนัน้ จิตอยูตรงนี้ ไมใชหรอก 

จิตอยูตรงไหนก็แลวแตคอืจิตสงออก  สงออกแลว  จิตกับที่สงออกมาเปนสอง 
อารมณสอง อารมณกับความรูสึกเปนสมาธิไมได ถามันสงบนะ จิตถามันสงบไมมีสิ่งใด 
เลย ตัวเองสงบนิง่ พรอมกบั! พรอมกับสติปญญา พรอมกับมีสตพิรอมเลย 

นี่ไง ฉะนั้นถงึบอกวา เดนิจงกรมเพือ่อะไร? เดนิจงกรมกเ็พื่อสงบ เดนิจงกรมเพือ่ 
สงบ  เพราะทําสมาธิ  เดินจงกรมเพื่อวิปสสนา  เดินจงกรมเพราะจิตสงบแลวจิตก็ใช 
วิปสสนา  เดินนั้นเปนสกัแตวาอาการ  แตการทํางานมันอยูในหวัใจ  ในหวัใจนีถ้ามนั 
ฟุงซานก็ฟุงซานในใจ  สงบก็สงบในใจ  เวลาปญญามันเกิดมันก็เกิดในใจ  แตกิริยากาว 
เดินไปนั้นมันเปนกิรยิาที่เปนการเดนิไปฉะนั้น  เดินจงกรมกเ็พื่อสมถะ  เดินจงกรมกเ็พื่อ 
วิปสสนาในหวัใจของเรา 

ถาม  :  ๔. ในกรณีที่เกิดเวทนา แลวเหมอืนกบัผลักรางกายทีม่ีเวทนานั้นใหออกไป 
ทําแบบนี้ถูกตองหรอืไม 

หลวงพอ  :  อันนีเ้วลาเวทนาเกิดนี่ มันผลักออกไปมันก็จะหลบ เปนนกัหลบใชไหม 
ถานักหลบก็หลบไปกอน  แตถาเปนนักรบนะ  ถาจติสงบแลวพจิารณามัน  แตถานักหลบ 
นี่ เวลาผลักออกไปแลวสงบไดก็สงบไป 

นี่คือเปนเทคนิค  แบบวาสนาของคนไง  คนเขมแขง็  คนออนแอ  แตละคนไม 
เหมือนกนั  ไมเหมือนกนั  ฉะนั้นอยูที่กําลงั  อยูทีจ่งัหวะ  ฉะนัน้  เวลาปฏบิัติมนัตองมี 
ประสบการณ  ประสบการณของคนนั่นแหละ  ประสบการณของผูปฏิบัตทิี่ไดจรงินัน่ 
แหละ 

จบ! ขึ้นใหม 

ถาม  :  เมื่อผมนัง่ภาวนาอยู  รูสกึวาจิตสงบจะเริ่มพจิารณากาย  เหมือนเกิดภาพ 
กะโหลกของผูคนมากมาย  แตผมไมสนใจ  ดรูางกายของตวัเองตอไป  พิจารณาดูหนงั 
ตนเอง รูสึกจิตออนลงไมมีกําลงั จงึกลบัมาบรกิรรมพุทโธจนจิตมีกําลงั กลบัไปดรูางกาย



เปนไท  ๑๐ 

ตอก็จะเห็นภาพเหมือนเดมิ  คือเหน็ภาพกะโหลกและผูคนอกี  จึงรูสกึสับสนวา  เราควร 
พิจารณาดูกายเรา หรือดูภาพที่ปรากฏ จึงขอกราบเรยีนถามวาทําอยางไรตอไปดคีรับ 

หลวงพอ  :  โดยสามัญสํานึกของเรา ความรูสึกของเราวาเวลาเราเหน็สิ่งใด  เราอยาก 
เห็นเปนวิปสสนา  คอืเห็นกายเรา  แตพอไปเหน็กะโหลกนี่ไมรูวากายเรานะ  เราพจิารณา 
กายเราอยู ขณะทีเ่ราพิจารณากายเราอยู เหน็ไหม เราพิจารณากายของเรา นี่เปนสมมุตินะ 
เพราะกายนีม้ันเปนสมมุติ กายนี้มนัมีช่ัวคราวใชไหม มันเปนสมมุติ 

สมมุตินี ่ รางกายเราเปนสมมุติ  เปนเรื่องโลกๆ  เปนที่มันมีจริงตามโลก มีจรงิตาม 
วัตถุ  ทีนี้พอเราพจิารณากายไปแลว  พอจิตมันสงบมันจะไปเหน็กายใน  ที่เห็นกะโหลก 
นั้นนะคือกายเรานัน่แหละ แตมันเปนกายโดยวิปสสนาไง 

ที่บอกวาวิปสสนาๆ  วิปสสนึกๆ วิปสสนกึคือนึกเอา  แตเวลามันเจอจรงิ  นีถ่าเจอ 
จริงนะพอเห็นหวักะโหลก  เหน็เปนลกัษณะเปนภาพ..  เปนภาพนี่มันอยูที่บคุคลนะ 
บุคคลคนเดียวนี่แหละ  บางทีสงบไปแลวเห็นเปนกะโหลก  เหน็เปนขอกระดกู  เหน็เปน 
เนื้อ เหน็เปนตับ ไต ไส พุง ถาจิตสงบแลวมันเห็นนะ เห็นของมนัเอง 

ฉะนั้น  ถามนัเหน็อยางนั้นปบนีม่นัเห็นแลว  ถาจิตเราดีนะเราตั้งภาพนัน้  ถาจิต 
สงบนะ  ถาเห็นภาพอยางนัน้นะ  ถาจิตดีนะภาพจะนิ่ง  ถาจิตไมดีภาพจะไหว  เหมอืนทีวี 
เลย  ทวีีถาเครื่องมนัไมดมีันจะไหว  ถากําลังเราไมดภีาพมันจะไหว  ถาภาพมนัดีนะเราตั้ง 
สติไว  แลวกําหนดภาพนั้นไว  ถาภาพมนันิง่  วิภาคะขยายสวนใหภาพขยายออก  ใหภาพ 
ขยายออก ถาภาพนั้นขยายออกไดแสดงวาเราทํางานได 

ถาภาพนั้น  การใหขยายคอืเรานึกเอาไง  นึกในสมาธินี่เขาเรียก  “รําพึง”  เวลาเรา 
รําพึงใชไหม  เวลาเราคิดนีเ่ราบอกฟุงซาน  เวลาเราจิตสงบแลวไปใชความคิด  มนัก็คอื 
ความคิดนี่แหละ แตจิตมันสงบมนัเปนปญญา แตขณะที่เราไมสงบ  เราคิดวาปญญานีม่ัน 
เปนสัญญา 

จิต!  จิตถามันสงบแลวมันเห็นภาพกะโหลก  เห็นภาพตางๆ  เห็นไหม  เห็นภาพ 
ไหวๆ  ไหวๆ  แสดงวาจิตเรามีหลักแลวมนัเหน็  พอมันเห็นของมัน  พอเราจะใหมันนิ่ง 
หรือจะจับใหมันวิภาคะนี่ไมไดแลว  มันจะแว็บหาย  เวลาไมรูนะเห็นชัด  เห็นเรือ่ยๆ  เลย



เปนไท  ๑๑ 

เห็นเรื่อยๆ  เลย  พอจะเอาไปใชประโยชนนะจบัไมไดแลว  หายไปแลว  เพราะอะไรรู 
ไหม? เพราะวากําลังของสติมนัไมพอ กําลงัของจิตมนัไมพอ 

ถาอยางนัน้นะใหเรากลับมากําหนดพุทโธ ถาเห็นกด็ี  เห็นก็เพง เหน็ก็ดูไว ดูไว ดู 
ไว ดูแลวกําหนดมันไง กําหนดใหคลายออก ถามนัคลายไดนะ วิภาคะนี่พอคลายไดเดีย๋ว 
ผลจะเกิด ผลจะเกิดจากการปฏบิัติไง 

ฉะนั้น จิตเวลาทีม่ันจะเหน็ภาพกะโหลก มันก็เกิดจากการพิจารณากายเรานี่แหละ 
เพราะการพจิารณากาย  เห็นไหม  เราพุทโธ  พุทโธจนจิตสงบแลวพจิารณากาย  พอ 
พิจารณากายจิตสงบเขาไปอกี  จากกายนอก  กายใน..  กายนอก  กายเนื้อนี่อูฮู..  จับตองได 
เลย อูฮู.. นี่กายเราแทๆ เลย เพราะไปเหน็จากสมาธิไง 

นั้นกายในนะ กายในเปนกายนามธรรมที่จิตเหน็  เพราะจิตมันเห็น พอจิตมนัเหน็ 
นี่จิตมนัวิภาคะ พอใหมันขยาย มนัทําลาย มันจะวาบ มันจะไปของมันนะ แว็บ! แว็บเร็ว 
มาก ถาเร็วมากนัน่ละคือไตรลักษณ  แตถาเปนเนื้อใหมันสลาย มันไมสลายหรอก  เพราะ 
เวลามนัสลายมันตอง ๘๐ ป ๙๐ ป มันถงึเปลี่ยนของมัน เหน็ไหม 

ฉะนั้น  ภาพมนัซอนกนัไง  ภาพทางโลกเขาเรียกภาพสมมุติ  สมมุติโลก  แตเวลา 
ภาวนาไปมนัจะเกิดภาพแบบนี้  นี่ภาพที่เหน็มนัจะเกิดภาพแบบนี้  เกิดเปนภาพแบบนี้ 
แบบที่เห็นเปนกะโหลก  เหน็ไหม  พิจารณากายไปจนไปเหน็กะโหลก  กก็ลัวกลับมา 
พิจารณากายอีก พอพิจารณากายอกีก็เหน็อีก ถาเห็นอีกเราตั้งความเห็นนั้นไว 

การพิจารณากายทิ้งไมไดนะ  การพิจารณากายทีก่ายเรานีเ่ปนพื้นฐาน  พอจิตมัน 
ไมไดพจิารณากาย  มันไดฝกของมนั  ไดทําของมนั  พอจิตมันมีกําลังของมัน  มันถึงไป 
เห็นกายอันในไง  เห็นที่เปนกะโหลกนั่นแหละ  พอเห็นทีเ่ปนกะโหลก  ถาเห็นกะโหลก 
เห็นไหม จากนอกมาเปนใน พอจากนอกเปนใน จากในนี่  จากในนะเรากพ็ิจารณาจับให 
ไดถาจิตสงบ  ถายังไมไดกพ็ิจารณานอกๆ  นี้ไป  มนัจะสงบเขาไปเรือ่ยๆ  ภาพกะโหลก 
เดี๋ยวจะชัดขึ้น เปนขึ้น



เปนไท  ๑๒ 

มันเหมือนกับเราทอดอาหาร นี่ถาอยูนอกกระทะมนัก็เปนของดบิใชไหม? พอเรา 
เอาอาหารนี้ จะเอาอะไรทอดก็แลวแตใสลงไปในน้ํามันทีเ่ดือด นี่มนัทอด ฉะนั้น แลวเรา 
จะเอาสิ่งที่เราทอดนัน้ขึ้นมาไดอยางไรละ? มันก็มีภาชนะใชไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  นอกก็คอือาหารดิบ  พอเขาไปนีม่ันทอด  พอทอดแลวถาทําไมเปน 
มันกไ็หมนะ  ทอดแลวถาไมเอาขึ้นมันก็ไหมอยูนั่นละ  แตถาไมใสไปมนัก็ไมสุก..  นี่ 
สมถะคอืขางนอก วิปสสนาคือขางใน ขางในคอืทอด แตสิ่งที่เราจะเอาไปทอด ถาเราไม 
มีวัตถุดบิเราจะเอาอะไรไปทอด  ถาเราไมทํามาจากโลก  ไมทํามาจากใจเรา  เราจะมีอะไร 
ขึ้นมา 

ฉะนั้น  การพจิารณากายขางนอกนีก่็ถูก  มันเปนเหตุใหมาอยางนีไ้ง  แตพอมนั 
เจริญเขาไปแลว  เห็นไหม จากไก  จากเปด  จากอะไรก็แลวแต  เราจะทอดมนัตองชุบแปง 
เราจะทอดเราตองเตรียมขางนอก นี่เราพิจารณากายของเราขางนอกไปกอน แตพอมนัเขา 
ไปแลวมันเปนกะโหลก เปนอะไรขึ้นมา เราก็ทําของเราไป พิจารณาไป 

“ทําอยางไรตอไป?” 

ถามันปรากฏใชไหมใหจับไว ถามนัแว็บๆ คือมนัไหล ถามันไหลแสดงวาจิตไมดี 
ใหกลับมาพจิารณากายอยางเกา.. พิจารณากาย ที่เราพิจารณากายนี่ สิ่งนีเ้ปนพืน้ฐาน สิ่งนี้ 
เปนหลัก  เพราะมีการพิจารณากายมนัถงึเจอภาพนัน้ แตถาเราไมเขาใจนะ พจิารณากายนี้ 
หยาบๆ  จะทิ้งเลยไง  จะทิ้งกายนอก  แลวจะไปเอากายใน  แลวก็จะลมเหลว  คือมนัจะ 
ลมเหลวเลย เพราะลมเหลวจากขางนอก 

สิ่งที่มนัมีขางในเพราะมนัมีขางนอก  ทนีี้พอเราทิ้งขางนอกจะไปเอาขางในใช 
ไหม เราไปทิง้หลักมันก็หายเกลี้ยงเลย.. นี่การภาวนามันมอียางนี้ มันตองคอยๆ ทําไปนะ 

อันนีพู้ดถึงคําถามสดนะ จบ ขออนันีน้ิดหนึง่ 

ขอ ๔๙๑. นะ เรื่อง “ไมรูแตเขาใจ” อนันีเ้ขาชมมานะ อันนี้ยกออกเลย 

ถาม  :  ๔๙๒. เรื่อง “ไมลงใจ” 

หลวงพอ  :  เขาบอกวาเขาขอบพระคุณอยางสูงทีเ่ขาไดฟง ตองอานหมดเลยเนาะ
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ถาม  :  ขอบพระคุณพระอาจารยอยางสูง ลูกเปนหนีบุ้ญคุณอาจารยอีก  ลกูฟงเทศน 
ทางอินเตอรเน็ตทกุครัง้ ที่ยามกําลงัจมน้ํา กระเสือกกระสน กไ็ดหายใจทกุครั้ง หายความ 
สงสัย เพราะมีเหตุผล แตเหลือทิฐิ และสับสนในหัวใจ 

(คําถามนะ)  เพราะมีหลายเรื่องที่ครบูาอาจารยทานทาํเปนตรงกันขามกับหลวงตา 
ทานพาดําเนิน มองดูแลวขัดหูขัดตา (อันนีเ้ขาวานะ) 

๑.  ลูกควรละความสงสัย  ไมแนใจในครบูาอาจารยที่สอนลูกนั้นเสีย  แลวหนั 
กลับมาดูใจของตัวเอง  ปฏิบัติภาวนาใหมั่นคง  ฟงเทศนองคพระหลวงตาเปนหลักใจ 
คอยๆ แกไขตัวเองไปเรื่อยๆ ใหมีความเขมแข็งไมออนแอ ใชหรือไม 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  ๒. เมื่อถูกดาวาอยางรนุแรงจากครูบาอาจารย ครูบาอาจารยทานติเตียน กระทบ 
ไปถึงตวัเรา  เปรียบเทยีบระหวางคนที่ไปภาวนากับตัวลูกเอง  ฟงแลวเจาของนัน้ไมดีเลย 
เหมือนเปนคนออนแอ จงึเกิดความนอยเนือ้ต่ําใจ เพราะในสภาวะตอนนีลู้กอยูคนเดียว 

หลวงพอ  :  คําถามก็คอืวา.. นี่มันกเ็หมอืนกับพวกเราไปวัดไปวา แลวมีครูบาอาจารย 
หลากหลาย แลวคนนูนก็พูดอยาง คนนีก้็พูดอยาง เขาก็ลังเลไง นีเ่ขาถึงถามวา.. 

ถาม  :  เพราะมเีรื่องที่ครบูาอาจารยทานทําเปนตรงกันขามกับองคหลวงตาพาดําเนิน 
ลูกมองดูแลวขัดหูขัดตาเหลอืเกนิ  จึงกราบถามอาจารยวา  ลูกควรจะละความสงสัย  ไม 
แนใจครูบาอาจารยที่สอนลกูนัน้เสีย  แลวกลับมาดแูลหัวใจของตัวเอง  ปฏิบัติภาวนาให 
มั่นคง  ฟงเทศนองคพระหลวงตาเปนหลกั  คอยๆ  แกไขตัวเองไปเรือ่ยๆ  ใหมีความ 
เขมแข็งไมออนแอ ใชหรือไม 

หลวงพอ  :  มันใช ๑๐๐ เปอรเซ็นต เราไปหาครบูาอาจารยองคไหนก็แลวแต เราก็ไป 
อาศัยทาน  อยางเชนเราไปอยูกับครูบาอาจารย  เหน็ไหม  นี่พอแมครูจารย  ไปอาศัยทานก็ 
ไปอาศัยบารมทีาน  ปจจัยเครื่องอาศัยในวัดกเ็กิดจากทานทั้งนั้นแหละ  ถาไมมีทานมันจะ 
มาไดอยางไร?  เพราะมีทาน  เพราะประชาชนเขาศรัทธาในตัวทาน  เขาไปทําบุญกับทาน 
เราก็ไปอาศัยปจจยันี้เปนเครือ่งดํารงชีวิต
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นี่พอแมครูจารย ดํารงชีวิต เห็นไหม แตนี่เปนพอแม ถาเปนครจูารย ครูจารยทาน 
ก็จะสอนเราจากเรือ่งภายใน ถาเรือ่งภายใน เราไปอาศัยทาน เราเอาชีวิตไปฝากไวกบัทาน 
แลวทานคอยดูแลเรา  ฉะนั้น  ถาครูบาอาจารยทานทําตรงขาม  ทานทําไมเหมอืน  ไม 
เหมือนเพราะเรามีหลักอยูแลวไง  ไอกรณนีี้เรากอ็าศัยธรรมวนิัยของพระพุทธเจาเปน 
หลักเหมือนกัน แลวเรากเ็ทียบเคียงกัน เทียบเคียงกนัเขามา 

ฉะนั้น สิ่งนีถ้ามันผิดจากนั้นไป หรือวามนัไมตรงกบัจริตเรา  เห็นไหม เราสังเกต 
ไดไหม  วาครูบาอาจารยของเราที่วาเราอยูในหลักในเกณฑ  นี่สังคมทางโลกเขาลงใจแค 
ไหน? สังคมทางโลกนะ เขาลงใจในที่วาเขาอยางไร เขาจะเอาตัวเขามีความสะดวกสบาย 
ของเขานั่นแหละ  แตถาเปนครูบาอาจารยทานสั่งสอน  เห็นไหม  ทานตองการใหเรามี 
ประสบการณจริงไง 

เหมือนเดก็เลย  เด็กที่มนัทํางานได  เด็กทีม่ันอาศัยตัวมันได  พอแมจะเบาใจมาก 
เลย  ถาเด็กที่มนัแบบวายงัตองดูแลไปตลอดชีวิตนีเ่ราทุกขมากนะ  จิตใจของคนถามนัดี 
ขึ้นมาได  มนัจะเปนประโยชนมาก  เพราะวารางกายของเรา  เห็นไหม  ดูสิเจ็บไขไดปวย 
หมอยงัรักษาไดงายๆ แตถาหัวใจมนัคิดผิด มันเห็นผิดนี่มนัเปนไปไดยากมากเลย 

ฉะนั้น  ถาเราเห็นถูกเหน็ผิด  นี่เปนกุศลของเราแลว  ถาเปนกุศลของเรา  เรารกัษา 
ใจของเรา  ฟงเทศนหลวงตาเปนหลักถกูไหม?  ถูก  แตฟงเทศนหลวงตา  หลวงตาทาน 
เทศนออกมา  ทานเทศนออกมาจากใจของทาน  หลวงตาทานปฏิบัตขิองทาน  ทานเขาใจ 
ของทานแลวกเ็ปนสมบัติของหลวงตา แตเรายังเขาใจไมได เราก็อาศัยสิ่งนี้เปนหลัก 

แตเวลาวาเราตองดูแลใจของตวัเองจริงไหม? จรงิ! 

“เราตองดูแลแกไขใจไปเรือ่ยๆ จนมีความเขมแข็ง ไมออนแอ ใชหรือไม?” 

ใช! หลวงตาทานสอนประจํา ใครจะทําผิด ทําช่ัว มันก็เรื่องของเขา ความดี ความ 
ช่ัวของเรา มันก็เรือ่งของเรา ฉะนั้น ใหดูแลรักษาหัวใจของเรา เพียงแตสังคมนะ มนุษยนี่ 
เปนสัตวสังคม เราอยูในสังคมใชไหม? เราอาศัยสังคมอยู แตเราก็ไมติดในสงัคม แลวเรา 
รักษาใจของเรา ดูแลหัวใจของเราใหถกูตอง อันนี้ถกูตอง



เปนไท  ๑๕ 

ถาม  :  ขอ ๒. เมื่อถกูดาวาอยางรนุแรงจากครบูาอาจารยที่ทานตเิตียน กระทบไปถึง 
ตัวเรา ถึงในหัวใจของเรา  เกิดความนอยเนื้อต่ําใจ ในสภาวะแบบนี้ ทางโลกเริม่กระหน่ํา 
ตองแกปญหา แตพอไดฟงเทศน ความทุกขของลูกมันกก็ลายเปนพลังบวก มีความมานะ 
ที่จะตอสู คําเทศนหลวงพอชัดเจน 

หลวงพอ  :  คําเทศนนี่มนักเ็ทศน มันพูดไวเปนหลักแหละ ถามันชัดเจน มันแกไขใจ 
เราได  เราก็จะเปนประโยชนกบัเราเนาะ ถาเปนประโยชนกับเราได มันจะเปนประโยชน 
กับเรา  ถาเปนประโยชนกับเราไมได  เห็นไหม  เราเกิดมาแลวนี่มนัเปนกริิยานะ  เวลา 
คนเราบางทีมนัเขากนัไมไดดวยกิริยาภายนอก กิรยิาภายนอกนี้หลวงตาทานบอกวา 

“มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นที่ละนิสัยได  นอกนัน้ตั้งแตพระสารี 
บุตรลงมาก็เหมือนกัน” 

ฉะนั้น  กิรยิาของคนมนัอยูที่รับไดหรือรับไมได  มนัก็เปนอํานาจวาสนาของคน 
ถารับไมไดมนัก็..  รับไมไดกริิยาแตถาเนื้อหาสาระมนัเปนประโยชน  เรากเ็ปนประโยชน 
กับเราไดนะ  ความเปนประโยชนกบัเรานีม่ันจะเปนประโยชน  เอาตรงนี้เปนหลกันะ  เอา 
ตรงนีเ้ปนหลัก เอาความจริงของเราเปนหลัก 

ฉะนั้น  ในสงัคมไทยหลวงตาทานพูดวา..  ยิ่งโดยประเพณีภาคอีสาน  เขาเคารพ 
ผาเหลือง  เขาเคารพพระ  พอเขาเคารพพระนี่  พระเห็นวาเขาเคารพก็ทําตามแตความคิด 
ความเหน็ของตัว มนัสะเทือนหัวใจคนอื่นไง ถามนัสะเทือนหัวใจคนอื่น ใครก็ไมกลาวา 
ใครก็ไมกลาดา  เพราะกลัวบาปอกุศล  ไมมีใครกลาวา  แตถาวานะ  ถาคนมีปญญาจริงนะ 
พูดถึงเราพยายามดูแลกนั ใหสิ่งนัน้เปนประโยชนขึน้มา มันก็เปนประโยชน ทําไมมันจะ 
วาไมได มนัวาได 

ถาพูดถึงกรณีนี้  นีม่ันสองจิตสองใจวาจะอานหรอืไมอานอยู  ทีนี้พออยางนี้แลว 
เทียบอันนี้ใหดูเลย ปญหานี้มนัมา นี่สงสยัหรือไมสงสัยนะ 

ถาม  :  ๔๙๓. เรื่อง “สงสัยในการฝกแบบนี้วาเปนอยางไรครับ” 

กราบเรยีนหลวงพอ  มอีาจารยทานหนึ่งสอนลกูศิษยเขาคอรสอบรมประมาณ  ๑๐ 
วัน แตไดผลมากมายเลยครบั บางทานบอกวาปฏิบตัิมาเปน  ๑๐ ป ยังไมเคยเห็นผลเทานี้



เปนไท  ๑๖ 

เลย ทานสอนตัง้แตเรื่องรัตนตรัย ทาน ศีล ภาวนา ทานสอนเขาฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ งายมาก 
ทานบอกมีเทคนิคพิเศษที่ทําใหเขาฌานไดงาย 

บางทานนัง่นานถึง ๗-๘  ช่ัวโมง บางทานไปดูนรก สวรรค บางทานเหน็อนาคต 
ของตนเองวาไปอยูบนสวรรคชั้นไหน  บางคนเหน็สิ่งทีน่ากลัวมากรองออกมา  แต 
อาจารยทานนี้คอยดูแลอยางใกลชิดจงึไมเปนไร ทานบอกวา “ไปทําเองมีสิทธิ์เปนบาได” 
ผมเห็นทกุทานกจ็ะสั่นกอนเขาฌาน  อาจารยทานนี้บอกวา  “การเขาฌานจนชํานาญ 
ตอไปจะสอนเขาอรปูฌาน” ซึ่งคนที่เขาไดจะนัง่อยูไดประมาณ ๗ วัน 

อยางนีเ้หมอืนกบัเกจิอาจารยทางภาคกลางหรือเปลาครับ  ที่เขาออกฌานไดงาย 
อยางสบาย  และถาเราฝกไปจนชํานาญ  จะสามารถเปลีย่นมาฝกสัมมาสมาธิไดหรือไม 
ครับ และจะบรรลุธรรมขอไหนตอไป 

หลวงพอ  :  นี่คอืคําถามนะ คําถามคอืเขาไปเห็นของเขา มีบางสํานักนั่งไดทีหนึง่ ๗-๘ 
ช่ัวโมง  แลววาเขาฌานได..  คํานี้ครูบาอาจารยทานบอกวา  ในการปฏิบัตนิี่เราตองปฏบิัติ 
เอง  ถาอาศัยคนอืน่หรอืการสะกดจิต  การสะกดจิต  การทําอยางนีม้ันไมเปนประโยชน 
หรอก 

แตถาพวกเราปฏบิัติใชไหม  เราปฏิบัตินีเ่รามเีปาหมายคือมรรค  ผล  นิพพาน 
ฉะนั้น เปาหมายคอืมรรค ผล นิพพาน เราก็ตองมีพืน้ฐาน แตพวกเราทําพื้นฐานกนันีเ่ราก็ 
ลมลกุคลุกคลานกนัอยู  พอเราเห็นอยางนีป้บเราก็คดิโดยสมองเราเลย  ถาเราเอากรณีการ 
ไปนั่งกับเขา นัง่งายๆ ใหเขาควบคุม ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง  เขาฌานนั้น ฌานนี้ได นี่เราก็ 
ตองอาศัยเขาไปตลอดชีวิตเลยหรือ? 

การปฏิบัตินีเ่ขาใหความเปนไท  ไมใชความเปนทาส  แลวถาความเปนไท  เห็น 
ไหม  ถาเปนสมาธิก็เปนสมาธิของเรา  เปนปญญากเ็ปนปญญาของเรา  แลวเราไปนั่งกับ 
เขานี่เราเปนทาสไปตลอด  ถาเราเปนทาสไปตลอดเราจะโตขึ้นมาไดอยางไร?  ถาเราโต 
ขึ้นมาไมไดมนัจะเกิดสมาธิกับเราไดอยางไร? แลวมนัจะเกิดมรรค ผลไดอยางไร? 

ถาเปนมรรค  ผล  ก็เปนปจจุบนัสิ  เหมือนปจจุบันนี้เราศึกษาธรรมของ 
พระพุทธเจา  สาธุ  ไมไดอะไรนะ  เพียงแตเปรียบ..  สาธุนะ  เวลาศึกษาธรรมะของ



เปนไท  ๑๗ 

พระพุทธเจา  นี่ก็เปนของพระพุทธเจาใชไหม?  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราก็ตองศกึษา 
ธรรมะของพระพุทธเจานี่แหละ  แตเราก็จะเปนสาวกอยางนี้ตลอดไป  เราจะไมมีความรู 
ของเราขึ้นมาเลยหรือ? เราจะไมมีสมาธิ ไมมปีญญาของเราขึ้นมาเลยหรือ? 

เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาตามธรรมวนิัยนะ  แตเวลาปฏิบัติขึ้นมา  เรา 
ปฏิบัติจนเราเขมแข็ง  เรามีสติ  เรามีสมาธิ  เรามีปญญาขึ้นมาจนเรายืนตวัเราได  พอเรายืน 
ตัวเราไดเราก็ใชปญญาของเรา  มรรคญาณ  คือมรรคมันมรรคสามัคคี  มรรค  ๘  สามัคคี 
รวมตวักนั  มรรคสามัคคีรวมตวัสมจุเฉทปหาน  เปนโสดาบนั  เปนสกิทาคามี  เปน 
อนาคามีขึน้มา เรากม็ีมรรคมีผลขึ้นมาในหัวใจ เปนสมบัติของเราขึน้มา 

นี่ในการปฏิบัติเขาทํากันอยางนี้  แลวนี่เราบอกวาเราตองไปอาศัยเขาอยางนี้  แลว 
เราจะเปนทาสตลอดไป แลวมันจะเปนอะไรขึน้มา 

“แลวถาปฏิบัตอิยางนี้ แลวเราจะมาเขาสัมมาสมาธิไดไหม?” 

โอโฮ.. กลบับานก็หายหมดแลวสมาธินี่ ก็ตองอยูทีเ่ขานั่นแหละ นั่งตอหนาเขาให 
เขาควบคมุตลอดเวลา แลวก็เปนอยางนัน้ไป มนัจะเปนไปไดอยางไรละ? 

นี้พูดถึงเวลาการปฏิบัติไง ถาเราเปนผูปฏิบัติใหม นี่อยางขอเมือ่กี้กบัขอนี้ ขอเมื่อ 
กี้เขาก็ออกนอกลูนอกทาง ตัวเองก็สงสัยไปหมด แลวขอนี้เนีย่  เวลาคนเราปฏบิัติใหม ยัง 
ไมไดมปีระสบการณ พอไปเจออยางนีเ้ขาก็บอก อมื.. มันงาย มันมีโอกาส มันก็จะเอา นี่ 
พวกเรามันตองมีหลักนิดหนึง่ มันตองเปนไท เปนไทแกตัวเอง เปนสติก็เปนสติของเรา 

สาธุ  เวลาศึกษาธรรมวินยั  เห็นไหม  ธรรมะของพระพุทธเจา  เราศึกษามานี่ถูก.. 
ช่ือ! หลวงตาบอกเปนช่ือ ช่ือของสติ ช่ือของสมาธิ ช่ือของปญญา แตถาเราทํา สติก็คือสติ 
เรา ระลึกรู อืม.. สติเปนอยางนี้ นิ่งหมดเลยสติ นี่มีสติรับรูหมดเลย 

อาว..  สมาธิ  สมาธิจิตมันปลอย  มันวางอยางนี้  มีกําลังอยางนี้  อาว..  พอมีปญญา 
ปญญาโลกุตตรปญญาเปนอยางนี้ นี่เปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก นี่มนัพัฒนาของมนัไป 
มันเปนของมันเปนขั้นเปนตอนของมันขึน้ไป  เรารูของเราเอง  มันเปนปจจัตตัง  นีเ่วลา 
กรรมฐาน  ครูบาอาจารยทานสอน  ทานสอนใหเปนไท  ใหฝกตัวเองได  ใหพัฒนาของ 
ตัวเองขึ้นมาได



เปนไท  ๑๘ 

ฉะนั้น  กรณทีี่วาเขาทําอยางนั้น  เขาพูดอยางนี้  แหม..  กรณีอยางนีเ้ห็นมาเยอะ 
แลวเราไมเช่ือเลยนะ กอนบวชเราก็เปนแบบนี้ ที่เราพูดหรือเราดูแลอยูนี้  เพราะกอนบวช 
นี่ไปซกๆ  ซกๆ  ไปกับเพื่อน  ไปนอนวัดนั้น  ไปนอนวัดนี้  วัดไหนดีก็ไปทั้งนั้นแหละ 
เพราะตอนนัน้มนัยังโงอยู ไปเจออะไรนี่มนัถกูไปหมดแหละ เพราะเราไมรูไง 

เราไมรู เราไมเหน็ เราไมรูอะไรเลย ไปเจอที่ไหนคนเยอะ เขาอยูกนัดีนะ เขาบอก 
เออ.. ผูที่มานั่งอยูนีม่ันจะไดมรรค ผล นิพพาน เรานัง่อยูนั่นเราก็ดีใจ โอย.. กูจะไดกับเขา 
ไปดวยนะ พอบวชแลวมาภาวนานะ โอโฮ.. โงฉิบหาย ทําไมตองไปใหเขาบอก ฮู.. ทําไม 
มันโงขนาดนั้น 

แตกอนนัน้โง  กอนบวชนี้โง  ไปนี่แหละไปเหมือนกัน  แลวพอบวชแลวนะ  มา 
ปฏิบัติแลวนะ หลวงตาหรือพระพุทธเจาบอกเลย 

“เปนคนช้ีทางเทานั้น” 

พระพุทธเจาทานบอกทานเปนคนช้ีบอกทางเราเทานั้น  ทุกคนตองเดนิไปเอง 
แลวนี่เราตองไปอยูกับเขา เขาจะสอน เขาควบคุมไดแลวนั่งสบาย มนัก็เหมือนลูกเลย อยู 
กับพอแมนี่สบาย พอแมเลีย้งตลอดชีวิตเลย ไถเงินไดทั้งป แบมือไปเอาสตางค แบมือไป 
เอาสตางค  อยากไดอะไรก็มาออนเอา  จะเอารถกี่คนัก็รอง  พอแมก็ซื้อให  สบายไมตอง 
ทํางาน มีรถ มบีาน มีทกุอยางเลย พอแมซื้อให แลวอยูไดไหมละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  ครบูาอาจารยดูแลใหมันไมเปนไทนะ  เราตองเปนไทกับตวัเอง 
การปฏิบัติเพือ่ความเปนไทเนาะ นี่พูดถงึขอเมือ่กี้นี้  เห็นไหม มนัก็ลงัเลไปอยางหนึง่  ขอ 
นี้ก็ลงัเลไปอกีอยางหนึ่ง  แตขอนี้ลงัเลแบบวายงัไมมหีลักมเีกณฑเลย ฉะนัน้ มนัก็จะเปน 
แบบนี้.. เราปฏิบัติเพือ่ความเปนไท เอวัง 
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