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ปามันจะสมบรูณตองมีสัตวปา  โลก..  โลกมันมีของมันโดยธรรมชาติของมนั  แต 
เพราะมีคนไง  เวลาคนมาเกิด  เห็นไหม  เกิดดวยแรงบุญแรงกรรม  แรงบุญแรงกรรม  ถา 
บุญพาเกิด กรรมพาเกิด ชีวิตลุมๆ ดอนๆ เพราะชีวิตออกแบบไมได ชีวิตนี้เปนไป 

กัมมะพันธุ  กัมมะปฏิสะระโณ มกีรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนแดนเกิด  มีกรรม 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  ฉะนัน้  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาถึงใหเราทําคุณงาม 
ความดีกนั ทําคุณงามความดีมนัคืออะไร มันคอืกรรมดี..  กรรมดี  กรรมช่ัว  เห็นไหม  เรา 
บอก  “มกีรรมๆ”  พอพูดถึงคําวากรรม  เราจะบอกวาสิ่งนัน้เปนกรรมช่ัว  กรรมที่ไมดี 
ทั้งนัน้เลย แตเราไมบอกวากรรมดีบางละ? 

จิตใจทุกดวงใจ  ไมเคยมีดวงใจดวงไหนไมเคยทําความดีมา  และไมเคยมีใครไม 
เคยทําความช่ัวมา ความช่ัวเพราะคนไมอยากทํา แต! แตเหตุจําเปน เหตเุพราะวิบากกรรม 
เหตุเพราะความไมรู ฉะนั้น เวลาพุทธศาสนาแลวเราจะตองมีสติ มีปญญา เห็นไหม ชีวิต 
ลําบากไหม?  ชีวิตนี้ลําบากแนนอน  แมแตเด็กหนุมวัยรุนไมลําบากหรอก  ยังเขมแข็งอยู 
คนแก คนเฒา ลุกก็โอย เดินก็โอย หายใจก็เหนื่อย 

หลวงตาทานพูดอยูนะ  ทานพูดบอยมากวา  “เหนือ่ยมาก  เวลาหายใจนี่เหนื่อย 
มาก”  แมแตหายใจก็เหนื่อย  หายใจก็ทุกขก็ยาก  ถาคนยิ่งหายใจไมออกนะ  นีเ่ขาให 
ออกซเิจน เหน็ไหม ชีวิตนี้ดํารงอยูดวยอะไร? ดํารงอยูดวยอาหาร ถาไมมีอาหารชีวิตนีอ้ยู 
ไมได อาหาร ๔ ในวัฏฏะ แมแตพรหมกม็ีผัสสาหาร เทวดามีวิญญาณาหาร สัตวถามีธาตุ 
๔  กวฬิงการาหาร  อาหารเปนคําขาว  สิ่งที่เปนคําขาว  มโนสัญเจตนาหารนัน้เปนการ 
เช่ือมตอวัฏฏะ 

วัฏฏะมนัตองมอีาหารนะ  นี้ชีวิตเกิดมาเราตองมีหนาที่การงาน  เพราะสิ่งทีม่ี 
หนาที่การงาน นี่เวลาอาหารมามนัไดมาจากไหนละ? อาหารมันไดมาจากแผนดิน อาหาร
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มันไดจากทองทุง ทองนา ไดจากไรสวน ไรนา.. สวน ไร นา เปนทีม่าของอาหาร แตใน 
ปจจุบนันีเ้พราะมนุษยมีการบริหารจัดการ  การถนอมอาหาร  การกักตุนอาหาร  การ 
สํารองอาหาร เราพยายามทํากันเพื่อความเจริญ 

เราบอกวาโลกเจริญๆ  โลกเจริญคือเจริญในการดํารงชีวิต  โลกเจริญคอื 
วิทยาศาสตรเจริญ  โลกเจริญคอืความสะดวกสบายของมนุษย  แต!  แตธรรมะถามนัเจริญ 
หัวใจเราเจริญ  สิ่งทีม่ันเปนประโยชนกับชีวิต  สิ่งทีเ่ปนความสะดวกสบายนี้เรากร็ับรูได 
แตถาเราควบคมุใจเราไดนะ สิ่งนี้มนัไมยั่งยืนหรอก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงันะ  เห็นไหม  มนัแปรสภาพ  มนัหมนุเวยีน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตพวกเราจะทําใหเปนความมัน่คง เราจะทําใหมันมั่นคงในชีวิต 
เราตองการใหชีวิตเรามัน่คง  เราปรารถนา  แตถามนัมีปญญานะ  ชีวิตเราจะลุมๆ  ดอนๆ 
มันมั่นคงดวยปญญา  ปญญาของเราจะแกไขดัดแปลงชีวิตเราใหรอดพนจากวิกฤติไป  ให 
รอดพนจากสิ่งตางๆ ไป 

นี่มนัมัน่คงทีเ่รามีสติปญญาดํารงชีวิตของเราใชไหม?  แตถาเราไมมัน่คงนะ  ของ 
มันจะมมีากขนาดไหน  ดูสิในคลังสนิคา  ถาเขาไมรูจักเก็บ  ไมรูจกัรักษา  มันเสยีหมด 
แหละ มันเสียหาย มนัไมเปนประโยชนกบัใครเลย แตถาคนมีปญญา นี่คลงัสินคานั้นเขา 
บริหารจัดการขึน้มา มนัเปนประโยชนไปหมด 

นี่คืออะไร?  นี่คอืปญญา  นี้ปญญาแบบโลกๆ  นะ  การวาปญญาแบบโลกๆ  เราก็ 
บริหารจัดการจนเปนภาระหนาที่รับผิดชอบ แตเวลาเราจะใชปญญา เราจะบริหารของเรา 
เรื่องชีวิตของเรา เรือ่งความเปนไปของจิตของเรานะ 

จิตของเรา เห็นไหม ความคิดมนัเกิดมานีเ่ราควบคุมมันไมไดเลย เรายังคํานวณได 
นะวาอาหารในโลกนี้เขาทําไดเทาไหร?  โลกนี้มนัมีภัยพบิัติไปเทาไหร?  ปหนึ่งผลิต 
อาหารไดกี่รอยกี่พนัตัน ในโลกนีเ้ขาคํานวณได เขาจัดการไดทัง้นัน้แหละ เหน็ไหม สิง่ที่ 
เขาบริหารจัดการได  แตความคิดมนัจัดการไดไหม?  เวลามนัเกิดขึ้นมาในหัวใจ  เรา 
จัดการความคิดเราไดไหม?
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ความคิดเราจัดการไมไดเพราะอะไรละ? เพราะความคิดนีเ่วรกรรมของคนนะ ถา 
เวรกรรมของคนนะ  โทสจริต  โมหจริต  โลภจริต  จริตของคนแตละคนไมเหมอืนกัน 
คนๆ หนึ่งเจอสภาพแบบนี้ ควบคมุตัวเองไมไดเลย คนๆ หนึ่งเจอสภาพแบบนี้ ทําไมเขา 
ควบคมุตัวของเขาไดละ?  นั้นคอืจริตของเขา  ถาสิ่งใดมันไปกระตุนในหวัใจนะ  มันจะฟู 
ขึ้นมา มันจะแรงมาก เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานสอนนะ สอนพวกเราวา 

“รูป รส กลิ่น  เสยีง ไมใชกิเลส โลกนีไ้มใชกเิลส สรรพสิ่งที่เปนวัตถไุมใชกเิลส 
แตหัวใจของเราตางหากเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก” 

สิ่งตางๆ ไมใชกิเลสหรอก แกว แหวน เงนิ ทอง เปนกิเลสไหม? มันไมมีชีวิตนะ 
แตคนไปติดมนั คนไปแสวงหามนัตางหากละเปนกเิลส..  รูป  รส กลิน่  เสียง ไมใชกิเลส 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

มันกระตุนเรา  เห็นไหม  นีรู่ป  รส  กลิ่น  เสยีง  ตางๆ  มันกระตุนเรา  กระตุนให 
เกิดขึ้นแลวไปตรงกบัจริต ถาตรงกับจริตใครสิ่งกระตุนนั้นก็รนุแรง ถามันไมตรงกับจริต 
ใคร สิ่งกระตุนนัน้มนัก็สกัแตวา แตถาเรามีสติปญญาเราจะควบคุมแลว 

นี่พูดถึงวาปญญาทางโลก  เขายังตองบริหารจัดการของเขา  แตถาเรามีโลกีย 
ปญญา โลกุตตรปญญา.. โลกียะนีเ่รื่องของโลกๆ เกดิโดยสัญชาตญาณ เกิดโดยธรรมชาติ 
เกิดโดยสิง่ทีม่ันมีอยู แตสัจธรรมนีถ่าเราไมศึกษา เราไมคนความันไมมีหรอก 

เรามีเงินทองนะ เราจะจางวานใครทํางานก็ได  เราจะซื้อหาสิ่งใดก็ไดถาเรามีเงินมี 
ทอง แตศีล สมาธิ ปญญา ซื้อไมได สติเราก็ตองฝกเอง สมาธิเราก็ตองฝกเอง ปญญาเราก็ 
ฝกเอง มนัเกิดจากการฝกฝน เกิดจากการปฏิบัติ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ! ปริยัติ ปฏิเวธ ไมมี.. ปริยัติคอืการศึกษานะ ธรรมและวินยั 
นี้  เห็นไหม  เราศึกษาธรรมวนิัยมาจากไหน? มาจากตํารับตํารา  แตมรรค  ผล  มนัออกมา 
จากตําราไดไหมละ? มนัมีจากความเขาใจของเรา พอเราเขาใจแลวเราวาเราเกิดปญญาๆ
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ปญญาอยางนี้เขาเรียกวาสุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการศึกษา  มันกเ็หมอืนกบั 
ปญญาเราศึกษาทางทฤษฎนีี่แหละ  แตความเปนจรงิ  ถาเราไมไดพิสูจนตรวจสอบ  เรา 
ไมไดปฏบิัติขึ้นมา มันไมเกิดภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามนัเกิดจากเรา นี่พูดถึงวา 
งานทางโลกกับงานทางธรรม 

ชีวิตนี้เราออกแบบไมได.. แตชีวิตนี้เราควบคุมได เราดูแลของเราได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “คนเราไมไดดีเพราะการเกิด” 

คนจะดจีะชั่ว  ดีเพราะการกระทํา  คนจะดจีะชั่วเพราะเราประพฤติปฏิบัตนิี้  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เรามกีารกระทํา สิ่งที่กระทํานี้มนัจะเปนสิง่วัดผล เหน็ไหม วัดผลวาคนดี 
คนช่ัวอยูที่ผลของงาน 

เวลาหลวงปูมั่นทานดูแลลกูศิษยของทานนะ  ทานจะดูคนวาคนๆ  นีม้ีปญญา 
หรือไมมีปญญา  ทานจะใหทํางาน  งานนัน้มนัจะแสดงถึงจริตนิสัย  งานนั้นมันจะ 
แสดงออกถึงการกระทํานั้น  ถางานนัน้แสดงออกมา  คนละเอียดรอบคอบ  มันก็ทําได 
ละเอยีดรอบคอบ.. คนสะเพรา มันกท็ําดวยความสะเพรา..  คนมักงาย มันไมทําสิ่งใดเลย 
มันวาสิง่นัน้สําเร็จแลว 

ทีนี้ยอนกลับมาในการปฏบิัติ..  ความมักงาย  สิ่งที่เปนความมักงายคือไมทําสิ่งใด 
เลย แตเวลาปฏบิัติบอกวาไมตองทําสิ่งใดเลย เพราะการกระทํานั้นเปนทกุข ไมตองทําสิ่ง 
ใดเลย เราก็เช่ือกนั นี่คนมักงายจะทกุขยาก คนมานะบากบั่นมนัจะสุขสบายขางหนา 

คนที่มคีวามเพียรชอบ  ความเพียร  ความวิรยิะ  ความอุตสาหะ  แตความเพียรนั้น 
มันจะชอบหรอืไมชอบนัน่อกีอยางหนึ่ง  เพราะความเพียรนะ  ความเพียรเปนมิจฉากม็ี 
เปนสมัมากม็ี  ถาเปนสมัมา  สัมมาตรงกบัจริต  ตรงกับนิสัย  ตรงเขาไปมันจะดัดแปลงใจ 
เราเขามา ถาดัดแปลงใจเขามา มนัจะควบคมุใจของเราได 

ความสุข  เห็นไหม  ทรัพยสมบัติสิ่งใดมันจะมีคากบัความสุขของหวัใจ  ทรัพย 
สมบัตินะ  มนัเกอๆ  เขินๆ  อยูตรงนัน้นะ  ถาหัวใจเราดีนะมันใหความสุขความทุกขกับ 
ใคร  นี่ทรพัยสมบัตินัน่ละ  แตถาหัวใจมนัพอของมัน  นี่ความสุขในหัวใจนี้สําคัญมาก 
แลวมนัเกิดมาจากไหนละ?
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ถามันไมมกีารปฏิบัตนิะ  สิ่งที่เปนความสุขทางโลกเขาเรยีกวาอามิส  อามิสมนั 
หมุนเวียนไปเปนอนจิจัง  แมแตเวลาเราทํานะ  นีส่มมุติบัญญัติ  สมมุตินีเ้ปนอนจิจัง 
บัญญัติก็เปนอนจิจัง  สิ่งที่เปนอนิจจังนะ สมาธิก็เปนอนจิจงั  ปญญามันก็เปนอนจิจัง  มนั 
เกิดขึ้นดบัไป มนัเกิดขึ้นดับไป แตมันเกิดขึน้ดับไปนี่ แลวเราบริหารจัดการไหม? 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา.. สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมนี้เปนอนัตตา 
สิ่งที่เปนอนัตตา  อนัตตาเปนอยางไร?  เรากค็ิดเอาวาอนัตตานี้เหมือนอนิจจัง  เพราะมนั 
แปรสภาพไง อนัตตานะถาจิตมนัเหน็ จิตมนัใครครวญของมัน พออนัตตานี่มนัเหมือนยา 
คนปวยพอไดยามันจะคลายจากโลก 

จิต! จิตมันยึดมั่นถือมั่นของมันโดยสัญชาตญาณของมัน เราบอกเราไมยึดมั่น  เรา 
ปลอยวางได  ทุกอยางปลอยวางได  ปลอยวางไดนี้เปนกิรยิา  เปนมรรยาทเฉยๆ  แต 
สัญชาตญาณมันไมปลอยหรอก สัญชาตญาณมันเปนตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม พอ 
เราฝกฝน พอเราใชปญญาของเรามา เหน็ความเปนอนัตตาไง 

นี่สิ่งใดเปนทกุข  สิ่งทีเ่ปนอนจิจงันี่เรื่องโลกๆ  วตัถุนี้เปนอนิจจัง  โลกนีเ้ปน 
อนิจจัง  สิ่งใดเปนอนจิจังสิง่นัน้เปนทกุข  เพราะชีวตินี้ออกแบบไมได  เราควบคุมไมได.. 
สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนทุกข!  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา  พอ 
เปนอนัตตา  เปนอนัตตาอยางไรละ?  เปนอนัตตาอยางไร?  แตถาจิตมนัเหน็วาสิ่งใดเปน 
ทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา.. 

สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา สภาวธรรมกเ็ปนอนัตตา  แตพอมนัแกไข  มนัดัดแปลงของ 
มันดวยหัวใจของมนัแลว  พออนัตตา  อนัตตามันกจ็ับตองไมได  อนัตตามันยึดไวไมได 
ความทุกขยึดไวไมได สิ่งที่ตองการปรารถนายึดไวไมได มันเปนอนัตตา อนัตตาคือความ 
ไมมีหรือ? ถาไมมีแลวเราฝกของเราขึ้นมาไดอยางไร? 

ดูสิวามันเปนความวางๆ  ความวางมนัไมมีเลยหรอื?  ถาความวางไมมี  จิตใจเรา 
เขมแข็งขึ้นมาไดอยางไร? เพราะมนัเปนความวาง มนัปลอยวางไง รูป รส กลิ่น เสยีง มัน 
ปลอยวางรูป รส กลิน่ เสียง มันก็เปนอิสระของมนั มันกเ็ปนความวาง เปนอิสระ พอเปน
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อิสระแลว อิสระก็คอืภพ อิสระก็มีตัวตนของมนั  เหน็ไหม สัญชาตญาณของมันมี แตเรา 
ใชปญญาของเราขึ้นมา 

โดยสัญชาตญาณนี่  สัญชาตญาณยึดไมได  ตัวตนมนัไมมี  เห็นไหม ปญญามันลกึ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  แมแตงานทางโลก  เราบรหิารจัดการเราก็ตองใชปญญานะ  แต 
เวลาปฏบิัติเขาไป  ภาวนามยปญญานี่  ทั้งๆ  ที่วาทฤษฎนีี้เปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เราศึกษากันแลวนี่แหละ วาเรารูๆ นี่แหละ แตพอเวลาไปเห็นความจรงิ 
ขึ้นมามนัแตกตางมหาศาล 

นกกับปลานะ  นีเ่วลานกมนับนิบนอากาศ  มันเหน็สภาวะปาไมตางๆ  มนัเหน็ 
หมดเลย  แตมันไมรู  ไมเขาใจในน้ํา  ปลามันอยูในน้ํานะ  มนัเขาใจเรื่องสาหราย  เรือ่ง 
อาหารของมันในใตน้ํา มันรูของมนั.. 

โลกกบัธรรม!  ในหัวใจของเรานี่แหละ  เวลาเปนโลกก็เปนโลกหมดนะ  แตเวลา 
เปนธรรมขึน้มามนัทิ้งโลกไดนะ 

นี่ปลากับนก  นกมันก็รูของมันเปนสภาวะแวดลอมของมนั  ปลามันก็รูสภาวะ 
แวดลอมของมนั  แตพอหัวใจของเรามันมีปญญาขึน้มา  มันมีสจัธรรมขึ้นมา  มันรูตาม 
ความเปนจริงขึน้มา มันปลอยวางของมัน เหน็ไหม ทีนี้ถามนัไมไดประพฤติปฏบิัติ  เรานี่ 
เปนสัตวครึ่งบนครึ่งน้ํา เราเปนเตาไง ขึ้นบกก็ได ลงน้ําก็ได รูไปหมด รูทกุอยางเลย แตรู 
ไมจรงิ 

ถามันรูจริงขึ้นมานะ พอรูจรงิขึ้นมา นี่นกก็คอืนก สภาวะบนอากาศมนัเขาใจของ 
มัน  นีป่ลามนัก็คือปลา  มนัรูของมนั  เห็นไหม  จิตมันก็คอืจิต  โลกก็คอืโลก  ธรรมก็คือ 
ธรรม  เวลาศึกษาปฏิบัติเขาไป  มันจะเหน็จรงิของมันเปนขัน้เปนตอนเขาไป  เปนวรรค 
เปนตอน 

ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัตเิราตองมีหนกัมเีบา เวลามันฟุงซานนกั มันทกุขนกั เรา 
ตองเขมแข็งกบัมนั  ดูสิเวลานกัปฏิบัติใหม  พระเรานี่ถามนัเอาไมลงตองอดอาหาร  ถามัน 
เขมแข็งนัก  มนัดื้อดงึนกั  ใหอดอาหาร  อดนอน  ทุกอยางสูกับมัน  พอมนัควบคุมไดเราก็
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พอประมาณ เราก็ดํารงชีวิตของเราไป มันตองมีหนกัมีเบา เราปฏิบัตขิึ้นมานี่หนกัก็ไมได 
เบาก็ไมได เอาแตทางวิชาการนะ 

เขาบอกวา “ปลอยวางๆ เปนความวาง มนัไมมีสิ่งใด มันเปนอนัตตา..” 

นี่ไมมีหนกั ไมมีเบาสิ่งใดเลย  มนัเปนเรื่องโลกๆ ไง แตเราปฏิบัตนิะ เวลามนัดีด 
ดิ้นในหวัใจ  เราตองเอามันใหอยู  เอาใหอยูเราก็ตองเขมแขง็  พอมนัอยูในอํานาจของเรา 
แลวเราก็ใชงาน  ใชงานคอืออกใชปญญา  ออกพจิารณาถึงชีวิต  ชีวิตที่ออกแบบไมไดเนี่ย 
สัจธรรม มรรคญาณมนัจะเขามาทําลายถึงภวาสวะ ถึงภพ ชีวิตนี้จบสิ้นกันเลยนะ 

ชีวิตนี้ออกแบบไมได  เพราะมีผลบุญ  ผลกรรม  ผลของวัฏฏะ  เราตองเวยีนตาย 
เวียนเกิดตามแรงขับของกรรม ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว ทําดีมันเกิดดี ไปถงึสถานะ 
ที่ดี  เกิดมาแลวมีคนค้ําจนุดูแล  คนนูนชวยเหลอืเจือจาน  นี้บุญพาเกิด  เวลาเกิดโดยกรรม 
เห็นไหม เกิดในนรก อเวจี ไดเกิดเปนมนุษยกท็ุกขๆ ยากๆ นี้คือกรรมของเรา 

กรรมคือการกระทํา  ชีวิตเรานี่เราทํามาทั้งหมด  ชีวติที่เราทําดีมา  มันตองใหผลดี 
กับเรา ชีวิตนี้เราทําลุมๆ ดอนๆ มามันก็ใหผลกับเรา นี้เปนผลของกรรม ฉะนัน้ สิ่งนี้เปน 
อดีตไมตองไปเสียใจ  ทุกขใจกับมัน  ตองอยูกับปจจุบัน  พุทธศาสนา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปฏิเสธพระเจา ปฏเิสธเทวดา อนิทร พรหมทั้งหมด แมแตเทวดา อนิทร 
พรหม ยังตองมาฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธทุกๆ  อยาง  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาประพฤติปฏิบัติขึน้มาดวยสัจธรรม  ดวยความจรงิ  ดวยปจจบุันธรรม  สิ่งนี้ 
ปจจุบนันี้ ถาเราปฏิบัติแลวไมถึงที่สุด ใหทําคุณงามความดีของเรา 

นี่ปญญามันจะเกิดตอเมื่อเรานั่งสมาธิ  ปญญามันจะเกิดตอเมือ่เราฝกหัดใชใน 
หัวใจของเรา  ถาภาวนามยปยญามนัเกิด  สิ่งนีม้ันจะมาชําระลาง  ถามันชําระลางมันเกิด 
ที่นี่ แลวเราจะเหน็วาสิ่งทีว่าทุกขวายากจากขางนอกนี่เปนเรือ่งเด็กๆ เปนเรื่องของผลของ 
วัฏฏะ  เปนเรื่องของวิทยาศาสตร  แตถาเปนเรื่องหวัใจทีเ่ปนผลของวัฏฏะทีม่นัหมนุไป 
มันจะเห็นโทษของมันมากกวานัน้  แลวมันคลายตัวออก  คลายตัวออกดวยภาวนามย 
ปญญา
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นี่ที่วาชีวิตนีอ้อกแบบไมได  เราจะออกแบบดวยสติดวยปญญาของเราเอง  ดวย 
การกระทําของเราเอง  ดวยการคลายทิฏฐมิานะ  คลายความยึดมั่นถือมั่นของใจออกนะ 
แลวสิ่งทีว่าชีวิตนี้ทุกขๆๆ  นะ  มันเปนเรือ่งธรรมดา  ชีวิตก็เปนแบบนี้  มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา ไมมีสิง่ใดเปนภาระสิ่งใดเลย 

แตตอนนี้เรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มเีปาหมายอยากใหมันสงบรมเยน็ 
แลวมนัไมไดดั่งใจ มนัเลยดิ้นรนในใจ มันเลยทกุขไปใหญเลย แตเวลาปฏบิัติไปแลวมนั 
ปลอยหมดนะ  เปนอยางนี้เอง มันไมมีสิง่ใดเดอืดรอนไปมากกวานี้หรอก มันเปนไปตาม 
อายุขัยของมนั 

ชีวิตนี้เกิดจากการกระทํา เกิดจากสติปญญาของเรา เพื่อประโยชนกบัเรานะ นี้คือ 
“งานทางโลกและงานทางธรรม” โยมจะบอกวาโยมนี่ทุกขยากมาก ตองหาอยูหากิน พระ 
นี่สบายสบาย  เดี๋ยวดพูระฉันเสรจ็สิ  ถาเอาใจเราไวในอํานาจของเราไมไดนะ  มันเผาใน 
หัวใจ ทุกขรอนนาดู 

งานของโลกโยมตองบากบั่นมาเพือ่ความดํารงชีวิต  งานของพระ  ศีลธรรมเปน 
สมบัติของพระ  พระตองขยันหมั่นเพียร  ตองมีสตปิญญา  เอาใจของเราไวในอํานาจของ 
เรา เอวงั 
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