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ตั้งใจฟงธรรม  โอกาสจะฟงธรรมนะ  เราวาเราฟงธรรม  เรามีสติ  เรามคีวามรูสึก 
ตั้งสติไวเหน็ไหม  เสียงธรรมนั้นจะมากระทบโสตของเราเอง  ทําใหเรามีจิตใจอยูใน 
รางกาย ทําใหไมใชเรอืนวาง ทําใหไมใชเรอืนราง เรามีเจาของ มีสติสัมปชัญญะ 

ถามีสติสัมปชัญญะ สิ่งทีไ่ดยินไดฟงเห็นไหม ถามนัจะสงบระงับ จิตใจนี้จะมีผูที่ 
เปนเจาของ  แตถาเราขาดสติเห็นไหม  แลวมนัวางๆ  จิตใจนี้ไมอยูรางกายนี้  ทัง้ๆ  ที่ 
ปฏิสนธิจิตอยูกับเรา แตสติปญญาความรับรูมนัสงออกหมด แลวกบ็อกวา ความรับรูนั้น 
ไมชัดเจน แตถาเรามีสติปญญาเหน็ไหม เสียงนั้นจะมากระทบโสตของเราเอง แลวเราจะ 
จับเอาเสียงนั้นเปนเครือ่งกลอมใจ ถาจิตใจนัน้มีธรรมเปนที่เกาะ จิตใจนัน้จะรมเย็น 

จิตใจนีม้ีแตสารพิษ  มีแตสิ่งที่เรารอน  มีแตสิ่งทีเ่ปนกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  มันเผาผลาญเผาลนใจมันจะมีแตความทุกข  ฉะนั้นเวลาเราศึกษาธรรม  คําวาเราฟง 
ธรรมๆ  ธรรมะเปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเราฟงเสยีงเพลง  เสียงทาง 
โลกเหน็ไหม  เสียงเหมือนกัน  แตเสยีงเกิดจากกเิลสมันเรารอน  มนัทําใหจิตใจไมมีความ 
สงบ 

เสียงของธรรมเหน็ไหม  เสยีงเหมือนกนั  แตในหัวใจนั้นเปนธรรม  จะมีสิ่งตางๆ 
กับเสียงนัน้มาใหเราเปนที่เกาะ เปนทีเ่กาะเพราะจิตใจเรามนัเปนอวิชชา 

อวิชชานะ  รับรูแตไมรูจรงิ  คําวาอวิชชาคือความไมรู  ความไมรูทําไมคนสื่อสาร 
กันได  แตสื่อสารเรือ่งของโลก  สื่อสารเรือ่งของธรรมชาติ  สื่อสารเรื่องของวิทยาศาสตร 
แตการสื่อสารธรรมเราเขาไมถึงธรรม  เวลาทางโลกเขา  เวลารองเพลงผิดคีย  ผิดจังหวะ
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ของเขา  มันเขากันไมได  แตถามันรองถูกคียของเขา  จังหวะมันได  มันมีความไพเราะ 
เพราะพริง้ ฟงแลวมันมีความซาบซึ้งใจ 

จิตใจทีม่ีคุณธรรมในหัวใจ  มันถูกคีย  ถกูสัจจะ  ถูกความจรงิ  ถาผิดเห็นไหม 
ความคิดเปนอันหนึ่ง สัญญาเปนอนัหนึง่ ความจรงิเปนอนัหนึง่ มันขัดแยงกันตัง้แตเสียง 
ที่ออกมาจากผูเทศน  ถามันขัดแยงออกมาเหน็ไหม  เราฟงเพลง  เพลงเวลาเขารองผิด  รอง 
ไมถูกจังหวะ มันฟงแลวขัดแยงไปหมด จิตใจที่ไมมคีุณธรรม เวลาพูดธรรมะ มันขัดแยง 
โดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไปหมด มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงินะ  มันจะออกมาเปนจังหวะจะโคน  มันจะเปนความจริงของ 
มันเหน็ไหม ทําใหหัวใจเราแชมช่ืน ทําใหหัวใจเรามั่นคง ทําใหเรามีความมัน่ใจ  เวลาครู 
บาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติ  จะมีใครบอกเราช้ีทางเรา  เราจะเอาคนๆ  นั้นเปนครูบา 
อาจารยของเรา เปนที่พึง่ของเรา 

เราศึกษาของเรามาเห็นไหม  เพราะเรามอีวิชชา  ความไมรูจรงิ  เรามีความลงัเล 
สงสัย มีความอาลัยอาวรณ มีไปหมดนะ นี่คอือวิชชา รูอยู รูเพราะอะไร เพราะเราไดเกิด 
เปนมนุษย รูเพราะเรามีจิตโดยสัญชาตญาณของมนษุย มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ดูสิสัตวเห็นไหม  สัตวมนัสื่อความหมายของสัตว  มันก็สื่อความหมายโดยขันธ 
ของมันโดยภาษาของมนันะ  มนุษยเรามีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดยการเกิดเปนมนุษย 
ฉะนั้นมนุษยเห็นไหม  เกิดทางยโุรปเขาก็พูดภาษาของเขา  เราเกิดทางตะวนัออก  เราก็พูด 
ภาษาของเรา  ในชนชาติหนึ่ง  ในประเทศหนึง่  ก็มภีาษาทองถิ่น  ภาษากลาง  ภาษาตางๆ 
ภาษามีหลากหลายไป 

คําวาภาษาเห็นไหม  “ภาษาสมมุติ”  ภาษาสมมุติมันเปนธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดย 
สัญชาตญาณของมนุษย  ฉะนั้นเราเกิดมาเปนมนุษยมันมีธาตุ ๔  และขันธ ๕ ความมีธาตุ 
๔ และขันธ ๕ เปนสัญชาตญาณ เปนการสื่อสาร มันสื่อสารกันไดอยูแลว 

แตสื่อสารแลวมนัรูจริงไหมละ  เหน็ไหมเวลาเราศึกษา  เราก็เอาสิ่งนี้ไปศึกษา พอ 
เราศึกษาธรรมมา เราวาเราเขาใจ การศึกษาธรรมมาเห็นไหม คนหลงทาง.. คนหลงทางนี่
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หลงไปในปารกชัฏ  แลวไมมีทางออกจากปาเหน็ไหม  อาศัยสิ่งนั้นดํารงชีวิตนะ  มนักม็ี 
ความรมเยน็เปนสุขของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ศึกษาธรรมะๆ ก็ทางดํารงชีวิตไง เหน็ไหมธรรมะคอือะไร ธรรมะ 
คือสัจธรรม  คืออริยสจั  สิ่งที่เปนธรรมะเห็นไหม  อมตธรรม  น้ําอมฤทธิ์  อมตะในหวัใจ 
สิ่งที่เปนธรรมใจหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  ก็อยูชั่วอายุขยัขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เราสรางบุญ 
วาสนามานอย พระอริยศรเีมตไตรยขางหนา จะอายุ ๘๐,๐๐๐ ป” เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ลวงๆ  มา  ที่แลวๆ  มาก็อายุยืนทัง้นัน้  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา เราทําบุญวาสนามานอย มีอายุแค ๘๐ ป ฉะนั้นทาน 
จึงวางธรรมและวินัยไวอีก ๕,๐๐๐ ป 

คําวา  ๕,๐๐๐  ปเห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรม  นี่ 
ธรรมและวนิัย  พยายามเผยแผใหสงตอๆ  กันมา  เวลาพระประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาพระจนุทะไปถามวา ลัทธิศาสนาอื่นๆ เวลาศาสดา 
ทานสิ้นชีวิตไป ลกูศิษยลูกหามคีวามโตแยงมคีวามขัดแยงกัน จะรักษาธรรมอยางไร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพราะไมมีธรรมและวินัย  ถามีธรรมและวนิัย 
พระจนุทะบอกใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบัญญัติธรรม  บัญญัติวนิัย  บัญญัติ 
ธรรมวนิัยขึน้มา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาบัญญัติไมได  มันไมมเีหตุไมมี 
ผล  ตอเมื่อมีผูกระทําผิด  ตอเมื่อมีการโตแยงกระทํา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึง 
แสดงธรรมนะ ถึงไดบัญญัติธรรมและวินัยนี้เพือ่ใหสงฆเปนใหญ 

เวลาพระเทวทัต  มีอายเุทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แตมาบวชทีหลงั 
มาศึกษาในธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เห็นวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแบกรับภาระมาก ไปขอไง ขอกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
วา  “องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาลําบากลําบนมามากแลว  ใหขวนขวายนอยเถิด  ให 
พักผอน ใหอยูสุขสบาย จะขอปกครองสงฆแทน”
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “เทวทัต แมแตพระโมคคัลลานะ พระสารี 
บุตร  พระอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาของเรา  เรายังไมใหปกครองเลย  เราใหธรรม 
และวินยั  ใหสงฆปกครองสงฆ”  เห็นไหม คําวา ๕,๐๐๐ ป  ใหสงฆปกครองสงฆ  เพราะ 
ถาสงฆปกครองสงฆ  สิ่งทีม่ีชีวิต  สิ่งทีม่ีความรับรูมนัจะสงตอเนื่องกันไป  แลวใหใครมา 
ปกครองละ  ถาใหใครมาปกครอง  ถาสิ่งนั้นเปนธรรม  ถาครูบาอาจารยเปนธรรม  ถา 
หัวหนาเปนธรรม มันกม็ีความสงบรมเย็นไป 

ถาหัวหนาไมเปนธรรมละ  เหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถงึไมให 
บุคคลปกครอง ใหสงฆปกครองสงฆ อยางเชนวันนีว้ันพระ วันอโุบสถ สงฆ ในเมื่อครบ 
สงฆ ก็ตองลงอุโบสถ คําวาอุโบสถ ปกครองกนั สวดปาติโมกข สวดธรรมและวินัย เพือ่ 
เตือนกันกนั เพือ่ใหมีความมัน่คงตอกนัเหน็ไหม 

นี่สืบทอดกันมาๆ เราก็ศึกษาธรรมมานะ ถาเราศึกษาธรรมมา เราศึกษามาแลว เรา 
ประพฤตปิฏิบัติไหม  การศึกษาธรรมของเรา  ศึกษาแลวมันจะจมไปกบักิเลสนะ  ศึกษา 
ธรรมโดยกิเลส  พอศึกษาธรรมดวยกิเลสเห็นไหม  สิ่งที่วาเปนธรรมจมไปกบักิเลส  ไมรู 
เนื้อรูตัวนะ  ยิ่งเราเหน็ไหม  ยิ่งเราไมมีครบูาอาจารย  ธรรมและวินัยจะเปนศาสดาของเรา 
แตพอเราศึกษาขึ้นมาแลว ใหมันเปนประโยชนกบัเรา มันกลับเปนโทษ! 

มันกลับเปนโทษวาเรารูเราเหน็เหน็ไหม  ฉะนัน้เวลามีครูบาอาจารยของเราเหน็ 
ไหม ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่เหน็ไหม ทาน 
พยายามรื้อคน พยายามคนควาของทาน 

สิ่งนี้  ธรรมและวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามอียูแลวเหน็ไหม 
ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา แลวศาสดา ดูสิ เราเปนพุทธบริษทั ๔ เห็นไหม เวลาเรา 
ไปวัดไปวา  เรากก็ราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยพระประธาน  พระในโบสถ 
พระอะไรตางๆ  เปนองคสมมุติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราก็กราบดวย 
ความช่ืนใจ เรากราบเพราะเราเปนชาวพุทธเหน็ไหม มันเปนประเพณวีัฒนธรรม 

แตเวลาพุทโธๆ เหน็ไหม เราพุทโธเปนนามธรรม ไมมนีะ เวลากรรมฐาน สมัยที่ 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานรือ้ฟนขึน้มา  มันไมมีใครสงเสรมิไมมีใครเห็นดวยทัง้นัน้ 
เพราะตอนที่หลวงปูขาวจะออกประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ญาติพี่นองบอกวา  “บวชแลว
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อยูวัดแลวก็สุขสบายแลว จะออกไปทกุขยากทําไม อยูวัดอยูวา เขาก็ดูแลรักษา จะออกไป 
ไหน” หลวงปูขาวทานคิดในใจนะ เพราะวาหลวงปูขาวทานมีครอบครัวมา แลวทานผาน 
วิกฤตมิาดวยปญหาครอบครวัของทาน เห็นไหม ถึงกับเอามีดจะฆาเขานะ แตเพราะมบีุญ 
กุศลเห็นไหม มนัเตือนสติ 

เขายอมแลว  เขายอมแลว  อยาทําเขาๆ  วางมีดนะ  วางดาบเลย  แลวเสยีสละหมด 
ทรัพยสมบัติตางๆ  ยกใหเขาไปหมด  ออกประพฤติปฏิบัติออกบวช  สิ่งนีม้ันเราใจเหน็ 
ไหม  เราใจวา ในเมื่อเรามีครอบครัว  เรามีทุกอยางพรอม  เปนนายรอยนะ นายรอยคอืผูที่ 
เขาคาโคตาง มีเงินทองมหาศาล ทุกอยางสมบรูณพนูสุข แตทําไมมนัทกุขขนาดนั้น สิ่งที่ 
มันเราใจอยากออกประพฤติปฏบิัติ แลวกว็าออกไปประพฤตปิฏิบัติทําไม อยูโบสถแลวก็ 
แลวกัน อยูวัดอยูวามันก็สมบูรณแลวเหน็ไหม 

แตใจ  ใจมนัเรยีกรอง แลวเวลาออกนะ ถาออกไป  เพราะกิตติศัพทเกยีรติคุณของ 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่นขจรขจายไปทัว่ประเทศ  ในเมื่อมีครมูีอาจารย  ครูบาอาจารยของ 
เราบุกเบิกมา  ทุกขยากมา  ประพฤติปฏบิัติมา  รื้อคนมาในใจนี้  ทานจะตองไปหาครูบา 
อาจารย  จะตองไปหาผูที่ประพฤติปฏบิัติ  หลวงปูขาวทานออกดัน้ดนของทาน  ดัน้ดนหา 
ครูหาอาจารยนะ 

ถาครูบาอาจารยทานปฏิบัติของทานขึ้นมา สิ่งที่เราศกึษาเห็นไหม เราจะจมไปกับ 
กิเลส!  จมไปกับกเิลส  กเิลสตัณหาความทะยานอยากมันปดกั้นหมด  พอมันจมไปกับ 
กิเลสเห็นไหม  ศึกษาแลว  รับรูแลว  ดีแลว  แหม..  บวชเปนพระก็คนเคารพนบนอบ  เปน 
พระสมบรูณแลว  แลวเราก็นอนใจ  ความนอนใจเห็นไหม  มันจมไปกับประเพณี 
วัฒนธรรม มันจมไปกับกเิลส! 

แตถาหลวงปูขาวทานไมยอมรับฟง  ทานตืน่ตัวของทาน  ทานออกไปของทาน 
แลวทานตั้งไวในใจวา  “ตั้งแตกาวเดนิออกจากวัดนีไ้ป  ออกจากหมูบานนี้ไป  ถาไมสิน้ 
กิเลส  จะไมหวนยอนกลับมาเลย”  ทานออกไปแลวทานตั้งมั่นเลย  วาทานออกไปแลว 
ทานจะตองทําของทานใหได  มันตั้งธงขึน้มา  แลวพยายามของเรา  อยาใหมันจมไปกับ 
กิเลส ความเคยชิน ความเคยใจ ใจมันจมอยูกับสิง่ใด มันก็จมอยูอยางนั้นเห็นไหม
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แตถาคนไมจมมนัจะมีหลกัมเีกณฑ  มนัจะพยายามขวนขวาย  พยายามตื่นตัว 
ตลอดเวลา  การตื่นตวัการตั้งสติตลอดเวลา  มนัจะไมจมไปกบักิเลส  ดูเวลาทางโลกเขา 
เห็นไหม  คนทีเ่ขาเปนผีการพนนั  เวลาทีเ่ขาติดการพนันเห็นไหม  เขาจมไปกบัอบายมุข 
เขาจมไปกับการพนนั การตอรอง การแขงขนัของเขา ตัวตนของเขาอยูไหน เขาจมไปกับ 
ผีการพนันของเขานะ 

เวลาเลนการพนนัไปเห็นไหม  คนเรานะ  แมแตไฟไหมบาน  เขาวาโจรปลนสบิ 
หนไมเทากับไฟไหมบานหนหนึ่งนะ โจรปลนมนักเ็อาสิ่งทีม่ันเอาไปไดนะ เวลาไฟไหม 
บานมันไหมหมดเลย  ไมเหลืออะไรเลย  คนทีอ่อกจากบานมา  หนีไฟไหมมา  ถามเีสื้อผา 
อยูชุดเดียว ก็ไดชุดนั้นออกมาจากบานเทานัน้ 

แตเวลาติดเปนผีการพนนันะ  ทรัพยสมบัติทีม่ันเหลอือยูนะ  จะไปขาย  จะไปทํา 
จะเอาไปแลกเปลี่ยนมาเปนเงินตราเพื่อจะเอาไปสูการพนนันัน้หมดเลย  เห็นไหม  ดูสิ 
เวลามนัจมไปอยูกบัผีการพนนั คนๆ นั้น ใจดวงนัน้ ไมใชเปนของคนๆ นัน้เลย นี้พูดถงึผี 
การพนนันะ 

แลวเราเปนชาวพุทธ  เราเปนนักประพฤติปฏิบัต ิ เราวาเราจะประพฤติปฏิบัติ 
ทําไมเราทําใจของเราใหจมไปกบักิเลสละ  คนนะ  เวลาเขาตกน้ํา  เขาวายน้ําไมเปน  เวลา 
เขากระเสอืกกระสน  เขาทุกขยากของเขา  เขาจะตองตายไปนะ  คนจมน้ําเวลาเขาดิ้นรน 
เราก็เหน็ได แตเวลาสุดทายจมน้ําตายไปแลว เราจะไมเหน็เขาเลย น้ํานั้นก็ราบเรียบ นี่จม 
ไปกับน้ํา! 

สังคมนะ สังคมคนหมูมาก  เราเขาไปในสังคมนัน้  เราหายไปในสังคมนัน้เลย ไม 
มีตัวตนของเราเลย หายไปเลยเหน็ไหม คนหายไปจมไปในสังคมสังคมนัน้ จิตใจของเรา 
เปนนามธรรม  มันไมใชวัตถุทีจ่ะใหมนัจมไปไหน  แตเพราะมันมีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากอยู มนัถงึตั้งตัวของมันเองไมได 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  การจมไปคอืมทีิฐิมานะ  เวลาในประเพณี 
วัฒนธรรม เขาวาเขากเ็ปนคนดีกนัทัง้นัน้ สิ่งที่เขาทําดีเขาเปนคนดีเหน็ไหม เขาจมไปกับ 
ทิฐิมานะของเขา ความดีอยางหยาบ ความดีอยางละเอียด ความดีอยางละเอียดสุด ความดี 
มันมีมหาศาลเลย “ทาน ศีล ภาวนา” การทําบุญทําทานเปนความดีไหม? เปน เปนความดี
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สวนหนึง่ เราเปนคนดี เรามีความกตัญูกตเวที พอแมเราเปนคนดไีหม? เปน เปนความดี 
เหมือนกนั แลวความดีตอไปมันคืออะไรละ 

เราจมไปกับมันนะ เราหายไปกบัมนั แตถาเราดิ้นรนของเราละ  เราขวนขวายของ 
เราละ ถาเราขวนขวายของเราเหน็ไหม ผูที่จมไปกับกิเลส เขาบอกคนๆ นั้นไมมีความสขุ 
คนๆ  นัน้เรารอน  แตถาคนมีสติปญญาละ  เราไมจมหายไปกับมัน!  เราไมเอาชีวิตนี้จม 
หายไปกับวัฏฏะ!  สิ่งที่เกิดมานี้ผลของวฏัฏะทัง้นัน้!  แลวเราก็ดํารงชีวิตๆ  หนึง่ใหหมด 
สิ้นกันไป! 

มันจมหายไปกับวัฏฏะนะ!  ถาจมหายไป  แลวเราออกจากวิวฏัฏะ  จิตใจมันจะ 
เขมแข็งขึ้นมา  มันจะปฏิบัติขึน้มา  ทําไมปลอยใหจติใจมันจมหายไปกับวัฏฏะละ  ศึกษา 
ธรรมะนะ  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษานะ  ยิง่ประเพณี 
วัฒนธรรม มีครูบาอาจารยดวย โอโห มีครมูีอาจารยรื่นเริงอาจหาญทั้งนัน้ แตก็ปลอยให 
ชีวิตนี้มนัจมไปกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  อยูกับความเศราหมอง  อยูกับการไมมี 
สติปญญา  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาจิตปฏบิัติไป  กใ็หมันตกสูภวังคไป  หายไปเหน็ไหม 
มันจมไปสูกิเลสนะ! 

มันจมไปกับกเิลส  กิเลสครอบงําหมดเลย  แลวเวลาเราประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  ทําไมทานปลีกวเิวกออกมาละ  ทําไมทานจะออกจากหมูคณะไป 
ละ ทานเขาปาเขาเขาไปทําไม  เราอยูวดัอยูวา  เราอยูในสังคมเรากม็ีความสุขเหน็ไหม  เรา 
ก็ปฏิบัติได ใครก็ประพฤติปฏบิัติได แลวปฏบิัติไดจริงหรอืเปลาละ? 

ถามันปฏบิัติไดเหน็ไหม  เวลาเราปฏิบัตมิาแลวนะ  อยูปาก็อยูได  อยูบานกอ็ยูได 
อยูสังคมกอ็ยูได  อยูตรงไหนกอ็ยูได  เพราะมนัไมจมหายไปกับกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากไง  แตนี่บอกวาเวลาเราอยูของเรา  เราก็บอกวาเราก็เปนคนดี  นี่มนัจมหายไปกบั 
กิเลส นี่กเิลสครอบงําแลวนะ ศึกษาธรรมะมา ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามา ศึกษามาแลวตัวตนก็หายไป ไมมีสิ่งใดเปนความจริงขึ้นมาเลย 

แตถาเรามีความจริงขึ้นมาเห็นไหม  เราตั้งสติ  เราระลึกถึงชีวิตสิ  ชีวิตนีไ้ดมา 
อยางไร ชีวิตนีม้าจากไหน แลวมนัจะอยูของมันไปกีว่ัน แลวมันจะตายไปขางหนา แลวก็ 
หายไป ความวาหายไป หายไปโดยวัฏฏะนะ วัฏฏะหมายถึงวา มนุษยตายไปแลวไปไหน
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เวลาคนตายไปแลวไปอยูที่ไหน จิตไปไหน เวลาเทวดา อินทร พรหม ตายแลวไปไหน นี่ 
ไง จมคอืมนัหายไปไง มันหายไปกับวัฏฏะ มนัหายไปจากภพชาติ 

ภพชาติหนึ่ง ถาเรามีสติปญญา เราเปนมนุษย ปจจุบนันี้เรารูวาเราเปนมนุษย เรามี 
ความสุขความทุกขอยู  เวลาตายไปแลวมันไปเปนสภานะอะไร  ถาตายไปเปนสมัภเวสี 
เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เกิดนะมันไปอกีแลว  นี่มนัจมอยูในวัฏฏะ  เห็นไหม 
เวลามนัจมหายไปไง นี่พูดถึงวาในปจจุบันนี้ละ  ถาเราตั้งสติขึ้นมา  โลกกว็ากันไป  ถาเรา 
ไมจมไปในวัฏฏะ คือวาไมเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ มนัก็จมหายไปกบักิเลส 

เราศึกษาแลว  เวลาเราทําขึน้มา  เวลาใครจะละลาละลัง  ใครจะดงึไว  ใครจะให 
เปนไปตามเขา  เพราะเขาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เขาเปนกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากเพราะเขามีกเิลสอยู  แลวเขาพอใจแคนัน้  คนจมน้ําตายตาย  แลวเขาก็พอใจ 
ความตายอนันัน้ แลวเขากก็วักมือไหวๆ เรยีกใหเราโดดไปจมน้ําตาย เราจะไปไหม? 

ถาเราไมไปจมน้ําตายกับเขา  เห็นไหม  เราไมยอมจมไปกับกเิลสของเรา  เราไม 
ยอมจมไปกับความมกังาย ความพอใจที่วาสิ่งนี้เปนคุณงามความดี แตพอเราจะเริม่จรงิจงั 
ของเรา เขาก็หาวาเราเปนเดนคนเศษคน 

เวลาครบูาอาจารยทานบอกนะ  หลวงปูมัน่ทานอยูในปานี่เหมือนเศษคน  คนเขา 
อยูในบานในเมอืง  เขามีแตความสุขความสบายทั้งนัน้  ไอเราไปอยูปาอยูเขาทําไม  ดูสิใน 
ปจจุบนันีเ้ห็นไหม สัตวปามนันอยลง เขาก็พยายามจับสัตวปามาอยูสวนสัตว เอาสัตวมนั 
มาขังไว แลวใหเราไปดู แตเวลาเราจะดูสัตวปาในธรรมชาตินะ  เราจะตองไปซุม ตองไป 
นั่งโปงเพือ่จะแอบดู ความเปนสจัจะ ความเปนไหวพริบของมนัเหน็ไหม 

แตดวยความฉลาดของคน เขาเอาสัตวปามาขงัไว แลวก็ใหเราไปดู นี่ก็เหมือนกนั 
เราจะออกประพฤตปิฏิบัติ เราจะออกไปทําไม จะไปทุกขยากทําไม ความทกุขยากอนันัน้ 
มันเปนประสบการณของจิต  ใหมันตื่นตวัขึน้มา  ถาเรากําหนดพุทโธ  หรือเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเห็นไหม ใหจิตมนัมัน่คงขึน้มา ถาจิตมนัมัน่คงขึน้มาเหน็ไหม เวลาพุทโธๆๆ 
จนจิตมันสงบขึน้มา มีหลักมีเกณฑขึ้นมา ตัวตนของมันจะเดนชัดมาก
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เวลาบอกวา  กิเลสเวลาฟุงซาน  เพราะมนัมีทิฐิมานะ  เพราะมันมีตัวตน  มนัถึงทํา 
สมาธิไมได  เรากําหนดพุทโธๆ  นะ  จนตัวตนนั้นหายไป  พอตัวตนนั้นหายไปเห็นไหม 
ตัวตนมนัมทีิฐิ  มันมีทิฐิในความคิด  เราพยายามจะปลอยวางนะ  เวลาเราทําความสงบกนั 
เราพยายามจะปลอยวาง ปลอยวางความฟุงซาน ปลอยวางความนกึคิด แตใหมันมีสติอยู 

แลวมนัปลอยวางไหมละ เพราะมนัระวัง มันคอยระวัง การระวงันัน้มนัเลยทําให 
เราพะวาพะวงเหน็ไหม  ไมไดสิ่งใดเลย  แตถาเวลาเรากําหนดพุทโธๆ  แลวใชปญญา 
อบรมสมาธิ มันปลอยตวัตน ปลอยทกุอยางเลย แลวมันจะเดนชัด 

คําวาเดนชัด  เดนชัดในสติ  เดนชัดเปนสมัมาสมาธิ  นี่ไงความเดนชัดของใจมนั 
มั่นคงขึ้นมา พอความเดนชัดของในมนัมัน่คงขึน้มาเห็นไหม มนัไมจมไปกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจของเราไง  ในปจจุบันนี้เราจมไปกับอารมณ  จมไปกับสัญญา 
อารมณ จมไปกับความฟุงซาน จมไปกับความรูสึกนึกคิดของใจ 

ใจที่มนัมอีารมณความรูสกึเห็นไหม ขนัธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ที่มันเกิดดับๆ  แลวเรารูไปกับมัน  จมไปกบัมนั  แตถาเรามีสติปญญานะ  เราตั้งสตปิญญา 
ของเราเห็นไหม ตั้งสติแลวกําหนดพทุโธก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  เวลามนัเดนชัด 
ขึ้นมา มนัตั้งธงขึน้มา ตั้งเราขึ้นมาใหมนัเดนชัดขึ้นมา ความเดนชัดขึ้นมา มนัมีกําลงัของ 
มันเหน็ไหม 

ถาจิตมันเปนเปนสัมมาสมาธิ จิตมันมีหลกัมเีกณฑของมนั สมถกรรมฐาน  ผูที่จะ 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน ชัยภูมิของการรบ ทีเ่ราจะ 
รบทัพจบัศึกเหน็ไหม  เราจะรบทัพที่ไหน  เราวางๆ  วางๆ  นั่นมนัจมไปกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากนะ ความวางๆ นี้สติปญญามนัอยูไหน ความรูสกึนิดคิดมันอยูไหน นี่ 
ไง ความรูสึกนกึคิดคือความฟุงซานไง ก็ปลอยความฟุงซานมา มันก็วางๆ ไง นี่ไงมันจม 
ไปกับภวงัค 

คําวาภวังคเหน็ไหม ภวังคบุาท  เวลาลงสูภวงัคมนัไปไหน จิตมันไปไหน นี่ไงถา 
เราไมมีสติมนัก็จมอยูกับกเิลส  จมอยูกับความรูสึกนึกคิด  แลวความรูสึกนึกคิดนี้  ก็ตรึก 
ในธรรมๆ  ความรูสึกนึกคิดนี้กน็ึกในธรรมเห็นไหม  พอนกึในธรรมเราก็เขาใจ  นี่ไงเรา 
เขาใจเราตางๆ มนัเปนสุตมยปญญา
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การศึกษานะ  เวลาใครศึกษาธรรมะ  มนัจะมีความซาบซึ้ง  เพราะธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมไมใชโลก  เรือ่งของโลกเห็นไหม  เรื่องของโลกคือ 
เรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เรือ่งการเอารัดเอาเปรยีบ  เรื่องการเอาชนะ 
คะคานกัน  แตพอศึกษาเรื่องธรรมเห็นไหม  เปนเรือ่งการเสียสละ  เปนเรื่องการใหอภัย 
เปนเรื่องการปลอยวาง  ใหจิตเราใหมันสะดวกสบาย  อยาใหมีสิ่งทีเ่ปนความเศราหมอง 
ตกคางในใจ 

ศึกษาไปนะ มันจะเหน็คุณคาไง เหน็คุณคาของอริยทรัพย ที่ทรัพยสมบัติขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ที่ไดเปนอริยสจั  สัจจะความจรงิที่ 
เกิดขึ้น  ที่หวัใจมันมีความสัมผัสมีความรบัรูขึน้มาเห็นไหม  เราศึกษา  เรายังไมไดเราก็ 
ศึกษา พอศึกษาไปมันมีความรับรูสิง่ตางๆ มันก็มีธรรมสังเวชนะ 

มันสังเวชนะ มันสังเวชวา ความจริง คุณงามความด ีความดีงามมนักม็ี แลวทําไม 
หัวใจเรา  มันไปปรารถนาสิ่งที่เปนเรื่องของโลก  เรือ่งของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ละ  มนัก็คิดของมันไปนะ  เพราะอะไร  เพราะอวิชชาไง  มันคิดได  คิดไดเพราะอะไร  คิด 
ไดเพราะมนัมอีวิชชา  มันมีการสบืตอ  มันมีเวรมกีรรมไง  มนัมเีวรมีกรรมมันก็คิดสืบตอ 
ของมันไป  แลวเราจะหักดามพราดวยเขา  เราจะหักทิฐิมานะของเรา  เราทําไดยากนะ  เรา 
ทําไดยาก 

แตถาเรามีหมูมีคณะ มีครบูาอาจารยเปนที่พึ่ง ชีวิตแบบอยางไง ชีวิตแบบอยางคือ 
ชีวิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาทานจะ 
พักผอนของทาน  ทานจะนอนสีหไสยาสน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยนอน 
เหมือนพวกเราเลย  เห็นไหมชีวิตแบบอยาง  ความเปนอยูการดํารงชีวิตตางๆ  ชีวิตนี้เปน 
ชีวิตแบบอยาง ถาเราไมมีชีวิตที่เปนแบบอยาง  ไมมคีรูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  เราก็จะเรรอน 
ไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 

เวลามนัเรรอนไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  นี่ไง  จิตใจเราจมหายไปเลย 
นะ หายไปกับความเรรอนนั้น  เมือ่ใดเกิดความกระทบที่รนุแรง  เมื่อใดจิตไดสัมผัสสิง่ใด 
มันก็สะเทอืนใจสักหนหนึ่ง  พอสะเทอืนใจสักหนหนึ่งเหน็ไหม  เราก็หวังวาเราอยากจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราอยากจะพนทุกขเพราะเราไดเผชิญกับวิกฤติของชีวิต  เพราะเผชิญ
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วิกฤติของชีวิตมันเปนอะไรละ  เผชิญวิกฤติของชีวิตมันกระทบ  กระทบแลวมนัสะเทือน 
ใจไง ถาคนมีสตินะ 

แคถาคนไมมีสติ  เวลากระทบกับการดํารงชีวิตนะ  มันสะเทือนใจแลว  มนัมีใน 
เรื่องของกิเลสเพิม่ขึ้น  เวลาจิตใจถามันจมไปกับกิเลสนะ  กิเลสมันจะซับซอน  กิเลสมัน 
จะใหคานะพอกระทบขึน้มา  เพราะสิ่งนัน้ๆ  มนัจะหาเหตุผลอางไปเรื่อยละ  พออางไป 
แลว พยายามจะแกสิง่ใดก็แลวแต มันกจ็ะเจ็บซ้ําเจบ็ซอน เพราะสิ่งนัน้เปนสมมุติ 

เรื่องของโลก  เรือ่งของความเปนไปของโลกมันเปนสมมุติเห็นไหม  “สิ่งใดเปน 
อนิจจัง สิ่งนั้นเปนทุกข” มนัเปนสิ่งอนจิจัง ดูสิดวูันเวลา ดูสภาวะแวดลอมของโลก ดูสิ่ง 
ตางๆ มันเปลีย่นแปลงไปทั้งนัน้ วันเวลามันจะเปลี่ยนไป ไมมอีะไรคงทีเ่ลย วนันี้ พรุงนี้ 
เดือนหนา  เดือนตอๆ  ไป  มนัจะเปลี่ยนแปลงของมันไป  สิง่นีม้ันเปนอนจิจงั  มนัแปล 
สภาพของมนัอยูอยางนั้น  แลวพอจิตใจเราไปเกาะเกีย่วกับสิง่นัน้เหน็ไหม  มนักระทบสิง่ 
ใด มันก็ยอนกลับมา ถายอนกลับมาถามีสติปญญานะ 

ถามีสติ  มีความเขมแข็ง  มีความมัน่คง  เราจะเหน็โทษ  พอเราเห็นโทษเหน็ไหม 
พระเราทีป่ระพฤติปฏิบัตกิันเพราะเหน็โทษในวัฏฏะ  โทษของวฏัฏะนะ  โทษของวัฏฏะ 
เห็นไหมมนับีบคัน้เรา มันเสื่อมสภาพ ชาติปทุกขา ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่ พอเกิดแลว 
แลวมนัก็มีชราคร่ําครา  มันก็มีตองมีการสิน้ไป  ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ถึงที่สุด 
แลวมนัก็สิ้นไป 

แตถาไมเขมแขง็  เราจะดํารงชีวิตอยางนี้ไดยาก  แตถาเราเขมแขง็เหน็ไหม  เราตั้ง 
ชีวิตของเรา  แลวเรากําหนดพทุโธๆ  เห็นไหม  คําวาพุทโธ  “พุทธานุสติ”  เราพยายามพึ่ง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แมแตวาจิตใจมันตั้งขึ้นมาไมได  เราก็พยายามบริกรรม 
พยายามใชปญญาอบรมสมาธิ  ถามันบรกิรรมแลวมนัเครียดเหน็ไหม  การทํางาน 
คนทํางานวันหนึ่ง  ๒๔  ช่ัวโมง  แลวทําเปนเดือนเปนปเหน็ไหม  พระเราทําเปนป  ๑๐  ป 
๒๐ ปจะตองประพฤติปฏิบัติตลอด 

คําวาประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  งานของใจ  งานบริหารจัดการทางโลก  เขาใชการ 
บริหารจัดการ เขาตองใชปญญาของเขา ปญญาของเขาก็ปญญาขากสมอง แตงานของเรา



จมไปกับกิเลส ๑๒ 

กอนที่จะเกิดปญญา  เราทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบนะ  เวลาเกิดปญญา  เราบริหาร 
จัดการหัวใจของเราเอง มนัจะชัดขึน้ แจมชัดขึ้น มนัจะเดนชัดขึน้ 

คําวาเดนชัดนะ จิตถามนัลงสูความสงบ ถามันเปนสมัมาสมาธิ มันมกีําลังของมนั 
พอจิตมนัเริ่มมีกําลัง  เราประพฤติปฏิบัตเิราไมเคยชนะสักหนหนึ่ง แตถาเมือ่วนัใด  เราทํา 
ถึงจิตสงบได  มันชนะหนหนึ่ง  สิ่งนัน้เหน็ไหม  เราเคยชนะหนหนึ่งเราทําได  แลวเรา 
ขยันหมัน่เพียร  ชํานาญในวสี  การเขาการออกสมาธิ  เราชํานาญในวสี  ถามันไมชํานาญ 
ของมันเหน็ไหม เราใชปญญาอบรมสมาธิอะไรตางๆ การวาปญญามันคอยหาเหตุหาผล 

ทําไมเราปฏบิัติแลวทําได  ปฏิบัติแลวทําไมได  สิง่นี้พอเราชํานาญขึ้นเหน็ไหม 
เราทําไดบอยครั้งขึ้น  ชํานาญในวสีมากขึน้  การนกึพุทโธมนังายขึน้  การนึกพุทโธเห็น 
ไหม  พอเรานึกพุทโธนีเ่ราตึงเครียดมาก  เราทําแลวทุกขมาก  แลวจะตองทุกขอยางนี้ไป 
ตลอดชีวิตเชียวหรือ 

ถามันทกุขเหน็ไหม  ดูสิเราจุดไฟไมติด  เวลาเราจุดไฟไมติด  จุดอยางไรก็ไมติด 
เรารําคาญไหม  แตถาเราจุดไฟติดขึ้นมานะ  ไฟมันจะเผาเช้ือเพลงิ  เผาเช้ือเพลิงไหม  เอา 
ไฟนั้นมาทําอาหาร มาตมหุงกนิ เพือ่ทําสิ่งใด เพือ่แสงสวางไดทกุๆ อยางเลย 

จิต  จิตถากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  ถาจิตมันสงบลงซักหนหนึง่ 
เห็นไหม  เราจุดไฟติดเห็นไหม  เราจุดไฟครัง้หนึ่งเราจุดได  จะลําบากจะยากขนาดไหน 
แตเราก็จุดไฟจนไฟเราติดได ครั้งที่ ๒ เพราะเราเคยจุดได ครั้งที่ ๒ ตองจุดได! ครั้งที่ ๓ 
ตองจุดได! ครั้งที่ ๔ ตองจุดได! พอมีความชํานาญมากขึ้น  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการ 
เขาออก  คนถามีความชํานาญแลว  พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  เราจะมีอุบาย  มีการหา 
ทางออก มันทําไดงายขึ้นไง 

ฉะนั้นเราอยาไปวิตกกงัวลวา  เราจะตองทกุขยากอยางนี้ตลอดไป  เราทุกขยาก 
อยางนีเ้พราะกเิลสมันหนา  เพราะกเิลสในหัวใจเรามันครอบงําเราอยู  เราจะตองพยายาม 
ตอสู  พยายามทําเพื่อประโยชนของเราขึน้มา  พอมนัสงบซักหนสองหน  พอมันมีความ 
ชํานาญขึ้น เราใชปญญาของเรามากขึน้ มันเดนชัด พอจิตเดนชัดขึ้นมา มันไมจมไปสู รูป 
รส กลิ่น เสียง มนัเดนของมันขึ้นมาเห็นไหม
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ปุถุชน  กัลยาณปถุุชน  ถาปุถุชนคนหนาดวยกิเลส  มันจมไปกบัรูปรสกลิน่เสียง 
รูปรสกลิ่นเสียงมันปดบังครอบงําหัวใจนี้ไว  หวัใจนี้ก็เปนขี้ขาของมนั  แลวเราก็ศึกษา 
ธรรมะกนั  เราศึกษาเราประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  มนัจมไปในประเพณีวัฒนธรรมไง  มนั 
จมไปในการศึกษานัน้ไง  แลวขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  เห็นไหมคือความรูสึกนึกคิด  แลว 
ความรูสึกนึกคิดมันเกิดมาจากอะไร มันเกิดมาจากภวาสวะ เกิดจากจิต แลวจิตมันมีอะไร 
ละ จิตมนัมีอวิชชา จิตมันมอีวิชชาครอบงํามันอยู มนัมีพญามารไง มันมีปูมันครอบงําอยู 

แลวในปูมันก็มีพอเหน็ไหม  พอมนักม็ีลูก  ลกูมนัก็มีหลาน  เพราะเราเริ่มตอสู 
หลานมนัยังไมเหน็หนา  ถาเราไมรูจักกเิลส  เราไมเห็นกิเลส  เราจะไปแกกิเลสไดอยางไร 
ถาเราไมรูกิเลส เราไมเห็นกเิลส เรากจ็มอยูกบัมนั ไปนอนจมอยูกับกเิลสนะ แลวยังภมูิใจ 
แหม.. ไดตอสูกับกิเลสนะ ไดคิด ไดจินตนาการ โอโห ตอสูกับกิเลส กิเลสเปนอยางนัน้ 
โอย วาง สบาย ศึกษา.. มันมีแตรูปแบบนะ 

เวลาเราปฏิบัติกนัเหน็ไหม  ครบูาอาจารยบอกวา  ปฏิบัติพอเปนพิธี  โลกเขาเปน 
อยางนัน้ พอเขาปฏิบัติพอเปนพิธีเห็นไหม ในปจจุบนันี้ในการประพฤติปฏิบัติมนัเปนสิ่ง 
ที่ชาวพุทธเรากําลังเหอเหมิกนั  กําลังประพฤติปฏิบัติกันดวยกระแสสังคม  แลวก็ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันะ  แลวกม็ีความสุขความสบาย  นี่มันจมไปแลวนะ  จิตใจมันจมไป 
แลว มันจมไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เอาสังคม เอาการเกื้อกูลของสงัคมเอามา 
เกื้อหนุนใหใจมนันอนจมไง ประพฤติปฏิบัติแลวไดผลนะ โอโห มีความสขุ 

เวลานกัปฏิบัติคยุกนั  เขาจะบอกวา  เขาประพฤตปิฏิบัติที่นัน่มาแลวมันจะสบาย 
ประพฤตปิฏิบัติทีน่ี่แลวมันก็สบาย  เรากฟ็งนะ  สังคมเรานักปฏบิัติเราก็ฟงใชไหม  เราก็ 
อยากจะปฏิบัติใหมนัสบายจริงๆ แลวพอปฏบิัติแลวมันสบายจริงไหมละ 

มันเหมือนกับเด็ก  เด็ก..  ไมเคยพบสิง่ใดเลย  พอมนัเจอสิง่ใดที่มนัเปนประโยชน 
ขึ้นมาเล็กนอย  มนัก็วาสิ่งนัน้มีคุณคามาก  สิ่งนั้นมีคณุคามาก  แตครูบาอาจารยของเรานะ 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  ทานประกอบกิจการของทาน  ทานทําตัวของทาน  ทานฆากิเลส 
ของทานเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  หลวงปูมั่นเวลาทานออกประพฤติปฏบิัติ  เพราะหลวงปู 
มั่นเปนลูกศิษยหลวงปูเสาร หลวงปูเสารไปเอาหลวงปูมัน่ออกมาบวช แลวหลวงปูเสารก็ 
สอนหลวงปูมั่นประพฤติปฏิบัติ
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หลวงปูเสารกับหลวงปูมัน่ออกธุดงคดวยกนั เวลาหลวงปูมั่นทานภาวนาของทาน 
ไป มีปญหาติดขัด ทานจะมาปรึกษามาถามอาจารยของทาน คือถามหลวงปูเสาร หลวงปู 
เสารทานก็ตอบปญหาของหลวงปูมัน่ แกไขปญหาของหลวงปูมั่น พอแกไขไป แกไขจน 
สุดความรูของของหลวงปูเสาร  หลวงปูเสารเวลาหลวงปูมั่นทานมาถามอีก  ทานบอกวา 
“เราแกไมได  ทานตองแกของทานเอง”  เห็นไหม  นี่คอือํานาจวาสนาของบุคคลไม 
เหมือนกนั 

เวลาหลวงปูมั่นทานก็พยายามของทาน  ทานก็แกไขของทาน  สุดทายแลวทานมา 
จําพรรษาที่วัดบรมฯ(วัดบรมนิวาส)  ทานมาปรึกษาเจาคุณอุบาลี  ทานออกประพฤติ 
ปฏิบัติของทาน  ทานแกไขของทานมาเปนช้ันเปนตอน  ทานศึกษา  ทานคนควา  ทาน 
พยายามของทาน จนหลวงปูมัน่ทานก็มาแกหลวงปูเสารเห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติไป กเิลสมันเปนช้ันเปนตอนนะ มันมีพญามาร ปูพญามาร ปู 
มันคอืพญามาร  มันมีแมทพั  มีพอมัน  พอมนันีเ้ปนแมทัพ  เปนนางตัณหา  นางอรดเีห็น 
ไหม  เปนความโลภความโกรธความหลง  แมทัพมนัเปนพอแมมนัก็มลีูกเหน็ไหม  มีลูก 
มันกเ็ปนขุนพล สิ่งนัน้ก็เปนเรา สิ่งนี้กเ็ปนเรา นี่ยึดมัน่ถือมั่นเห็นไหม สรรพสิง่นีเ้ปนเรา 

แลวมนัก็ยงัมีเหลนอีกนะ ยังมีหลานตางๆ มนัแตกแยกยอยไปมหาศาลเลย ครูบา 
อาจารยของเรา ทานประพฤตปิฏิบัติ ทานทําตามความเปนจรงิของทานขึน้มา ฉะนัน้เวลา 
ทานมาเห็นพวกเราปฏิบัตพิอเปนพิธี  เพราะวาเราปฏิบัติพอเปนพิธีเหน็ไหม  แลวเราก็จะ 
เอามรรคเอาผล เหมือนหลวงปูเสารหลวงปูมั่น 

เวลาเหน็หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  เหน็ครบูาอาจารยของเราทานออกธุดงค  ทาน 
ออกปฏิบัติ “เราทําไมได  เราทําไมได” พอทําไมได แตเราก็อยากปฏบิัติ พอเราปฏบิัตินะ 
เราก็สรางพิธีกรรมขึน้มา  ปฏบิัติพอเปนพิธีขึ้นมา  นี่ไงจิตใจมนัจมไปกับกเิลส  กเิลสพา 
จม  กิเลสหมักหมมจมไปในกเิลส  ปฏิบัติขึน้มาพอเปนพิธี  ปฏิบัติขึ้นมาเพื่อเอาไวคุยกนั 
ปฏิบัติขึ้นมาเพื่อวาเปนความวางๆ เหน็ไหม มนัไมมเีหตุมีผล มนัไมมีสิง่ใดเปนความจรงิ 
เลย 

เราเห็นโลกอยางนี้แลว  แลวเราก็เอามาเตือนเรา  เขาเปนอยางนัน้ดวยจริตนิสัย 
อํานาจวาสนาของเขา แลวเราจะเปนอยางนัน้ แลวใหชีวิตเราจมหายไปกับวัฏฏะนี้ ชาตินี้
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ชาติหนึ่ง  ไมมีสิง่ใดติดไมติดมือไปเลยเหรอ  แตถาเรามีสติปญญา  เราทําใหเราแชมช่ืน 
แจมใส แลวเราจะเอาคุณงามความดีของเราขึน้มา 

เราเกิดมาชาตินี้เห็นไหม เกิดมาจากทองพอทองแม เราก็ทุกขยาก พอแมเลีย้งดูเรา 
มา  แลวเราจะตองเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญจะเลี้ยงดตูัวเอง  แลวเรามคีรอบครวัเรากจ็ะไป 
เลี้ยงลูกเลี้ยงหลานของเราไป  เราจะเอาความจรงิ  เราตองทําความจรงิของเราขึน้มา  เขา 
ปฏิบัติขึ้นมาพอเปนพิธีเอาไวเพื่อคยุกัน  เพือ่เอาไวใหเปนศักยภาพทางสังคมของเขา  นัน่ 
มันเรื่องของเขา  เรื่องของเรา  เวลาเราเกิดมาเราทุกขยากมาขนาดไหน  แลวเราเกิดมาทุกข 
ยากมันเกิดอริยทรัพย  เพราะทรัพยความเปนมนุษยนี้  กวาจะไดมาเห็นไหม  มันจะตองมี 
มนุษยสมบัติ เราไดทรัพยที่ความเปนมนุษยนีม่าแลว แลวเรามอีํานาจวาสนา 

มีอํานาจวาสนาเพราะเราเห็น เห็นไหมดูสิในสังคมเขาบอกวา พระปฏิบัตนิั่งหลบั 
หูหลับตามันจะรูอะไร  ไปอยูในปาในเขา  ไปเรียนกับสัตว  เสอืสางชางมา  สัตวมนัจะมี 
ความรูอะไรสอน เราสิ เราประพฤติปฏิบัตอิยูกับนักปราชญเห็นไหม มันมีตํารับตํารา ครู 
บาอาจารยทานสอนนักปราชญ อยางนี้สิ มันถงึเปนผูปฏิบัติ มันตองมีการศกึษา! 

เวลาเขามีความสมัพนัธกัน  เราก็ไดยนิทั้งสองขางสามขาง  แลวเราเลอืกอะไร  เรา 
เลือกการศึกษา  ศึกษาแลวก็ศึกษาใหกิเลสมนัจมไป  ใหจิตใจนีจ้มไปกับกเิลส  เราก็เหน็ 
ของเรา เราก็มีสติปญญาของเราเห็นไหม 

เราเลอืกแลววาเราจะเผชิญกับความจรงิ  เราจะเผชิญกับความจริงในหัวใจของเรา 
ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ทานจะไปเรียนกับเสอื  เรียงกับสาง  เรียนอยูในปาขนาด 
ไหน  เรียนอยางนัน้เพือ่จะใหสิง่นัน้ใหเปนชัยภูมิ  ใหสิ่งนั้นใหชวยดูแลรกัษา  กลัวผีก็ 
กําหนดพุทโธๆ ไมใหจิตไปนกึถึงผี กลวัเสือ กลวัชาง กลัวมาจะมาทําลายเรา เราก็ตองตั้ง 
สติ  เราตั้งสติเราตองควบคมุใจของเรา  ใหจิตใจของเราไมนึกถึงภาพนัน้  ไมนึกถงึสัตว 
เสือนัน้ นึกถึงความกลวันัน้ เพราะถาเราอยูของเรา จิตใจมันไมมีสิ่งใด มนัก็จมไปสูกิเลส 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัพองขน มันพยายามครอบงําทั้งนั้น 

แตพอเราเขาปาไปเห็นไหม  เราไปเจอเสอืสางชางมา  แลวนากลัวไหม  มนัเปน 
สัตวปา  มันทําลายอะไรของมัน  มนัทําโดยสัญชาตญาณของมัน  เราไมสามารถจะไป 
ควบคมุสิ่งใดมันไดหรอก แตถาเรามีศีล  เรามีความมั่นใจของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของ
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เราเห็นไหม  เราพุทโธๆ ของเรา  เราก็อยูของเรา หลับตาเลย ถามีเวรมกีรรมตอกันใหเอา 
ไปเลย ถาไมมเีวรมีกรรมตอกนัเขาจะทําอะไรเราไมไดหรอก 

นี่ไง  ถาจิตใจมนัมัน่คงของมันขึน้มา  มนัมีสตปิญญาของมนัขึ้นมาเห็นไหม  แลว 
เวลามนัมีสติ  เพราะเอาเสอืสางชางมานัน่แหละเปนครูเปนอาจารย  ใหจิตใจนี้ไมฟุงซาน 
ใหจิตใจนีไ้มจมไปสูอารมณตัณหาความทะยานอยาก  ใหจิตใจนีม้ันกลวัภัยของมนั  กลวั 
อะไรตางๆ  มนัก็พุทโธชัดเจนของมันขึน้มา  ถาพุทโธชัดเจนขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งทีว่าเปน 
สติ  สิ่งที่วาเปนสมาธิ  มันตองเอาตําราที่ไหนมายนืยนั  มันเอาปจจัตตัง  เอาสนัทิฐิโก  เอา 
ความรูจริง มันเดนชัดขึน้มาเหน็ไหม มนัไมจมไปอยูกับสัญญาอารมณ มันเปนความจริง 
ขึ้นมาเหน็ไหม 

เราเลอืกแลว  เราเลือกวาเราตองการความจรงิ  เราก็ประพฤติปฏิบัติใหมนัเปน 
ความจรงิขึน้มา พอจิตมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม สงบบอยครัง้เขา ใชปญญาบอยครั้งเขา เรา 
เห็นประโยชนกับมนัไหม 

หลวงปูมั่นเวลาทานอยูหนองผือนะ  พระองคไหนถาประพฤติปฏิบัตมิีแวววา 
ปฏิบัติแลวจะไดผลเหน็ไหม  ทานจะใหไปอยูทีถ่้ํานัน้  ที่เสือขึน้ลง  ทานจะใหไปอยูที่ปา 
ชานั้น ที่วามีผีมีสางตางๆ ที่จะมาคอยใหสงเสริมใหกําลังใจ 

พระถาปฏิบัตเิห็นไหม  ทานสงไปๆ  สงไปเพือ่ใหพสิูจน  สงไปเพื่อใหสติปญญา 
สงไปใหมนัเจอวิกฤต  แลวจิตใจนีม้ันจะพลิกแพลงขึ้นมา  ใหมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  ไมให 
มันนอนจม ไมใชครูบาอาจารยเห็นไหม 

เราหวงลูกศิษยของเรานะ  เรากลัวลูกศิษยของเราจะลําบากนะ  จะใหสงไปอยู 
ที่สปา  ที่นัน่  แลวจะใหสั่งคนใหคอยดูแล  กลัวลูกศิษยจะลําบาก  อยางนัน้มนัจมไปกนั 
หมดไง จมเพราะเหตุใด จมเพราะครูบาอาจารยไมมวีุฒิภาวะ 

ถาครูบาอาจารยทีม่ีวุฒิภาวะ  ทานเคยผานประสบการณของทานมา  สิ่งใดเปน 
ประโยชน สิ่งใดเปนโทษ  เราเปนพอแมคนนะ ลูกของเราทําถูกทําผิด พอแมไดผานชีวิต 
นั้นมา พอแมเห็นชีวิตนั้นมา แลวพอแม ความรักของพอ ความรักของแม  เปนความรักที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ ไมหวงัผลสิ่งใด ไมหวังผลประโยชนจากลกูเลย
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ฉะนั้นการสอนของพอแมกับลูก  มนัถงึสะอาดบรสิุทธิ์  การสั่งสอนของครบูา 
อาจารยกับลูกศิษยเหน็ไหม  เพราะถาลกูศิษยสรางศาสนทายาทขึ้นมาไดองคหนึง่  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เปนครูเปนอาจารยของเทวดา  ของสัตว 
โลก เปนของวัฏฏะเลย 

ครูบาอาจารยของเราบางองคเหน็ไหม เวลาสําเร็จขึน้มา เวลามีคุณธรรมขึน้มา จะ 
เปนประโยชนกับสงัคมมาก  ฉะนัน้ครูบาอาจารยของเรานะ  รักลกูศิษยลูกหามากกวาพอ 
แมอีก เพราะพอแมนะ มนัก็เปนเรื่องของชาติของตระกูล ของของเรา 

แตถาเปนเรื่องของศาสนา  เปนเรื่องของสงัคมเห็นไหม  เราสรางศาสนทายาท 
ขึ้นมาองคหนึง่  มันเปนประโยชนมหาศาล  ฉะนั้นครูบาอาจารยเราใหไปอยูกับเสอืกับ 
สางกับถ้ําโนนถ้ํานี้  เพือ่จะใหผานประสบการณ  เหมือนกับที่หลวงปูมัน่ทานไดผานของ 
ทานมา 

ถามันไดผานมาเห็นไหม  มันไมจมไปสูกเิลสนะ  เราตางหากที่เทียวถนอมกลอม 
เกลี้ย  พยายามดูแลกนั  นั่นละเราจะทําใหออนแอ  ทําใหจิตใจตกไปสูกิเลสไง  ถามัน 
เขมแข็งขึ้นมา  มันจะรูของมนั  มนัจะเห็นของมัน  ถามันทําของมนัขึ้นมา  มันจะเขมแข็ง 
ของมันขึน้มา 

ถาจิตเห็นไหม  ไปอยูอยางนั้นแลวรักษาจิตของเรา  ไมมีสิง่ใดจะวิกฤตหรอก  ถา 
จิตมันสงบได  ถาจิตมันสงบมนัรมเยน็ของมนันะ  เสือสาง  ชาง  มา  ขนาดไหน  จะทํากับ 
จิตดวงนั้นไมได ผีสางตางๆ ชะนีตางๆ จะเขามาถงึจติดวงนัน้ไมได 

จิตดวงนั้นจะสวางโพลง  จะมีอํานาจวาสนา  จะมบีารมี  ใครจะทํารายจิตอยางนั้น 
ไมได  ถาทํารายจิตอยางนั้นไมไดเห็นไหม  เวลาคลายออกมาแลว  เราจะใชปญญา 
พิจารณาใครครวญของเรา ถามีพจิารณาใครครวญของเราเห็นไหม นี่มรรคเกิด 

ผูใดไมเคยเห็นกเิลส จะฆากิเลสทีไ่หน ผูใดจิตสงบแลว เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น 
จิต เห็นธรรม เพราะกิเลสนีเ้ปนนามธรรม กิเลสนี้ไมมีตัวตน กิเลสนีอ้าศัยกาย เวทนา จิต 
ธรรม ออกหาผลประโยชน
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ดูสิ  เวลาจิตเราหยาบๆ  เหน็ไหม  อยากอยูสบาย  อยากนั่งสบาย  อยากนอนสบาย 
เห็นไหม  อาศัยรางกายนี้ตอรอง  เพื่อเอาความสะดวกสบาย  เวทนา  มีความสุขความทุกข 
ความเฉยๆ เห็นไหม 

กิเลสเอาแตความพอใจ  ใหตอรอง  กเิลสอาศัยกาย  อาศัยเวทนา  อาศัยจิตทีเ่ศรา 
หมอง  ที่ผองใสออกหาผลประโยชนของมัน  “ธรรมารมณ”  ธรรมารมณเห็นไหม  จิต 
อาศัยความรูสกึนึกคิด  อารมณตางๆ  หาประโยชน  หาความคิดตัณหาความทะยานอยาก 
มันเกิดจากอะไร  เกิดจากความรูสึกนกึคิดเอาเปรยีบเขา  เกิดจากความตองการเอารัดเอา 
เปรียบ เกิดจากความตองการแสวงหาผลประโยชน มันคอือะไร มันคืออารมณความรูสึก 

กิเลสอาศัยอยางนี้  ออกหากิน  ออกหาเหยือ่เห็นไหม  ถากิเลสนีเ้ปนนามธรรม 
กิเลสนี้ไมใชรปูธรรม  กิเลสนี้ไมใชวัตถุ  ฉะนั้นกเิลสนี้เปนนามธรรม  อาศัยกาย  เวทนา 
จิต ธรรม ออกหากิน 

ฉะนั้นพอมนัออกหากินเราพิจารณา จิตสงบนะ พอจิตสงบ จิตมีหลักมเีกณฑเหน็ 
ไหม  ก็พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  พิจารณาเพื่ออะไร  ก็ 
พิจารณาเพื่อทีจ่ะใหรูทันกเิลส ถารูทันกิเลส มันก็ตทังคปหานมันก็จะปลอย มันก็ปลอยๆ 
ถาพิจารณาซ้ําพิจารณาซากเห็นไหม พิจารณาจนถึงที่สุด เวลามนัฆากิเลส ฆากิเลสไปฆา 
กันที่ไหน ฆากิเลสจะเอาหัวใจไปตีแผ 

นักประพันธ  เขาเขียนนวนยิายนะ  เขาประพนัธไดวจิิตรพิสดาร ความรูสึกนกึคิด 
มันเปลี่ยนแปลงไปตลอดนะ  แตถาจิตมันสงบนะ  ถาจิตมันสงบ  คําวาจิตมนัสงบมนัไม 
คิด จิตสงบคือความนิ่งอยู จิตที่สงบนีน้ิ่งอยู ความคดิเกิดไมได 

ถาความคิดมนัเกิดไมไดเหน็ไหม  พอจิตมันคลายออกมาเหน็ไหม  คลายออกมา 
จากอัปปนาสมาธิ  เปนอุปจารสมาธิเห็นไหม  นีม่ันออกรับรูแลว  ออกรับรูถามันมีกําลงั 
ของมันเหน็ไหม 

เรามีกําลงั  เราพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  การ 
พิจารณาเห็นไหม การพจิารณาเพื่อแยกแยะ นี่ไง เพราะกิเลสอาศัยสิ่งนี้ ถาเราพิจารณาไป 
เห็นไหม บอยครั้งเขาๆ
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พอพิจารณาบอยครัง้มนัไมเปนเหมอืนกับจิตใตสํานกึที่รับรูไวเลย  จิตใตสํานึก 
หลานของกิเลสนะ ยงัไมไปเจอพอ  เจอแม เจอปูมนันะ ถาเจอปูมันนะ ถาเราไมพิจารณา 
อยางนีเ้ห็นไหม 

เวลาทีว่าคนจมน้ําเหน็ไหม  มันจมหายไป  คนจม  กับอารมณความรูสึกมนักจ็ม 
หายไป  แตเวลาจิตมันดีขึน้มาเหน็ไหม  มันไมจมไปกับมนั  พอมันไมจมไปกับมนั  มนัก็ 
เห็นตัวมัน พอมนัเห็นตวัมนั มนัพิจารณาตัวมัน พอมันปลอย กเ็ห็นการปลอยของมนั 

ถามันเหน็การปลอยของมนัเห็นไหม  จิตมนัเหน็การปลอย  พอจิตมนัเห็นการ 
ปลอย  นี่ไง  พอจิตมนัเห็นการปลอย  มันขยันหมั่นเพียร  มันขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร 
เพราะจิตมันสงบ มีความสุขอนัหนึง่ 

พอจิตมนัพจิารณาเขาไป  มนัมงีานนะ  เวลาเราจิตสงบมนัมีความรมเยน็เปนสุข 
เห็นไหม  เหมือนคนพักผอน  เวลาออกทํางาน  โห  มันหาบเหงื่อตางน้ํา  เวลาจิตมนัออก 
วิปสสนานะ ออกทํางานนะ มันใชปญญามันแยกแยะ แยกแยะๆๆๆ ตลอด 

มันเหนื่อยมาก พอมนัเหนือ่ยขึน้มา แตเวลาผลงานของมนัเหน็ไหม ถาเรามีสนิคา 
เราไดเอาสนิคานั้นออกไป ออกไปจําหนาย  แลวไดผลตอบแทนมา มีความสุขไหม  เวลา 
จิตสงบขึน้มาเหน็ไหม มันมีความสุขเพราะเราสราง เรามีหลกัมีเกณฑของเราเหน็ไหม 

พอเราพจิารณาของมัน  พิจารณาบอยครั้งเขา  มันปลอยบอยครัง้เขา  พอมนัปลอย 
ผลตอบแทนไง ผลตอบแทนจากการพิจารณาแลวมนัปลอยวาง มีความวาง มคีวามโลง มี 
ความสุขของมนัเหน็ไหม 

ความสุขมนัจมไปไหมละ  เวลาจมหายไปนัน่เรื่องหนึ่งนะ  เวลามนัประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  มนัเห็นตรงขาม  มนัเห็นการพิจารณาไปแลว  สิ่งที่มนัสลัดทิง้ๆ  ทีม่ันปลอย 
วางไป  ใครเปนคนรู  ใครเปนเหน็  เห็นไหม  เวลาเปนสติ  ใครเปนเจาของสติ  เปนสมาธิ 
ขึ้นมาเดนชัดขึ้นมาเห็นไหม  ไมจมไปสูอารมณตณัหาทะยานอยาก  ใครเดนชัดขึ้นมา 
เวลาวปิสสนา มันพจิารณาไดใชปญญา มันทําลายกเิลสเปนช้ันเปนตอนขึน้มา มันปลอย 
วางขึ้นไป
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นี่ไง เวลาพจิารณาของมัน มันเห็นของมันนะ ถาไมรูไมมเห็น ไมรูจักกิเลส จะฆา 
กิเลสไดยังไง  แลวเวลาพิจารณาไป  เวลาสมุจเฉท  เวลาตทังคปหานมนับอยครั้งเขา  มนั 
เริ่มตอรอง เริม่มกีารกระทํา เริ่มชําระลาง กเิลสมันโดนบอยครั้งเขา บอยครั้ง 

เวลากเิลสมนัโดนพิจารณา  พิจารณาจนปลอย  กิเลสมันไมใชคนโงนะ  มันสวม 
รอย พอปลอยแลว อืม นี่โสดาบนั อมื อันนี้เปนประโยชนแลว อันนี้สุดยอดคน อันนี้เปน 
อัศวินแลว อันนี้สุดยอดแลว ถาเช่ือ.... 

นี่ไง ขณะที่เราตอสู เวลาคนเขาภาวนากัน เขาจมไปหายไปกับมนั แตนี้มีการตอสู 
แลว  มีการพิจารณาการปลอยวางแลว  กิเลสนี้ก็พยายามจะฟนตัวขึน้มา  กิเลสนี้ก็พยายาม 
จะเอาจิตนี้ไวในอํานาจของมนั  นี่แคหลานนะ  ความเขาใจผิด  สักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิด 
ของใจเทานัน้ละ 

ถาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาเห็นไหม  มันจะปลอยวางขนาดไหน  มันจะสวมรอยมนั 
จะบังเงา มนัจะอางอิง อาง พอพิจารณา พอปลอย อนันี้เปนพระอรหันต อันนี้สุดยอด ถา 
เรามีสติจะสุดยอด จะดีหรือเลวขนาดไหน อนันัน้มนัเปนเรือ่งขอเท็จจริง 

เราหนาที่ของเรา  ตองประพฤติปฏิบัติ  เพราะคนที่ประพฤติปฏบิัติ  จริตนิสยัของ 
คน เรื่องอํานาจวาสนา เรื่องบารมี  เรื่องกรรมหนัก กรรมเบา มันแตกตางกนั ฉะนั้นสิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เรือ่งของคนอืน่  เราฟงไวเปนคต ิ แตเรื่องของเราตองเผชิญหนา  ตอง 
เผชิญหนาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ ไมใหสิ่งนั้นจมหายไปกับการประพฤติปฏิบัติ 

แมแตการศึกษาเราก็จมไปกับธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  เราก็จมหายไป  ตัวตนเราไมมี  เราทําความ 
สงบของใจขึน้มาจนมีหลักมเีกณฑ จนเราพิจารณาเห็นกิเลส 

ถาเราไมเห็นกเิลส  ไมรูจักกิเลส  เราจะไปชําระกเิลสกันอยางไร  เราไมรูถงึความ 
สกปรกของรางกายเราจุดไหน  เราจะไปทํารางกายของเราใหสะอาดไดอยางไร  จิต  ใน 
เมื่อมันสงบแลว มันจับตอง ถาพิจารณากายนะ ขนลกุขนพอง 

พิจารณาเวทนานะ มนัเหน็วาเวทนา ถาไมมีสติ  เวทนามันจะเปนสองเทาสามเทา 
เหยียบย่ําหวัใจของเรา  พิจารณาจิตมนัผองใส  มันเศราหมองขนาดไหน  เราจะรูทนัมัน
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พิจารณาธรรมอารมณ  อารมณทีก่ระทบนี้  พิจารณาซ้ํา  พิจารณาซาก  ถาพิจารณาแลวมัน 
ปลอยๆ  เห็นไหม  นี้คอืการชําระลาง  นี้คือการเดินธรรมจักร  จักรที่วาเปนภาวนปญญา 
ปญญาญาณมันเกิด  ถาปญญามันเกิดเหน็ไหม  มนัตื่นเตน  มันเห็นความมหัศจรรย  ความ 
มหัศจรรยของหัวใจเรานีเ้ห็นไหม  ความมหัศจรรยที่วา  เราเกิดมาในโลกนี้  เราเกิดมาใน 
ชาติปจจุบันนี้  เรามีแรงปรารถนา  เรามีความทกุขยาก  อยางไร  อนันัน้เปนชีวิตประจําวนั 
นะ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาเห็นไหม  ถาจิตมนัวนเขามา  จิตมนัไมจมไปกับ 
กิเลส  จิตมนัไมจมไปกับคําเยินยอของใคร  จิตมันมีหนาที่ทํางานของมัน  มนัมีหนาที่ 
ประพฤตปิฏิบัติของมนั  แลวเราทําโดยสตปิญญาของเรานะ  มนัจะเกิดสจัธรรมอยางนี้ 
มันจะเกิดอริยสจั มันจะเกิดมรรคญาณ มันจะเกิดธรรมจกัร มนัจะเกิดภาวนามยปญญา 

การที่เกิดนี้ ใครทําใหมนัเกิดละ ก็การฝกฝนของเรา การที่ไมปลอยจิตใจใหจมไป 
กับสิ่งทีเ่ขาเยนิยอ สิ่งที่กิเลสมนัสรางภาพ สิ่งที่ตางๆ เราไมเช่ือใครทั้งสิน้! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวในกาลามสูตรเห็นไหม  ไมใหเช่ือใคร 
ทั้งสิ้น  ใหเช่ือผลของการประพฤติปฏิบัติ  ใหเช่ือสัจจะความจริงที่ประสบตอหนานี้ 
ฉะนั้นมันพจิารณาซ้ําแลว พิจารณาซ้ําเลาๆ เห็นไหม 

เวลามนัสมทุเฉทปหานนะ  เวลามนัขาด!  นี่ไง  พอมันขาดไปแลว  “กายเปนกาย 
จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  จิตนี้รวมลง  จิตนี้รวมลงปลอยวางหมด  สิ่งทีม่ันปลอยมา  ดูสิ 
กายกับจิตนี้แยกออกเปนทวีปไปเลย แลวจิตมันเดนขึ้นมาเหน็ไหม 

ถามันจมหายไปกับกเิลส  มนัจะไมมีสิง่ใดเลย  เวลามนัฆากิเลสแลวมนักลับ 
เดนชัดเห็นไหม  พอเวลามันเดนชัดขึ้นมา  นี่จิตใจเดนชัดมาก  เพราะอะไร  เพราะมันอ 
กุปปธรรม  มันเปนสิง่ที่ไมมีสิ่งใดครอบงํามนัได  อกุปปธรรม  อฐานะ  พนจากความเปน 
อนิจจัง 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”
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นี่มนัพนจากการเปนอนิจจังเพราะมนัเปนอกุปปธรรม มันคงที่ของมันในระดบันี้ 
ในระดับของหลานนะ  แลวระดับของหลานเราจะตองขยนัหมัน่เพยีรเหน็ไหม ขึ้นไปเอา 
ระดับลูก ระดับพอ ระดับปู ปูคอืพญามารนะ 

นี้พูดถึงการประพฤติปฏบิัติ  มันมีขั้นมีตอนของมนั  ถามันมีขัน้มีตอนเห็นไหม 
ตั้งแตเหลน ตั้งแตหลาน แตพอ แตปู ถาตั้งแตพอ ความละเอียดออนของกิเลส คําวาเหลน 
นะ หลานแลวก็เหลน คําวาเหลนมนัเหมอืนทารก เด็กนอย.. เด็กนอยนีน่ะ มนัไรเดียงสา 
ที่มันจะเอาสิ่งใดมาหลอกลวงเรา ในภาพของความเปนอยูของมนุษย 

แตเวลาในการประพฤติปฏิบัติ  กเิลสระดบัเหลน  มันเปนเรื่องแคความเหน็ผิด 
สักกายทิฏฐิเทานัน้ แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นไป เราจะเอาชนะคะคาน เราจะเอาสิ่งที่จิต 
นี้  มันผานการประพฤติปฏิบัตขิึ้นไป มันยังทกุขยากขนาดนีเ้พราะอะไร  เพราะกิเลสเปน 
เรา  สรรพสิง่เปนเรา  ชีวิตนี้ของเรา  สมมุตนิี้สมมุติของเรา  สรรพสิ่งนี้เปนเราขึ้นมา  แลว 
เราจะแยกจากความเปนเรา  แยกออกมาจากกเิลส  แลวเอาสิ่งที่วาเปนสัจธรรม  เขาไป 
ชําระลาง มันจะทําอยางไร 

ถาเราไมมีครูบาอาจารยคอยแนะนํา  ถาทําแบบโลก  โลกก็สรรเสริญเยินยอกนั 
เปนการสรางภาพ  สรางสติขึ้นมา  สรางสมาธิขึ้นมา  การสรางคือการสมมุตไิง  โลกนี้ก็ 
สมมุติอยูแลว  แลวก็เอาสมมุติซอนเขาไป  แลวจิตนี้กจ็มหายไปกับกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก 

แตเพราะเรามีหลวงปูเสาร  เพราะเรามีหลวงปูมั่น  เพราะหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ 
ทานพิสูจนตรวจสอบมา  ตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมมา วางธรรมและวินยัไว 

หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  ในยุคปจจุบนันี้ไง  แลวเรามีครมูีอาจารยสบืทอดสิง่นีม้า 
ถาสืบทอดสิ่งนี้มา  ครูบาอาจารยถาทานเปนธรรม  ทางความรูสกึทานรกัลูกศิษยมาก  แต 
ในภาคปฏิบัติ ทานจะสับโขกมาก ทานจะสบัโขกทานจะคอยบอก ทานจะคอยฝกสติ สับ 
โขกกเ็พราะตองการปนตองการใหเปนคนดี  ตองการใหมันเปนขึ้นมา  ตองการใหเขาได 
ประสบจริงๆ
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ถาจิตใจเขาประสบ  จิตใจเขาไดสมัผัส  จิตใจเขาไดแกไข  มนัก็จะไปจมไปสู 
ตัณหาทะยานอยากในใจของเขาเอง ถาจิตใจไมมคีรบูาอาจารยคอยสับโขก มนัก็จะจมไป 
จมไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจนัน้ 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีเ่ปนกรรมฐาน  ครบูาอาจารยของเราที่ทานมคีุณธรรม  ทาน 
พยายามกระตุนขึ้นมาๆ  ใหกําลังใจเหน็ไหม  ทัง้ปลกุ  ทั้งปลอบ  ทัง้ยุ  ทั้งใหเราเขมแข็ง 
ขึ้นมา  ถาเราเขมแข็งขึน้มา  มันเปนขึน้มา  มันเปนอรยิทรัพยนะ  มนัเปนทรพัยสมบัติ 
ภายใน 

ถาทรัพยสมบัติภายในนี้เกิดขึ้นมาเห็นไหม  ครบูาอาจารยทานกม็ีความภูมิใจนะ 
ศาสนทายาท  ดูสิ  เวลาเทวทัตไปขอปกครองสงฆกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังไมใหเลย ใหสงฆปกครองสงฆ 

แลวถาสงฆปกครองสงฆ  สงฆมีความวุฒิภาวะ สงฆมีความเขมแข็ง  สงฆมีความ 
เปนจริงในหัวใจ  สงฆอยางนีจ้ะทําใหสงฆมัน่คง  ถาสงฆมั่นคงเหน็ไหม  มันเปน 
ประโยชน  ฉะนัน้  สิ่งทีว่าความรับรูสกึ  ความเมตตานั้นอกีเรื่องหนึ่ง  แตเวลาแสดงธรรม 
สับโขกนั้นอีกเรื่องหนึ่ง  เรื่องเพราะตองการใหเปนดี  ฉะนั้น  พอจิตใจเรามนัเปนความ 
จริงขึน้มา  มันเห็นของมัน  มันพิจารณาของมนั  มันซาบซึ้ง  ซาบซึ้งตามความเปนจริงนะ 
แลวเวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไป แลวซาบซึ้ง ทําไมมนัทุกขละ? 

ซาบซึ้งมันก็ตองเปนความดอียางนี้ตลอดไปสิ ความดีมันเกิดจากปญญา สรางคุณ 
งามความดี  แตเวลาปญญามนัหมนุรอบวงรอบของมันไปแลว  กิเลสถงึคราวกเิลสมัน 
สวมรอยมา มันก็ทําใหเราทุกขยาก 

ผานมาแลว สิ่งที่เราพิจารณาจนความเหน็ผิดแยกออก สังโยชนขาด พอขาดขึ้นมา 
เราตองทําความสงบของใจเขาไป  มมุานะบากบัน่  บากบั่นเพื่อตองการคุณงามความดีที่ 
ยิ่งไปกวานี้ ถาคุณงามความดีทีย่ิ่งไปกวานี้ กเิลสมันก็ละเอียดเพราะมนัยิ่งกวา เห็นไหม 

ความดีที่ยิง่กวานี้  กิเลสมนักล็ะเอียดยิง่กวานี้  พอกิเลสยิ่งไปกวานีน้ะ  มันก็พลกิ 
แพลงหลอกลวง ถาไมมีสติ อยางนางวิสาขาก็พอใจกับความเปนพระโสดาบัน แตถาเปน 
พระอานนท เปนครบูาอาจารยทีท่านตอสูขึน้ไปนะ ทานก็พยายามตอสู ตอสูกับกิเลสไง
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ดูสิ  เวลาคนที่เขามีอํานาจเห็นไหม  คนที่มอีํานาจเขาผานประสบการณของเขามา 
เขามีประสบการณของเขา  เขารูเลห  รูทันเหลี่ยม  เขาวางตัวของเขาเฉยๆ  แตถาคนที่ไมมี 
ประสบการณ เหน็สิ่งใดก็กระเทอืนไปกับเขา 

นี่ก็เหมือนกัน พอกเิลสมนัอยางละเอียด มันนิ่งอยูในหัวใจของเรา แลวเราจะตอง 
ทําความสงบของใจ  ถาไมเหน็กเิลสจะไปฆากิเลสไดอยางไร  ถาจิตมันสงบแลวมนัจับ 
กายได จับเวทนาได จับจิตได จับธรรมได มนัถงึจะจับตัวกเิลสได 

ถาจิตมันสงบแลวนะ  หันรีหนัขวางจะไปหาใคร  จะไปตอสูกับใคร  จะทํางาน 
อยางไร แตถาเปนครูบาอาจารยนะ ทานบอกวา ถาจิตสงบแลว ใหคุย ใหคุยเขี่ย ใหขุดคน 
ใหขุดคนหากิเลส แลวกิเลสที่เปนนามธรรมมันก็อาศัยสิ่งนี้เหน็ไหม อาศัยจิต ความคิดที่ 
ละเอยีดขึ้น แตความคิดนี้กเ็ปนธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ 

เวลามนัละเอยีดขึ้น  มันกใ็ชความพลิกแพลงที่ละเอยีดขึ้น  พอมีสติปญญาขึ้นมา 
เราจับได  จับไดกอน  ถาจับไดแลวนะ  การจับจําเลยไดแลวสอบสวน  มมีูลความผิดจรงิ 
ฟองศาล ศาลจะพิพากษาไตสวน นีก่็เหมือนกัน พอเราจับกิเลสได เราเห็นกเิลสได เราจับ 
กายอยางหยาบเห็นไหม  ถากายอยางหยาบเราจับไมได  เราไปเที่ยวปาชา  ไปเที่ยวปาชาก็ 
ไปดูกายนอกกายคนอืน่  แตถาจิตเราสงบเขามาเหน็ไหม  เห็นกายจากจิตมันจะเหน็กาย 
ของเรา เราชําระลางกายจากจิตขั้นตน จนกายไมใชเรา เราไมใชกายเหน็ไหม 

ถาพิจารณาไปละเอียดขึน้  มันก็จะเปนกายในกาย  ถาเปนกายในกายเหน็ไหม  จิต 
มันตองละเอียดเปนอีระดับหนึง่  เราไปเหน็ซากศพจากปาชานี่เรามองดวยตาเนื้อนะ  แต 
ถาจิตมันสงบนะ  หลับตามนัเหน็ภาพ  ภาพปฏิกลูโสโครกของกายอยูในจิต  มนัเหน็ 
แตกตางกัน ถามนัเหน็แตกตางกัน พอจิตมันละเอียดขึ้น พอไปเหน็กาย กายกล็ะเอียดขึน้ 
ถากายละเอียดขึน้ พิจารณากายแลว พิจารณากายการเห็นกาย การจับกายได  คอืจับกิเลส 
ได คือจับจําเลยได จบัผูตองสงสยัได ถาจับผูตองสงสัยได มันกม็ีการสอบสวน 

ถามีการสอบสวน  ถาพนักงานสอบสวนเซอ  มนัก็จมไปกับกิเลสไง  พนักงาน 
สอบสวนทุจริต  พนักงานสอบสวนหวังผลประโยชน  ถามันเจอืไปดวยกิเลสกเ็ปนอยาง 
นั้น แตถาเราทําความสงบของใจเขามา ใจของเราสงบเขามา จะเปนพนักงานสอบสวนที่
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ซื่อสัตย  จะเปนพนักงานสอบสวนที่ไมหวังผลประโยชน  จะเปนพนักงานสอบสวนที่ 
เปนสจัธรรม 

สัจธรรมเพราะมนัเปนของจริงอยูแลว  สัจธรรมมนัมีอยูแลว  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยไว 
แลว  แตเพราะใจของเรามันจมไปกับกิเลสเห็นไหม  มันถึงเปนพนักงานสอบสวนที่หวงั 
ผลประโยชน มันเปนพนักงานสอบสวนที่หลอกลวงตัวเอง 

ทําความสงบของใจ  ฉะนัน้ใจมันตองสงบกอนเพื่อเปนความสะอาดบริสทุธิ์  เพื่อ 
เปนสิง่ที่เปนสุภาพบุรุษ แลวถาเหน็กิเลส พิจารณาไตสวนสอบสวน ถาพิจารณากายเหน็ 
ไหม  มนัเปนสูตร  “ดินเปนดิน  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม  ไฟเปนไฟ”  สูสถานะของเขาดวย 
กําลัง ดวยอํานาจของสัมมาสมาธิ 

ถาพิจารณาจิต  พิจารณาขันธ  มนัก็พจิารณาดวยสตปิญญา  แยกแยะ  เห็นไหม  ถงึ 
ที่สุดนะ  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต”  แยกออกจากกนัโดยสัจธรรมเลย  โลกนี้ราบหมดเลย 
ความเปนจริงเหน็ไหม  โลกนี้ราบ..  จิตรวมลง  กามราคะ  ปฏิฆะ  ออนลง  ถาเราเขมแข็ง 
เราไมใหจิตเราจมไปกับกิเลสนะ มันทกุขยากไหม? ทุกข.. 

โลกนี้นะ  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขเปนความจริง  แตความทุกขของเรา  ทุกขดวย 
ความพอใจ ทกุขของเรา ทกุขเพื่อจะพนจากทุกข ถาพนจากทกุขมนัตองเขมแข็ง โลกเขา 
ทํางานกัน  คนทีป่ระสบความสําเร็จนะ  เขาตองสรางสมของเขา  เขามีคนเกือ้กูลของเขา 
เราจะประพฤติปฏิบัติ  ใจเราตองเกือ้กูลใจเรา  เราตองมีสติปญญา  เราตองมีความเขมแข็ง 
ถามีจริตนิสัยมันจะองอาจกลาหาญ แลวเผชิญกับมัน ถาเผชิญกับมันกเ็ผชิญความจรงิ ถา 
เราไมเผชิญกับมันนะ เราจะเผชิญกับประเพณีวัฒนธรรม เพราะอยูในสังคมพุทธไง 

สังคมทีเ่ปนประเพณีวัฒนธรรม  สงัคมที่เขาเยนิยอกนั  เขาทําพอเปนพิธีมนักม็ีอยู 
แตชีวิตของเรามันมีคุณคามากกวานั้น  เราจะยอมรบัอยางนั้นหรอื  ถาเราไมยอมรับอยาง 
นั้น เราก็ตองเขมแขง็ เราเขมแข็งของเรา มันจะมมีากมีนอยไมสําคัญนะ ทุกคนหวงวามัน 
มีจํานวนนอย  จํานวนเขามากกวา  จํานวนเขามากกวาแตคุณภาพเขาไมมีมนัก็เปนแค 
จํานวน
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แตถาจํานวนนอยนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูองคเดียวที่โคน 
ตนโพธ์ิ เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมั่นเห็นไหม หลวงปูมั่นทานบอกวา “ทานนัง่อยูโคนไม 
องคเดยีวเหมือนกนั”  นี่ไงจํานวนมากจํานวนนอยอยูที่คุณภาพ  ฉะนัน้เราไมมองไปที่ 
จํานวน  เราจะมองวาเราทําไดจริงหรอืเปลา  ถาเราทําไดจริงเราพอใจ  จํานวนมากไม 
สําคัญ สําคัญวาจํานวนนอยแตมีคุณภาพ 

ทีนี้ถาคุณภาพจะเกิดขึน้มา  เราจะตองมีตะแกรงรอนที่ถี่  ความถีเ่ห็นไหม  สติก็ 
ตองมัน่คง  ทุกอยางก็ตองมั่นคง  ทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  ไมใหจิตใจมนัไหลไป 
นะ  แลวถาประพฤติปฏิบัติขึน้ไปเห็นไหม  ถามันเขาไปกวาจะจบัจิตได  มันตองทําความ 
สงบของใจมันใหลึกซึ้งกวานีน้ะ ถาใจของเราลกึซึ้งกวานี้ มันจะเปนมหาสติ-มหาปญญา 
จากที่ประพฤติปฏบิัติมา  มันเปนสติและเปนปญญาที่ละเอียดลกึซึ้ง  ที่เราทําจริงของเรา 
มันจะเปนความจรงิเพราะเราไมใหมนัจมไปกับความเคยชินเคยใจ มนัเดนชัดขึ้นมา แลว 
วิปสสนาปญญามนัชัดเจนขึ้นมา 

แตมันชัดเจนของมนัดวยการกระทบทีจ่ิตมนักระทบ  แตตอไปมันละเอียดขึน้ 
กายนอก  กายใน  กายในกาย  ถาจิตมันละเอียดลกึซึง้ขึ้น  เราจะตองทําความสงบมากกวา 
นั้น ถาจิตทีม่ันสงบ มันไปจมไปสูกิเลสที่มนัละเอียดเห็นไหม มันจะเขาไปสูพอ สูแมทัพ 
สูความเปนจริงเหน็ไหม  มันละเอียดลกึซึ้ง  เราจะตองใหละเอยีดมากกวานั้น  พอจิตเรา 
ละเอยีดมากกวานัน้มนัจะเปนมหาสติมหาปญญา แลวถามนัจบัได ไมเห็นกิเลส ฆากิเลส 
ไมได  จับกิเลสไมได จับผูตองสงสัยไมได  จะสอบสวนไมได พนักงานสอบสวนจะตอง 
ละเอยีดกวานั้น 

ดูสิเวลาทางโลกเห็นไหม  คดอีาชญากรรมกับพนักงานสอบสวนดวยมคีวาม 
ชํานาญคดีอาชญากรรม  คดีอาชญากรรมทางเศรษฐกิจ  พนักงานสอบสวนคดีฆาตกรรม 
ไปสอบสวนคดทีางเศรษฐกิจ  หลงทางเลย  จิตเวลามันละเอียดขึน้ไป  กเิลสมันละเอยีด 
มากกวานัน้ เพราะฉะนั้นการเขาไปสอบสวนจบักิเลสไดนั้นเรื่องหนึง่นะ 

การสอบสวนละเอยีดลึกซึง้นกั ละเอียดลกึซึ้งเพราะอะไร เพราะมนัเปนกามราคะ 
แลว  ถามันพจิารณาแลวมนัสอบสวนถึงการเผยหวัใจ  เผยสิ่งทีเ่ปนขอมลูภายในหวัใจ 
ออกมา  เห็นไหม  มนัลกึซึ้ง  มนัเปนปฏิฆะ-กามราคะ  ปฏิฆะ  ความฝงใจ  แลวมัน
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สอบสวนจนคายออกมา  ถาคายออกมาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  ละเอยีดเขาไปถึงใจ  แลว 
ไปทําลายกันที่ใจเห็นไหม  ถามนัทําลายที่ใจ  นีม่นัละเอียดลึกซึ้งเขาไปอกี!  ถามันขึน้ 
ตอไป ก็จะไปถงึพญามารแลว 

พญามารนะ ถาพูดถึงพระอนาคา สิ่งตางๆ ไปจมอยูกับความวาง หลวงตาบอกวา 
โลกนี้วางหมดเลย  แตตัวเองไมวาง  วางแตขางนอกขางในไมวาง  วางหมดทุกอยางวาง 
หมด  วางไมมีอะไรเลย  แตนี่ไง  ใจก็ไปจมอยูกับมนั  จมอยูกับความวาง!  ถาใจมันจมกับ 
ไปกับกเิลส  นี่ก็ไปจมกับความวาง  จมกับกเิลสอนัละเอียด  แลวมันจะพิจารณาลึกซึง้ 
ขนาดไหน มนัถึงจะมีสตทิี่เปนอัตโนมัติ ที่เปนมรรคญาณที่จะเขาไปชําระ พอชําระสิ่งนี้ 
จบสิ้นนะ ถามันชําระจบสิ้น มันจะไมมีสิ่งใดใหเปนสิ่งที่เปนสมมุติพูดกลาวถงึไดเลย 

ใครจมอยูกบัใคร  ใครฟนอยูกับใคร  ไมมี..  พอมนัถงึที่สุดแลวนะ  ผูถึงที่สุดเขารู 
ของเขา  เขาเห็นของเขา  แตเพราะเราเกิดมาเปนมนุษยไง  เกิดมาเปนมนุษยมีหวัใจ  มี 
อวิชชา มีภวาสวะ มันไมตั้งสติ ไมทําตามความเปนจริง มันก็จมไปสูกเิลสเหน็ไหม เวลา 
การแกไข  มีการกระทํา  ดวยอํานาจวาสนา  ดวยความจริงจังของเรา  เราจะฟนใจของเรา 
แลวแกไขใจของเรา  ถึงที่สุดแลวนะ  วางจากภายนอก  แลวเราจะทําลายภวาสวะ  ทําลาย 
ภพ แลวมันจะวางจากภายใน 

ภายในวางจนไมมีสิ่งใด พญามารที่วาลึกซึง้นกั จะไมมีทีอ่ยู พญามารจะหาชีวิตนี้ 
ชีวะนี้ จะวาจิตเดีย๋วจะหาวาหยาบไป หาชีวะนี้ไมเจอ พญามารก็เกอๆ เขินๆ พญามารจะ 
ไมมีทีอ่าศัย ไดทําลายพญามารสิ้นจากหัวใจ เอวงั 
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