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เวลาโลกกับธรรมมันอยูดวยกนั แตไมเหมอืนกัน เวลาเราเจ็บไขไดปวย เห็นไหม 
คนแก  คนเฒาลุกก็โอย  ปวดก็โอย  คนแกคนเฒาอยากนอน  อยากพักผอน  เวลาเด็กเล็กๆ 
มันมีแตจะวิง่เลน  พอแมอยากใหมันนอนพักผอน  มันก็อยากจะวิ่งเลนของมัน  เวลา 
ผูใหญเรา  เราอยากจะพักผอนนะมนันอนไมหลับ  คนแกคนเฒามีแตโรคเครยีดมนันอน 
ไมหลับ 

การนอนไมหลับมันกท็ําใหจิตใจไมไดพกัผอน  รางกายก็แยไปดวย  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  เราสนใจในเรื่องศาสนานะ  ถาเราสนใจเรื่องศาสนา  เวลาจิตใจมัน 
หลับ..  จิตใจมันหลบันีม่ันไมเหมือนคนนอนหลับนะ  เวลาคนนอนหลับนี่มนันอนหลบั 
เวลาคนมีเสยีงดงัขึ้นมามันสะดุงตื่น  แตเวลาคนจิตใจมันหลับนะ  ตาใสๆ  เหมือนตาบอด 
ตาใส พูดกันไมรูเรือ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน  ใจมนัหลับแลวมนัมเีหตุผลของมนั  มันยึดมั่นของมัน  มันมีสิ่งใด 
มันบอกมันรูแลว มนัรูแลว  เหน็ไหม นี่ใจมันหลับ..  ถาใจมันหลับนะ  เวลาครูบาอาจารย 
บอกวาถาใจมนัหลับ คนหลับเราปอนอาหารสําลักตายเลย จิตใจที่มนัหลับมันตอตานนะ 
นี่ไงอวิชชา เราถือตัววารู แตความรูของเรานี่มนัรูจรงิหรือเปลา? 

เวลาทางโลกเขาไดนอนหลบัพักผอน  เห็นไหม  เวลานอนหลบัพักผอนแลวสด 
ช่ืนมาก  รางกายไดพักผอนแลว  รางกายก็แขง็แรง  เวลาฟนตวัมานะ  คนเรานีเ่หนื่อยยาก 
ขนาดไหน  ขอใหไดพักผอนนะ  รางกายก็กลบัมาแข็งแรงอกี  แตจิตใจนะ  เวลามนัเศรา 
หมอง  เวลามันทกุขยากของมัน  ทําอยางไรนะมนักเ็ศราหมองอยางนั้น  จะไปพกัผอนที่ 
ไหน  กลับมามันก็เศราหมองอยางนัน้  แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  เปนปญญาอบรม 
สมาธิเทานั้น ตรึกในธรรมไง
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ธรรม!  สรรพสิง่ในโลกนี้เปนอนิจจัง สิ่งที่เรายึดนี่เพราะเรายึด  เหตกุารณมนัผาน 
ไปแลว  แตเรายึดของเรานะ  ถาเราปลอยวางมนักจ็บ  เราปลอยวางไมลงไง  เราปลอยวาง 
ไมได  ปลอยวางไมได..  ปลอยวางไมไดก็ไมไดฝก  เพราะเราไมฝก  เราจะปลอยวาง 
หรือไมปลอยวาง  สิ่งนั้นเปนอนจิจงั  มันเปนอนจิจังเพราะมนัผานไปแลว  ถาเราศึกษา 
ธรรมแลวเราปลอยได ถาเราปลอยไดนีจ่ิตใจมันไดพักผอนของมันตามความเปนจริง 

แตวาเราศึกษาธรรมมาแลวไง  ธรรมอยางนี้เราศึกษามาแลว  เรายึดมัน่ถอืมัน่ของ 
เรา  เราวาความเพยีรชอบ  ความวริิยะอุตสาหะ..  วิรยิะอุตสาหะเพือ่ความวาง  ไมไดวริิยะ 
อุตสาหะมาดวยความเปนภาระรงุรงั ถาวิรยิะอุตสาหะมาดวยความเปนภาระรงุรงันัน้ มนั 
ไมไดเปนการวิริยะอุตสาหะ  ความวิรยิะอุตสาหะนีว่ิริยะอุตสาหะมาก  แตวิรยิะอุตสาหะ 
มาแลว มันเขาใจแลวมันปลอยของมนัได ถามันปลอยของมนัได เห็นไหม สิ่งที่มนัปลอย 
ตามความเปนจริงนั้นมันเปนอนจิจังอยูแลว 

มันเปนอนจิจังอยูแลว  แตยางเหนียวของจิต  ยางเหนียวของจิตคอืตัณหาความ 
ทะยานอยาก ความยึดของมนัไง ความยึดของมนัอยูที่จริตของคน คนที่มจีริตตรงกับจริต 
สิ่งใดกระทบแลวจะมอีารมณรุนแรงมาก ถาไมตรงกับจริตของเราก็ไปตรงกบัจริตคนอืน่ 
คนนัง่อยูดวยกนั มีเหตกุารณเหตุการณหนึ่ง เวลากระทบเขาไปแลวนีมุ่มมองแตกตางกนั 
มุมมองความรูสกึแตกตางกนั เพราะจริตนิสัยของคนแตกตางกันมา เห็นไหม 

นี่เวลามันหลับใหลนะ  เวลาไปปอนอาหารมัน  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวา 
การ  เราซึ้งมากนะเวลาหลวงตาทานเทศนที่บนศาลา  เวลาทานเทศนจบแลวนะทานกลัว 
แรงตอตาน เห็นไหม ทานบอกวา “ไมไดวาใครบนศาลานี้เลยนะ พูดใหริมฝงโขงนูน พูด 
ไอพวกริมฝงโขง ขามฝงโขงไปนูนไง” 

เพื่ออะไร? กเ็พือ่ไมใหหวัใจทีม่ันหลับใหลนี้มนัตอตาน เวลามนัตอตานนะ นัน่ก็ 
ไมใช  นั่นก็ไมจริง  เราจริงของเราอยูคนเดยีว  จรงิของเราอยูคนเดียวทําไมมนัสงสัยละ? 
ถาจริงอยูทําไมมันสงสัย  จริงอยูนีม่ันพอกพนูไปดวยอะไร?  ทําไมเราวางกอนไมได 
คนเรา  เหน็ไหม  แบกหามภาระไวรุงรังเลย  แลวจะแบกหามตอไปมากกวานี้ไมไหวแลว 
ถาเราแบกหามของภาระไวรุงรังเลย  วางของนัน้ไดกอนไหม?  ถาวางของนัน้ไดกอนนะ 
เราสามารถแบกหามสิง่ใดเพิม่ขึน้มาก็ได



เทศนเชา วันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๓ 

จิตใจของเรามันแบกรับภาระ  มันติดของมันอยูตลอดเวลา  มันวางของมันไมได 
เลย แลวกบ็อกวามันหลับใหลของมันดวยความพอใจในการแบกหามอนันี้ พอพอใจดวย 
ความแบกหามอันนี้ก็วาสิ่งนั้นเปนความจริง  สิ่งนัน้เปนความจรงิ  แลวก็บอกวาศึกษา 
ธรรมแลวไมเหน็ไดประโยชนเลย ศึกษาธรรมไมเหน็ไดประโยชนเลย 

ธรรมะนะ  สัจธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานี่เปนความ 
จริง เวลาเราปฏิบัติ เราปฏบิัติความจริงของเราไง ความจริงเทียมไง ความจริงคิดไง ความ 
จริงเปรียบเทยีบไง มนัไมใชความจรงิเปนความจริงไง แตถาเปนความจริงแท.. ความจรงิ 
แทมันก็คอืความจรงิ! 

อุณหภูมิความอบอุนมันรอนขึ้นมา  มันก็เปนความรอนของมนั  ถาเปนความจริง 
แทมันเปรียบเทยีบกนัได มันเปนจริง มนัวางได ถามันวางไดนะ นี่สิง่ที่เปนจริง  เวลาคน 
ภาวนาเปนสมาธินะบอกวา  “หลวงพอ  ทําไมมนัเปนอยางนี้”  พูดไมถกู  พูดไมถูก..  ไอ 
ความจรงิเทียมนะ โอโฮ.. มันวางอยางนัน้ มันเปนอยางนั้นนะ โมไป ๕ วัน นี่ความจรงิ 
เทียม 

ถาความจริงแทนะ เพราะความจรงิแทนี่ “โลกกบัธรรม” 

ความรูสึกของเราตั้งแตเกิดมา ประสบชีวิตมาขนาดนี้ เราจะจดจารึกทั้งหมดไวได 
ไหม? เราเขียนออกมาหมดไมไดหรอก ความรูสึกเราเนี่ย ความจรงิแทเปนแบบนั้น ความ 
จริงแทคอืความสมัผัสของใจ  ใจมันสมัผัส  มันรับรูสิ่งใด  ความรบัรูนัน้มนัฝงใจของมัน 
แลวจะจดจารึกออกมาใหเปนแบบความรูสึกอันนั้น  จดไมไดเลย  แตเปนพทุธวิสัย  เปน 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม 

พระปจเจกพุทธเจากับพระพทุธเจาแตกตางกันอยางใด?  พระปจเจกพุทธเจาก็ 
บอกวา สอนไมไดๆ สอนไมไดเพราะจดจารึกไง  เพราะเวลาจดจารึก  เหน็ไหม ดูสเิราจะ 
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกเราใหเปนภาษาพูดอยางไร? 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ “สมมุติบญัญัติ” 

บัญญัติคือขันธ  ๕..  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  สัจจะความจริงนีเ่ปนบัญญัติ  บัญญัติก็คือ 
สมมุติของวมิุตติ  สมมุติของความจริงทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานตรัสรูแลว
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ทานบัญญัติมา  ฉะนั้น  สมมุติบัญญัติก็คอืสมมุตินัน่แหละ  แตเปนสมมุติขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ฉะนั้น  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะทานพุทธวิสัย  นี่ปญญาขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะบัญญัติศัพทมา  แลวเราก็มาทองมาจํากนัมา  เปนปนู 
หมายปายทาง  คือช่ือของมัน  เราไดชื่อไดเสียงของธรรมะ  เราไดชื่อไดเสียงของกิเลสมา 
ทุกตัวเลย แตไมเคยเหน็หนามนั ไมเคยเหน็หนา เพยีงแตเปรียบเทยีบเทยีบเคียงไง 

ความจรงิเปรียบเทียบ  ความจริงเทียบเคียงมา  แลวก็ความจรงิอนันีอ้ยูที่ปรัชญา 
อยูที่ความลึกซึง้ของใจของใครอธิบายไดลึกซึ้งกวากัน..  ปากเปยกปากแฉะ  น้ําลายแตก 
ฟองเลย เถียงกันอยูนัน่ไมจบ แตถาเปนอันเดยีวกนันะมองตาจบ จบแลว ถาจบ ความจรงิ 
อันนัน้ เห็นไหม นี่สิง่ที่ใจสมัผัส 

ถาใจมันหลับใหลนะ  ใจของเราจะหลับใหลไปดวยอวิชชา  ใจของเราจะ 
หลับใหลไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ความอยากในการจะพนจากทุกข  ความ 
อยากในการสรางบุญกุศล  ความอยากนีเ้ปนมรรค  เปนมรรคคอือยากทําคุณงามความดี 
แตถาคุณงามความดนีะ คุณงามความดีนี่ความดีของเรา เปนถนนหนทาง เปนพาหะ 

เวลามรรค ๘ เห็นไหม ดําริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ปญญา 
ชอบ..  ความชอบธรรม  ความดีของเรานี่  พยายามฝกฝนความดีแลวเปรียบเทียบดวย 
ปญญา  ปญญามันจะเทียบเคียงเองวาสิ่งนั้นถูกตอง  ถาสิ่งนั้นถกูตองนะ  ถาถูกตองดวย 
ความหลับใหล  ถูกตองแลวสงสัย  ถูกตองแลวยังไมจบ  แตถาเปนความจริงของแทนะ 
เวลามนัถกูตองเราคาดหมายไมได 

เวลาหลวงปูบัวนะ ทานฟงหลวงตามหาบัวทานแกไขแลว  ทานกน็ั่งพิจารณาของ 
ทานไป เวลาจิตมนัลงทานบอกวามนัหักนะ คือกุฏิขางคาน ขางของกุฏมิันหกัยวบลง จิต 
นี้พิจารณาแลวมันยุบยวบลงไป  จนทานก็ยงัแปลกใจของทาน  ทานเปนคนรูเองนะ  ทาน 
พิจารณาของทานเอง ทานรูของทานเอง  เวลาทานมาสนทนาธรรมกับหลวงตา ทานบอก 
วา 

“นี่ขางคานมันขาด ขางคานมนัขาด”
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เห็นไหม พยายามจะเปรยีบเทยีบใหมันเหมือนที่สุด 

ผูที่สัมผัสมา ผูที่รูมา จะเปรียบเทียบใหเปนความจรงิ ใหเปนภาษาพูดใหใกลเคียง 
ที่สุด วานี่ขางคาน เพราะทานนั่งอยูของทาน ทานพจิารณาของทาน ความจรงิสมดุลของ 
ทานมันยุบยวบลงเลย ยุบลงไป จิตมนัปลอยหมด จติไมมจีิต ทําลายตัวจิต ทําลายจนไมมี 
สิ่งใดเลย 

เวลาทานอธิบายใหหลวงตาฟง หลวงตาทานบอกวา “มันไมใชขางคานหรอก มัน 
ไมใชขางคานกุฏิหรอก ทีกุ่ฏิมนัยุบลงนะมนัเปนคานของกิเลสตางหาก” 

มันเปนขางคานของกิเลสอวิชชา  ที่ความหลับใหลที่มันขวางอยูในหวัใจ  มนัได 
พิจารณาแลวมนัทําลายจนยุบ  ทําลายจนหมดสิ้น  นี่เราจะเทียบเคียง  เหน็ไหม  เพราะ! 
เพราะวาหลวงตาทานไดผานสิ่งนี้มากอน ทานผานแลวเราจะทบทวน 

พระอรหันต!  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ครูบาจารยของเราทานเดิน 
จงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  ทานไมมีกิเลสทานนั่งทําไม?  ทานไมมีกเิลสทานนั่งทําไม?  ไอ 
เรานี่กเิลสเตม็หัว เวลานัง่สมาธิก็โอดก็โอย เดินจงกรมก็ไมมกีําลังใจ 

นี่พระอรหนัตทานเดนิจงกรม  ทานนั่งสมาธิภาวนา  ทานทบทวนธรรมะไง  เปน 
วิหารธรรมไง  ทานทบทวนสิง่ที่จิตนี้สัมผัส  จิตนี้ไดมาอยางไร?  ธรรมะนีม้ันผานวิกฤติ 
อยางไรมา? มันทบทวนของมนั มันดูแลของมัน มนัใชปญญา  เห็นไหม ทบทวนนี่วิหาร 
ธรรม  จิตมันอยูกบัธรรม  จิตมนัหมนุอยูกับธรรม  มันไดบริหารจัดการของมนั  นี่ครูบา 
อาจารยของเราทานทบทวน 

ฉะนั้น  เวลาหลวงปูบวัทานไปคุยกบัหลวงตามหาบวั  เห็นไหม นี่ขางคานมันขาด 
เพราะทานยงัสดๆ  รอนๆ  เพิ่งทํามาเมือ่คืนนี้  แตครูบาอาจารย  หลวงตาของเราทานได 
ทบทวน ทานไดพจิารณาของทาน ทานรูชัดเจนกวา ทานอธิบายวา 

“มันไมใชขางคานหรอก  มันเปนคานของกิเลส  กิเลสที่มันขวางอยูในหวัใจนี้มนั 
ทําลายลง”



เทศนเชา วันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๖ 

ความชัดเจนเพราะทานไดทบทวนดูแล  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานปฏิบัติ 
ของทาน  ทานพจิารณาของทาน  มนัจะตืน่โพลงของมัน  นี่ธรรมธาตุมันจะสือ่เปนสมมุติ 
ภาษาสมมุติ มันเสวยอารมณ มันสะเทอืนออกมา นี่จติมันพรอม ทกุอยางมันพรอม 

ความพรอม  ความเปนไป  เพราะเวลายังมีชีวิตอยู  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระ 
อรหันตทีย่ังมีชีวิตอยูนะ  ยงัพูดคุย  ยงัสื่อสารกับผูทีต่องการธรรมะได  เวลาพระอรหนัต 
ทานสิ้นชีวิตไปแลวนะ  อนุปาทเิสสนิพพาน  จบสิ้น  ไมมีปูนหมายปายทาง  ไมมีสิ่งใดๆ 
สื่อ 

สอุปาทิเสสนิพพานสือ่ไดเพราะอะไร?  สื่อไดเพราะเศษชีวิตที่เหลอื  นี่มนุษยมี 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เราสื่อดวยสังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  สิง่นีม้ันเปนภารา 
หะเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธเปนภาระ  เปนหนาที่ที่สื่อความหมาย  ผูที่เราเปนปุถุชน ขันธ ๕ 
เปนมาร ขันธมาร กิเลสมาร ทุกอยางเปนมาร มารเพราะวาความหลับใหลของอวิชชามัน 
ปกคลมุหัวใจนี้อยู 

การสื่อมนัยังสือ่ออกมาดวยความไมรู สื่อใหใกลเคียงที่สุด สื่อใหเหมอืนที่สุด แต 
ไมรู  พอไมรูก็สื่อออกมาดวยความลงัเลสงสัย  สื่อดวยนาจะ  นาจะเปน  จะเปน  แตครูบา 
อาจารยทานฟนธงเปนอยางนัน้ เปนอยางนั้น ตามความเปนจริงเปนอยางนัน้ 

นี้พูดถึงวาเวลาโลก เหน็ไหม เราไดพักไดผอนขึ้นมา จิตใจก็ไดพักผอน รางกายก็ 
สดช่ืนขึ้นมา  แตเวลาในหัวใจนะ  เวลาจิตมันสงบแลวเราใชปญญาของเรา  ถึงที่สุดแลว 
นะมนัจะเปนผลของธรรมคอือกุปปธรรม ไมใชกุปปธรรม 

สัพเพ  ธัมมา อนัตตา คือกปุปธรรม ความแปรปรวนของมนั ความแปรปรวนไป 
เพื่อสูที่ดี ความแปรปรวนนะ แปรปรวนใหดีขึ้น พฒันาการ วิวัฒนาการของจิตพัฒนาให 
ดีขึ้น กับแปรปรวนใหตกต่ําลง กดถวงมนั ทําหัวใจใหตกต่ําไปเรื่อยๆ เห็นไหม 

เรามีสติปญญาเพือ่รักษาใจของเรา เพื่อผลประโยชนของเรา ปจจัตตัง สันทฏิฐิโก 
เอาใจนีใ้หรอด พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เอวงั 
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