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๑. การปฏิบัติธรรม ควรอธิษฐานหรือหวังผลหรือเปลาครับ 

๒.  ผมเขาใจวาการอธิษฐานคือการพุงเปาหมายใหกับตนเอง  แตนอกจากนี้มนีัย 
ยะสําคัญอะไรอีกไหมครับ 

๓. แลวการหวังผลในสิง่ที่เราทํา ถาทําบอยๆ จะมีผลเสียอะไรหรือเปลาครับ 

๔.  ถามีคนปฏิบัติธรรมทกุวนั  อธิษฐานถึงมรรคผลที่หวังผลในชาตินี้  ถาทุกวนั 
ควบคูกนัไปจะมีผลกับจิตในทางที่ดีหรือเปลาครบั 

หลวงพอ  :  “ขอ ๑. การปฏิบัติธรรม ควรอธิษฐานหรือหวังผลหรอืเปลาครับ” 

การอธิษฐานกับการหวงัผลมนัแตกตางกันนะ  การอธิษฐานนี่อธิษฐานบารมี 
บารมีสิบทัศขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  การอธิษฐาน  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาฟงเทศนพระพทุธเจาช่ืออะไรจําไมได แลวอธิษฐานตั้ง 
ปรารถนาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

นางพิมพาตอนนัน้ยงันัง่อยูขางๆ  ไง พอพระพุทธเจายืนขึ้นอธิษฐาน นางพิมพาก็ 
อธิษฐานขอเปนคูไปตลอดชีวิตไง  แลวก็เปนคูกันมาตลอด  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไป  นางพิมพาก็สําเร็จ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนสอนนางพิมพาจนเปนพระอรหนัตไปดวยกนั
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นี้คืออธิษฐานบารม!ี  อธิษฐานคือตั้งเปา  เวลาเรานั่งอยูนี่  เราไมรูวาอดีตชาติ หรือ 
ความตั้งเปาจิตใตสํานึกเราตั้งเปาวาอะไรกันบาง  ฉะนั้น  เวลามาปฏิบัติขึน้มาเราถึงลังเล 
สงสัยไง  แตถาลังเลสงสัยนะ  เชนหลวงปูมั่นทานพิจารณาของทานนะ  เวลาทาน 
ปรารถนาเปนพทุธภูมิ  ทีนี้คนปรารถนาเปนพทุธภูมิ  เราก็บอก  โอโฮ..  คนนี้เกิดมานะ 
จะตองเปนจักรพรรดิ จะตองอูฮู.. สูงสง ใหญโตมหาศาลเลย 

เวลาปรารถนาเปนพทุธภูมิเปนนกแขกเตากม็ี  เห็นไหม  เปนกวางก็มี  เวลาพระ 
โพธิสัตวเสวยชาติเปนสัตว  นี่หลวงปูมัน่ทานเกิดมานะ  ทานอยูอุบลฯ  อยูบานมวง  แลว 
เกิดมาแลวนะยงัมโีรคประจําตัวอีก  เปนโรคเสียดทองนะ  เวลาบวชเปนเณรนี่มนัทุกข 
เพราะคนเราเวลากินขาวมนักม็ีความทุกข 

ฉะนั้น  เวลาทานปฏิบัติไปๆ  เห็นไหม  พอบวชเปนเณรแลวสึกไป  หลวงปูเสารก็ 
ไปเอากลับมาบวชใหม  มาบวชเปนพระขึน้มานีท่านเริม่ปฏิบัติ  เพราะหลวงปูเสารกับ 
หลวงปูมั่นทานเริ่มสงเสรมิกนั  พอสงเสรมิกนั  หลวงปูมั่นทานปฏิบัตนิะพอจิตทานสงบ 
ปบทานพิจารณากาย หรอืจิตทานสงบปบ พอพิจารณาไปแลวทานบอกวา 

“พิจารณาไปนีม่ันกป็ลอยๆ  อยู  แต!  แตเหมือนซอยตัน  มันจะไปตนัของมนัอยู 
อยางนัน้แหละ” 

มันกท็ําใหสงสัย  สงสัยวามนัมอีะไรกีดขวางอยู  พจิารณากายนะ  เวลาพิจารณา 
กาย พอพิจารณากายเสร็จแลวออกมาทานบอกวา 

“มันเหมือนปกติ มันเหมือนกับจิตปกติ มนัไมไดถอดถอนกิเลสไง” 

นี่มนัก็ละลาละลงั ละลาละลัง  จนทานมัน่ใจของทาน ทานเลยลาพุทธภูมิไง  เหน็ 
ไหม พอทานลาพุทธภูมขิองทานนะ พอทานจิตสงบแลวพิจารณากายเห็นกาย นี่เหน็กาย 
ตามความเปนจริง  ทานพิจารณาของทาน  พอพจิารณาของทานนะผลมนัตางแลว  พอผล 
มันตาง “อมื.. อยางนี้ใช!” 

ทานบอกเลย  “อยางนี้ใช!”  ไปดูประวัติหลวงปูมัน่สิ  หลวงตาทานเขียนไวนะ 
ฉะนั้น  สิ่งที่วาเราปรารถนาพุทธภูมิหรอืไมปรารถนาพุทธภูมิ  เรารูไหมวาจิตเรา 
ปรารถนาอะไร?  ถาไมปรารถนาขึน้มา  เราปฏิบัตไิปแลวมนัมอีะไรกีดขวางเรา  ถามนัมี 
อะไรกีดขวาง เหน็ไหม สิ่งนั้นมันคาอยู นี่กรรมเกา กรรมใหม
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ฉะนั้น  คําวาอธิษฐาน..  อธิษฐานใหสําเร็จมรรคผล  มันเปนสิ่งที่ดี  อธิษฐานก็ 
เหมือนกับเราเตอืนสติ  เตือนวาเรามีเปาหมายนะ  วนันี้ยงัทําไมสําเร็จนะ  วันนี้ยังลมลกุ 
คลุกคลานนะ  เราอธิษฐานวาเราจะทําอะไร  อยางเชนนี่จะเขาพรรษา  พอเขาพรรษาปบนี่ 
พระอธิษฐานพรรษา  อธิษฐานพรรษาพระปาเราเขาจะถามกนั  วาพระเรานีจ้ะเอาธุดงคกี่ 
ขอ? 

ขอ  ๑  แนๆ  เลยละเราไดอยูแลว  เห็นไหม ฉันขาวมือ้เดียว นี่เอกาไดแลวขอหนึง่ 
ถือผา ๓ ผืนขอที่ ๒ บิณฑบาตเปนวัตรขอที่ ๓ ถาใครจะเอาเนสัชชิกไมนอนเลยเปนขอที่ 
๔ นี่จะเอากี่ขอ ๑๓ ขอนี้ใครจะเอากีข่อ? 

เพื่ออะไรรูไหม?  ถาอธิษฐานพรรษานี่พระจะบอกกัน  จะบอกกันพอเวลาเขา 
เขมงวดของเขา พระที่อยูดวยกันจะรูวา ออ.. พระองคนี้เขาอธิษฐานไวอยางนี้ ถาเราไมรู 
นะ อยางเชนพระองคนีเ้ขาอธิษฐานไมพูด พอเวลาเขาไมพูดกับเรานี่หาวา จองหอง แตนี่ 
เขาอธิษฐานของเขาไว ถาอธิษฐานของเขาไวนะเขาจะเขียนหนงัสือ 

ฉะนั้น กรณีอยางนี้.. แตธุดงควัตรไมมีขออธิษฐานไมพูดนะ ขออธิษฐานไมพูดนี่ 
พวกเราคิดกันขึน้มาเอง  เพราะเวลาพระปฏิบัตกิันขึน้มา  อธิษฐานขึ้นมานี่ปากไมพูดแต 
ใจมันพูดมากกวาปากพูด  ถาใจมนัพูดมากกวามนัยิง่ละลาละลังมากกวา  พระกรรมฐาน 
ครูบาอาจารยเราเวลาทานอธิษฐานพรรษาทานจะบอกวา 

“ใครอธิษฐานอะไร กรณีมากกวาในวัตรทีม่ีการกําหนดไวแลวใหบอกกนั” 

ใหบอกกนั ใหกลาวกัน เราจะไดรูวาคนไหนอธิษฐานเรือ่งอะไรไวบาง เราจะเปด 
ชองทางใหเขาปฏบิัติไดคลองตวั ถาไมอยางนั้นเราจะเขาใจผิดไง ความเขาใจผิดวา  เอะ.. 
ทําไมเปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนัน้.. นี้คืออธิษฐาน! 

ทีนี้ “หรือหวังผลหรอืเปลา?” 

หวังผลมนัเปนตัณหา  อธิษฐานนี่มันก็เหมือนกับเราตั้งเปา  เราตั้งเปาแลวเราตอง 
พยายามของเรา ถาผลมันเกิดนะ นี่ถามันเปนปจจบุนั ผลมันเกิดก็คือผลมันเกิด คําวาหวัง 
ผลนี้คือกเิลสนะ นี่ตัณหาความทะยานอยาก การหวงัผล แตอธิษฐานนี้หวังผลหรือเปลา? 
อธิษฐานเราตั้งเปาใชไหม?  แลวมันจะไดหรอืไมไดนี่มนัอยูที่ความสามารถของเราใช 
ไหม?
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ฉะนั้น อธิษฐานกับหวังผลมันคนละเรือ่งนะ ทีนีพ้อเราอธิษฐานแลวเราหวังผลไง 
ถาอธิษฐานแลวหวังผล มันกเ็หมอืนตะกอนน้ําไง จะปลอยใหตะกอน  เหน็ไหม ตะกอน 
เวลาตั้งไวมนักน็อนอยูกนแกว  นี้โดยธรรมชาติของมันใชไหม?  พอเราอธิษฐานแลวนะ 
อธิษฐานแลวเราก็นัง่รอไง นัง่รอใหตะกอนมนัตกกนแกว.. ไมมีสิทธิ์หรอก! 

ตะกอนมันเปนมวลสารทีม่ันมีของมนั มนัตองเปนของมนั ตามธรรมชาติของมนั 
แตกิเลสมนัเหมือนสิ่งทีม่ีชีวิต  มนัเกิดตายของมัน  มันไมตกผลึกขนาดนัน้หรอก  ฉะนัน้ 
เราตองปฏิบัติอยางเดียว 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถาไมมเีหตุสมควรแลวนี่ผลเกิดลงสูอวิชชา.. ถาโดยธรรมชาติของจิต จิตมีอวิชชา 
อยูแลว  จิตขบัไสใหเราเกิดอยูแลว  อยางไรๆ มันกม็อีวิชชาของมนัอยู  ทําอยางไรอยู  มนั 
วางอยางไรนี่..  เพราะอวิชชา  เพราะมารมนัอยูกับใจ  พอมารมันอยูกบัใจ  เวลาทําอะไรนี่ 
มันทําใหเหมือนเลย ทําใหเหมอืนเลย 

กิเลส  อุปกเิลส!  เวลาเราปฏิบัติกนันีเ่ราตองการความวาง  ตองการความวาง 
อุปกิเลสคืออะไร?  ความวาง  แสงโอภาส นี่กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียด  แลวพอ 
กิเลสอยางละเอยีด  พอไปอยูอุปกิเลส  เราไมเขาใจวานี่เปนอุปกเิลส  ออ..  เขาใจวานีเ้ปน 
ธรรม นี้เปนธรรม 

ฉะนั้น  หวงัผลไมได  ผลมนัจะเกิดจากเหตุที่มกีารกระทําตามความเปนจริง 
ฉะนั้น  หวงัผลไมได!  อธิษฐานไดแตหวังผลไมได  มันกเ็หมอืนกบัความอยากนี่แหละ 
เห็นไหม  โดยธรรมชาติเขาบอกวา  ทําดวยความอยากไมได  ผิดหมดๆ  แตโดยธรรมชาติ 
ของจิต  เหมอืนกับถาเราอยากกนิอาหาร เราอยากนะ แตถาเรากินอาหารเพื่อดํารงชีวิตเรา 
อยากหรือเปลา? กนิอาหารเพือ่ดํารงชีวิตอยางหนึง่นะ กับอยากกนิอาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาอยาก..  นี่หวงัผลคืออยาก  แตถาทําความดีเปนความอยากไหม? 
เปนความดีคอืการเคลื่อนไหว มนุษยเรานะนัง่ทาเดยีวไมขยับเลย ใหนอนเฉยๆ ไมใหลุก 
เลยก็ตาย อยูไมไดหรอก สภาวะมนัตองเปลี่ยนแปลงของมัน มันอยูของมนัไมได ฉะนัน้ 
พอมนัอยูของมันไมได  นี่เราทําแลวแบบวาไมใหมคีวามอยากเลย  มันเปนไปไมได  มนั 
เปนไปไมไดหรอก



เปาหมาย ๕ 

แตถามันอยากโดยลกึๆ ลึกๆ นีม่ันอยากใชไหม? ฉะนั้น ถาอยากมันก็เหมือนกับ 
การหวังผลนี่แหละ  แตมันอยากอยูลึกๆ  ใชไหม?  แตเราอยากแลวเราทําคุณงามความดี 
อยากแลวนั่งสมาธิ อยากแลวภาวนา ใหมนัไดผลไง 

เพราะบอกวามนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได จะบอกวาใครทําดวยความอยากเปนกิเลส 
หมด  แลวคนเกิดมานีม่ันมีกิเลสอยูแลว  บอกไมมคีวามอยากเลยมนัเปนไปไมไดหรอก 
แตพอเราทําความสงบของใจ  พุทโธ  พุทโธนีจ่ิตมนัสงบเขามา  เหน็ไหม  ความอยากมนั 
ไดรับผลตอบแทนแลว  ไดรับผลตอบแทนคอืจิตมนัสงบ  พอจิตสงบมันมีความสุขของ 
มันแลว แลวมนัจะออกพิจารณาของมนัอีกเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้น ขอที่ ๑. “การปฏิบัติธรรมควรอธิษฐานไหม” 

ควรอยางยิ่ง!  อธิษฐานก็เหมือนเรามเีปาหมาย  ถาไมอธิษฐานเลยเหมอืนคนตา 
บอด แลวเราไดอะไรหรือไมไดอะไรก็ไมรู 

“หรือหวงัผล” 

หวังผลไมได  ถาหวังผลนะ..  ทีนี้เพียงแตกรณีนีม้ันเปนเหมอืนกรณีของหลวงตา 
หลวงตาเวลาทานออกปฏิบัติใหมๆ   เห็นไหม  ทานก็อธิษฐานของทาน  กอนทานจะออก 
จากวัดนะ ออกจากวัด ออกจากสํานกึศึกษาจะไปปฏบิัติ ทานบอกวา 

“มรรค  ผล  นิพพานมนัมีจริงหรอืเปลา?  เราออกปฏิบัติแลวจะไดผลจริงหรือ 
เปลา?” 

นี่แลวกน็ั่งสมาธินะ 

“ใหบอกมา แบบวาใหธรรมตอบออกมา ใหธรรมนีต่อบออกมา” 

เวลาปฏบิัติ  นี่เพราะคําวาธรรมเกิดๆ  ธรรมตอบออกมา  เหมอืนกับเราปฏิบัติไป 
แลวมนัจะมีความรูความเห็นตางๆ เห็นไหม ทานบอกวา 

“ใหรูดวยทางสมาธิก็ได หรือใหนอนฝนก็ได”



เปาหมาย ๖ 

แลวทานกน็อนหลับไป ทานภาวนาจนเมือ่ยลา แลวทานก็หยุด ธรรมไมตอบทาน 
ก็นอน  ก็ฝน  เห็นไหม  พอฝนนี่ฝนวาตัวเองลอยขึน้ไป  ลอยขึน้ไปบนเมืองหลวงเมือง 
ใหญ ๓ รอบ นี่ทานฝนอยางนั้น ทานก็ภาวนาแลวทานบอกวา 

“อืม.. มันกม็ีอธิษฐานแลว” 

เห็นไหม อธิษฐานแลวมีผลตอบสนอง เราก็มีความหวัง นี่เรามีความหวงันะ หวงั 
ผลไดหรือเปลา? หวังผลไดหรือเปลา? 

มีความหวัง  เพราะปฏิบัติใหมใครกย็ังจบัตนชนปลายไมถกูหรอก  แลวพอไป 
ปฏิบัติ พอจิตทานสงบ เห็นไหม ทานเห็นปะขาวเดนิมาบอกในนิมิต นับขอศอก ๑ ๒ ๓ 
๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ แลวก็พยักหนา รูกันไงวา ๙ ปจะสําเร็จ ทีนี้พอปฏิบัตไิป พอความเหน็วา 
๙  ปมันยังไมสุด  เพราะตัวเองกร็ูอยูวายังไมสิ้น  แลวก็ไปทีว่ัดดอยธรรมเจดีย  ไปปรกึษา 
กันนะทานบอกวา 

“๙ ปมันตองพนสิ้นปสิ ไมใชพนพรรษา” 

ฉะนั้น  พอออกพรรษาแลวทานยังไมนัน่  แตพอกอนสิ้นปทานเสร็จกิจของทาน 
เห็นไหม เพราะพอบอกวา ๙ ปมันก็คาใจ พอ ๙ ปแลวมนัก็ไมจบ กรณีอยางนีน้ะ มนัเปน 
เรื่องแบบวาจิตใตสํานกึมนัลึกซึง้เกินกวาที่เราจะควบคุมได..  ทีนี้เวลาถามเราก็ตอบอยาง 
นี้ พอตอบอยางนี้ปบ อันนูนครึ่งหนึ่งถกูครึง่หนึ่งผิด ครึ่งหนึง่อธิษฐานนี่ถูกตอง แตหวงั 
ผล ถาหวังผลมนัทําใหการปฏิบัตลิะลาละลัง ฉะนัน้ เราทําของเราไป 

ฉะนั้น  ควรอธิษฐาน  ทุกคนปฏิบัติตองตั้งเปานะ  อยางเราตั้งเปาวาชาตินี้ตองให 
สิ้นกิเลสใหได  ถาสิ้นกิเลสใหไดมนัก็ดี  ถาสิ้นกเิลสไมไดเราก็สุดความสามารถแลว  มนั 
ไมไดก็คอืไมได เราก็สรางฐานของเรา สรางอํานาจวาสนาของเราไป 

ถาม  :  ขอ ๒. ผมเขาใจวาการอธิษฐานคือการมุงเปาหมายใหกับตนเอง แตนอกจากนี้ 
มีนัยยะสําคัญอะไรอีกไหมครับ 

หลวงพอ  :  ตั้งเปาใหกับเราเองหนึ่ง ใหกําลงัใจกับเราเองหนึ่ง.. เราตองการสิ่งใด เรา 
ตั้งเปาแลวเราก็จะขวนขวาย  จะหาสิ่งนัน้  ถาเราอธิษฐานของเรา  เราตั้งเปาของเรา  มนัทํา



เปาหมาย ๗ 

ใหเรามีงานอยูในใจ  ถาเราไมตั้งเปานะ  อยางเชนเราตั้งเปาเราอยากใหถึงที่สุดแหงทุกข 
แตเราทําไปๆ มันไมถงึ เห็นไหม พอไมถงึเรากจ็ะเคลื่อนจากเปานัน้ไป 

แตถามันมเีปาอยูนั้น  เราเกาะอยูตรงนัน้ปบ มันทําใหเรายังมีที่ยึดทีม่ั่น และใหจิต 
เราไมออกไปเอาสิ่งที่มคีุณคาต่ํากวา  ต่ํากวาคือออกไปทางโลก  ออกไปตางๆ  โลกคือ 
อาศัยอยู แตเราตองมีหลักของเรา มนัจะหมุนของมนัไป 

นี่มนัก็เหมือนกับพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวนะ ถาตั้งเปาแลวใชไหม แลวทําให 
ถึงสําเรจ็จนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นั่นคอืเปาหมายนั้นถึงเปา  แตพระ 
โพธิสัตวเยอะมาก  ที่เวลาถึงสรางบุญญาธิการมาแลวลาซะ  ลาคือวาอยากใหพนจากทุกข 
ไป นี่มนัก็สิน้สุดแหงทุกขเหมอืนกันแตไมถึงเปา  แตมันกเ็กาะเปานั้นมา  แตถึงที่สุดแลว 
ทานก็พนของทานไปได 

ฉะนั้น  นยัยะสําคัญอยางอื่น  นัยยะสําคัญกเ็หมอืนกับคน  คนเรานี่ไมมีเปาหมาย 
ไมมีสิง่ใดเลย  โลเลไหม?  นยัยะอยางอืน่มนัทําใหเรามั่นคง  อยางธุดงควัตร  ทําไมตอง 
อธิษฐาน  ทําไมตองถอืธุดงคดวย  ธุดงควัตรคือการขัดเกลา  เปนเครือ่งขัดเกลา  คอืไม 
ตามใจตัว ตัวของเรานี่เราคิดถูกหมดแหละ ดีหมดแหละ อาว.. วันนี้เอาเขมแข็งนะ พรุงนี้ 
เอาไวกอน พอตอไปนะพกัไวครึ่งหนึ่ง นีม่ันเปนของมันไป 

นัยยะก็คือใหจิตมนัมีความเขมแข็ง  มันมีประโยชนไง  มันมปีระโยชน  ถาไมมี 
ประโยชนพระพทุธเจาไมไดสอน ทีนีป้ระโยชนของเรา  เราใชประโยชน โดยนัยยะนี่เรา 
ตีความผิด  เรายึดผิด  เราทําอะไรผิด  แตกรณีอยางนีม้ันมีทุกคนแหละ มนัมทีุกคน  ถามนั 
ไมมีทกุคน ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๖ ป ทานพยายามของทาน แตมันก็ยงั 
ผิดพลาดมาตลอด แตถึงที่สุดมันกเ็ปนไปได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเวลาคนดําน้ํา  เห็นไหม  พอโผลขึ้นมาจากน้ํามนัจะเห็นภาพ 
หมดเลย  เวลาดําน้ําไป  เราโผลขึ้นไปเราจะพบอะไรละ?  เราโผลจากน้ําขึ้นมาเราจะเหน็ 
อะไรบาง? 

จิต!  จิตถามันมีกิเลสครอบงําอยูเราจะรูอะไร?  แตเวลาเราโผลจากน้ําขึ้นมา  ดําน้ํา 
แลวโผลจากน้ําขึ้นมา  เราจะเห็นภาพหมดเลย  เราอยูตรงไหน?  เราเปนอยางไร?  นี่ก็



เปาหมาย ๘ 

เหมือนกนั  เวลาปฏบิัติไป  เหน็ไหม  มนัจะรูของมนั  ฉะนั้น  สิ่งทีว่าพอถามันโผลขึ้นมา 
เราเห็นเอง เรารูเอง เปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก มนัก็หายความสงสยั 

นี่ก็เหมือนกัน มีนัยยะตางๆ มนัเกาะใหเราอยูกับหลกัเกณฑตลอดไป 

ถาม  :  ขอ ๓. แลวการหวังผลในสิ่งที่เราทํา ถาทําบอยๆ จะมีผลเสยีอยางไรหรอืครับ 

หลวงพอ  :  เราหวังผลไง นีเ่วลาเขาบอกวา “ปฏิบัติดวยความอยาก” ความอยาก เห็น 
ไหม เราก็โตแยง บอกวาความอยากเนี่ยมัน.. 

คนเราจะหมดความอยากคือพระอรหันตเทานั้น  แลวเราปฏิบัตอิยู  พระอนาคามี 
ยังอยากเปนพระอรหันตเลย แลวพระอนาคามีพออยากเปนพระอรหันตปบ ก็คิดวาความ 
วางนั้นเปนพระอรหนัต  อยากเปนพระอรหนัต  แตไมรูจกัพระอรหนัตก็ยังติดอยูนั่น 
แหละ เห็นไหม 

เวลาปฏบิัติไปมนัติดไปทุกขัน้ตอนนะ เวลาปฏิบัติไป กิเลสอยางละเอียดๆ มนัจะ 
ทําใหเราหลงทางตลอด  มนัทําใหเราบิดเบอืน  ไมอยางนั้นมันจะเรียกวากิเลสหรือ?  พอ 
มันบิดเบือนปบ  พระอนาคามกี็อยากเปนพระอรหนัต  แลวพระอนาคามีกเ็ขาใจวาความ 
เปนอนาคามี  หรอืความพิจารณาเศษสวนของมนัแลว  ความวางอนันัน้เปนพระอรหันต 
แตความจรงิมนัก็ไมไดเปน 

แตพอถามันรูมนัเหน็หรือมีครบูาอาจารยคอยชี้แนะ แลวถาจับประเดน็นัน้ได จบั 
จิตเดิมแท.. นี่จิตเดมิแทนั้นผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิมแทผองใส จิต 
เดิมแทเปนผูขามพนกิเลส ทําลายกิเลสแลวก็ขามพนไป พอมนัโผลจากน้ําผลัวะ มนักจ็บ 

ฉะนั้น สิ่งทีว่าความคาด ความหวัง เราก็หวังไดแลววางไว 

ถาม  :  แลวถาสิ่งบอยๆ ทําบอยๆ ละ? 

หลวงพอ  :  ทําบอยๆ อธิษฐานบอยๆ อธิษฐานทีเดียวก็พอ เขาเรียกวาคนจริงนะพูด 
หนเดียว แตถาเราไมจรงิเรากพ็ูดซ้ําพูดซาก เดี๋ยวก็วาเอาจริง เดี๋ยวก็วาเอาจรงิ เอาจริงบอย 
เหลือเกิน  เอาจริงทีไรหงายทองทกุที  แตถาคนเขาจริงนะ  ตัง้ทีเดยีวเทานั้นแหละรูแลว  อื 
ม.. มันฝงใจ แลวมันทําของเขาไป เอาอยางนัน้



เปาหมาย ๙ 

ถาม  :  ขอ ๔. ถามีคนปฏิบัติธรรมทุกวัน อธิษฐานถึงมรรค ผลที่หวังผลในชาตินี้ ถา 
ทุกวนัควบคูกันไปจะมีผลกับจิตไหม 

หลวงพอ  :  มันมีผลอนัหนึง่นะ มีผลคอืเตือนสติตัวไง ถาเราทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น 
เราอธิษฐานของเรามันก็มีผล  มีผลเพื่อเตอืนสติ  กรณีอยางนีน้ะ  เวลาพูดกบัโยมเพราะวา 
โยมเพิ่งปฏิบัติใหม  หรือขณะคฤหัสถเขามามนัยังแบบวาจบัตนชนปลายสิ่งใดไมถกู 
หลวงตาบอกวา 

“การปฏิบัติยากอยู  ๒  คราว  คราวหนึ่งคอืคราวเริ่มตน  เหมอืนหญาปากคอก  จะ 
กินอะไร จะทําอะไร ทําผิดๆ ถูกๆ ไปตลอดเลย กับขั้นสุดทาย” 

ฉะนั้น ขัน้ตนนี่ขั้นที่วายากที่สุด คอืวาหญาปากคอก เหมือนกับเราถามทาง ถาเรา 
ยังเขาปากทางไมถกู  ยังจับทางไมได  เราจะไปถงึที่สุดไดอยางไร?  แตถาเราพอบอกวา 
ถนนสายนี้นะ พอขึ้นถนนสายนี้แลวไปถึงที่สุดถนนเลยมันจะเลีย้วนั้น นีเ่ราไปไดแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเราอธิษฐานทุกวนั  เราทําทุกวัน  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่ตอก 
ย้ําใหเรามั่นคง  นีพู่ดถึงวาหญาปากคอกทีเ่รายังไมไดปฏิบัติเลย  หรือเราปฏิบัติแตยงัไม 
เขาทาง  แตพอเขาทางมาแลวนะ  หลวงปูมัน่ทานไปแกหลวงปูเสาร  หลวงปูเสาร 
ประเพณีของชาวอบุลฯ  นะ  เวลาจะภาวนา  ทางจงกรมนี่จะเอาไมไปปกทางจงกรมใช 
ไหม แลวเอาสายสิญจนขงึ 

“ขอใหธรรมมาสถิตที่ตา ขอใหธรรมมาสถิตที่ใจ ขอใหธรรมมาสถิตทีอ่ายตนะ” 

ขออยูนั่นแหละ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง สวดมนตกอนภาวนา หลวงปูมั่นบอกวา 

“ถาเดินจงกรม ๓ ช่ัวโมงมันไดประโยชนมากกวานี”้ 

“แตก็ประเพณี ทํากนัมาตลอด” 

“การสวดมนต การอธิษฐานดีไหม?” 

“ดี”

“แลวการภาวนามันดีกวาการสวดมนตไหม?”



เปาหมาย ๑๐ 

“ดี”

“อาว.. แลวดีอนัไหนละ? ดีอนัไหน?” 

การภาวนานี่ ถามันสงบมันก็สงบไปแลว แตนี้สวดมนตอยูตองสวดใหจบนะ ทีนี้ 
ถาจิตมันจะลงก็ตองดึงไว  เห็นไหม นีค่วามดีขึน้ไปกวานี้ ความดทีี่ละเอียดไปกวานี้มนัมี 
อยู  แตใหดีจริงๆ นะ ถาความดีมีกวานีน้ะ  เราก็ปลอยหมดเลย  เราจะเอาดีละเอียดไง มัน 
เลยกลายเปนขึ้นไปอวกาศ ดีจนจบัตองไมถูกเลย อนันัน้ก็ผิด.. ความดีมันตองมีสติ ความ 
ดีมันจะรูตัวของมัน ความดีมนัจะชัดเจนของมัน 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “ถาอธิษฐานทุกวันละ? ทําทุกวนัไปละ?” 

การสวดมนต ประเพณี วัฒนธรรม.. ประเพณนีี่ทําใหพวกเรามาทําบุญกุศล ทําให 
พวกเรามาจากที่แตกตางกนั แลวทําอนัเดยีวกนั ทําเหมือนกัน ประเพณมีีประโยชนตรงนี้ 
แตถาประเพณมีันกเ็ปนประเพณีใชไหม? 

ประเพณไีมใชธรรม.. ประเพณี วัฒนธรรมไมใชธรรม! ประเพณเีหมอืนกฎหมาย 
เห็นไหม  เขาบอกวา  เดี๋ยวนีป้ระเพณีที่เขาเขมงวดนะมันเขมแขง็กวากฎหมายอีก 
กฎหมายนี่ทุกคนยงัหลบยังหลกีนะ  ประเพณีทุกคนไมหลบหลีกมันนะ  ประเพณีเรารูวา 
มันผิดไง  เรากลัวบาปกลวักรรม  เรากท็ําใหมันถูกตอง  ประเพณีเหมือนกฎหมาย  แลวถา 
คนทําดีกวากฎหมายละ? กฎหมายจะใหโทษกับคนดีไหม? 

นี่เขาพูดถงึที่วา “การอธิษฐานทุกวัน การทําทกุวนั” 

อธิษฐานสําหรับโยมดีไหม? ดี..  แตถาปฏิบัติละ? ปฏิบัติเขาไมเอาแลว  เขาจะเอา 
จริงเอาจังแลว ถาเอาจริงเอาจังมันขึ้นไปนะ 

แตวันนี้ชอบใจผูถามนี้มาก  เพราะเขาบอกวาถามสั้นๆ  แหม..  ไดเนื้อความ 
ไมอยางนั้นอานทีหนึ่ง ๓ หนา ๔ หนา ไมไหว เออ.. ถามสั้นๆ แลวไดเนือ้ความเลย 

ขอ ๕๐๑. ไมมี 

ขอ ๕๐๒. ไมมี 

ขอ ๕๐๓. เขาบอกวา “การสวดปาติโมกข ๑๕๐ ขอ ๒๒๗ ขอตางกนัอยางไร”



เปาหมาย ๑๑ 

เขาบอกวาเขาหวงศาสนามาก  รกัศาสนามาก..  ถาหวงศาสนามากก็ตองไปที่เจา 
คณะจังหวัด เจาคณะอําเภอ แลวก็ไปจัดการเลยละ เราไมใชพระปกครอง ไมเกี่ยว 

ขอ ๕๐๔. อันนี้เขากเ็ขียนมานะ บางคนเขียนมาแลวเขาก็เขียนมาถาม แลวก็เขียน 
มายกเลิก แลวกเ็ขียนมาถาม 

เราจะบอกวา..  เราไมไดพูดถึงใครนะ  เราจะบอกวาสังคมเรา  จิตใจของมนุษยมัน 
แตกตางหลากหลาย  พอจิตใจของมนุษยแตกตางหลากหลาย  เวลาตัวเองรูตัวเองเหน็สิ่ง 
ใด  ก็วาสิ่งนั้นเปนความจริง  แลวถาในวงปฏบิัติ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยยิง่ทานรูเทาไร 
ทานยิ่งเฉย  ยิ่งรูเทาไรยิ่งเฉย  เพราะ!  เพราะเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลวบอกวา 

“มันจะสอนใครไดหนอ สอนใครไดหนอ” 

คือความรูความเห็นมันลึกซึ้งแตกตางกัน  มนัคนละระดับกนั  ระดับของโลกมนั 
เปนระดับของเรื่องทางวิชาการที่เราศึกษาได  เราเทยีบเคียงได  แตทางวิชาการมันก็เปนสุ 
ตมยปญญา  ปญญาที่เปนการศึกษา  การคนควา  แตเวลาปฏิบัติขึน้ไปมันเปนผลจากการ.. 
มันเหมือนกับเราทดสอบทางวิทยาศาสตร  พอทดสอบวิทยาศาสตร  ผลที่เกิดขึ้นกบัการ 
ทดสอบนัน้

จิตใจเวลามนัทดสอบมรรคญาณขึ้นมาแลวมนัลกึซึ้งกวานั้น  พอลึกซึ้งกวานัน้ 
พอพูดไปนี่ลกึซึ้งกวานั้นใชไหม  เขาบอกมนัผิด  มันผิดเพราะอะไร?  ผิดเพราะวามนัตอง 
มีเหตุผลทางทฤษฎทีี่เขาทํากัน  นั่นมันกเ็ปนสุตมยปญญาไง  แตถาผลที่ตอขึ้นมา  เพราะ 
ผลที่ตอขึ้นมามนัมาจากไหนละ? มันตองมาจากเหต ุมันตองมีศีล สมาธิ ปญญา มันตองมี 
มรรคของมัน พอมมีรรคของมนั มีการกระทําของมนัขึ้นมา 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนจรงิๆ  ขึ้นมาแลวเขาเรียกวา  “ภาวนามยปญญา”  แลวภาวนามย 
ปญญามันไมมีขอบเขตเลยหรือ?  จับตองอะไรกันไมไดเลยหรอื?  ได!  ผูรูกับผูรูเขาจะพูด 
กัน 

อยางเชนอันนี้ ขอ ๕๐๕. หัวขอนะ 

ถาม  :  ๕๐๕. เรื่อง“จับโจร ทําอยางไรจงึดี”



เปาหมาย ๑๒ 

(เขาก็บอกวา.. นี่เขาภาวนามานะ เขียนมาเยอะมาก) 

หนูเริม่ตนทีก่ารภาวนา  ในชวงแรกในการภาวนา  เขาจะบอกวาภาวนามาแลวเขา 
หนาวมาก  พอเขาหนาวของเขาแลว  เขาพิจารณาของเขาไป  จนเขาปลอยความหนาวได 
อันนัน้เขาบอกวามันเปนความหนาวจากภายนอก  จนถงึคืนที่หนาว  แลวความสงบวาง 
เวทนาจากภายในในจิต  และความหนาวจากใจก็ทาํใหยากจะทนได  เฝาดูความเปนไป 
จนถงึที่สุดก็ปลอยเสียเอง  เพราะเกิดความสวางครอบจึงรูวาปลอยวางภายใน  ทั้งปลอย 
ภายนอกเปนสิง่ที่มหัศจรรยอยางยิ่ง 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึประสบการณของการปฏิบัติ แลวเขากพ็ูดถึงเวลาปฏิบัติกับ 
พระ  พระมีความเห็นแตกตางกันไป  เอยชื่อพระมาหมดนะแตไมเอา  แลวสุดทายกม็าถึง 
บอกวา 

ถาม  :  พูดถึงในทางปฏิบัติ  กอ็ยากใหทานอาจารยชวยเหลอืญาติธรรมทีโ่ดดเดี่ยว 
จากการสูญเสียหลักที่พึง่ทางใจ ไปหาสิ่งที่พึ่งไมไดมาเปนที่พึ่ง เพราะหลังการสูญเสีย 

หลวงพอ  :  เขาพูดถึงวาครบูาอาจารยที่สูญเสียไปนั่นแหละ แลวพระก็แอบอางเอาพระ 
ธงพระธาตุอะไรกนัมา เขาวาอยางนั้นนะ 

เฮอ!!  นี่เวลาเขาถามนีน่ะเหมือนไมมเีหตุผล  คือไมมีประเดน็ไง  เหมือนกับเขา 
ถามวาเขาปฏิบัตไิปแลวเปนประสบการณของเขา  กับเขาไปปฏิบัติทีว่ัด  ครูบาอาจารย 
สอนใหยึดมั่นถือมั่นหรอืสอนใหยึดติด หรอืความเหน็ของเขามนัขัดแยงกัน 

ฉะนั้น กรณอียางนี้มนัอยูที่เขา ทีนีเ้ขาก็อางอีกวา.. 

ถาม  :  มีพระที่พากันไป  แตกลับมีผูทิง้ดอกบัว  แลวเห็นเปนกงจักรบางตามที่ได 
กลาวไว ก็เนื่องจากสหายธรรมเช่ือในพระสงบ จึงอยากหวังวาพระอาจารยสงบจะเมตตา 
สงสาร ใหเราหาเหตุผลใหคนที่หลงผิดหรอืผิดพลาดไป ใหมีความหวัง 

หลวงพอ  :  เราเคยพูดนะ เราพูดกับพวกเราเองบอย วาเราพูดนีเ่ราพูดดวยประสบการณ 
ฉะนั้นพูดดวยประสบการณ เวลาปฏิบัตไิป ถามนัตางจากนี้ไปเรากเ็ริม่เอะใจ



เปาหมาย ๑๓ 

ฉะนั้น  เวลาพูดดวยประสบการณ  คนที่มีประสบการณของจิต  จิตทีม่ี 
ประสบการณบาง  เวลาพูดสิ่งใดจะเขาใจได  ฉะนั้น  คนที่ไมมีประสบการณ  เวลาพูดไป 
มันเขาใจไมได อยางเชนเราทําสิ่งใดทีเ่ราเคยอาบเหงื่อตางน้ํามา เวลาใครพูดอยางนีเ้ราจะ 
เขาใจได แตคนสวนใหญแลวเขาไมเคยอาบเหงือ่ตางน้ํา เขาอยูกนัดวยความสขุสบาย 

ฉะนั้น พอเวลาเราพูดบอกวา การอาบเหงือ่ตางน้ํา การตองลงทุนลงแรง การตอง 
ทําจริงทําจงั  ไอพวกที่ไมเคยทํา  โอย..  มันเอามือกายหนาผากนะ  มันเอามอืกายหนาผาก 
เลย เฮอ.. ไมเอา ลําบากอยางนี้ไมเอา เอาสบายๆ ดีกวา 

ฉะนั้น  สิ่งที่พูดนีเ่ห็นไหม  บอกวา  “เขากลับทิง้ดอกบัว  เหน็กงจักรดีกวาดอกบัว 
ตางๆ” 

ไออยางนี้เราเห็นแลวเราเขาใจอยางนี้  แตเขากลับมองกลับนะ  วาเขาเปนดอกบวั 
พวกเราเปนกงจักร  ฉะนัน้  สิ่งที่เราบอกวาเราพูดออกไป  คนจะเขาใจไดนี่..  เราบอกวา 
ธรรมะที่พูดออกไป  คนเขาใจไดไมถึง  ๒๐  เปอรเซ็นต  ไมเกิน  ๒๐  เปอรเซน็ต  ๘๐ 
เปอรเซ็นตเขาใจไมได  เขาใจไมไดเพราะเขาอยูสขุอยูสบาย  แลวเขาใจวาคําวาสบาย 
ความวางนั้นเปนผล 

เขาวาไอสบายๆ  นี่คือธรรมะๆ  ถาธรรมะคอืสบายนะ  หองเย็นสบายกวาเยอะเลย 
หองเยน็มันเก็บความเยน็นะ โอย.. ทุกอยางแชไวไมเสียหาย ไอที่หองเยน็ตางๆ ที่เขาเก็บ 
อันนัน้มนัอุณหภมูิ เห็นไหม โอโฮ.. นั่นเขาใชไฟเยอะนะ 

แตจิตใจของเรา  นีโ่ดยธรรมชาติของมนัใชไหม  ธรรมชาติของจิต  จะทกุขยาก 
ขนาดไหนนะ  เวลามนัปลอยวางแลว  มนัสิ้นสุดของมัน  นี่สิ้นสุดแหงทุกข  มนัก็มี 
ความสุขพอสมควร แลวก็ไปอีก จิตเรานะ จิตบางดวงนะตกนรกอเวจี เห็นไหม นี่พอพน 
จากนรกอเวจีขึน้มามนัก็ขึน้มา  มนัหมดกรรมหมดเวร  มันก็ขึ้นสงูมาๆ  มนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน 

ทีนี้ธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  แลวเราปฏิบัติธรรม พอมันพนวาระมา  จิตมนั 
เคยทุกขยาก จิตมนัเคยตงึเครียดมาก พอมาเจอสภาวะมันปลอยวาง ก็วา โอย.. นี่คือธรรม 
นี่คือธรรม  แลวพอไอพวกที่อาบเหงื่อตางน้ํา  ไอทีล่งทนุลงแรง  ทําความจริงจัง  อันนั้น 
กลับเปนเรื่องความทุกขความยาก



เปาหมาย ๑๔ 

อันนีพู้ดถึงถาคนไมมปีระสบการณนะ  แตถาคนมีประสบการณนะ  เคยทุกขเคย 
ยาก เคยทํามาแลวมันเปนผลนะ เวลาครูบาอาจารยพดูถึงนี่ อมื! อืม! ฉะนั้น เราจะบอกวา 
คนที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาเขามี..  เขาเรียกวาปจจัตตงั  เขาเรียกวาสันทิฏฐิโก คือจิตมนัได 
สัมผัส จิตมันไดทําความจริง 

มันจะมมีากมนีอยแคไหน  แตจิตที่มนัวนอยูในวัฏฏะ  วนอยูในอารมณความรูสกึ 
วนอยูในสัญชาตญาณของมนั  ในสัญชาตญาณของมันกเ็กิดดับอยูแลว  ในสัญชาตญาณ 
ของจิตมันเกิดดับนะ  ความคิดกเ็กิดดับ  ทุกอยางก็เกิดดับ  ความสขุ  ความทุกขกเ็กิดดับ 
แลวเวลามันปลอยมนัวางนะ  เออ!  เออ!  ทําอยางนีม้ันกไ็ดผล  แลวทําไมตองไปทุกขไป 
ยากละ? 

นี้เพราะเขาบอกวา “อยากใหพระสงบมีความเมตตา ชวยชักนํา” 

โอโฮ..  ออกไปชักนําขนาดนี้มนัก็พอสมควรอยูแลวแหละ  เพราะของอยางนีน้ะ 
มันกเ็หมอืน  เขาเรยีกวาอะไรนะ  “ลางเนือ้ชอบลางยา”  มันเปนจริตนิสยั  ถาอยางนี้ 
ยอนกลับไปขอแรกเลย  ขอแรกทีว่าอธิษฐานบารมี  กับความคาดหวังตางๆ  ถา 
ประสบการณใครทํามา  ใครตางๆ  มา  มีประสบการณมานะ  พอมันไปเจอความจรงิเขา 
มันยอมรับ มนัยอมรับความจริงนะ แตถาเราออนแอ เห็นไหม เราออนแอ.. 

มันเหมือนตอนนี้  ตอนนี้ทางโลกทนุนยิมเขามา  วฒันธรรม  ประเพณีทุกอยาง 
หมดเลยนะ  ชุมชนตางๆ  ทุนนิยมเขาไปไมมเีหลือเลย  วัฒนธรรมในการกนิอาหาร  มนั 
เปนวัฒนธรรมที่แบบวาสังคมเขาตกผลึกมาขนาดไหน  เดี๋ยวนีอ้าหารออกมานี่กนิอยาง 
เดียวทัว่โลก วัฒนธรรมการกินโดนทําลายไปหมดเลย 

ยอนกลับมาในการปฏิบัติ  ตอนนี้นะการตลาดเขามาทําลายหมดเลย  แลว 
การตลาดเทานัน้เอง  เรื่องของการปฏิบัตมิันเปนเรือ่งของการตลาดไปหมดเลย แลวความ 
จริงมันอยูไหน?  ถาความจรงินี่เราไมตองเลยนะ  เราอาบเหงือ่ตางน้ํา  เราปลูกกระชาย 
ปลูกตะไคร  เราปลูกในครวัเรา  เราเกบ็กินไดหมดเลย  เรามีทั้งนั้น  เราไมตองไปหวงัพึ่ง 
ใครเลย ทุนนิยมไมเกี่ยว 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน ถาเรามีศีล สมาธิ ปญญาของเรา  เราทําของเราไดตลอด 
เลย ฉะนั้น เรื่องจากขางนอกมา เห็นไหม ตอนนี้พอเอาเปนทุนนิยมมา เรื่องเศรษฐกิจเขา



เปาหมาย ๑๕ 

มาเลยกลายเปนตลาดหมด  กรณนีี้นะ  เมือ่กอนเราก็ยังเหน็เปนเรื่องปกตเินาะ  พอตอน 
หลวงตาทานโตแยงเรื่องนี้มาก ทานบอกเลยวา 

“ธรรมะทําไมใหกันไมได ทําไมตองมีการคาการขาย” 

หลวงตาทานพูดเรือ่งนีม้าเปนหลายสิบปเลย  ทานบอกธรรมะทําไมใหกันไมได 
ธรรมะทําไมชวยเหลือเจือจานกนัไมได  ธรรมะทําไมตองเปนธุรกิจ  ธรรมะทําไมตองมี 
การซื้อขาย  เพียงแตตอนหลังนีอ่อกมาโครงการชวยชาติ  เพราะโครงการชวยชาติมันก็ 
ตองใชเงนิทองเพือ่ชวยชาติใชไหม?  มันกเ็ลยไมเขมขนเหมอืนกอนหนานั้น  กอนหนา 
นั้นเรื่องนี้ ถาเปนเรื่องโลกๆ ไมไดเลย แตนีม้ันเปนเรื่องโลกไปหมด 

ฉะนั้น ทีว่าจะใหไปชวยเหลือเจือจานใคร เราจะไปชวยเหลอืใครละ? เราเพียงแต 
วายืนยนัไง เวลาพวกปฏบิัติ พวกเอาจรงิ เรากย็ืนยนักับเขาวามนัตองทําอยางนี้มนัถงึเปน 
ความจรงิ แตถาเขายังตองการความสะดวกความสบายของเขา มนัก็เรื่องของเขา 

ตัวเองนี่ พูดถงึนะถาตัวเองยงัเอาตัวไมรอด ไปชวยคนอืน่มนัก็เปนเรื่องภาระ แต 
ถาตัวเองเอาตัวเองรอดได  แตไปเหน็วาคนอื่นนี่  อยากไปชวยเหลือเขา  แตไปชวยเหลอืที 
ไรก็โดนอโีตทุกทเีลย  ฟนหัวกลับมา  มันก็คงไมอยากชวยเหมือนกนัแหละ  ชวยทีไร 
กลับมากเ็ลอืดอาบ ชวยทีไรกลบัมากเ็ลือดอาบ 

มันไมใชคนตาบอดเนาะ  อยากจะไปชวยเขานีโ่อโฮ..  เลือดโชกไปทั้งตวัเลยก็ยงั 
จะชวยเขาอยู  ถาเขาฟนกลับมาก็เออ..  กรรมใครกรรมมันเถอะ  แตถาเอาจรงิเอาจงัเรา 
พิสูจนไดนะ  ถาคนมีวาสนามนัพิสูจนไดไง  อยางในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  ในสมยั 
พุทธกาล เวลากษัตรยิเขาไมเช่ือเรื่องนรกสวรรค จนพระไปเทศนสอนจนยอมเช่ือ 

เขาไมเช่ือนะ  เขาจับนักโทษประหารแลวเขาเอาแกวครอบ  แลวบอกวาเขาจะ 
สังเกตวาวิญญาณจะออกตรงไหน  วาคนมวีิญญาณหรือไมมีวิญญาณไง  เวลานักโทษ 
ประหาร เขากจ็ับเลยนะบอกวาเขาประหาร แลวเขาก็สั่งไว บอกวา “ถาเอง็ไปนรกนะเอ็ง 
กลับมาบอกกูดวย ถาเอ็งไปสรรคนะเอ็งก็ตองกลับมาบอกกูดวย” 

เขาสั่งอยางนี้เยอะแยะไปหมดเลยนะ  แลวไมมีใครกลับมาบอกเขาเลย  เขาไมเช่ือ 
เรื่องนรกสวรรคนะ  เขาไมเช่ือ  จนมีพระองคหนึง่ในสมยัพุทธกาลไปอธิบายใหเขาฟง 
บอกวาถาคนไปสวรรคแลวมันกเ็หมอืนพนจากหลุมมูตร หลุมคูถ ทานจะไมลงมาหรอก



เปาหมาย ๑๖ 

คนไปตกนรกแลว  ตกนรกมันกโ็ดนครอบงําไว  อธิบายจนกษัตริยนี้เช่ือ  พออธิบายจน 
กษัตริยนีเ้ช่ือแลวบอกวา 

“เพื่อประโยชนของศาสนา ใหกษัตริยพูดถงึทิฐิวาไดเปลี่ยนแปลงแลว” 

ไมยอม!  ไมยอม  อยางไรก็ไมยอม  นี่พระก็พูดทํานองนี้  ทํานองวาเหมอืนกับเรา 
เห็นผิดอยูใชไหม ก็เหมอืนกบัเราแบกมูตร แบกคูถอยู พอเราไปเจอเงิน  เราก็ทิง้มูตร ทิ้ง 
คูถเอาเงิน  พอเราไปเจอทอง  เราก็ทิ้งเงนิไปเอาทอง  คอืวาในเมือ่ความคิดเหน็เรา 
เปลี่ยนแปลงแลว  เราควรจะพูดเปนประโยชน  ไมยอม  อยางไรก็ไมยอม..  อยูใน 
พระไตรปฎก 

นั้นเปนความเหน็ของเขา  เปนความเห็นผิด  นี่ถาความเห็นของเขานะ  ถาเขาเห็น 
ผิดของเขา  เขาไปประสบการณของเขานะเขาทิง้ของเขา  แลวเขาละเอียดเขามานีเ่ขาจะรู 
ของเขา เขาจะเปนของเขา แลวมนัเปนอยางนัน้จรงิๆ ถาไมเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ มันไม 
เปนมรรค ๔ ผล ๔ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล นีม่ีภูมิรูระดับหนึ่งนะ วุฒิภาวะภูมริู 

ในมุตโตทัย  เหน็ไหม  ทองคําที่สะอาดบริสุทธิ์  กับทองคําในเหมอืง  หลวงปูมัน่ 
บอกไวเลย ถาพูดถงึโสดาบันนี่ทองคําบริสทุธิ์ ๒๕ เปอรเซ็นต  แลวถาเปนสกิทาคามลีะ 
๕๐ เปอรเซ็นต อนาคามี ๗๕ เปอรเซน็ต ถาเปนพระอรหันต สะอาดบริสุทธิ์หมดเลย 

ฉะนั้น  เวลามนัสกปรก    เวลาพระโสดาบนัก็รูจรงิ  ๒๕  เปอรเซน็ต  อีก  ๗๕ 
เปอรเซ็นตมันยังไมจรงิ พูดอะไรมันยงัคลาดเคลื่อนอยูเยอะนะ แตถาเปนสกิทาคามี ๕๐- 
๕๐ คือวาถูก ๕๐ แตยังสงสัยอยูอีก ๕๐ ถาเปนอนาคามีพูดได ๗๕ เปอรเซน็ต ใสสะอาด 
เลย แตอีก ๒๕ เปอรเซน็ตก็ยังไมรูนะ แตถาเปนพระอรหันตจบเลย 

ทีนี้มนัก็ยอนกลับมา  ยอนกลบัมาที่นีว่าจะใหชวยเหลือ  ถาใจเขาพัฒนาขึ้นมาเขา 
จะรูของเขา  เขาจะเปนประโยชนของเขา  แลวถาเขาทําไดมันกอ็ันเดียวกัน  อรยิสัจอัน 
เดียวกนั พุทธศาสนาสอนเรื่องการสิ้นสุดแหงทุกข เอวัง 
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