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๑. การปฏิบัติธรรม ควรอธิษฐานหรือหวังผลหรือเปลาครับ 

๒.  ผมเขาใจวาการอธิษฐานคือการพุงเปาหมายใหกับตนเอง  แตนอกจากนี้มนีัย 
ยะสําคัญอะไรอีกไหมครับ 

๓. แลวการหวังผลในสิง่ที่เราทํา ถาทําบอยๆ จะมีผลเสียอะไรหรือเปลาครับ 

๔.  ถามีคนปฏิบัติธรรมทกุวนั  อธิษฐานถึงมรรคผลที่หวังผลในชาตินี้  ถาทุกวนั 
ควบคูกนัไปจะมีผลกับจิตในทางที่ดีหรือเปลาครบั 

หลวงพอ  :  “ขอ ๑. การปฏิบัติธรรม ควรอธิษฐานหรือหวังผลหรอืเปลาครับ” 

การอธิษฐานกับการหวงัผลมนัแตกตางกันนะ  การอธิษฐานนี่อธิษฐานบารมี 
บารมีสิบทัศขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  การอธิษฐาน  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาฟงเทศนพระพทุธเจาช่ืออะไรจําไมได แลวอธิษฐานตั้ง 
ปรารถนาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

นางพิมพาตอนนัน้ยงันัง่อยูขางๆ  ไง พอพระพุทธเจายืนขึ้นอธิษฐาน นางพิมพาก็ 
อธิษฐานขอเปนคูไปตลอดชีวิตไง  แลวก็เปนคูกันมาตลอด  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไป  นางพิมพาก็สําเร็จ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนสอนนางพิมพาจนเปนพระอรหนัตไปดวยกนั
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นี้คืออธิษฐานบารม!ี  อธิษฐานคือตั้งเปา  เวลาเรานั่งอยูนี่  เราไมรูวาอดีตชาติ หรือ 
ความตั้งเปาจิตใตสํานึกเราตั้งเปาวาอะไรกันบาง  ฉะนั้น  เวลามาปฏิบัติขึน้มาเราถึงลังเล 
สงสัยไง  แตถาลังเลสงสัยนะ  เชนหลวงปูมั่นทานพิจารณาของทานนะ  เวลาทาน 
ปรารถนาเปนพทุธภูมิ  ทีนี้คนปรารถนาเปนพทุธภูมิ  เราก็บอก  โอโฮ..  คนนี้เกิดมานะ 
จะตองเปนจักรพรรดิ จะตองอูฮู.. สูงสง ใหญโตมหาศาลเลย 

เวลาปรารถนาเปนพทุธภูมิเปนนกแขกเตากม็ี  เห็นไหม  เปนกวางก็มี  เวลาพระ 
โพธิสัตวเสวยชาติเปนสัตว  นี่หลวงปูมัน่ทานเกิดมานะ  ทานอยูอุบลฯ  อยูบานมวง  แลว 
เกิดมาแลวนะยงัมโีรคประจําตัวอีก  เปนโรคเสียดทองนะ  เวลาบวชเปนเณรนี่มนัทุกข 
เพราะคนเราเวลากินขาวมนักม็ีความทุกข 

ฉะนั้น  เวลาทานปฏิบัติไปๆ  เห็นไหม  พอบวชเปนเณรแลวสึกไป  หลวงปูเสารก็ 
ไปเอากลับมาบวชใหม  มาบวชเปนพระขึน้มานีท่านเริม่ปฏิบัติ  เพราะหลวงปูเสารกับ 
หลวงปูมั่นทานเริ่มสงเสรมิกนั  พอสงเสรมิกนั  หลวงปูมั่นทานปฏิบัตนิะพอจิตทานสงบ 
ปบทานพิจารณากาย หรอืจิตทานสงบปบ พอพิจารณาไปแลวทานบอกวา 

“พิจารณาไปนีม่ันกป็ลอยๆ  อยู  แต!  แตเหมือนซอยตัน  มันจะไปตนัของมนัอยู 
อยางนัน้แหละ” 

มันกท็ําใหสงสัย  สงสัยวามนัมอีะไรกีดขวางอยู  พจิารณากายนะ  เวลาพิจารณา 
กาย พอพิจารณากายเสร็จแลวออกมาทานบอกวา 

“มันเหมือนปกติ มันเหมือนกับจิตปกติ มนัไมไดถอดถอนกิเลสไง” 

นี่มนัก็ละลาละลงั ละลาละลัง  จนทานมัน่ใจของทาน ทานเลยลาพุทธภูมิไง  เหน็ 
ไหม พอทานลาพุทธภูมขิองทานนะ พอทานจิตสงบแลวพิจารณากายเห็นกาย นี่เหน็กาย 
ตามความเปนจริง  ทานพิจารณาของทาน  พอพจิารณาของทานนะผลมนัตางแลว  พอผล 
มันตาง “อมื.. อยางนี้ใช!” 

ทานบอกเลย  “อยางนี้ใช!”  ไปดูประวัติหลวงปูมัน่สิ  หลวงตาทานเขียนไวนะ 
ฉะนั้น  สิ่งที่วาเราปรารถนาพุทธภูมิหรอืไมปรารถนาพุทธภูมิ  เรารูไหมวาจิตเรา 
ปรารถนาอะไร?  ถาไมปรารถนาขึน้มา  เราปฏิบัตไิปแลวมนัมอีะไรกีดขวางเรา  ถามนัมี 
อะไรกีดขวาง เหน็ไหม สิ่งนั้นมันคาอยู นี่กรรมเกา กรรมใหม
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ฉะนั้น  คําวาอธิษฐาน..  อธิษฐานใหสําเร็จมรรคผล  มันเปนสิ่งที่ดี  อธิษฐานก็ 
เหมือนกับเราเตอืนสติ  เตือนวาเรามีเปาหมายนะ  วนันี้ยงัทําไมสําเร็จนะ  วันนี้ยังลมลกุ 
คลุกคลานนะ  เราอธิษฐานวาเราจะทําอะไร  อยางเชนนี่จะเขาพรรษา  พอเขาพรรษาปบนี่ 
พระอธิษฐานพรรษา  อธิษฐานพรรษาพระปาเราเขาจะถามกนั  วาพระเรานีจ้ะเอาธุดงคกี่ 
ขอ? 

ขอ  ๑  แนๆ  เลยละเราไดอยูแลว  เห็นไหม ฉันขาวมือ้เดียว นี่เอกาไดแลวขอหนึง่ 
ถือผา ๓ ผืนขอที่ ๒ บิณฑบาตเปนวัตรขอที่ ๓ ถาใครจะเอาเนสัชชิกไมนอนเลยเปนขอที่ 
๔ นี่จะเอากี่ขอ ๑๓ ขอนี้ใครจะเอากีข่อ? 

เพื่ออะไรรูไหม?  ถาอธิษฐานพรรษานี่พระจะบอกกัน  จะบอกกันพอเวลาเขา 
เขมงวดของเขา พระที่อยูดวยกันจะรูวา ออ.. พระองคนี้เขาอธิษฐานไวอยางนี้ ถาเราไมรู 
นะ อยางเชนพระองคนีเ้ขาอธิษฐานไมพูด พอเวลาเขาไมพูดกับเรานี่หาวา จองหอง แตนี่ 
เขาอธิษฐานของเขาไว ถาอธิษฐานของเขาไวนะเขาจะเขียนหนงัสือ 

ฉะนั้น กรณีอยางนี้.. แตธุดงควัตรไมมีขออธิษฐานไมพูดนะ ขออธิษฐานไมพูดนี่ 
พวกเราคิดกันขึน้มาเอง  เพราะเวลาพระปฏิบัตกิันขึน้มา  อธิษฐานขึ้นมานี่ปากไมพูดแต 
ใจมันพูดมากกวาปากพูด  ถาใจมนัพูดมากกวามนัยิง่ละลาละลังมากกวา  พระกรรมฐาน 
ครูบาอาจารยเราเวลาทานอธิษฐานพรรษาทานจะบอกวา 

“ใครอธิษฐานอะไร กรณีมากกวาในวัตรทีม่ีการกําหนดไวแลวใหบอกกนั” 

ใหบอกกนั ใหกลาวกัน เราจะไดรูวาคนไหนอธิษฐานเรือ่งอะไรไวบาง เราจะเปด 
ชองทางใหเขาปฏบิัติไดคลองตวั ถาไมอยางนั้นเราจะเขาใจผิดไง ความเขาใจผิดวา  เอะ.. 
ทําไมเปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนัน้.. นี้คืออธิษฐาน! 

ทีนี้ “หรือหวังผลหรอืเปลา?” 

หวังผลมนัเปนตัณหา  อธิษฐานนี่มันก็เหมือนกับเราตั้งเปา  เราตั้งเปาแลวเราตอง 
พยายามของเรา ถาผลมันเกิดนะ นี่ถามันเปนปจจบุนั ผลมันเกิดก็คือผลมันเกิด คําวาหวัง 
ผลนี้คือกเิลสนะ นี่ตัณหาความทะยานอยาก การหวงัผล แตอธิษฐานนี้หวังผลหรือเปลา? 
อธิษฐานเราตั้งเปาใชไหม?  แลวมันจะไดหรอืไมไดนี่มนัอยูที่ความสามารถของเราใช 
ไหม?
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ฉะนั้น อธิษฐานกับหวังผลมันคนละเรือ่งนะ ทีนีพ้อเราอธิษฐานแลวเราหวังผลไง 
ถาอธิษฐานแลวหวังผล มันกเ็หมอืนตะกอนน้ําไง จะปลอยใหตะกอน  เหน็ไหม ตะกอน 
เวลาตั้งไวมนักน็อนอยูกนแกว  นี้โดยธรรมชาติของมันใชไหม?  พอเราอธิษฐานแลวนะ 
อธิษฐานแลวเราก็นัง่รอไง นัง่รอใหตะกอนมนัตกกนแกว.. ไมมีสิทธิ์หรอก! 

ตะกอนมันเปนมวลสารทีม่ันมีของมนั มนัตองเปนของมนั ตามธรรมชาติของมนั 
แตกิเลสมนัเหมือนสิ่งทีม่ีชีวิต  มนัเกิดตายของมัน  มันไมตกผลึกขนาดนัน้หรอก  ฉะนัน้ 
เราตองปฏิบัติอยางเดียว 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถาไมมเีหตุสมควรแลวนี่ผลเกิดลงสูอวิชชา.. ถาโดยธรรมชาติของจิต จิตมีอวิชชา 
อยูแลว  จิตขบัไสใหเราเกิดอยูแลว  อยางไรๆ มันกม็อีวิชชาของมนัอยู  ทําอยางไรอยู  มนั 
วางอยางไรนี่..  เพราะอวิชชา  เพราะมารมนัอยูกับใจ  พอมารมันอยูกบัใจ  เวลาทําอะไรนี่ 
มันทําใหเหมือนเลย ทําใหเหมอืนเลย 

กิเลส  อุปกเิลส!  เวลาเราปฏิบัติกนันีเ่ราตองการความวาง  ตองการความวาง 
อุปกิเลสคืออะไร?  ความวาง  แสงโอภาส นี่กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียด  แลวพอ 
กิเลสอยางละเอยีด  พอไปอยูอุปกิเลส  เราไมเขาใจวานี่เปนอุปกเิลส  ออ..  เขาใจวานีเ้ปน 
ธรรม นี้เปนธรรม 

ฉะนั้น  หวงัผลไมได  ผลมนัจะเกิดจากเหตุที่มกีารกระทําตามความเปนจริง 
ฉะนั้น  หวงัผลไมได!  อธิษฐานไดแตหวังผลไมได  มันกเ็หมอืนกบัความอยากนี่แหละ 
เห็นไหม  โดยธรรมชาติเขาบอกวา  ทําดวยความอยากไมได  ผิดหมดๆ  แตโดยธรรมชาติ 
ของจิต  เหมอืนกับถาเราอยากกนิอาหาร เราอยากนะ แตถาเรากินอาหารเพื่อดํารงชีวิตเรา 
อยากหรือเปลา? กนิอาหารเพือ่ดํารงชีวิตอยางหนึง่นะ กับอยากกนิอาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาอยาก..  นี่หวงัผลคืออยาก  แตถาทําความดีเปนความอยากไหม? 
เปนความดีคอืการเคลื่อนไหว มนุษยเรานะนัง่ทาเดยีวไมขยับเลย ใหนอนเฉยๆ ไมใหลุก 
เลยก็ตาย อยูไมไดหรอก สภาวะมนัตองเปลี่ยนแปลงของมัน มันอยูของมนัไมได ฉะนัน้ 
พอมนัอยูของมันไมได  นี่เราทําแลวแบบวาไมใหมคีวามอยากเลย  มันเปนไปไมได  มนั 
เปนไปไมไดหรอก
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แตถามันอยากโดยลกึๆ ลึกๆ นีม่ันอยากใชไหม? ฉะนั้น ถาอยากมันก็เหมือนกับ 
การหวังผลนี่แหละ  แตมันอยากอยูลึกๆ  ใชไหม?  แตเราอยากแลวเราทําคุณงามความดี 
อยากแลวนั่งสมาธิ อยากแลวภาวนา ใหมนัไดผลไง 

เพราะบอกวามนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได จะบอกวาใครทําดวยความอยากเปนกิเลส 
หมด  แลวคนเกิดมานีม่ันมีกิเลสอยูแลว  บอกไมมคีวามอยากเลยมนัเปนไปไมไดหรอก 
แตพอเราทําความสงบของใจ  พุทโธ  พุทโธนีจ่ิตมนัสงบเขามา  เหน็ไหม  ความอยากมนั 
ไดรับผลตอบแทนแลว  ไดรับผลตอบแทนคอืจิตมนัสงบ  พอจิตสงบมันมีความสุขของ 
มันแลว แลวมนัจะออกพิจารณาของมนัอีกเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้น ขอที่ ๑. “การปฏิบัติธรรมควรอธิษฐานไหม” 

ควรอยางยิ่ง!  อธิษฐานก็เหมือนเรามเีปาหมาย  ถาไมอธิษฐานเลยเหมอืนคนตา 
บอด แลวเราไดอะไรหรือไมไดอะไรก็ไมรู 

“หรือหวงัผล” 

หวังผลไมได  ถาหวังผลนะ..  ทีนี้เพียงแตกรณีนีม้ันเปนเหมอืนกรณีของหลวงตา 
หลวงตาเวลาทานออกปฏิบัติใหมๆ   เห็นไหม  ทานก็อธิษฐานของทาน  กอนทานจะออก 
จากวัดนะ ออกจากวัด ออกจากสํานกึศึกษาจะไปปฏบิัติ ทานบอกวา 

“มรรค  ผล  นิพพานมนัมีจริงหรอืเปลา?  เราออกปฏิบัติแลวจะไดผลจริงหรือ 
เปลา?” 

นี่แลวกน็ั่งสมาธินะ 

“ใหบอกมา แบบวาใหธรรมตอบออกมา ใหธรรมนีต่อบออกมา” 

เวลาปฏบิัติ  นี่เพราะคําวาธรรมเกิดๆ  ธรรมตอบออกมา  เหมอืนกับเราปฏิบัติไป 
แลวมนัจะมีความรูความเห็นตางๆ เห็นไหม ทานบอกวา 

“ใหรูดวยทางสมาธิก็ได หรือใหนอนฝนก็ได”
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แลวทานกน็อนหลับไป ทานภาวนาจนเมือ่ยลา แลวทานก็หยุด ธรรมไมตอบทาน 
ก็นอน  ก็ฝน  เห็นไหม  พอฝนนี่ฝนวาตัวเองลอยขึน้ไป  ลอยขึน้ไปบนเมืองหลวงเมือง 
ใหญ ๓ รอบ นี่ทานฝนอยางนั้น ทานก็ภาวนาแลวทานบอกวา 

“อืม.. มันกม็ีอธิษฐานแลว” 

เห็นไหม อธิษฐานแลวมีผลตอบสนอง เราก็มีความหวัง นี่เรามีความหวงันะ หวงั 
ผลไดหรือเปลา? หวังผลไดหรือเปลา? 

มีความหวัง  เพราะปฏิบัติใหมใครกย็ังจบัตนชนปลายไมถกูหรอก  แลวพอไป 
ปฏิบัติ พอจิตทานสงบ เห็นไหม ทานเห็นปะขาวเดนิมาบอกในนิมิต นับขอศอก ๑ ๒ ๓ 
๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ แลวก็พยักหนา รูกันไงวา ๙ ปจะสําเร็จ ทีนี้พอปฏิบัตไิป พอความเหน็วา 
๙  ปมันยังไมสุด  เพราะตัวเองกร็ูอยูวายังไมสิ้น  แลวก็ไปทีว่ัดดอยธรรมเจดีย  ไปปรกึษา 
กันนะทานบอกวา 

“๙ ปมันตองพนสิ้นปสิ ไมใชพนพรรษา” 

ฉะนั้น  พอออกพรรษาแลวทานยังไมนัน่  แตพอกอนสิ้นปทานเสร็จกิจของทาน 
เห็นไหม เพราะพอบอกวา ๙ ปมันก็คาใจ พอ ๙ ปแลวมนัก็ไมจบ กรณีอยางนีน้ะ มนัเปน 
เรื่องแบบวาจิตใตสํานกึมนัลึกซึง้เกินกวาที่เราจะควบคุมได..  ทีนี้เวลาถามเราก็ตอบอยาง 
นี้ พอตอบอยางนี้ปบ อันนูนครึ่งหนึ่งถกูครึง่หนึ่งผิด ครึ่งหนึง่อธิษฐานนี่ถูกตอง แตหวงั 
ผล ถาหวังผลมนัทําใหการปฏิบัตลิะลาละลัง ฉะนัน้ เราทําของเราไป 

ฉะนั้น  ควรอธิษฐาน  ทุกคนปฏิบัติตองตั้งเปานะ  อยางเราตั้งเปาวาชาตินี้ตองให 
สิ้นกิเลสใหได  ถาสิ้นกิเลสใหไดมนัก็ดี  ถาสิ้นกเิลสไมไดเราก็สุดความสามารถแลว  มนั 
ไมไดก็คอืไมได เราก็สรางฐานของเรา สรางอํานาจวาสนาของเราไป 

ถาม  :  ขอ ๒. ผมเขาใจวาการอธิษฐานคือการมุงเปาหมายใหกับตนเอง แตนอกจากนี้ 
มีนัยยะสําคัญอะไรอีกไหมครับ 

หลวงพอ  :  ตั้งเปาใหกับเราเองหนึ่ง ใหกําลงัใจกับเราเองหนึ่ง.. เราตองการสิ่งใด เรา 
ตั้งเปาแลวเราก็จะขวนขวาย  จะหาสิ่งนัน้  ถาเราอธิษฐานของเรา  เราตั้งเปาของเรา  มนัทํา
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ใหเรามีงานอยูในใจ  ถาเราไมตั้งเปานะ  อยางเชนเราตั้งเปาเราอยากใหถึงที่สุดแหงทุกข 
แตเราทําไปๆ มันไมถงึ เห็นไหม พอไมถงึเรากจ็ะเคลื่อนจากเปานัน้ไป 

แตถามันมเีปาอยูนั้น  เราเกาะอยูตรงนัน้ปบ มันทําใหเรายังมีที่ยึดทีม่ั่น และใหจิต 
เราไมออกไปเอาสิ่งที่มคีุณคาต่ํากวา  ต่ํากวาคือออกไปทางโลก  ออกไปตางๆ  โลกคือ 
อาศัยอยู แตเราตองมีหลักของเรา มนัจะหมุนของมนัไป 

นี่มนัก็เหมือนกับพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวนะ ถาตั้งเปาแลวใชไหม แลวทําให 
ถึงสําเรจ็จนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นั่นคอืเปาหมายนั้นถึงเปา  แตพระ 
โพธิสัตวเยอะมาก  ที่เวลาถึงสรางบุญญาธิการมาแลวลาซะ  ลาคือวาอยากใหพนจากทุกข 
ไป นี่มนัก็สิน้สุดแหงทุกขเหมอืนกันแตไมถึงเปา  แตมันกเ็กาะเปานั้นมา  แตถึงที่สุดแลว 
ทานก็พนของทานไปได 

ฉะนั้น  นยัยะสําคัญอยางอื่น  นัยยะสําคัญกเ็หมอืนกับคน  คนเรานี่ไมมีเปาหมาย 
ไมมีสิง่ใดเลย  โลเลไหม?  นยัยะอยางอืน่มนัทําใหเรามั่นคง  อยางธุดงควัตร  ทําไมตอง 
อธิษฐาน  ทําไมตองถอืธุดงคดวย  ธุดงควัตรคือการขัดเกลา  เปนเครือ่งขัดเกลา  คอืไม 
ตามใจตัว ตัวของเรานี่เราคิดถูกหมดแหละ ดีหมดแหละ อาว.. วันนี้เอาเขมแข็งนะ พรุงนี้ 
เอาไวกอน พอตอไปนะพกัไวครึ่งหนึ่ง นีม่ันเปนของมันไป 

นัยยะก็คือใหจิตมนัมีความเขมแข็ง  มันมีประโยชนไง  มันมปีระโยชน  ถาไมมี 
ประโยชนพระพทุธเจาไมไดสอน ทีนีป้ระโยชนของเรา  เราใชประโยชน โดยนัยยะนี่เรา 
ตีความผิด  เรายึดผิด  เราทําอะไรผิด  แตกรณีอยางนีม้ันมีทุกคนแหละ มนัมทีุกคน  ถามนั 
ไมมีทกุคน ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๖ ป ทานพยายามของทาน แตมันก็ยงั 
ผิดพลาดมาตลอด แตถึงที่สุดมันกเ็ปนไปได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเวลาคนดําน้ํา  เห็นไหม  พอโผลขึ้นมาจากน้ํามนัจะเห็นภาพ 
หมดเลย  เวลาดําน้ําไป  เราโผลขึ้นไปเราจะพบอะไรละ?  เราโผลจากน้ําขึ้นมาเราจะเหน็ 
อะไรบาง? 

จิต!  จิตถามันมีกิเลสครอบงําอยูเราจะรูอะไร?  แตเวลาเราโผลจากน้ําขึ้นมา  ดําน้ํา 
แลวโผลจากน้ําขึ้นมา  เราจะเห็นภาพหมดเลย  เราอยูตรงไหน?  เราเปนอยางไร?  นี่ก็
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เหมือนกนั  เวลาปฏบิัติไป  เหน็ไหม  มนัจะรูของมนั  ฉะนั้น  สิ่งทีว่าพอถามันโผลขึ้นมา 
เราเห็นเอง เรารูเอง เปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก มนัก็หายความสงสยั 

นี่ก็เหมือนกัน มีนัยยะตางๆ มนัเกาะใหเราอยูกับหลกัเกณฑตลอดไป 

ถาม  :  ขอ ๓. แลวการหวังผลในสิ่งที่เราทํา ถาทําบอยๆ จะมีผลเสยีอยางไรหรอืครับ 

หลวงพอ  :  เราหวังผลไง นีเ่วลาเขาบอกวา “ปฏิบัติดวยความอยาก” ความอยาก เห็น 
ไหม เราก็โตแยง บอกวาความอยากเนี่ยมัน.. 

คนเราจะหมดความอยากคือพระอรหันตเทานั้น  แลวเราปฏิบัตอิยู  พระอนาคามี 
ยังอยากเปนพระอรหันตเลย แลวพระอนาคามีพออยากเปนพระอรหันตปบ ก็คิดวาความ 
วางนั้นเปนพระอรหนัต  อยากเปนพระอรหนัต  แตไมรูจกัพระอรหนัตก็ยังติดอยูนั่น 
แหละ เห็นไหม 

เวลาปฏบิัติไปมนัติดไปทุกขัน้ตอนนะ เวลาปฏิบัติไป กิเลสอยางละเอียดๆ มนัจะ 
ทําใหเราหลงทางตลอด  มนัทําใหเราบิดเบอืน  ไมอยางนั้นมันจะเรียกวากิเลสหรือ?  พอ 
มันบิดเบือนปบ  พระอนาคามกี็อยากเปนพระอรหนัต  แลวพระอนาคามีกเ็ขาใจวาความ 
เปนอนาคามี  หรอืความพิจารณาเศษสวนของมนัแลว  ความวางอนันัน้เปนพระอรหันต 
แตความจรงิมนัก็ไมไดเปน 

แตพอถามันรูมนัเหน็หรือมีครบูาอาจารยคอยชี้แนะ แลวถาจับประเดน็นัน้ได จบั 
จิตเดิมแท.. นี่จิตเดมิแทนั้นผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิมแทผองใส จิต 
เดิมแทเปนผูขามพนกิเลส ทําลายกิเลสแลวก็ขามพนไป พอมนัโผลจากน้ําผลัวะ มนักจ็บ 

ฉะนั้น สิ่งทีว่าความคาด ความหวัง เราก็หวังไดแลววางไว 

ถาม  :  แลวถาสิ่งบอยๆ ทําบอยๆ ละ? 

หลวงพอ  :  ทําบอยๆ อธิษฐานบอยๆ อธิษฐานทีเดียวก็พอ เขาเรียกวาคนจริงนะพูด 
หนเดียว แตถาเราไมจรงิเรากพ็ูดซ้ําพูดซาก เดี๋ยวก็วาเอาจริง เดี๋ยวก็วาเอาจรงิ เอาจริงบอย 
เหลือเกิน  เอาจริงทีไรหงายทองทกุที  แตถาคนเขาจริงนะ  ตัง้ทีเดยีวเทานั้นแหละรูแลว  อื 
ม.. มันฝงใจ แลวมันทําของเขาไป เอาอยางนัน้
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ถาม  :  ขอ ๔. ถามีคนปฏิบัติธรรมทุกวัน อธิษฐานถึงมรรค ผลที่หวังผลในชาตินี้ ถา 
ทุกวนัควบคูกันไปจะมีผลกับจิตไหม 

หลวงพอ  :  มันมีผลอนัหนึง่นะ มีผลคอืเตือนสติตัวไง ถาเราทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น 
เราอธิษฐานของเรามันก็มีผล  มีผลเพื่อเตอืนสติ  กรณีอยางนีน้ะ  เวลาพูดกบัโยมเพราะวา 
โยมเพิ่งปฏิบัติใหม  หรือขณะคฤหัสถเขามามนัยังแบบวาจบัตนชนปลายสิ่งใดไมถกู 
หลวงตาบอกวา 

“การปฏิบัติยากอยู  ๒  คราว  คราวหนึ่งคอืคราวเริ่มตน  เหมอืนหญาปากคอก  จะ 
กินอะไร จะทําอะไร ทําผิดๆ ถูกๆ ไปตลอดเลย กับขั้นสุดทาย” 

ฉะนั้น ขัน้ตนนี่ขั้นที่วายากที่สุด คอืวาหญาปากคอก เหมือนกับเราถามทาง ถาเรา 
ยังเขาปากทางไมถกู  ยังจับทางไมได  เราจะไปถงึที่สุดไดอยางไร?  แตถาเราพอบอกวา 
ถนนสายนี้นะ พอขึ้นถนนสายนี้แลวไปถึงที่สุดถนนเลยมันจะเลีย้วนั้น นีเ่ราไปไดแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเราอธิษฐานทุกวนั  เราทําทุกวัน  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่ตอก 
ย้ําใหเรามั่นคง  นีพู่ดถึงวาหญาปากคอกทีเ่รายังไมไดปฏิบัติเลย  หรือเราปฏิบัติแตยงัไม 
เขาทาง  แตพอเขาทางมาแลวนะ  หลวงปูมัน่ทานไปแกหลวงปูเสาร  หลวงปูเสาร 
ประเพณีของชาวอบุลฯ  นะ  เวลาจะภาวนา  ทางจงกรมนี่จะเอาไมไปปกทางจงกรมใช 
ไหม แลวเอาสายสิญจนขงึ 

“ขอใหธรรมมาสถิตที่ตา ขอใหธรรมมาสถิตที่ใจ ขอใหธรรมมาสถิตทีอ่ายตนะ” 

ขออยูนั่นแหละ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง สวดมนตกอนภาวนา หลวงปูมั่นบอกวา 

“ถาเดินจงกรม ๓ ช่ัวโมงมันไดประโยชนมากกวานี”้ 

“แตก็ประเพณี ทํากนัมาตลอด” 

“การสวดมนต การอธิษฐานดีไหม?” 

“ดี”

“แลวการภาวนามันดีกวาการสวดมนตไหม?”
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“ดี”

“อาว.. แลวดีอนัไหนละ? ดีอนัไหน?” 

การภาวนานี่ ถามันสงบมันก็สงบไปแลว แตนี้สวดมนตอยูตองสวดใหจบนะ ทีนี้ 
ถาจิตมันจะลงก็ตองดึงไว  เห็นไหม นีค่วามดีขึน้ไปกวานี้ ความดทีี่ละเอียดไปกวานี้มนัมี 
อยู  แตใหดีจริงๆ นะ ถาความดีมีกวานีน้ะ  เราก็ปลอยหมดเลย  เราจะเอาดีละเอียดไง มัน 
เลยกลายเปนขึ้นไปอวกาศ ดีจนจบัตองไมถูกเลย อนันัน้ก็ผิด.. ความดีมันตองมีสติ ความ 
ดีมันจะรูตัวของมัน ความดีมนัจะชัดเจนของมัน 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “ถาอธิษฐานทุกวันละ? ทําทุกวนัไปละ?” 

การสวดมนต ประเพณี วัฒนธรรม.. ประเพณนีี่ทําใหพวกเรามาทําบุญกุศล ทําให 
พวกเรามาจากที่แตกตางกนั แลวทําอนัเดยีวกนั ทําเหมือนกัน ประเพณมีีประโยชนตรงนี้ 
แตถาประเพณมีันกเ็ปนประเพณีใชไหม? 

ประเพณไีมใชธรรม.. ประเพณี วัฒนธรรมไมใชธรรม! ประเพณเีหมอืนกฎหมาย 
เห็นไหม  เขาบอกวา  เดี๋ยวนีป้ระเพณีที่เขาเขมงวดนะมันเขมแขง็กวากฎหมายอีก 
กฎหมายนี่ทุกคนยงัหลบยังหลกีนะ  ประเพณีทุกคนไมหลบหลีกมันนะ  ประเพณีเรารูวา 
มันผิดไง  เรากลัวบาปกลวักรรม  เรากท็ําใหมันถูกตอง  ประเพณีเหมือนกฎหมาย  แลวถา 
คนทําดีกวากฎหมายละ? กฎหมายจะใหโทษกับคนดีไหม? 

นี่เขาพูดถงึที่วา “การอธิษฐานทุกวัน การทําทกุวนั” 

อธิษฐานสําหรับโยมดีไหม? ดี..  แตถาปฏิบัติละ? ปฏิบัติเขาไมเอาแลว  เขาจะเอา 
จริงเอาจังแลว ถาเอาจริงเอาจังมันขึ้นไปนะ 

แตวันนี้ชอบใจผูถามนี้มาก  เพราะเขาบอกวาถามสั้นๆ  แหม..  ไดเนื้อความ 
ไมอยางนั้นอานทีหนึ่ง ๓ หนา ๔ หนา ไมไหว เออ.. ถามสั้นๆ แลวไดเนือ้ความเลย 

ขอ ๕๐๑. ไมมี 

ขอ ๕๐๒. ไมมี 

ขอ ๕๐๓. เขาบอกวา “การสวดปาติโมกข ๑๕๐ ขอ ๒๒๗ ขอตางกนัอยางไร”



เปาหมาย ๑๑ 

เขาบอกวาเขาหวงศาสนามาก  รกัศาสนามาก..  ถาหวงศาสนามากก็ตองไปที่เจา 
คณะจังหวัด เจาคณะอําเภอ แลวก็ไปจัดการเลยละ เราไมใชพระปกครอง ไมเกี่ยว 

ขอ ๕๐๔. อันนี้เขากเ็ขียนมานะ บางคนเขียนมาแลวเขาก็เขียนมาถาม แลวก็เขียน 
มายกเลิก แลวกเ็ขียนมาถาม 

เราจะบอกวา..  เราไมไดพูดถึงใครนะ  เราจะบอกวาสังคมเรา  จิตใจของมนุษยมัน 
แตกตางหลากหลาย  พอจิตใจของมนุษยแตกตางหลากหลาย  เวลาตัวเองรูตัวเองเหน็สิ่ง 
ใด  ก็วาสิ่งนั้นเปนความจริง  แลวถาในวงปฏบิัติ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยยิง่ทานรูเทาไร 
ทานยิ่งเฉย  ยิ่งรูเทาไรยิ่งเฉย  เพราะ!  เพราะเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลวบอกวา 

“มันจะสอนใครไดหนอ สอนใครไดหนอ” 

คือความรูความเห็นมันลึกซึ้งแตกตางกัน  มนัคนละระดับกนั  ระดับของโลกมนั 
เปนระดับของเรื่องทางวิชาการที่เราศึกษาได  เราเทยีบเคียงได  แตทางวิชาการมันก็เปนสุ 
ตมยปญญา  ปญญาที่เปนการศึกษา  การคนควา  แตเวลาปฏิบัติขึน้ไปมันเปนผลจากการ.. 
มันเหมือนกับเราทดสอบทางวิทยาศาสตร  พอทดสอบวิทยาศาสตร  ผลที่เกิดขึ้นกบัการ 
ทดสอบนัน้

จิตใจเวลามนัทดสอบมรรคญาณขึ้นมาแลวมนัลกึซึ้งกวานั้น  พอลึกซึ้งกวานัน้ 
พอพูดไปนี่ลกึซึ้งกวานั้นใชไหม  เขาบอกมนัผิด  มันผิดเพราะอะไร?  ผิดเพราะวามนัตอง 
มีเหตุผลทางทฤษฎทีี่เขาทํากัน  นั่นมันกเ็ปนสุตมยปญญาไง  แตถาผลที่ตอขึ้นมา  เพราะ 
ผลที่ตอขึ้นมามนัมาจากไหนละ? มันตองมาจากเหต ุมันตองมีศีล สมาธิ ปญญา มันตองมี 
มรรคของมัน พอมมีรรคของมนั มีการกระทําของมนัขึ้นมา 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนจรงิๆ  ขึ้นมาแลวเขาเรียกวา  “ภาวนามยปญญา”  แลวภาวนามย 
ปญญามันไมมีขอบเขตเลยหรือ?  จับตองอะไรกันไมไดเลยหรอื?  ได!  ผูรูกับผูรูเขาจะพูด 
กัน 

อยางเชนอันนี้ ขอ ๕๐๕. หัวขอนะ 

ถาม  :  ๕๐๕. เรื่อง“จับโจร ทําอยางไรจงึดี”



เปาหมาย ๑๒ 

(เขาก็บอกวา.. นี่เขาภาวนามานะ เขียนมาเยอะมาก) 

หนูเริม่ตนทีก่ารภาวนา  ในชวงแรกในการภาวนา  เขาจะบอกวาภาวนามาแลวเขา 
หนาวมาก  พอเขาหนาวของเขาแลว  เขาพิจารณาของเขาไป  จนเขาปลอยความหนาวได 
อันนัน้เขาบอกวามันเปนความหนาวจากภายนอก  จนถงึคืนที่หนาว  แลวความสงบวาง 
เวทนาจากภายในในจิต  และความหนาวจากใจก็ทาํใหยากจะทนได  เฝาดูความเปนไป 
จนถงึที่สุดก็ปลอยเสียเอง  เพราะเกิดความสวางครอบจึงรูวาปลอยวางภายใน  ทั้งปลอย 
ภายนอกเปนสิง่ที่มหัศจรรยอยางยิ่ง 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึประสบการณของการปฏิบัติ แลวเขากพ็ูดถึงเวลาปฏิบัติกับ 
พระ  พระมีความเห็นแตกตางกันไป  เอยชื่อพระมาหมดนะแตไมเอา  แลวสุดทายกม็าถึง 
บอกวา 

ถาม  :  พูดถึงในทางปฏิบัติ  กอ็ยากใหทานอาจารยชวยเหลอืญาติธรรมทีโ่ดดเดี่ยว 
จากการสูญเสียหลักที่พึง่ทางใจ ไปหาสิ่งที่พึ่งไมไดมาเปนที่พึ่ง เพราะหลังการสูญเสีย 

หลวงพอ  :  เขาพูดถึงวาครบูาอาจารยที่สูญเสียไปนั่นแหละ แลวพระก็แอบอางเอาพระ 
ธงพระธาตุอะไรกนัมา เขาวาอยางนั้นนะ 

เฮอ!!  นี่เวลาเขาถามนีน่ะเหมือนไมมเีหตุผล  คือไมมีประเดน็ไง  เหมือนกับเขา 
ถามวาเขาปฏิบัตไิปแลวเปนประสบการณของเขา  กับเขาไปปฏิบัติทีว่ัด  ครูบาอาจารย 
สอนใหยึดมั่นถือมั่นหรอืสอนใหยึดติด หรอืความเหน็ของเขามนัขัดแยงกัน 

ฉะนั้น กรณอียางนี้มนัอยูที่เขา ทีนีเ้ขาก็อางอีกวา.. 

ถาม  :  มีพระที่พากันไป  แตกลับมีผูทิง้ดอกบัว  แลวเห็นเปนกงจักรบางตามที่ได 
กลาวไว ก็เนื่องจากสหายธรรมเช่ือในพระสงบ จึงอยากหวังวาพระอาจารยสงบจะเมตตา 
สงสาร ใหเราหาเหตุผลใหคนที่หลงผิดหรอืผิดพลาดไป ใหมีความหวัง 

หลวงพอ  :  เราเคยพูดนะ เราพูดกับพวกเราเองบอย วาเราพูดนีเ่ราพูดดวยประสบการณ 
ฉะนั้นพูดดวยประสบการณ เวลาปฏิบัตไิป ถามนัตางจากนี้ไปเรากเ็ริม่เอะใจ



เปาหมาย ๑๓ 

ฉะนั้น  เวลาพูดดวยประสบการณ  คนที่มีประสบการณของจิต  จิตทีม่ี 
ประสบการณบาง  เวลาพูดสิ่งใดจะเขาใจได  ฉะนั้น  คนที่ไมมีประสบการณ  เวลาพูดไป 
มันเขาใจไมได อยางเชนเราทําสิ่งใดทีเ่ราเคยอาบเหงื่อตางน้ํามา เวลาใครพูดอยางนีเ้ราจะ 
เขาใจได แตคนสวนใหญแลวเขาไมเคยอาบเหงือ่ตางน้ํา เขาอยูกนัดวยความสขุสบาย 

ฉะนั้น พอเวลาเราพูดบอกวา การอาบเหงือ่ตางน้ํา การตองลงทุนลงแรง การตอง 
ทําจริงทําจงั  ไอพวกที่ไมเคยทํา  โอย..  มันเอามือกายหนาผากนะ  มันเอามอืกายหนาผาก 
เลย เฮอ.. ไมเอา ลําบากอยางนี้ไมเอา เอาสบายๆ ดีกวา 

ฉะนั้น  สิ่งที่พูดนีเ่ห็นไหม  บอกวา  “เขากลับทิง้ดอกบัว  เหน็กงจักรดีกวาดอกบัว 
ตางๆ” 

ไออยางนี้เราเห็นแลวเราเขาใจอยางนี้  แตเขากลับมองกลับนะ  วาเขาเปนดอกบวั 
พวกเราเปนกงจักร  ฉะนัน้  สิ่งที่เราบอกวาเราพูดออกไป  คนจะเขาใจไดนี่..  เราบอกวา 
ธรรมะที่พูดออกไป  คนเขาใจไดไมถึง  ๒๐  เปอรเซ็นต  ไมเกิน  ๒๐  เปอรเซน็ต  ๘๐ 
เปอรเซ็นตเขาใจไมได  เขาใจไมไดเพราะเขาอยูสขุอยูสบาย  แลวเขาใจวาคําวาสบาย 
ความวางนั้นเปนผล 

เขาวาไอสบายๆ  นี่คือธรรมะๆ  ถาธรรมะคอืสบายนะ  หองเย็นสบายกวาเยอะเลย 
หองเยน็มันเก็บความเยน็นะ โอย.. ทุกอยางแชไวไมเสียหาย ไอที่หองเยน็ตางๆ ที่เขาเก็บ 
อันนัน้มนัอุณหภมูิ เห็นไหม โอโฮ.. นั่นเขาใชไฟเยอะนะ 

แตจิตใจของเรา  นีโ่ดยธรรมชาติของมนัใชไหม  ธรรมชาติของจิต  จะทกุขยาก 
ขนาดไหนนะ  เวลามนัปลอยวางแลว  มนัสิ้นสุดของมัน  นี่สิ้นสุดแหงทุกข  มนัก็มี 
ความสุขพอสมควร แลวก็ไปอีก จิตเรานะ จิตบางดวงนะตกนรกอเวจี เห็นไหม นี่พอพน 
จากนรกอเวจีขึน้มามนัก็ขึน้มา  มนัหมดกรรมหมดเวร  มันก็ขึ้นสงูมาๆ  มนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน 

ทีนี้ธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  แลวเราปฏิบัติธรรม พอมันพนวาระมา  จิตมนั 
เคยทุกขยาก จิตมนัเคยตงึเครียดมาก พอมาเจอสภาวะมันปลอยวาง ก็วา โอย.. นี่คือธรรม 
นี่คือธรรม  แลวพอไอพวกที่อาบเหงื่อตางน้ํา  ไอทีล่งทนุลงแรง  ทําความจริงจัง  อันนั้น 
กลับเปนเรื่องความทุกขความยาก



เปาหมาย ๑๔ 

อันนีพู้ดถึงถาคนไมมปีระสบการณนะ  แตถาคนมีประสบการณนะ  เคยทุกขเคย 
ยาก เคยทํามาแลวมันเปนผลนะ เวลาครูบาอาจารยพดูถึงนี่ อมื! อืม! ฉะนั้น เราจะบอกวา 
คนที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาเขามี..  เขาเรียกวาปจจัตตงั  เขาเรียกวาสันทิฏฐิโก คือจิตมนัได 
สัมผัส จิตมันไดทําความจริง 

มันจะมมีากมนีอยแคไหน  แตจิตที่มนัวนอยูในวัฏฏะ  วนอยูในอารมณความรูสกึ 
วนอยูในสัญชาตญาณของมนั  ในสัญชาตญาณของมันกเ็กิดดับอยูแลว  ในสัญชาตญาณ 
ของจิตมันเกิดดับนะ  ความคิดกเ็กิดดับ  ทุกอยางก็เกิดดับ  ความสขุ  ความทุกขกเ็กิดดับ 
แลวเวลามันปลอยมนัวางนะ  เออ!  เออ!  ทําอยางนีม้ันกไ็ดผล  แลวทําไมตองไปทุกขไป 
ยากละ? 

นี้เพราะเขาบอกวา “อยากใหพระสงบมีความเมตตา ชวยชักนํา” 

โอโฮ..  ออกไปชักนําขนาดนี้มนัก็พอสมควรอยูแลวแหละ  เพราะของอยางนีน้ะ 
มันกเ็หมอืน  เขาเรยีกวาอะไรนะ  “ลางเนือ้ชอบลางยา”  มันเปนจริตนิสยั  ถาอยางนี้ 
ยอนกลับไปขอแรกเลย  ขอแรกทีว่าอธิษฐานบารมี  กับความคาดหวังตางๆ  ถา 
ประสบการณใครทํามา  ใครตางๆ  มา  มีประสบการณมานะ  พอมันไปเจอความจรงิเขา 
มันยอมรับ มนัยอมรับความจริงนะ แตถาเราออนแอ เห็นไหม เราออนแอ.. 

มันเหมือนตอนนี้  ตอนนี้ทางโลกทนุนยิมเขามา  วฒันธรรม  ประเพณีทุกอยาง 
หมดเลยนะ  ชุมชนตางๆ  ทุนนิยมเขาไปไมมเีหลือเลย  วัฒนธรรมในการกนิอาหาร  มนั 
เปนวัฒนธรรมที่แบบวาสังคมเขาตกผลึกมาขนาดไหน  เดี๋ยวนีอ้าหารออกมานี่กนิอยาง 
เดียวทัว่โลก วัฒนธรรมการกินโดนทําลายไปหมดเลย 

ยอนกลับมาในการปฏิบัติ  ตอนนี้นะการตลาดเขามาทําลายหมดเลย  แลว 
การตลาดเทานัน้เอง  เรื่องของการปฏิบัตมิันเปนเรือ่งของการตลาดไปหมดเลย แลวความ 
จริงมันอยูไหน?  ถาความจรงินี่เราไมตองเลยนะ  เราอาบเหงือ่ตางน้ํา  เราปลูกกระชาย 
ปลูกตะไคร  เราปลูกในครวัเรา  เราเกบ็กินไดหมดเลย  เรามีทั้งนั้น  เราไมตองไปหวงัพึ่ง 
ใครเลย ทุนนิยมไมเกี่ยว 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน ถาเรามีศีล สมาธิ ปญญาของเรา  เราทําของเราไดตลอด 
เลย ฉะนั้น เรื่องจากขางนอกมา เห็นไหม ตอนนี้พอเอาเปนทุนนิยมมา เรื่องเศรษฐกิจเขา
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มาเลยกลายเปนตลาดหมด  กรณนีี้นะ  เมือ่กอนเราก็ยังเหน็เปนเรื่องปกตเินาะ  พอตอน 
หลวงตาทานโตแยงเรื่องนี้มาก ทานบอกเลยวา 

“ธรรมะทําไมใหกันไมได ทําไมตองมีการคาการขาย” 

หลวงตาทานพูดเรือ่งนีม้าเปนหลายสิบปเลย  ทานบอกธรรมะทําไมใหกันไมได 
ธรรมะทําไมชวยเหลือเจือจานกนัไมได  ธรรมะทําไมตองเปนธุรกิจ  ธรรมะทําไมตองมี 
การซื้อขาย  เพียงแตตอนหลังนีอ่อกมาโครงการชวยชาติ  เพราะโครงการชวยชาติมันก็ 
ตองใชเงนิทองเพือ่ชวยชาติใชไหม?  มันกเ็ลยไมเขมขนเหมอืนกอนหนานั้น  กอนหนา 
นั้นเรื่องนี้ ถาเปนเรื่องโลกๆ ไมไดเลย แตนีม้ันเปนเรื่องโลกไปหมด 

ฉะนั้น ทีว่าจะใหไปชวยเหลือเจือจานใคร เราจะไปชวยเหลอืใครละ? เราเพียงแต 
วายืนยนัไง เวลาพวกปฏบิัติ พวกเอาจรงิ เรากย็ืนยนักับเขาวามนัตองทําอยางนี้มนัถงึเปน 
ความจรงิ แตถาเขายังตองการความสะดวกความสบายของเขา มนัก็เรื่องของเขา 

ตัวเองนี่ พูดถงึนะถาตัวเองยงัเอาตัวไมรอด ไปชวยคนอืน่มนัก็เปนเรื่องภาระ แต 
ถาตัวเองเอาตัวเองรอดได  แตไปเหน็วาคนอื่นนี่  อยากไปชวยเหลือเขา  แตไปชวยเหลอืที 
ไรก็โดนอโีตทุกทเีลย  ฟนหัวกลับมา  มันก็คงไมอยากชวยเหมือนกนัแหละ  ชวยทีไร 
กลับมากเ็ลอืดอาบ ชวยทีไรกลบัมากเ็ลือดอาบ 

มันไมใชคนตาบอดเนาะ  อยากจะไปชวยเขานีโ่อโฮ..  เลือดโชกไปทั้งตวัเลยก็ยงั 
จะชวยเขาอยู  ถาเขาฟนกลับมาก็เออ..  กรรมใครกรรมมันเถอะ  แตถาเอาจรงิเอาจงัเรา 
พิสูจนไดนะ  ถาคนมีวาสนามนัพิสูจนไดไง  อยางในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  ในสมยั 
พุทธกาล เวลากษัตรยิเขาไมเช่ือเรื่องนรกสวรรค จนพระไปเทศนสอนจนยอมเช่ือ 

เขาไมเช่ือนะ  เขาจับนักโทษประหารแลวเขาเอาแกวครอบ  แลวบอกวาเขาจะ 
สังเกตวาวิญญาณจะออกตรงไหน  วาคนมวีิญญาณหรือไมมีวิญญาณไง  เวลานักโทษ 
ประหาร เขากจ็ับเลยนะบอกวาเขาประหาร แลวเขาก็สั่งไว บอกวา “ถาเอง็ไปนรกนะเอ็ง 
กลับมาบอกกูดวย ถาเอ็งไปสรรคนะเอ็งก็ตองกลับมาบอกกูดวย” 

เขาสั่งอยางนี้เยอะแยะไปหมดเลยนะ  แลวไมมีใครกลับมาบอกเขาเลย  เขาไมเช่ือ 
เรื่องนรกสวรรคนะ  เขาไมเช่ือ  จนมีพระองคหนึง่ในสมยัพุทธกาลไปอธิบายใหเขาฟง 
บอกวาถาคนไปสวรรคแลวมันกเ็หมอืนพนจากหลุมมูตร หลุมคูถ ทานจะไมลงมาหรอก
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คนไปตกนรกแลว  ตกนรกมันกโ็ดนครอบงําไว  อธิบายจนกษัตริยนี้เช่ือ  พออธิบายจน 
กษัตริยนีเ้ช่ือแลวบอกวา 

“เพื่อประโยชนของศาสนา ใหกษัตริยพูดถงึทิฐิวาไดเปลี่ยนแปลงแลว” 

ไมยอม!  ไมยอม  อยางไรก็ไมยอม  นี่พระก็พูดทํานองนี้  ทํานองวาเหมอืนกับเรา 
เห็นผิดอยูใชไหม ก็เหมอืนกบัเราแบกมูตร แบกคูถอยู พอเราไปเจอเงิน  เราก็ทิง้มูตร ทิ้ง 
คูถเอาเงิน  พอเราไปเจอทอง  เราก็ทิ้งเงนิไปเอาทอง  คอืวาในเมือ่ความคิดเหน็เรา 
เปลี่ยนแปลงแลว  เราควรจะพูดเปนประโยชน  ไมยอม  อยางไรก็ไมยอม..  อยูใน 
พระไตรปฎก 

นั้นเปนความเหน็ของเขา  เปนความเห็นผิด  นี่ถาความเห็นของเขานะ  ถาเขาเห็น 
ผิดของเขา  เขาไปประสบการณของเขานะเขาทิง้ของเขา  แลวเขาละเอียดเขามานีเ่ขาจะรู 
ของเขา เขาจะเปนของเขา แลวมนัเปนอยางนัน้จรงิๆ ถาไมเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ มันไม 
เปนมรรค ๔ ผล ๔ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล นีม่ีภูมิรูระดับหนึ่งนะ วุฒิภาวะภูมริู 

ในมุตโตทัย  เหน็ไหม  ทองคําที่สะอาดบริสุทธิ์  กับทองคําในเหมอืง  หลวงปูมัน่ 
บอกไวเลย ถาพูดถงึโสดาบันนี่ทองคําบริสทุธิ์ ๒๕ เปอรเซ็นต  แลวถาเปนสกิทาคามลีะ 
๕๐ เปอรเซ็นต อนาคามี ๗๕ เปอรเซน็ต ถาเปนพระอรหันต สะอาดบริสุทธิ์หมดเลย 

ฉะนั้น  เวลามนัสกปรก    เวลาพระโสดาบนัก็รูจรงิ  ๒๕  เปอรเซน็ต  อีก  ๗๕ 
เปอรเซ็นตมันยังไมจรงิ พูดอะไรมันยงัคลาดเคลื่อนอยูเยอะนะ แตถาเปนสกิทาคามี ๕๐- 
๕๐ คือวาถูก ๕๐ แตยังสงสัยอยูอีก ๕๐ ถาเปนอนาคามีพูดได ๗๕ เปอรเซน็ต ใสสะอาด 
เลย แตอีก ๒๕ เปอรเซน็ตก็ยังไมรูนะ แตถาเปนพระอรหันตจบเลย 

ทีนี้มนัก็ยอนกลับมา  ยอนกลบัมาที่นีว่าจะใหชวยเหลือ  ถาใจเขาพัฒนาขึ้นมาเขา 
จะรูของเขา  เขาจะเปนประโยชนของเขา  แลวถาเขาทําไดมันกอ็ันเดียวกัน  อรยิสัจอัน 
เดียวกนั พุทธศาสนาสอนเรื่องการสิ้นสุดแหงทุกข เอวัง 
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