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หลวงตาบอกวาฟงเทศนหาฟงยาก  แตเพราะเราเกิดเปนมนุษยพบพทุธศาสนา 
เดี๋ยวนี้สื่อมันดี  เห็นไหม  ออกไปทัว่  แตเทศนอยางนั้น  เวลาเทศนหลวงตาทานพูดอยู 
กอนที่ทานจะเรยีนเปนมหานะ ทานฟงเทศนสมเด็จ เจาฟา เจาคุณนี่เขาใจไปหมดเลย แต 
เวลาทานออกประพฤติปฏิบัตนิะ  พอไปฟงเทศนหลวงปูมัน่ครัง้แรกทานบอกฟงไม 
เขาใจ ทานฟงไมเขาใจ ทานบอก แลวทานก็ถามตัวทานเองวา 

“เรานี่ฟงเทศนเจาฟา  เจาคุณมาหมดแลว  เขาใจหมด  แลวเรียนหนังสอืจนจบเปน 
ขั้นของมหา ทําไมมาฟงเทศนหลวงปูมั่นไมเขาใจเลย” 

เทศน!  ถาเทศนตามคําบอกเลา  อานหนังสอื  อานธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและวินยั  อนันัน้เปนความผิดไหม?  ไม  เปนความถกูตองดงีาม 
เพราะวาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่สุดยอดมาก  สุดยอด  ถาไมมอีงค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไมมพีุทธศาสนา  เพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว ถงึมีพทุธศาสนา 

ทีนี้พุทธศาสนาเปนธรรมวินัยที่ทานไดบัญญัติไวใหมาอีก  ๕,๐๐๐  ป  ทีนี้พอเรา 
เขาใจ  เราไปศึกษาใชไหม?  เราฟง  เห็นไหม  สิง่นัน้หลวงตาทานบอกวา  “เปนกิริยาของ 
ธรรม”  กิริยาคอืสิ่งทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนา  คือปรารถนาช้ีเขามาที่ 
หัวใจของเรา ใหเราไดสัมผัส ฉะนั้น สิ่งที่ชี้เขามาในหัวใจ มนัเปนวิธีการมนัไมใชผล 

นี่คําวานิพพานๆ  แลวกเ็อานิพพานมาเถียงกันนะ  นพิพานเปนอยางนั้น  นิพพาน 
เปนอยางนัน้  คําวานิพพานคือเปาหมาย  แตคําสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใหเสียสละ ใหกตัญู ใหกตเวที ใหมีความมัน่คง เสร็จแลวใหคนหาตัวเอง
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การคนหาตัวนะ  ถาเราทําความสงบของใจ  นี่อยางเชนวันนี้ไปเลือกตั้ง  ทําใจให 
นิ่งๆ แลวพจิารณาของเรา อะไรผิด อะไรถูก สิทธิเสรีภาพของเรา แลวเรากพ็ิจารณาของ 
เราสิ  ถาจิตใจเราสงบนะเราจะมีปญญา  ถาจิตใจเราสลบนะเราจะเปนขี้ขาเขา  จิตใจมัน 
สลบ ทําสิ่งใดกว็างๆ วางๆ มนัไมมีปญญาหรอก สงัเกตไดไหมเวลาจิตใจมนัสลบ นี่มนั 
โดนกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหยยีบย่ํามนั  ครอบงํามัน  แลวมนัจะมีอะไรเปน 
อิสรภาพละ? 

แตถาจิตใจมันสงบนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  ถามีพื้นฐานของความสงบ 
ความสงบนี้มนัทําใหเราเปนอิสรภาพ  ถามนัสงบปบเราจะเปนอิสรภาพชั่วคราว  แลวถา 
เราใชปญญาขึ้นไป  เวลาจิตใครสงบนะ อูฮู..  อูฮู..  เลยนะ แลวกอ็ยากไดอยางนีอ้ีก  อยาก 
ไดอยางนีอ้ีก แลวมันไมได ไมไดเพราะอะไร? เพราะอยากได พออยากได ความอยากได 
นั้นมันกระทุง เห็นไหม 

เวลาจิตของเรา  ถาเรามีสติ  มีปญญาควบคมุ  พอควบคมุนี่เหตุและผลคือธรรม 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราทําสมดุลของเราแลว  มันจะลงสูความสงบของใจ  แลวพอ 
ความสงบของใจมนัไดสมัผัส  มันลึกลบัซับซอน  เพราะสิ่งนี้..  นี่ไง  “สุขอืน่ใดเทากับจิต 
สงบไมมี” แลวจิตสงบ ตัวมันเองมันสงบ เหน็ไหม ใครมอีํานาจเหนือมันได 

จิตตัวมนัสงบนะ ถาจิตใจมันสงบ แตเราไปอยาก เหน็ไหม อยากคืออะไร? อยาก 
คือตัณหาความทะยานอยาก  อยากคือขนัธ  อยากคือสิ่งที่เปนสัญญาความจํา  มันไปอยาก 
มันออกมาจากจิต  เวลาจิตเสวยอารมณจิตมนัจะเสวยความคิด จิตมันเคยเสวยผลที่มนัเคย 
ไดรับ แลวสิง่ที่มนัไดรับมนักอ็ยาก แลวมันอยากมนัก็พุงออกไป มันกไ็ปเรื่อยแหละ แต 
ถามันตั้งสตนิะ เราตั้งสติดวยคําบรกิรรมดวย เห็นไหม หนามยอกเอาหนามบงนะ 

เวลาหนามทิ่มเทาเราตองบงออก เจ็บแปลบๆๆ เลย เจ็บมากแตตองบงมันออก ถา 
ไมบงหนามออกนะเทานั้นจะเสียเลย ถาเปนบาดทะยักนะถึงกบัตายได.. จิต! มันมอีวิชชา 
อยูที่ตัวมัน  แลวเอาอะไรไปบงมนั  ไอนี่แผลก็ไมใหแตะ  หนามก็ไมตองไปดูมนั  หัว 
หนามปกอยูที่ไหนก็ไมตองรู ออกไปขางนอกไปหมดเลย 

นี่ไงกริิยา  ที่วาธรรมวินยันีเ้ปนกิริยาของธรรม  คือสิ่งทีอ่อกมาจากใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยนี้
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ไว  แลวธรรมวินยันีเ้ราไปศึกษาแลวมันใหปฏิบัติ  มันจะทวนกระแสกลับเขามาที่ใจ  แต 
พอเราไปปฏิบัติแลวนะเรารูแลว  เห็นไหม  มันกบ็อกวาหัวหนามมันอยูทีจ่ิต  หนามนีม่ัน 
ทิ่มอยู  อวิชชาปกอยูคาอยูที่หวัใจ  แตมันไปศึกษานะ  ศึกษาคือใคร?  ศึกษาตําราใชไหม? 
ตําราคือสิ่งที่มาขางนอกใชไหม? ศึกษาไปเรือ่ย ศึกษาไปเรื่อย 

นี่ไงเวลาฟงธรรม  สิ่งทีฟ่งธรรม  ถาจิตเราสงบเราจะมีสติปญญาของเรา  แตถาเรา 
ฟงธรรมแลว  เรามีความรืน่เริงอาจหาญ  เราเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  นี่เวลาใครฟงแลว 
สะเทือนใจนะ  นัน่ละมันสะเทือนกเิลส  แตเวลาใครฟงนะบอกวาหลวงพอเลิกเถอะ 
หลวงพอกนิขาวซะจะกลบับาน หนวกหู 

นี่คนเราฟงมันแตกตางกนั  จิตใจของคน  วุฒิภาวะของคนมนัแตกตางกัน  แตถา 
มันสะเทือนใจ  เหน็ไหม  พอมนัสะเทือนใจเรากอ็ยากจะประพฤติปฏิบัติ  ถาเราอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราพยายามบงัคับตวัเรา  เราเหน็คุณไง  เวลาเรากินยานะ ยามันขม ยานี่มี 
รสฝาด แตเราพยายามกินเพือ่เอายานั้นรักษาไขของเรา 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  ไมมีใครมคีวามสะดวกสบายไปซักอยาง  ถามี 
ความสะดวกสบาย  มันเปนเรือ่งของความมกังายทัง้นั้นแหละ  แลวความมักงายมันจะเขา 
ไปถึงความจริงไดอยางไร? 

ฉะนั้น  เราจะฝนไปตลอด  ฝนเราคือฝนกิเลส  ถาฝนเราคือฝนกเิลส  เห็นไหม มนั 
จะไมมีสลบ  ไมหลบัใหลไปกับอวิชชาไง  ถามันสลบหลับใหลนะ  พอสลบแลวมันกล็ง 
ภวังค พอภวังคแลวมนัก็หายไปเลยเปนช่ัวโมงๆ นะ 

“โอโฮ.. นั่งเมื่อกี้นีม้ันสุดยอด อูฮู.. มันดีไปหมดเลย” 

มันสลบไป  ฟนมามนัยังไมรูตวันะ  แตถามีสติปญญาขึ้นมานี่มนัชัดเจนเขาไป 
ชัดเจนเขาไป  เหน็ไหม  ถาจิตสงบ..  ศีล  สมาธิ  ถามีสมาธินะเราหัดฝกฝนการใชปญญา 
สมาธิจะเกิดปญญาเองไมได  ถาคนออนแอไดสมาธินะ  มันจะบอกวาสมาธินั้นคือ 
นิพพาน  เพราะมันเปนความลกึลับมหัศจรรยมากนะ  คนถาจิตใจออนแอ  จิตใจทีไ่ม 
เขมแข็ง พอเจอสมาธินี่ 

“โอโฮ.. ไดสัมผัสนิพพาน อูฮู.. นิพพานมนัวาง อูฮู.. นิพพานมันมีความสขุ”
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นั่นละคือนิพพานของเขา เพราะจิตใจของเขาออนแอ แตถามีครูบาอาจารยนะ ครู 
บาอาจารยจะคอยชี้นํา  จะคอยชี้แนะ  จะคอยบอกขึ้นมาใหเขาไดทดสอบ  ถามันเปน 
นิพพาน  เวลาคลายออกจากสมาธิมาแลว  ทําไมความรูสึกนึกคิดเราไมเปลีย่นแปลงเลย 
ละ?  สิ่งทีม่ันเผาลนหัวใจเรามันไดแกไปไหมละ?  อยางนีม้ันไมใช..  ถาไมใชเราจะทํา 
อยางไรละ?

กรณีอยางนี้นะ  พวกเราเคารพครูบาอาจารย  ใจลงครูบาอาจารยเพราะวาครูบา 
อาจารยของเรานี่นะไดประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  แลวเวลาประเพณีของกรรมฐานเรา  เห็น 
ไหม  เราจะแทนคุณดวยการนวดเสน  ดวยการสรงน้าํทาน  ดวยการอปุฏฐากทาน  แลวถา 
เราไปคลกุคลกีับทาน ทานก็จะบอกเคล็ดไง เวลาอะไรไปสมัผัสใจทานกจ็ะบอกวา 

“ทานเคยทุกขมาอยางนี้ ทานเคยลําบากมาอยางนี้ ทานเคยหลงไปอยางนี้” 

อยางนีม้ันเปนคติธรรม  มนัเปนการคอยเตอืนใจพวกเรา  คอยเตอืนใจพวกเราวา 
ทานมีบารมีขนาดนี้  ทานยังผิดพลาดไดขนาดนี้  ความผิดพลาดนั้นเราเอามาเปนคติธรรม 
เตือนตวัเราเองวาถาเราเจอประสบการณอยางนี้ มันเลยทําใหเรากลัว กลัวเรือ่งความสลบ 
ไสลไปแลวเช่ือวาตัวเองไดทําไง 

ฉะนั้น  เรามีครมูีอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยชี้แนะเรา  แลวครูบาอาจารยทาน 
ผานมาแลว  การผานมานะ  คนทํางานเหนื่อยไหม?  เราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา  กวาจะได 
เงินไดทองมามนัลําบากลําบนแคไหน?  แลวมีคนเขาเดินไปเดินมา  เขาบอกเขาเก็บเงนิ 
เก็บทองมาเต็มกระเปาเลยนี่  เราจะเช่ือเขาไหม?  ถาเปนขิปปาภิญญาเขาไมเปนแบบนัน้ 
คนถาเกบ็เงนิเก็บทองมา  เงินทองของเขา  เขาตองเก็บรักษาไว  เขาไมมาอวดมาโชวกัน 
หรอก 

เงินทองนะ  ดูสมิีทองเทาหนวดกุง  นอนสะดุงจนเรอืนไหว  มเีงินมีทองเดีย๋วโจร 
มันจะปลนเอา  มันจะลกัเอา  เขามีเงินมีทองเขาเกบ็ไว  เขาดูแลของเขาไว  นี่คนมีสติ 
สตังนะ คนทีเ่ปนธรรมนะ สติสมบรูณ ทุกอยางสมบูรณ  ควรและไมควรเขาพูดได  เขารู 
ไดของเขา  แตถาเราทําอาบเหงื่อตางน้ําขนาดนี้  ทองเทาหนวดกุงยังหาเกอืบตาย  แลวเขา 
ไมตองทําอะไรเลย เขามีทองเปนตนัๆ อืม.. มันมาจากไหนกไ็มรู
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ทองโดยสามัญสํานึก  โดยคิดเอา  แตขอเท็จจริงตวัทองมนัไมมี  ถามันไมมีนะ 
คําพูดกับการกระทํา  เห็นไหม โลกเขาพูดกนั นี่ทํางานที่ปาก พอทํางานที่ปาก เราทํางาน 
ดวยมอืของเรา  เราทํางานดวยสมองของเรา  เราจะตองตั้งใจทําตามความเปนจรงิของเรา 
เราทําเพื่อประโยชนกับเรานะ  ทําเพื่อประโยชนกับเรา  แลวเราจะไดประโยชนกับทุกๆ 
คน 

เราเปนคนดีคนหนึง่ เราอยูในสังคมเราไมเบียดเบยีนใคร เรามีจิตใจสาธารณะ เรา 
ชวยเหลอืเจอืจานเขา เรามีกําลงัชวยเหลือใครไดเราก็ชวยเหลอื เราชวยเหลือใครไมไดเรา 
ก็ปลงธรรมสังเวชนะ นี่เราคิดแลวเราสะเทอืนใจไง เราใหกําลังใจเขา เห็นไหม 

คนดีคนหนึ่ง  เราเปนคนดีคนหนึง่  สังคมนัน้ไดบุคลากรที่ดี  สังคมนัน้จะรมเย็น 
เปนสุข สงัคมนัน้จะเขมแข็ง ไมใชวาเราดีคนหนึ่งแลว อูย.. เห็นแกตัว  เอาแตได  เหน็แก 
ตัว.. คนเห็นแกตัวทําใหสังคมกระทบกระเทอืน คนเห็นแกตัวนี่เบยีดเบยีนคนอืน่ ทําลาย 
คนอืน่ คนเหน็แกตัวทําไมมจีิตใจเปนสาธารณะ คนเห็นแกตัวทําไมเจอืจานคนอืน่ 

นี่ไงเวลากเิลสมันพูดนะ  คนโงมันมาก  เวลากเิลสมันพูดมันไมยอมรับความจรงิ 
งายๆ หรอก ฉะนัน้ บารมีธรรมนี่เราทําเพือ่เรานะ ทาํบุญทิ้งเหว ทําบุญทิง้เหวนะ ทําบุญ 
แลวอยาเสยีใจ  อยานอยใจวาเขาไมวาเราดี  เขาไมวาเราดี  เขาจะวาเราดีหรอืไมวาเราดีมนั 
ไมเปนความจรงิไง ความจรงิคือเราทํา มันจะดีหรอืไมดีมนัอยูที่เราทํานี่ 

เราทําดีของเรานะ  ใครจะวาดีวาช่ัว  โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทานเตือนพระนะ 

“เวลาใครโดนโลกธรรมแลวอยาเสยีใจนะ  ถาใครไมมีกําลังนะใหดเูราเปน 
ตัวอยาง” 

คือใหดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตวัอยาง  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนศาสดา  ไปเผยแผธรรมนี่เขาจางคนมาดา  เขาจางคนมายงิ  เขาจางคนมาฆา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมาหมด พวกเราชาวพุทธ เราก็เคารพใชไหมวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของเราประเสริฐเลอเลศิใชไหม  เราเคารพบูชากันนะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคงจะสะดวกสบายนะ



เทศนเชา วันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๖ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  เปนศาสดาดวย  เขาจางคน 
มาดา  เขาจางคนมาวาทั้งนั้นเลย  ไปดูในพระไตรปฎก  เห็นไหม  ฉะนั้น  ถาเราโดนโลก 
ธรรม ๘ ติฉินนนิทา.. นี่จริงหรอืเปลา? ถาไมจริงเรื่องของเขา เราทําตัวของเรา 

นี่โลกธรรม ๘ ธรรมะเกาแก มีมากอนทีอ่งคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัส 
รู แลวกม็ีในปจจบุัน แลวจะมีไปอนาคต อันนี้เปนโลกธรรมไมใชอริยสัจ อริยสจัคือเรามี 
สติ มีปญญาของเรา มีสมาธิของเรา แลวแกไขเรา ใหจิตใจเราสงบรมเยน็ แลวใหจิตใจเรา 
มองโลก  มองตางๆ  แลวเราไมเปนเหยื่อไปกับเขาไง  นี่สลบไสลไปเลย  ใครจะจูงจมูกก็ 
ได จมูกขาดแลวก็ยังใหเขาจูงอยูอีก อันนั้นเปนเรือ่งของโลกนะ 

นี่สิทธิของเรา  ความเห็นของเรา  ปญญาของเรา..  ปญญา  ปฏิภาณไหวพริบ  เห็น 
ไหม ดูพระอรหนัตสิ เวลาเปนปฏิภาณปฏิสมัภิทาญาณ นี่มีปฏิภาณ มีตางๆ ยังเปนคนละ 
ประเภทเลย  ฉะนั้น  เราฝกของเรา  เราดูแลของเรา  เราเอาหัวใจของเรา  เพือ่ประโยชนกบั 
เราเนาะ 

นี้คือชีวิตของเรา  นี้ฟงธรรม  ฟงธรรมคือฟงเรื่องความรูสึกเรานี่แหละ  ความรูสึก 
ในหัวใจเรานีท้ี่มนัลังเลสงสัย  ที่มนัจะแกไข  ธรรมะจะแกไขตรงนี้  นี้คอืธรรม  สิ่งที่โยม 
ทําบุญนี้เขาเรยีกศาสนวัตถุ  เห็นไหม  ศาสนวัตถุ  ศาสนพิธี  ศาสนธรรม  แลวเราจะเอา 
ศาสนาอะไร? 

นี่ศาสนบุคคล นี้เปนบุคคล ธรรมะคอืสัจธรรม คืออริยสัจ นัน้คือธรรมแทๆ เอวัง 
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