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เอาปญหานี้กอนเลยนะ 

ถาม  :  กระผมไดฟงเทศนครั้งแรกเรือ่ง “เวลาใจ” หลวงพอเอยถงึปจจุบนัธรรมคอื 
พลังงาน วนันี้ผมเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง แลวนั่งเทาไรก็ได รูสึกวาเบาสบายมากแตกไ็มเอา 
บริกรรมพทุโธใหเปนปจจุบัน ลมหายใจชัดก็ไมเอา  เวทนา เสียงก็ไมสนใจ บริกรรมพทุ 
โธไมเคยนั่งไดนานและสบายเทานีม้ากอน ออกจากสมาธิเปนเวลา ๓ ช่ัวโมง 

คําถาม!  อยางนี้เปนปจจุบันถูกตองไหมครับ..  หมายเหตุ  ผมศึกษาคําสอนหลวง 
พอ ๗ วัน ปฏิบัติมา ๗ วัน จึงถามผานเว็บไซตวันที่ ๓๐ เชานี้ปฏิบัติรูสึก.. 

หลวงพอ  :  เรื่อง “เวลาใจ” วนันัน้เทศนสอนพระ วันนั้นวันอุโบสถ เราพูดถึงเพราะมี 
คนมาถาม มพีระมาถามวา  “เขาไมเช่ือเรื่องนรกสวรรค  ไมเช่ือเรือ่งการเกิดและการตาย” 
เขาบอกวา  “ตายแลวสูญ”  เพราะเขาบอกวาถาเปนแบบวาเมื่อวาน  วนันี้  เขาบอกวาพระ 
อาทิตยดวงเกา เราบอก ใชพระอาทิตยดวงเกา แตมันอยูกับเวลา 

อยางเวลานีเ่วลากระดิกไป  เห็นไหม  เพราะวาพวกเรามนัมเีวลาดวยไง  อยาง 
พลังงานสวนพลังงาน  พลงังานคอืตัวใจ  ทนีี้พระสารีบุตร  เวลาพระสารีบุตรพูดกับ 
นักบวชนอกศาสนา 

“ชีวิตคืออะไร?” 

“ชีวิตคือไออุน ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา เพราะกาลเวลามันสืบทอดชีวิตไง”
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ถาเราไมนับกาลเวลามันกไ็มมีสิ นัน้ไมนับกาลเวลา แตพอนับเวลา  เหน็ไหม นับ 
เวลาปบ เวลามนัขยบัไปมันกม็ีอดีต อนาคตแลว พอขยับปบมันก็เปนอดีตไปแลว 

ทีนี้พลงังานตวันี้.. ใช! ชีวิตคือพลังงาน แตพลังงานตั้งอยูบนอะไรละ? อยางพวก 
เรานี่มนัมเีวลา  แตพระอรหนัตไมมีเวลา  พระอรหันตหมดทุกอยาง  พระอรหนัตไม 
เกี่ยวกับเวลาแลว เพราะเวลานี่พอสิ้นกิเลสปบนะมนัไมมีอดีต อนาคตแลว แลวมันไมไป 
เห็นไหม 

พระอรหันตไมมเีวลานะ  ถาสําเร็จโคนตนโพธิ์  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สําเร็จที่โคนตนโพธิ์นัน้จบแลว  สิ่งทีม่าอีก  ๔๕  ปนี้เปนการจดจารึกโดยสมมุติบัญญัติ 
โดยพวกเรา แตพระพุทธเจาไมมีแลว พระอรหันตไมมีเวลา ไมมอีะไรทั้งสิน้ ไมมีทัง้สิ้น 
เพราะมนีี้มนัเปนสมมุติไง 

ฉะนั้น สิ่งทีว่ามันเปนปจจุบันถูกไหม? ถูก.. 

ถาพูดถึงธรรมนีถู่กไหมที่เขาบอกวา “เวลาจิตมันสงบแลวสบายมาก” 

เราดีใจดวยที่บอกมนัเบาแลวมนัสบาย กลัวเวลามันเสื่อมแลวมนัทุกข เดี๋ยวถามนั 
เสื่อมแลวมนัทกุขแลว โอย.. ตายเลย ถามันดนีะเราสาธุ 

ฉะนั้น  สิ่งใดก็แลวแต  อยางตนไมมันก็มอีายุของมันใชไหม?  เราก็ตองรดน้ํา 
พรวนดินมัน  ถามนัขาดน้ํามันก็ตาย  จิตถาเราดีไดเพราะเรามีสติ  เพราะเรามีคําบริกรรม 
เพราะเรารักษามัน  มนัก็ดี  ถาวนัไหนเผลอ  วันไหนเราไมดูแลมันนะเดีย๋วมันกเ็สื่อมถอย 
พอเสือ่มถอยแลวเรากจ็ะทุกข 

ฉะนั้น  อยูกับปจจุบนันีร่ดน้ําพรวนดนิ  เห็นไหม  เวลาธรรมของพระพุทธเจานะ 
เรารดน้ําพรวนดนิทีโ่คน ผลไมมนัจะออกที่ปลาย ทีก่ิ่งของมนั แตเวลาเรารดน้ําพรวนดนิ 
เรารดที่โคน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธ  พุทโธ  นีเ่ราพุทโธ  แตผลมันออกมาที่เราสบายใจ  เหน็ 
ไหม  ฉะนั้น  บอกวามันฟุงซาน  มันไมดีทกุอยางเลย  คือจะไปเอาที่ปลาย  เอาน้ําไปรดที่ 
ปลายตนไม ตนไมตายหมด ตนไมเขารดทีโ่คน แลวผลไปออกที่ปลาย
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นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธนี่ถูกตองแลว  ปจจบุันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป 
เรื่อยๆ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง ๕ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง ๑๒ ช่ัวโมง พุทโธไปเรื่อยๆ เดี๋ยวจะ 
เห็นผล  มันจะละเอยีดกวานี้..  ถาเหตุมันสมบูรณนะ  ถาพุทโธไป  จุดสิ้นสุดของพุทโธ 
คืออัปปนาสมาธิ  คือจิตรวมใหญ  จิตสิ้นสุดของมัน  มันจะไปลงสูอัปปนาแลวจะลงหมด 
เลย แลวสกัแตวารูชัดเจนมาก แลวจะรูเลยวาพลังงานเปนอยางไร ปจจุบันเปนอยางไร 

อันนีม้ันยังมีพุทโธกบัเราอยูไง  เพราะเราตองนกึพุทโธ  มันก็ยัง  เออ..  มันสบาย 
มากเลย แต!  แตมันก็มเีรามเีขาอยูนะ แตถาพอเราลงถึงอัปปนานะมนัดับที่ตวัมนัเลย ดับ 
สัญญาอารมณทั้งหมด แตพลงังานนี้ชัดเจนมาก! ชัดเจนมาก 

นี้พูดถึงถามนัเปนผลของการปฏบิัตินะ  ถาผลของการปฏิบัติมนัพูดงาย  มันพูด 
งายเพราะวาเขาสัมผัสมาไง  นี่เราสัมผัสมาดวยกนั  เรานั่งตากแดดรอนดวยกนัก็คือรอน 
เราไปนัง่อยูที่ไหนสบายเราก็สบายดวยกัน  คนที่มนัไดสัมผัสมาดวยกันมันพูดงาย  ถามนั 
พูดงาย  ฉะนัน้เปนปจจุบนัไหม?  ใช  ปจจุบนัไปเรื่อยๆ  แตปจจุบนัมนักม็ีละเอียดนะ 
ปจจุบนักม็ีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

ถาเปนปจจุบนัไหม?  เปน..  ใหพุทโธไว  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธของเราไปเรื่อยๆ 
แลวถาพูดถงึจิตมนัสงบแลว เหน็ไหม อยางเชน ๓ ช่ัวโมงจิตมนัสบายแลว ออกมาแลวนี่ 
ฝกใชปญญาเลย ไมตองไปรอเมือ่ไหรจะใชปญญา ฝกใชปญญาเลย พอฝกใชปญญาตรึก 
ในธรรมของพระพุทธเจานี่แหละ  ตรึกในชีวิตเรานีแ่หละ  ตรึกในการเกิดมานี่แหละ  พอ 
จิตมันสงบแลว มันสบายแลวนะ  เราออกมานี่เราใชปญญาไดนะ  ยอนกลับมาชีวิตเราเลย 
ละ 

ชีวิตนี้คืออะไร?  จิตมันเปนอยางไร?  นี่พิจารณาแลวนะมนัจะซาบซึง้  พอซาบซึ้ง 
พอไปพทุโธมันงายขึ้นแลว  เพราะอะไรรูไหม? เพราะวาเราเอาจิตเราสุมไว  เอาศีล สมาธิ 
ปญญาสุมจิตไว ครอบจิตไว พอครอบจิตไวนี่มนัอยูในสุม มนัทําอะไรงาย 

นี่ก็เหมือนกัน  มีสติปญญากับมันนี่มนัจะทําอะไรงาย  ฉะนั้น  ใชปญญาเลย 
ปญญาใชได แตปญญาอยางนี้คือปญญาการฝกฝน ปญญาการฝกหัด 

หลวงตาบอกวา “ปญญาไมฝกไมหัด ปญญาเกิดไมได”
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ปญญาตองฝกตองหัด  ตองฝกมนั  ตองบังคบัจิตใหออกทํางาน  ฉะนัน้  จิตสงบ 
แลวนีม่ันสงบแลว  ใชสงบ  เวลามันฟุงซานเราก็ไมอยากใหมนัฟุงซาน  อยากใหมนัสงบ 
พอมนัสงบแลว  ผลของมันที่สงบแลวลองใชปญญาดูสิ  พอใชปญญาไปนี่  ความคิดที่มี 
สมาธิรองรับ  กับความคิดที่ไมมีสมาธิรองรับ  ปญญามันจะแตกตางกนัอยางไร?  ความ 
ซาบซึ้ง ธรรมสังเวช ความสะเทือนใจแตกตางกนัอยางไร? 

ความคิดเหมือนกนั คําๆ  เดียวกันนี่แหละ แตถาไมมีสมาธินะมนัจืดๆ  ชืดๆ มันก็ 
คิดเหมอืนเราธรรมดานี่แหละ แตถามีสมาธินะพอคดิแลวมนัสะเทอืนหวัใจมาก ความคิด 
เหมือนกนันี่แหละ  คําวาตายนี่แหละ  นี่วาตายก็ตาย  ใครก็ตาย  เราก็ตาย  ใครก็ตาย  ก็ไม 
เห็นมอีะไรเลย แตพอจิตมันสงบนะ พอคิดวาตายนีอู่ฮู.. หัวใจมนัพองนะ มันสัน่ไหวไป 
หมดเลยนะ อูย.. มันตองตายหรอื? เพราะมันตายจริงๆ ไง 

ถามันเปนสมาธินะ ถาเปนสมาธิปบ คําวาตายเหมือนกันนี่แหละ แตถาไมมีสมาธิ 
คิดแลวก็เปนเรื่องปกติ  แตถามีสมาธิลึกนะ  ยิ่งคิดนะอูฮู..  ตายเหรอ?  ตายตองขยัน  ตาย 
ตองรีบ อูฮู.. มันจะขยนัหมัน่เพียร มนัจะมีกําลงัใจมามหาศาลเลย 

นี่พูดถึง ศีล สมาธิ ปญญา.. สมาธินี้เปนตัวฐาน ฉะนั้น ถามันสงบแลวดมีาก แลว 
หัดฝกใชปญญา  ปญญาฝกใชได  พอปญญาฝกใชแลวจิตมนัพัฒนาขึ้น  อยางเชนคนทํา 
สมาธิยากมันก็ยากใชไหม?  พอฝกหัดใชปญญานะ  ทําสมาธิมันจะงายขึ้น  สะดวกขึน้  ดี 
ขึ้น เห็นไหม มันสะดวกขึน้ มนัคลองตัวขึ้น นี้คอืการฝกหัดใชปญญา มันถึงไมใชปญญา 
ฆากิเลส แตมันเปนปญญาฝกฝนเรานี่แหละ ปญญาใชได! 

ฉะนั้น  เพียงแตเวลาเถียงกัน  มนัเถยีงกนัวาปญญาอยางนี้ฆากิเลสหรือยัง  ที่เรา 
บอกยงัๆ  เพราะมนัไมใชปญญาฆากิเลส  แตมนัเปนปญญาฝกหัดใหจิตเขมแข็ง  จิตเปน 
ผูใหญขึ้น  จิตมันชํานาญการขึน้  แลวถามนัออกไปใชปญญามากขึ้นๆ  ขยันหมั่นเพียรขึ้น 
เดี๋ยวมันจะเหน็ปญญาแทๆ ปญญาเพียวๆ เลย ปญญาที่เกิดจากมรรคเลย แลวพอกิเลสมัน 
ขาด โอโฮ.. มันจะซาบซึ้งมาก 

ปจจัตตัง  ฝกไปๆ  ไมมีสมบัติใดเลยจะมีคาไปมากกวานี้อีกแลว  สมบัตินีม้ีคามาก 
ที่สุด ตั้งใจไวแลวทําไป ถกู! แหม.. สบายมาก ถูก
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ขอ ๕๐๖. เนาะ 

ถาม  :  ๕๐๖. เรื่อง “กราบเรียนถาม ๓ ขอครับ” 

๑. ผูที่บรรลุอรหนัตแลวไมบวชภายในวันนั้น ตองตายภายในวันนั้นจริงไหมครับ 

๒.  ถาบรรลอุรหัตตผลแลว  ไมจําเปนตองบวชเปนพระภิกษุกไ็ดหรือครับ 
อยางเชนแมชีแกวทานกบ็วชเปนชีเทานัน้ 

๓.  ในเมื่อการภาวนาผมปฏบิัติแบบดูลมหายใจ  พรอมภาวนาพุทโธไปดวยมา 
หลายปแลวครับ รูสกึวาเปนการกําหนด ๒ อยาง คือดูลมกับคําภาวนา บางทีกร็ูลม บางที 
ก็รูคําภาวนา  แบบนี้ทําใหจิตสงบยากกวาการกําหนดรูแคอยางเดยีวไหมครบั  ผมควรจะ 
เลือกเอาแคอยางเดียวจะดกีวาไหมครับ ขอบพระคุณหลวงพอมาก 

หลวงพอ  :  ขอ ๑. “การบรรลุอรหัตตผลแลวไมบวชภายในวนันัน้ ตองตายภายในวนั 
นั้นจริงหรอืไมครับ” 

ไมจรงิ! ไมจริง! อรหัตตผลมนัจะทําลายชีวิตคนหรอื? สมมุติวาเราบอกวาใครเอา 
เพชรมาแขวน  ใครแขวนสรอยเพชร  คนนัน้ตองตายภายในวนันัน้จรงิไหม?  ใครแขวน 
สรอยเพชรมนัก็ไมตาย  คนไมมีสรอยเพชรแขวนกไ็มตาย  คนไมแขวนสรอยเพชรก็ไมมี 
สรอยเพชรแขวน  ก็ไมเหน็เปนไร  ใครมีสรอยเพชรแขวน  คนนั้นกม็ีศักยภาพ  มีสรอย 
เพชร  เพราะวาตองมีเงินมากถึงไดซื้อสรอยเพชรนัน้มาได  แลวแขวนสรอยเพชรนั้นเปน 
ศักยภาพของเขา 

จิต! จิตปุถุชนไมมีสรอยเพชร ไมมีสิ่งใดเลย แตจิตนั้นเปนพระอรหันตขึน้มา จิต 
นั้นเปนพระอรหันตกค็ือจิตนั้นเปนพระอรหนัต พระอรหันตจะฆาจิตดวงนั้นหรือ? 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าพาหิยะฟงพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหันต  แลวโดนควาย 
ขวิดตาย  เพราะมนัมีกรรมเกา  กรรมเกาเพราะควายนั้นเคยมกีรรมมาตอกัน  แลวถึงที่สุด 
แลวควายขวิด  พาหิยะฟงเทศนพระพุทธเจาแลวขอบวชแตไมมีบริขาร  ก็ไปหาบรขิารอยู 
ไง ไปหาบาตรอยู คิดดูสิพระอรหันตหาบาตร หาจีวรไมได



สังโยชน ๖ 

นี่เวรกรรมของคนมนัแปลก เห็นไหม ควายนัน้ขวิดตายเลย พอขวิดตาย พอบอก 
วาถาเปนพระอรหันตแลวไมทันบวชจะตายๆ  ถาใครแขวนสรอยเพชรตองตาย  ฉะนัน้ 
ในเมอืงไทยนี่คนตายครึ่งประเทศเพราะมนัแขวนสรอยเพชร 

นี่ก็เหมือนกัน  คุณงามความดมีนัจะทํารายใคร?  มันไมจรงิหรอก  นี่วาถาไมบวช 
ภายในวันนั้นตองตาย.. นี้พูดถึงตําราเขาวากันอยางนั้นนะ แตความเช่ือก็เปนความเช่ือ 

ฉะนั้น บอกวาตองตายภายในวันนั้น เราวาไมจริง  เพียงแตวา! เพียงแตวาเวลาคน 
ปฏิบัติขึ้นมาแลวอยากจะเปนพระโสดาบนั  พอเปนพระโสดาบันขึน้มาคนก็อยากเปน 
สกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระอรหันต  ฉะนั้น  คนที่อยากจะเปนสกิทาคามี  เปนพระ 
อนาคามี  เปนพระอรหนัต  พอเปนโสดาบนัแลวเขาก็อยากบวช  เพราะการอยากบวชนี้ 
เปนนักรบ  พอบวชแลวมันมีโอกาสทํา  ๒๔  ช่ัวโมง  แลวพอมนัเปนพระขึ้นมาแลว  ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ 

นี่ศีล  ๒๒๗ มันมีคุณคามากกวา  เหมอืนกับเรานี่ตนทุนมีอยู  ๕  บาทไปทําธุรกิจ 
ไอเราตนทุนมี  ๒๒๗  บาทไปทําธุรกิจ  แตกตางกนัไหม?  ฉะนัน้  ศีลที่มนัแตกตางกัน 
เวลาศีลที่แตกตางนี่ทุนมันแตกตางกัน  แลวเวลากแ็ตกตางกัน  ทุกอยางมันแตกตางกัน 
ใครๆ ก็อยากบวช เพราะเวลาหุนขึน้เปนหุนกระทงินี่ โอโฮ.. ในตลาดหุนนะชื่นใจ สุขใจ 
ดีใจไปหมดเลย เวลาหุนมันตกนะทุกขกนัไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมันเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามีนี่หุนมนัขึ้น 
หุนมนัขึ้น อูฮู.. มันจะไดผลประโยชนของมนั มันมแีตความครึกครื้น มีแตความสนุกรื่น 
เริง มันอยากบวช อยากบวช.. อยากบวชนะ อยากมีโอกาส อยากมีตนทนุ หุนขึ้นกอ็ยากมี 
สัก ๕๐๐ ลานไวซื้อหุน ไอนั่นกอ็ยากมีหมืน่ลานไวซื้อหุน นี่ก็ ๕ บาทกบั ๒๒๗ บาทไง 

พูดถึงการบวชมนัสมควรไหม?  มันเปนไปไดไหม?  สมควรมาก  แลวควรบวช 
มาก  แตบอกวาไมบวชตองตาย  คํานีม้ันรบัไมได  คําวาไมบวชตองตายมนัไมจริง  แต 
ความจรงิมนัตองบวช  แตบอกวาถาไมบวชแลวมนัฆาตายนี่ไมใช!  ไมใช!  แตควรบวช 
ไหม?



สังโยชน ๗ 

เปนพระอรหันตนี่..  เปนแคโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  ถาไมใช 
นักบวช  เรารูวาเขาเปนพระอรหนัตเลยไหม?  แลวเราเจอหนาเขานี่เราเหมน็หนาไอ 
สกิทาคามี อนาคามี  เราตําหนิเขาไปเราเปนโทษไหม? แตพอเขาเปนพระขึ้นมา เห็นไหม 
เขาเปนโสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี หรือไมเปนก็แลวแต แตเขาเปนพระ เราจะ 
ไปตําหนิเขาไหม? เราก็ไมไปตําหนิเขาเพราะวาศีลนั้นมันคุมครอง 

คือคนที่บวชเขาเหน็แกสังคมไง  ไมใหสังคมนั้นมาติเตียน  ไมใหสังคมนั้นเพง 
โทษ  ไมใหสังคมนัน้เปนบาปอกุศลเขาไปไง  นี่ถาคนที่มคีุณธรรมเขารูของเขา  ฉะนั้น 
ควรบวช! ควรบวช!  เพราะบวชแลวขึ้นมา ศีลธรรมนี่นะ นี่ศากยบุตร พุทธชิโนรส โดย 
สังคมประเพณเีขาเคารพนับถอืกนั 

ฉะนั้น สิ่งที่ในปจจุบนันี้ เหน็ไหม ดูสิคฤหัสถทีว่าเปนอริยบุคคลๆ นีม่ีนะมี พระ 
อริยบุคคลเขาจะนิม่นวลมาก  แลวเขาจะไมทําสิ่งใดใหสังคมเขาไปกระทบกระเทือนเขา 
แลวเขาก็ไมใหคนอื่นไดรับกรรมจากเขา  เพราะเวลาหุนมันขึน้  ทุกคนก็อยากจะชอนซื้อ 
หุนเยอะๆ  เวลาคนภาวนาเปนขึ้นมาเขาก็อยากไดอนาคามี  อยากไดพระอรหันตไป 
ขางหนา ถาเขาอยากไดไปขางหนา เขาก็ตองรักษาศีลเขาใหบริสุทธิ์จริงไหม? 

เขาก็ตองรักษาพื้นฐานเขาใหดี  เพราะเขาตองการไปขางหนา  เพราะหุนมนักําลัง 
จะขึ้นเขาก็ตองชอนซือ้  เขาก็ตองทําของเขาทั้งนัน้แหละ  คือเขาหวงัมรรค  หวังผล  เขา 
หวังคุณงามความดีของเขา  เขาตองทํา..  เราเทียบอารมณนะ  อารมณเวลาคนหุนขึน้แลว 
ซื้อนี่ไดผลประโยชนตอบแทน  เทียบถึงความสุข  ความพอใจอนันัน้  กับเทยีบหัวใจของ 
คนที่เวลาซื้อหุนแลวลงเอาๆ  ไปคางหุนอยูบนยอดตาลอยางนี้  จิตใจคนมนัแตกตางกัน 
อยางไร? 

จิตของผูปฏบิัติเวลามันรุงเรือง  เห็นไหม  เรื่องเลวราย  เรื่องตางๆ  ไมเขาไปในใจ 
ดวงนัน้เลย เพราะใจดวงนัน้มนัมีแตคุณธรรม ใจดวงนั้นมันมีแตความสขุ ใจดวงนัน้มีแต 
คุณงามความดี ใจดวงนั้นจะประเสริฐมาก 

ฉะนั้น  “ผูที่บรรลุอรหัตตผลแลวไมบวชภายในวนันัน้  ตองตายภายในวันนั้นจริง 
หรือไมครับ”  ไมจริง  แตพูดถึงควรบวชไหม?  ควร..  เราจะบอกวาเขารูของเขาเองวาควร 
หรือไมควร ฉะนั้น ขอ ๒.



สังโยชน ๘ 

ถาม  :  ขอ ๒. การบรรลุอรหัตตผลแลว ไมจําเปนตองบวชเปนพระภิกษุก็ไดหรือครับ 
อยางเชนแมชีแกวทานกบ็วชเปนชีเทานัน้ 

หลวงพอ  :  ทานก็บวชแลว บวชเปนแมชีมนัก็คอืนักบวช บวชเปนแมชีก็เปนนักบวช 
เห็นไหม แมชีแกวบวชเปนชี 

ฉะนั้น  อยางทีว่านี่ถาเปนสมัยพุทธกาล  พระอรหันตในฆราวาสกม็ีพระเจาสุ 
ทโธทนะ แตในปจจบุันโลกนี้ทีว่าคฤหัสถเปนพระอรหันต  เรายังไมลงใจเช่ือทัง้หมดนะ 
แตอริยบุคคลช้ันตนๆ นี่เราเช่ือ  เราเช่ือหลายคน  แตถาบอกวาถงึที่สุดนี่  ในความรูสกึเรา 
เรายังไมเหน็  แตพระเจาสุทโธทนะนี่แนนอน  นั้นพูดถึงเปนพระอรหันตในเพศของ 
ฆราวาส 

ฉะนั้น  เวลาแมชีแกวทานบวช  นี่บวชชีก็คือการบวชแลว  การบวชแลวเพราะถือ 
วาเปนนักบวช..  นักพรต  นกับวช  ฉะนัน้  ไมตองบวชภิกษุ  เห็นไหม  นีเ่ขาบอกวาถาไม 
บวชพระตองตายภายในวันนั้น  แลวแมชีแกวเปนพระอรหนัตแลวไมไดบวชพระ  อยาง 
นั้นแมชีแกวตองบวชภิกษุณี (หัวเราะ) 

ฉะนั้น ทําไมแมชีแกวไมบวชภิกษุณีละ? เพราะหวงชีวิตของแมชีแกว.. สาธุ เดี๋ยว 
จะวาเอาแมชีแกวมาพูด  เพียงแตเราพูดเปนประเดน็เฉยๆ  เราจะพูดประเดน็  คือเราอยาก 
ใหเห็นประเดน็วาแมชีแกวทานเปนพระอรหนัต  ทานไมมีทิฐิมานะเลย  ถาทานมีทิฐิ 
มานะ ทานตองบวชพระ ทานตองบวชภิกษุณี  เหน็ไหม นี่นางภกิษุณีไมมีทิฐิมานะ บวช 
ชีก็จบ ทานเปนพระอรหนัตดวยแลวบวชชี 

ทีนี้โลกเขาเถียงกันเรื่องภิกษุณี เรือ่งไมภิกษุณีอยูนี่ไง นั่นเปนเรื่องของเปลือก แต 
ขอเทจ็จรงินัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง ฉะนั้น แมชีแกวไมตองบวชภิกษกุ็ไดใชไหมครับ นี่บวช 
ชี อันนี้ใช 

ถาม  :  ขอ ๓. เรื่องการภาวนา ผมปฏิบัติแบบดูลมหายใจพรอมพุทโธไปดวยมาหลาย 
ปแลว  รูสึกวากําหนด ๒ อยาง  ทัง้ดูลมและภาวนา บางทีก็รูลม บางทกี็ภาวนา บางทีทํา 
ใหจิตสงบยากกวา ควรกําหนดอยางเดียวไหมครับ



สังโยชน ๙ 

หลวงพอ  :  เราภาวนามาหลายปแลวเราก็ภาวนาของเรา  เราก็สังเกตสิ  สังเกตถึงวา 
ความสะดวกเวลาภาวนา กับความทีว่าภาวนาแลวมนัมีสิ่งใดขัดแยงไง มีสิ่งใดขัดแยง ถา 
มันภาวนาดีนะ นี่เหตุใดถึงภาวนาดี ถาเหตุใดถึงภาวนาดี เราพยายามรักษาอยางนัน้ 

ฉะนั้น  เวลาเราภาวนาไปแลว  เราภาวนาแลวมนัไมดีๆ  เราตองแกไข  เราตองมี 
อุบาย  เปลีย่นแปลงพลกิแพลง อยางเชนเราทั้งดลูมหายใจดวย ทั้งพุทโธดวยไปพรอมกัน 
เห็นไหม นี่เราลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกโธ ทําอยูอยางนี้ ถาทําแลวจิตมนัดีขึ้น มนั 
ละเอยีดขึ้น มันนึกพรอมกัน เหน็ไหม มันนึกพรอมกันมนัหยาบ เราเอาอนัใดอนัหนึ่ง ลม 
ก็ได พุทโธก็ได ชัดๆ ไว ชัดๆ ไว ใหมันชัดๆ ไวอยาปลอย 

ถาปลอยนะ นีเ่ขาวา “ผมปฏิบัติมาหลายปแลว” 

คําวาปฏิบัติมาหลายปแลวนี่..  คนเรานีน่ะ  ถาปฏิบัตใิหมๆ  เขาเรียกวา  “เขยใหม” 
แตถาปฏิบัติมาหลายปมนัคุนเคย พอคุนเคยมันจะหาทาง คนคุนเคยไมคอยเกรงใจกันนะ 
เราเปนเพือ่นกนัใหมๆ  อูย.. ไมกลายมืของนะ พอเกาๆ เดี๋ยวมนัยมืหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปคุนเคยหลายปแลว  ถาภาษาหลวงตานะทานบอกวา  “หนา 
ดาน” ถาหนาดานแลวมนัทําอะไรก็ได เราตองหนาบางนะอยาหนาดาน ฉะนั้น เราคุนเคย 
กับมนั มันซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา นี่หนังหนาหนาดาน 

นี้พูดถึงใจนะ พูดถึงกเิลสนะไมไดวาใคร เพยีงแตเราพูดนี่มันชอบพูดใหถงึใจ ไม 
ถึงใจมันพูดแลวมันไมเตม็ที่ไง  ฉะนัน้  เวลาเราดูลมหายใจพรอมพุทโธไปกอน  เริ่มตน 
ตองลมหายใจพรอมพุทโธไปกอน  แตพอมนั..  เขาเรียกออกตวัไง  รถออกตัวดวยเกียร  ๑ 
พอความเรว็มนัมีแลวเราใสเกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ เกียร ๕ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอมันขยับตัวนะ  เริม่ตนพทุโธกับลมหายใจไปกอน  ถาพูดถึงเรา 
ใชอยางเดียว อยางใดอยางหนึ่ง รถออกก็ใสเกียร ๓ เกียร ๔ เลยนะ มันกระชากดับหมด 
แหละ ฉะนั้น  เราใสเกยีร  ๑  ไปกอน พทุโธกับลมหายใจไปกอน พุทโธกับลมหายใจไป 
กอน แลวพอรถมนัออกทรงตวัได มนัตั้งลําไดแลวนะทิ้งอันใดอันหนึ่งไง พุทโธก็ได ลม 
หายใจก็ไดอนัเดยีว



สังโยชน ๑๐ 

รถถายังควบคมุพวงมาลัยอยู  เรายังควบคมุรถไดอยู  รถนั้นจะเปนประโยชนกับ 
เรา  ถาเราควบคุมรถนั้นไมได  รถนัน้จะพาเราลงขางถนน  ถาเรายังควบคุมจิตได  เรายังมี 
สติควบคุมคําบริกรรม ควบคมุจิตนัน้ไปอยู จิตนั้นมนัจะดีขึน้ได ถาเราไมสามารถ เราทํา 
อยางใดอยางหนึ่งแลวมันแว็บหายไป นั่นละลงขางทางแลว 

แว็บหายเลย  แหม..  สงบมาก  มันนอนตีลังกาอยูนั่น  มันวามันสงบนะ  ประเดี๋ยว 
บรรเทาสาธารณะภัยมายกขึ้นนะ  พึ่งฟน  พึ่งฟน..  เวลามันแวบ็หายไป  นั่นเพราะเรา 
ควบคมุรถเราไมได  ถาเราควบคมุรถเราไดนะมนัจะไปสูเปาหมาย  ขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ อัปปนาสมาธิ เรารูชัดเจน ชัดเจนมาก 

ตอนนีม้ีคนปฏิบัตอิยูหลายคน  พอจิตเขาสงบแลวนี่  เขาไปรูไปเห็นขึ้นมา  เขาพูด 
เลยวาสมาธิสําคัญมาก  ในเว็บไซตเขียนมาหลายคนมากเลย  บอกเมือ่กอนก็แบบวาไม 
มั่นใจไมมั่นคง  แตพอมาอานในเว็บไซตนี้บอยๆ  ครั้งแลววาเอาชัดๆ  ชัดๆ  พอจิตสงบ 
แลวไปรูไปเหน็เขาเขาบอกจริง เพราะอะไร? เพราะสิ่งที่รูทีเ่ห็น เขาก็เคยรูเคยเหน็มาแลว 
เขาเห็นทกุวนั จําเจทกุวนั มันก็ปกติ พอจิตมนัสงบ พั้บ! 

ของเหน็ทุกวัน มันขนพองสยองเกลา มนัสะเทือนหวัใจไปหมดเลย เขาถงึเหน็ผล 
ของสมาธิไง  พอสมาธิมันลงปบนะ  ของเห็นๆ  นีแ่หละ  เห็นๆ  ทุกวนันี่แหละ  แตมัน 
สะเทือนใจ แตถาจิตไมสงบนะกางพระไตรปฎกเลย อานแลวอานอกี  ไมเห็นสะเทอืนใจ 
สักที นี่ไมสะเทอืนใจ แตถาจิตมนัลงนี่ไง ฉะนั้น ถาจิตมันเปนสมาธินะมนัมคีวามจําเปน 
มีความจําเปนเพราะเราจะเขาสูอริยมรรค 

ฉะนั้น  สิ่งที่วานี่  “ผมภาวนามาหลายปแลว  ทําทั้ง  ๒  อยาง  ทั้งดูลมหายใจแลวก็ 
ภาวนาพุทโธไปพรอมกัน มนัสงบแสนยาก” 

นี่เริม่ตนออกตวัอยางที่วานีก้อน  แลววางอยางใดอยางหนึ่ง  ไมผิด!  ไมผิด!  คําวา 
ไมผิดคือวาเรายังมีสติอยู  ยังมีคําบริกรรมอยู  ยงัรูลมอยู  ลมกบัคําบริกรรมนี่แทนกัน  คือ 
จิตเราตองมีทีเ่กาะ จิตตองมีเครื่องแสดงตัว เราจะปลอยใหจิตเปนอิสรภาพไมได 

จิตเปนนามธรรม ปลอยก็แว็บหายเลย ตองมีสิ่งใดเกาะไว  เกาะไว เกาะจนตวัมนั 
สรางตัวมนัเองได  พอมันอิ่มเต็มขึน้มา  สมบูรณของมนันะสักแตวา  สักแตวารูมันไม
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กําหนด ไมรบัพุทโธ ไมรับอะไรเลย อยางนัน้ละรูป รส กลิ่น  เสยีงจะดับหมด แตถามนั 
เปนอุปจาระมันสงบได  แตยังรับรูเสียงอยู  รับรูสิ่งตางๆ  อยู  อันนั้นกเ็ปนอีกอันหนึ่ง.. 
ฉะนั้น วางได วางได 

นี่พูดถึงเรือ่ง “กราบเรียนถาม ๓ ขอ” ๓ ขอตอบแลวเนาะ 

ขอ ๕๐๗. อันนี้เขาขอยกเลิก ขอยกเลิกนะ 

ขอ ๕๐๘. เขาเขียนมา เออ.. อยางนี้มนักเ็ปนลูกผูชาย ลูกผูชายเขาทํากันอยางนี ้

ถาม  :  ๕๐๘. เรือ่ง “กราบเรียนหลวงพอสงบครับ” 

ผมกราบขอขมาโทษหลวงพอดวยครบั  คือผมไดสงเสียงธรรมหลวงพอลงเฟสบุ 
คกอนไดรับอนุญาตครับ จงึกราบขอขมาโทษหลวงพอดวยครับ สาธุ 

หลวงพอ  :  นี่สาธุ จบ! คือวาอยางทีพู่ดเขาจะเอาไปทําอะไรสิง่ใดกัน มันเอาออกไป 
กระจายมากเกนิไปโดยที่ไมมขีอบเขต ฉะนัน้ อยางถาเขามีขอบเขตใชไหม? อยางของสิ่ง 
ใดมีขอบเขต..  ขอบเขต  อยางโลกกบัธรรมมนัก็ไมเหมอืนกัน  ทุกอยางก็ไมเหมือนกนั 
ออกไปแลวมันก็เปนประสาโลก ในสงัคมโลกมันกม็ีเรือ่งแสง สี เสียงของเขา แลวเราเอา 
เขาไปอยางนี้มนัก็ไปเหมือนกัน 

ฉะนั้น  ถาเขาจะศึกษาธรรมะ  เขาก็เขามาในเว็บไซต  เขามาในอะไร  มันกเ็ปน 
กิจลักษณะ  เราคิดของเราอยางนัน้ไง  ใหมนัเปนกิจลักษณะ  เรื่องของโลกก็คอืเรือ่งของ 
โลก  อยางทางโลกเขาวากนั  เดี๋ยวนี้รานขายเหลาไปเปดอยูหนาโรงเรียน  ไปเปดอยูหนา 
วัด รานขายเหลา โรงการพนัน ไปเปดอยูหนาวัด หนาโรงเรียนเตม็ไปหมดเลย 

กฎหมายก็บังคบัไว โรงเรียน วัด เรือ่งอบายมุขตองอยางนอย ๑ กิโล ๑ กิโลเมตร 
เชียวนะ  หามเขามาเปด  เดี๋ยวนี้หนาวัดนะออกตรงขามกันเลย  ออกวัดกเ็ขารานเหลาเลย 
โลกเปนอยางนัน้ คือกฎหมายเขากเ็ขียนไวแลว ทุกอยางกม็ีแลว แตก็ไมทํากัน ปลอยกัน 
อีเหละเขะขะ
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ฉะนั้น  นี่ก็เหมือนกนั  ธรรมะก็อยูสวนธรรมะ  โลกก็อยูสวนโลก  เราคิดของเรา 
อยางนัน้ไง ฉะนั้น ถาเขาจะศึกษาธรรมะก็ตองเขาวดั ถึงหนาวัดจะมโีรงเหลาก็ตองเขาวัด 
หามเขาโรงเหลา ถาเขาวัดแลวคอยมาศึกษากัน 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัตองเขามาสูทางนี้  นี่พูดถึงไมมปีญหาหรอก  เพยีงแตวาเราเหน็ 
ตรงนีเ้องไง ฉะนัน้ เขาขอโทษมานี่.. เพราะวาในธรรมวนิัยของพระพุทธเจาบอกไวแลว 

“ถาใครทําผิดแลวสํานึก นัน้คืออรยิวนิัย” 

สําคัญมากนะ  คนทําผิดแลวรูวาผิด  แลวยอมรับผิด  เดี๋ยวนี้ไมมี  ถาผิดแลวกจ็ะ 
หลบแลว ผิดแลวกจ็ะเกลื่อน ถาผิดแลวยอมรบัผิดนีด่ีมาก 

ขอ ๕๐๙. ไมมี 

ขอ ๕๑๐. สิ คําถามสั้นๆ แตมันจะเปนเรื่องใหญ 

ถาม  :  ๕๑๐. เรื่อง “การละสลีัพพตปรามาสตองละที่กายอยางเดียว หรือเวทนาไมได 
หรือครบั” 

หลวงพอ  :  ได! นี่เขาบอกวาการละสลีัพพตปรามาสตองละทีก่ายอยางเดียวใชไหม? 
หรือเวทนาไมไดหรอื?  ตองกายอยางเดียวเลย..  นี่คําถามแคนีเ้อง  แตมันจะอธิบายไง 
เพราะมนัเปนความเขาใจผิด  เพราะความเขาใจผิด  เวลาพูดถึงธรรมะ  เห็นไหม  ครูบา 
อาจารยเราจะบอกเลย “ละสักกายทิฏฐิ” แลวบางทคีรูบาอาจารยบอก “ตองผานกาย” คน 
บอกวาผานกาย พิจารณากายแลวผานกาย อยางนี้เดนิผานวัดก็เปนพระโสดาบนั 

การผานอยางนัน้มนัไมใช  การละสักกายทิฏฐินี้เปนสังโยชนตวัหนึ่ง  เพราะพระ 
โสดาบันตองละสังโยชน ๓ ตัว  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส ฉะนั้น  เวลาละ 
สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นผิดในเรือ่งของรางกาย  ในความเห็นผิดของรางกายมันเปนช่ือ 
ของสังโยชน มนัเปนช่ือของสังโยชน ๓ ตัว 

ละสักกายทิฏฐิ เพราะวาทิฐมิานะ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัคิดวากายเปน 
เรา  สรรพสิ่งเปนเรา  อะไรเปนเรานีม่ันไปยึดทีก่าย  พอไปยึดที่กาย  เราพิจารณากาย  เห็น
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ไหม  ถาจิตสงบแลวพจิารณากาย  พอพิจารณากายจนสังโยชนขาด  ละสักกายทฏิฐิ  กาย 
ไมใชเรา เราไมใชกาย กายไมใชทุกข ทกุขไมใชกาย 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาถาละสกักายทิฏฐินีม่ันตรงตวั  มันตรงตัวเพราะวาสติปฏฐาน  ๔  มี 
กาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม ฉะนั้น  เวลาพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมก็ได.. 
ไมใชก็ได ไดเลยดวย นี่สติปฏฐาน ๔ สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ได สิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ได 

นี่เราไปตลาดใชไหม  มีรานขายขาวแกง  มีรานขายกวยเตีย๋ว  อาว..  มีรานอาหาร 
ตางๆ  แลวบอกวาตองกนิรานเดียวๆ  มันเปนไปไดไหม?  แลวเวลากนิอาหารแลวนี่อิม่ 
ไหม? อิ่มไหม? อิม่นัน่แหละคือผล กินอาหารอะไรก็ไดถาเอง็อิม่ 

ฉะนั้น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาไดหมด  ฉะนั้น  การพิจารณาเวทนา  เห็น 
ไหม ที่วาหลวงตาพิจารณาครั้งแรก พิจารณาผานเวทนาดวย  ทานบอกทานนั่งตลอดรุงๆ 
เวทนานี่เวลานัง่ไป  ตั้งแตพระอาทิตยตกยันพระอาทิตยขึ้น  เวลาพิจารณาไปทานบอก 
เวทนามา  เวทนามันมา  เห็นไหม ตั้งแตหลานเวทนามา ลูกเวทนา พอเวทนามา ปูเวทนา 
มา  ทานก็สูกับเวทนา  จนเวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เวทนาไมใชทุกข  ทุกขไมใช 
เวทนา 

ทีนี้พอทานพิจารณาจนมนัขาด พอมันขาดนี่คืออะไรขาด สักกายทิฏฐิขาด เพราะ 
อะไร? เพราะเวทนามนัเกิดที่ไหนละ? เวทนามันเกิดที่กาย อาว.. เวทนามันเกิดที่กาย เกิด 
ที่รางกาย  เพราะรางกายนั่งอยูนีเ่กิดเวทนา  แลวมนักส็ูกับเวทนาอยูนี่  พอมนัปลอยเวทนา 
เห็นไหม  มันกป็ลอยกาย  ปลอยไปทกุอยางหมดเลย  แลวเวลาขาดคืออะไรขาด  ก็คือ 
สักกายทิฏฐิขาด  พอสักกายทิฏฐิขาดขึ้นไป  ทานขึ้นไปหาหลวงปูมั่น  เห็นไหม  ขึ้นไป 
อธิบายใหหลวงปูมัน่ฟง หลวงปูมั่นวา 

“เออ! นี่ไง จิตมนัไมตาย ๕ อัตภาพเวย นี่ไดหลักแลว ไดหลักแลว” 

นี่เวลาครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  ทานเปนพระอรหันต  แลวหลวงตาทาน 
ปฏิบัติใหมๆ  เวลาทานพูดกัน  ทานไมตองยกคําพูดไปเลอเลิศนะ  พูดเรื่องธรรมดาๆ  นี่ 
แหละ  “เออ..  มันไดหลักแลว  ไดหลักแลว”  ไดหลักนี่ไดโสดาบันแลว  แตพวกเราได 
โสดาบันนะตองสกัหนาผากเลย เราไดโสดาบันแลวอวดกนัไปทัว่บานทั่วเมือง
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นี่ไมม!ี  เพราะอะไร?  เพราะสิง่นีม้ันเปนคุณสมบตัิของจิต  ถาจิตมนัไดแลวมัน 
เปนคุณสมบัติของมัน  ฉะนัน้  พอไดคุณสมบัตขิองมันนี่  พิจารณาเวทนาทานกล็ะ 
สักกายทิฏฐิได พิจารณาจิตก็ละสักกายทิฏฐิ พิจารณาธรรมารมณกล็ะสักกายทฏิฐิ เพราะ! 
เพราะชื่อของสังโยชน ช่ือของการติดมนัเปนช่ือสักกายทิฏฐิ! 

ฉะนั้นวา “สีลัพพตปรามาสตองละกายอยางเดียวหรอื” 

ไม.. สติปฏฐาน ๔ ละไดหมด สติปฏฐาน ๔ ก็คือละกายไดหมด การละกายก็คอื 
ละสังโยชน  พอการละสังโยชนนะ  สักกายทิฏฐิ  สีลัพพตปรามาส  มนัก็ไมลูบคลําแลว 
เพราะมนัรูจริง นี่สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา มันก็ไมสงสยัแลว นี่ของมนัจริงไง 

ฉะนั้น เวลาละสักกายทิฏฐิมนัไมใชอสุภะนะ ละสักกายทิฐิ เห็นไหม พจิารณาไป 
กายมันสูสถานะเดมิของมนั  แลวลึกเขาไปนีก่ามราคะ  ถากามราคะ..  นี่ปฏิฆะ  กามราคะ 
อันนัน้มนัจะเปนอสุภะ ฉะนัน้ การพิจารณากายไป เห็นไหม พิจารณากายเปนปฏิกลู สิ่ง 
ที่เปนปฏิกูลนาพึงรังเกียจ 

“ทุกข สิ่งที่ทําใหเกิดทุกข.. ทุกขดับ วิธีการดับทุกข” 

ทุกขเกิด  เกิดที่ไหนละ?  อาว..  เกิดบนรางกายนี่แหละ  เกิดบนจิตใจเรานี่แหละ 
จิตใจที่หยาบๆ  กอ็ยูบนรางกายนี้  นี่ทกุขเกิดที่นี่..  ทุกขดับ!  วิธีการดับทุกข  ถาทุกขเกิด 
เหตุที่เกิดทุกข  นีเ่วลาทกุขดับดับที่ไหน?  ก็ดับที่เหต ุ ถาดับที่เหตุมนัก็เขามาตรงนี้  มนัจะ 
เขามาที่สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ฉะนั้น การละสีลัพพตปรามาสมนัไมใชละที่กายอยางเดียว คําถามนี่มนับอกวาถา 
ละที่กายอยางเดียว  เพราะคําถามมนัมมีาบอยไง มมีาบอยวา “ถาเปนการชําระกิเลสก็ตอง 
เปนพระปาอยางเดียวใชไหม? ถาการปฏบิัติก็ตองละสักกายทิฏฐิ” 

มันเหมือนกับวา  มีกลุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง  ไปยึดเอาธรรมของพระพุทธเจาเปน 
เอกสิทธิ์  มันไมใช!  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  นัน่แหละผิด..  ธรรมะ 
เปนสาธารณะ  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ธรรมะเปนสาธารณะ  ธรรมะผูใดปฏิบัติ  ผูนั้นก็ 
ตองเหน็ตามความเปนจรงิ  แตมันตองเห็นตามความเปนจรงิสิ  ถาเห็นตามความเปนจริง 
ใครก็ปฏบิัติตามความเปนจรงิหมดแหละ



สังโยชน ๑๕ 

ฉะนั้น สิ่งที่บอกวาพระปาบอกวาตองพิจารณากาย  เพราะเราโดนแซวเรื่องนี้บอย 
บอกวาจะตองพระปาเทานั้นใชไหมถึงจะละกิเลสได  ตองเปนการละกายอยางเดยีวใช 
ไหมถึงจะละกิเลสได 

นี่ก็เหมือนกัน  พจิารณาเรือ่งกายนี่..  ไมใช  ไมใช  ไมมีใคร  ไมมีชนกลุมใดกลุม 
หนึ่งไปยึดครองศาสนา  ยึดครองมรรคผล  ไมม!ี  ไมมีหรอก!  มันเปนสมบัติสาธารณะ 
ใครทําก็ได แตที่เวลามีปญหาโตแยงกัน มนัโตแยงเพราะวามันไมเขาสูธรรมจริงนะสิ 

ถามันเขาสูธรรมจริง  เห็นไหม ชนกลุมใด ตลาดหุนมันมีเศรษฐี มียาจกเขาไปใน 
ตลาดหุน ใครมีเงนิก็ซือ้ไดหมดแหละ ลองเขาไปตลาดหุนสิ มีเงินก็สั่งซือ้สิ อาว.. ไมให 
ยาจกซื้อ  ใหแตเศรษฐีซื้อ..  ไมใช  ยาจกก็ซือ้ได  เศรษฐีก็ซื้อได  มีสตางคหรอืเปลาละ?  มี 
สตางคหรือเปลา? 

นี่ก็เหมือนกัน  ภาวนาจรงิหรือเปลา?  ถาภาวนาได  ละสักกายทิฏฐิมนัจะไปถาม 
อะไร? ละสักกายทิฏฐิ ทิฐิความเหน็ผิดในกาย นี่จิตใตสํานึกเราเหน็ผิด ความเห็นผิด เห็น 
ไหม ดูสิคนหลงผิดมันก็ใชชีวิตผิด ดูสิไอพวกติดในรูป รส กลิ่น เสียง ติดในเรือ่งแสง สี 
เสียง ดูสิเขาก็เที่ยวของเขา เจริญของเขา แลวเขาหันมามองพวกเรานะพวกไปวัด บอกวา 
โอโฮ.. พวกนี้เกิดมาไมหาความสุขเหมือนเรา โอย.. พวกนีเ้กิดมามีทุกขมาก ถอืศีล โอย.. 
ถือศีล พวกนี้ทําไมเกิดมาแลว เขาเกิดมาเขามีแตความสุข 

เขาหลงระเรงิในชีวิตของเขา  เขายังมองกลับมาเห็นคนอื่นเห็นผิดนะ  นีถ่า 
ความเหน็ของเขาอยางนัน้  มนัก็เรื่องของเขา  แตถามันเปนความจริง  เหน็ไหม  เปนความ 
จริงนี่มีสติปญญาพอ  ถาคนมีสติปญญาพอ  มนัทาํสิ่งใดมันจะเปนประโยชน  ถาเปน 
ประโยชนขึ้นมา.. มันอยูทีก่ารทําจรงิหรือทําไมจริง 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ขาบอกวา “ตองละกายอยางเดียวใชไหม? ตองเปนพระปาอยางเดียว 
ใชไหม?  คนอืน่จะละสักกายทิฏฐิไมไดเลยใชไหม?”  มันมคีําถามอยางนีม้าบอย  นี้มา 
บอกวา “ตองละสักกายทิฏฐิอยางเดียว แลวเวทนาไมไดหรอื?” 

ได.. สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถาผูที่เปนปุถุชน เวลาทําความสงบของ 
ใจเขามาแลวเปนกัลยาณปถุุชน  แลวถาผูใดเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมดวย



สังโยชน ๑๖ 

ตามความเปนจริง  วิปสสนาไปจนตทังคปหาน  คือการฝกซอมระหวางการกระทํา 
ระหวางการกระทํามนัพจิารณาไปแลวนี่.. 

กําลัง  เห็นไหม  เวลาเราซื้อหุน  ขายหุน  เราจะไดผลกําไรมาตลอดเลย  เราซื้อหุน 
ขายหุน ซื้อหุน ขายหุน เราจะมีผลกําไรมาตกสูกระเปาเราตลอดเลย สวนตางเราจะไดมา 
ตลอด  สวนตางไดตลอด  นี่ตทงัคปหานพจิารณาไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  วันไหน 
เราจะถอนตวั  เราขายทิ้งหมดเลย  เราไดหุนหมดเลย  เราไดเงินถอนกลับมาหมดเลย 
พรอมกับกําไรมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราพิจารณาซ้ําแลว  พิจารณาซ้ําเลา  วันไหนสมจุเฉทปหานขาด 
ผลัวะ! นี่สติปฏฐาน ๔ จริงมันเปนแบบนี้ แตที่พูดกันอยูสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ เห็น 
ไหม การพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ถาใครทําความสงบ ใครกําหนดพุทโธแลวมนัเปนสมถะ 
มันไมมปีญญา มันพิจารณาอะไรไมได 

นี่มรรค  ๗  ไมมี  มรรคมันตองมีมรรค  ๘  เขาอาง  อางบอกวาพจิารณาไปเดี๋ยว 
สมาธิมันมาเอง  สมาธิมันมาพรอมเอง  ก็ซือ้หุนไปกอน  เดี๋ยวเขามาเก็บสตางคทีหลังเอง 
สั่งซื้อหุนไปกอน แลวเดี๋ยวไปเก็บสตางคที่ธนาคาร เราสั่งจายเอง 

นี่จะบอกวา  ถาปฏิบัติไมจริง  มันกม็ีชองหลบหลกี  ผูที่เขาซื้อหุน  ขายหุน  เขา 
ลงทนุโดยความสุจริต  เขาเสียภาษี  เขาทําอะไรโดยความชอบธรรม  เขาใหใครตรวจสอบ 
ไดตลอดเวลา  เขาไมปดบงัหรอก  นีม่ันตรวจสอบได  ถาใครปฏิบัตเิปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคามี เปนอนาคามี จะไปปดบงัทําไม? ทําไมไมตรวจสอบ? 

นี่เราพูดบอย  เวลาเรามาปฏิบัตินะ  แลวเรามาอยูกบัหลวงตา  อยูกับครบูาอาจารย 
ทานเลาวาหลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่  หลวงปูพรหมเขามาก็ไดคุยกนั  หลวงปูขาวเขา 
มาก็ไดคุยกนั หลวงปูลวีัดอโศการามมาก็ไดคุยกนั นี่คือการตรวจสอบไง 

เราภูมิใจ  เราภูมิใจกรรมฐานเรา  วาครบูาอาจารยทานจะตรวจสอบ  คําวา 
ตรวจสอบก็คอืเราคุยธรรมะกัน  เราคุยเรือ่งการปฏิบตัิกัน  เราคุยกนั  เรามีสิง่ใดเราเปดอก 
คุยกัน  นี่มนัตรวจสอบไง  ถาผิดคนหนึง่มนัจะผิดทั้งหมดนะ  แตนีม้ันตรวจสอบกนัมา 
ตลอด  เห็นไหม  นีเ่ขาถามบอย  วาทําไมเรามัน่ใจวาครูบาอาจารยของเราทานมีคุณธรรม



สังโยชน ๑๗ 

จริง  เราบอกเรามัน่ใจ  เพราะวาครบูาอาจารยของเราทานทําใหเห็น  ทานตรวจสอบกัน 
ตลอดเวลา แลวทานพูดอะไรมนัถูกตองดีงามไปหมด 

นี้พูดถึงวาทําไมตองเปนพระปาเทานั้นหรอื? ถึงจะละสักกายทิฏฐิได แลวมนัตอง 
ละสักกายทิฏฐอิยางเดยีวหรอื?  ไมหรอก  ถาเปนสุภาพบุรุษ  เราอยากจะพนจากทกุข 
ดวยกนั  เราปฏิบัติความจริงดวยกนั  ถามันเปนความจรงิดวยกัน  มนัไมมีใครหรอกที่มนั 
จะแถออกไปจากขอเท็จจริงได  ถาเปนความจริง  ตรวจสอบอยางไรมันกเ็ปนความจรงิ 
มันไมแถออกไปขางนอกหรอก 

ฉะนั้น  ที่วา  “การละสลีัพพตปรามาสตองกายอยางเดียว  เปนอยางอืน่ไมไดเลย 
หรือครบั” 

อันนี้ ที่พูดนี้เพราะมันมี.. ไอถามดวยความสะอาด ดวยความบริสุทธิ์ใจก็ไมวากัน 
นะ  แตเพราะมนัมีคําถามเกาๆ  มาไง  บอกวาตองเปนพระปาอยางเดยีวหรอื?  ตองเปนละ 
กายอยางเดยีวหรอื?  เพราะวาเวลาเขาสอนวาการทําอยางอืน่มนัก็ละสักกายทิฏฐิได  เราก็ 
ไมไดคานวามันไมได แตเราอยากรูขอเทจ็จรงิ วิธีการทําอยางไร? 

ถาเขานะ อาว.. เอ็งซื้อหุนซื้ออยางไร? เอ็งซื้อตวัไหน? เอง็บอกกมูาสิ เอง็ซื้อแลว 
เอ็งไดกําไรอยางไร?  เอง็ซื้อหุนราคาเทาไร? แลวเอง็ขายเทาไร? แลวเอ็งมีกําไรเทาไรเอง็ 
ก็บอกมาสิ  แตนี่ไมนะ  ซื้อหุนมาแลวไดกําไร  ซื้อหุนมาแลวไดกําไร..  ไอนี่มนัฟอกเงนิ 
มันฟอกเงินแลว เอง็ไมไดซื้อ 

นี่ไงถงึบอกวาทําไมตองละกายอยางเดยีว  ไมใชละกายอยางเดียว  แต!  แต 
สังโยชนช่ือวา 

“ละสักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส” 

ฉะนั้น  เวลาพูดถงึพระโสดาบัน  สวนใหญถึงบอกวาละสกักายทิฏฐิ  คอืทิฐิ 
ความเหน็ผิดในรางกายของเรา จิตใจอาศัยรางกายนีแ่หละ แลวมันเห็นผิดของมนั แตพอ 
เวลาพิจารณาไปถึงที่สุดแลวมันขาดปบ  มนัปลอยปบ  รางกายกบัจิตมันกอ็ยูตางคนตาง 
อยู หลวงตาบอกพจิารณาซ้ํา พิจารณาจนขาด เหมือนแยกเปน ๓ ทวีปเลย



สังโยชน ๑๘ 

กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตรวมลง  แลวมนัจะกลับมาประสานกัน 
อีกไมไดเลย  มนัจะอยูอยางนัน้ตลอดไป  แลวถาเปนพระโสดาบันจะเกิดอีก  ๗  ชาติ 
เทานั้น  เหน็ไหม  นีเ่ขาซื้อหุน  เขาขายหุน  เขาให  กลต.  ตรวจสอบ  เขาจายภาษีถูกตอง 
ฉะนั้น เวลาจะพูดกัน มนัก็ตองมาถกูตองชัดเจน มันก็จบไง 

นี่พูดถึงอยากจะเคลียรนิดหนึง่  เพราะเดีย๋วเขาจะบอกวา  “ตองเปนพระปาอยาง 
เดียวหรอื? ตองละกายอยางเดยีวหรอื?” 

ไมใช!  ไมใช!  เพียงแตวาตองถูกตองชอบธรรม ถาสิ่งที่มนัเปนความถูกตองชอบ 
ธรรม  มันก็เปนความชอบธรรมในพุทธศาสนาดวยกัน  ไมมีกลุมชนกลุมใดยึดครอง 
ศาสนา ไมมีกลุมชนกลุมใดเปนเจาของศาสนา 

ศาสนานี้ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสาธารณะ แลวมนัไมมี 
ธรรมะสวนบุคคล ธรรมะจริงในหัวใจของสัตวโลก ถึงไมมีความจริงกัน.. แตมันมีตัง้แต 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเราทานมีความจริงของทาน  แลวทาน  เห็น 
ไหม หลวงตาบอกวา 

“หลวงปูมัน่เปากระหมอมมา เปากระหมอมมา” 

จนเปนความจริงตอเนือ่งกนัมา  ตอเนื่องกันมา  ฉะนั้น  พอตอเนือ่งกันมา  ละ 
สักกายทิฏฐิมนัก็เปนช่ือของสงัโยชน  ไมไดผูกขาด  ไมไดยึดครอง  ตองการใหมันเปน 
ความจรงิ มนัเปนสาธารณะอยูแลว ใครปฏิบัติตามความเปนจริง แลวจะไดรูจริง เอวงั 
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