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เราท าบุญเพื่อบุญ เราท าบุญนะ คนเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ ไดอ้ริยทรัพย ์ไดค้วามเป็น
มนุษยส์มบติัมา ความไดเ้ป็นมนุษยส์มบติัมา แต่เวลาคนเกิดเป็นมนุษย ์ ดูเขาใชชี้วิตทาง
โลกของเขา เห็นไหม ใชชี้วิตแบบตุ๊กตา ดูตุ๊กตานะ เวลาคนเขาเกิดสงคราม เขาใชตุ๊้กตา
เป็นการวางแผนด าเนิน เขาเล่ือนไปทีละขั้นทีละตอน  

มนุษยเ์หมือนวตัถุไง มนุษยใ์ชชี้วิตหน่ึงชีวติ เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด การเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ส่ิงท่ีส้ินสุดมนัคือการตาย พอตายไปแลว้มนักเ็วียนตายเวียน
เกิด แต่เรากไ็ม่เห็น เรากไ็ม่เขา้ใจของเรา  

ฉะนั้น การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ถา้การเป็นมนุษย ์ท าบุญกศุล เห็นไหม 
เพราะเรามีมนุษยส์มบติั เราท าบุญกศุลเพื่อระลึกถึงการเกิดของเราไง ถา้ไม่มีการเกิดน้ี
เราจะเป็นส่ิงใด? เรากเ็วียนไปในวฏัฏะ.. การเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ถา้เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เกิดเป็นเทวดาล่ะ? เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็น
พรหม เรากต็อ้งมีสถานภาพท่ีสูงกวา่มนุษย ์ 

สถานภาพสูงกวา่มนุษยใ์นทางสถานะ แต่ความเป็นไป เห็นไหม ความเป็นไปมนั
กมี็ค่าเท่ากนั เพราะมีชีวิตหน่ึง ถา้ชีวิตหน่ึงเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัก็
เหมือนมนุษยท่ี์เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไม่เขา้ใจความเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เขากใ็ชชี้วิต
ของเทวดาหมดอายขุยัเขา เป็นพรหมหมดอายขุยัของเขา มนักเ็ท่ากบัวตัถุอนัหน่ึง
เหมือนกนั  

แต่ถา้เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา แลว้มีสติ เห็นไหม เรามีสติ เรามา
ท าบุญกศุลของเรา.. แลว้ท าไมตอ้งท า? พระท ามาหากินไม่เป็นหรือ? น่ีเวลาโยมพดูกนั
อยา่งนั้นนะ เวลาเขาพดูกนั พระกมี็มือมีไมเ้หมือนกนั ท าไมพระไม่ท ามาหากิน เพราะ
คิดกนัอยา่งนั้น เวลาบางพื้นท่ีพระท านา พระต่างๆ เวลาคอมมิวนิสตเ์ขา้มาเขาบอกวา่ให้
พระท านาหากินเอง พระหา้มบิณฑบาตเพราะเป็นขอทาน 
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เวลาวา่เป็นขอทานนะ ดูสิทางยโุรปเขามีกฎหมายหา้มการขอทาน แต่เวลาพระ
บิณฑบาตเป็นการขอทานไหม? ภิกขาจารกบัขอทาน เห็นไหม วณิพกกบัขอทานมนั
แตกต่างกนัอยา่งไร? นั้นขอดว้ยเสียง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาไปบิณฑบาต 
พราหมณ์กบ็อกวา่ “ไปเถิด ไปขา้งหนา้ก่อน” แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็น
นิสยัของเขา ยนือยูน่ัน่แหละ  

เขาบอกวา่ไปขา้งหนา้ก่อน บอกวา่ “ท าไมพระไม่ท านาเอง”  

“เราท าของเราอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม เราใชส้ติของเราเป็นผาลและปฏกั ปัญญา
เป็นแอกและไถ ไถลงไปในหวัใจของเรา”  

อธิบายใหพ้ราหมณ์ฟัง เขาดีใจมาก เขาดีใจมาก ฉะนั้น พอดีใจมากเขากจ็ะท าบุญ 
เขาจะใส่บาตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกรับไม่ได ้ เพราะการออกเสียง 
วณิพกการออกเสียง เรารับไม่ได ้ รับบาตรนั้นไม่ได ้ เวลาเขาไม่ศรัทธา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมใหเ้ขาศรัทธา พอเวลาเขาไม่ศรัทธา เขาบอกพระท าไมไม่
ท าไร่ไถนา ไม่หาอยูห่ากิน พระท าไมภิกขาจาร เวลาเขาศรัทธาข้ึนมาแลว้เขาจะใส่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่รับไม่ไดเ้พราะมีการออกเสียง  

เวลาพระบิณฑบาตเขาไม่ใหอ้อกเสียง ออกเสียงเป็นวณิพก ถา้ไม่ออกเสียงน่ี
ภิกขาจาร ภิกขาจารในความศรัทธาของเขา ถา้มีใครศรัทธานะ ในพระไตรปิฎก เห็นไหม 
ถา้เป็นเสขบุคคล คือตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไป น่ีถา้ไดก้ารสมมุติแลว้ ภิกษุหา้มเขา้ไป
บิณฑบาตบา้นนั้น เพราะเขา้ไปนะ ทั้งบา้นเขาใหห้มด น่ีมีเท่าไหร่ใหห้มด ฉะนั้น หา้ม
เขา้ไปบิณฑบาตบา้นท่ีเป็นเสขะ เวน้ไวแ้ต่เราบิณฑบาตไปแลว้เขามาใส่บาตร นัน่อีก
เร่ืองหน่ึง เพราะเขามีเท่าไหร่เขาใหห้มด  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเขาศรัทธาแลว้เขาจะให ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ให้
ไม่ได ้ 

“แลว้ท าอยา่งไรล่ะ?” 

“ตอ้งไปเทลงใส่คลอง ใส่ล  าธาร” เป็นควนัพวยพุง่ข้ึนไป เพราะอะไร? เพราะนัน่
เป็นบารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๓ 
 

น่ีเราคิดกนั เราวา่กนั แลว้วา่พระกมี็มือมีเทา้ ท าไมไม่ท ามาหากิน การท ามาหา
กินนะ พระมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั เรามีทรัพยส์มบติัเป็นของเรา เห็นไหม เวลาน่ี สมบติั
สาธารณะเป็นของสงฆ ์ อารามิก ผูไ้ม่มีเรือนอยูใ่นท่ีเรือนวา่ง เรือนวา่งเป็นสมบติัของ
สาธารณะ เราไม่มีสมบติัเป็นส่วนตวั แต่เรามีศีลมีธรรมเป็นส่วนตวันะ ท าบุญกศุลเพราะ
ท่านไม่มีอาชีพ เวลาเราท าบุญกศุลนะ เราบอกวา่เราท าบุญกศุลแลว้ไดส่ิ้งใดใหชี้วิตนะ  

ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านอดอาหาร เห็นไหม เวลาอดอาหารน่ีหิวมาก ทุกขม์าก 
ล  าบากมาก.. ล  าบากมากเพราะเห็นคุณค่าของศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมนัจะเกิดข้ึนจากการ
ภาวนา น่ีธาตุขนัธ์ทบัจิต ท่านกพ็ยายามจะบรรเทา พอการบรรเทานั้นมนักมี็การหิวการ
กระหายเป็นธรรมดา ถึงท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สลบไปถึง ๓ หน คือถา้
ไม่มีอาหารหล่อเล้ียงมนักต็าย  

แลว้น่ีเรามีอาหารหล่อเล้ียง เราเห็นแต่วา่มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั แต่พระนะ พอเวลาพระไดม้าแลว้ เห็นไหม หลวงตาท่านบอกเลย  

“พระน้ีเหมือนเน้ือนา เวลาโยมมาท าบุญเกบ็เก่ียวขา้วปลาอาหารไปหมดเลย นา
นั้นเหลือแต่เศษขา้วท่ีมนัตกอยูก่บันานั้น เศษฟางท่ีมนัตกอยูก่บันานั้น” 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบุญกศุลของเขา เขาเสียสละของเขา ของเขาทั้งนั้นแหละ! น่ี
พระเรามนักไ็ดแ้ค่เมด็ขา้วท่ีร่วงมา แลว้ตกอยูผ่นืนา เรากไ็ดฉ้นัอาหารเพื่อด ารงชีวติ แต่
บุญกศุล คุณงามความดีน่ีของเขาทั้งนั้นแหละ ถา้เราท าคุณงามความดีเพื่อเขา เห็นไหม น่ี
วา่ไปท าบุญ ไปท าบุญ ท าบุญเพราะเหตุใด? การท าบุญ การใหชี้วิต การใหต่้างๆ กนั การ
เสียสละของเรา เพื่อบุญกศุลของเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ท่านภาวนาข้ึนมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูถึงบุญกศุลท่ีมีค่าในพทุธศาสนามีอยู ่ ๒ 
คราว “คราวหน่ึง เราฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน อีกคราวหน่ึงเรา
ไดฉ้นัอาหารของนายจุนทะ แลว้เราถึงซ่ึงขนัธนิพพานคือตาย” 

บุญในศาสนาน้ีมีอยู ่๒ คราว อยูใ่นพระไตรปิฎก ๒ คราวท่ีมีกศุลมาก มีบุญกศุล
มาก เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฉนัอาหารของนายจุนทะ แลว้คืนนั้นจะ
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นิพพาน แลว้มีความวิตกข้ึนมาวา่ ถา้ฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้นิพพาน ชาวบา้นเขา
จะติฉินนินทา วา่อาหารของนายจุนทะน่ีอาหารเป็นพิษต่างๆ จะไปโทษนายจุนทะ ให้
นายจุนทะรับบาปรับกรรม พระพทุธเจา้เลยกนัไว ้เห็นไหม บอกพระอานนทไ์ว ้

“อานนท ์ ถา้เรานิพพานไปแลว้นะ ใหป้ระกาศใหบ้อกเขา ใหจุ้นทะพน้จากโทษ 
พน้จากการต าหนิติเตียนของผูท่ี้ศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้”  

น่ีทานในพทุธศาสนามีอยู ่ ๒ คราวท่ีมีผลเลิศมาก คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของ
นางสุชาดา ตอนนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่เป็นพระอรหนัตน์ะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพิ่งจะท าทุกขกิริยามา อดอาหารมาเตม็ท่ี แลว้ใชปั้ญญาวา่
มนัไปไม่รอด จะกลบัมาเพื่อสร้างก าลงัข้ึนมา นางสุชาดาไดบ้นไว ้วา่ถา้เรามีครอบครัวท่ี
ดี มีลกูท่ีดี เราจะท าบุญกบัเทวดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กป็รารถนา นาง
สุชาดาเห็นกคิ็ดวา่เป็นเทวดา เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เน่ีย.. พดูถึงพดู
ยาก  

พดูถึงร่างกายของพระพทุธเจา้ กิริยา ๓๒ ของพระพทุธเจา้มนัเหมือนเทวดา น่ี
นางสุชาดามาแกบ้น ฉนัอาหารของนางสุชาดา ไม่ไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ยงัไม่ไดต้รัสรู้ แลว้ท าไมถึงไดล่้ะ? แต่เวลาถวายไปแลว้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ฉนัอาหารม้ือนั้น แลว้พิจารณาของท่านคืนนั้น จนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์

“น่ีเพราะเราฉนัอาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน เราฉนัอาหารของ
นายจุนทะ ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” 

มนัมีบุญกศุลอยา่งนั้น เราเกิดเป็นชาวพทุธไง เราถึงเอาประเพณีวฒันธรรมน้ีเป็น
การเสียสละของเรา เราเสียสละเพื่อเรา ท าบุญกศุลเพราะความเกิดเป็นมนุษย ์ เราเห็น
คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ ทีน้ีพอความเป็นมนุษยแ์ลว้ ถา้เราท าบุญกศุลแลว้ เห็นไหม 
ทาน ศีล ภาวนา ถา้เราท าบุญกศุลของเรา เพื่อความมัน่คงในชีวิต เพื่อหวัใจมีหลกัมี
เกณฑ ์เพื่อหวัใจจะไดไ้ม่เร่ร่อน  

น่ีคนถือศาสนากคื็อวา่มีหลกัเกณฑใ์นใจ คนไม่ถือศาสนา กว็า่ตวัเองเป็น
ปัญญาชน ตวัเองมีปัญญามาก ไม่เช่ือส่ิงใดเลย เช่ือวิทยาศาสตร์ กม็นัถือวิทยาศาสตร์เป็น
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ศาสนาไง มนัถือวิทยาศาสตร์เป็นศาสนา ถือโลกเป็นศาสนา ถือผเีป็นศาสนา ถือเทวดา 
อินทร์ พรหม เป็นศาสนา นั้นมนัแลว้แต่ความคิดของคน ทิฐิมานะขอคน แลว้แต่บุคคล 

น้ีเราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา เราท าทานของเรา เราเสียสละของ
เรา เพื่อบุญกศุลของเราในคุณค่าของความเป็นมนุษย ์จิตใจดีข้ึน จิตใจเปิดกวา้งข้ึน เราจะ
ประพฤติปฏิบติั เราเห็นวา่ทรัพย ์เวลาเรามีความสุข บุญคือความสุขใจ เวลามีความสุข มี
ความปลอดโปร่ง นั้นคือบุญ แลว้วา่ “สุขอ่ืนใดยิง่กวา่สงบไม่มี” เรากอ็ยากปรารถนาส่ิง
นั้นใช่ไหม? เราถึงทุ่มเทกนัไง  

เราทุ่มเทนะใหจิ้ตเป็นเอกภาพ ถา้จิตเป็นเอกภาพ พทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม 
น่ีมนัอยูก่บัพทุโธ ถา้จิตมนัไม่เป็นเอกภาพ มนัย ุมนัแหย ่มนัแฉลบของมนั พทุโธคิดนู่น 
พทุโธคิดน่ี ปัญญาอบรมสมาธิมนักแ็ฉลบตลอดไป เป็นธรรมชาติของใจ เป็นธรรมชาติ
ของธาตุรู้ ธาตุรู้เหมือนไฟ ไฟมีเช้ือท่ีไหน มนัไหมไ้ปท่ีนัน่ น่ีพลงังานมนัมีท่ีไหน มนัอยู่
ท่ีตณัหาความทะยานอยากมนัขบัไส มนัแฉลบไปอยา่งนั้นไง  

แต่พลงังานไฟกคื็อไฟ เราควบคุมไฟไดอ้ยา่งไร? ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะ
ควบคุมไฟของเรา ถา้ไฟของเราอยูใ่นเตา เห็นไหม มนัท าอาหารใหสุ้กได ้ไฟของเรา ถา้
เราท าสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีพลงังานของมนั มนัพิจารณาของมนัได ้ ถา้
มนัพิจารณาของมนั แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมนุษยมี์คุณค่าอยา่งน้ีไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเรา เทวดามาฟังธรรม 
เทวดามาฟังธรรม ท าไมตอ้งมาฟัง? ในเม่ือเป็นเทวดาน่ีสูงค่ามาก สูงค่ามาก สูงค่ามาก
ท าไมตอ้งมาฟังธรรม น่ีพอฟังธรรม ธรรมตรงน้ีไง ฟังธรรมคือฟังอริยสจั ฟังธรรมคือผูท่ี้
เรา.. น่ีเทวดากมี็จิต พรหมกมี็จิต เรากมี็จิต เรามีจิตข้ึนมา เวลาเราภาวนาข้ึนมาน่ีใคร
ท างาน?  

เวลาสมองท างาน เห็นไหม ในสถิติเราใชส้มองเราท างาน แต่เวลาปัญญาเกิดจาก
จิต จิตเวลาสงบข้ึนมาแลว้ จิตมนัมีปัญญาของมนั มนัมีภาวนามยปัญญา มนัมีปัญญาท่ี
เขา้ไปส ารอก เขา้ไปคลาย คลายความรัดตรึงใจ สงัโยชน์คือเคร่ืองร้อยรัดจิต.. 
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนัร้อยไว ้ ทิฐิวา่ของเราๆๆ มนัทิฐิ เห็นไหม แลว้
ใครจะไปแกม้นั  
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ใครแกไ้ม่ไดห้รอก.. ใจแกใ้จ! น่ีจิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตมนัเห็นของมนั จิต
มนัพิจารณาของมนั มนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา ถา้จิตมนัไม่เห็นของมนันะ ภาวนาไป
เป็นสญัญาทั้งนั้น จ  าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จ  าของครูบาอาจารยม์า แต่มนั
กต็อ้งจ าก่อนนะ ถา้มนัไม่มีการจ าก่อน เห็นไหม คนเราจะคิดน่ีอะไรเป็นพื้นฐาน  

ความจ านั้นเป็นพื้นฐาน แต่เวลามนัคิดของมนัข้ึนมา มนัไม่ใช่ความจ า คิดของมนั 
ถา้มนัเป็นความจ ากเ็ป็นความจ าตลอดไป แต่มนัภาวนาข้ึนมา พอมนัภาวนาข้ึนมา จิตมนั
สงบเขา้มาแลว้ ความจ ากบัความจริงมนัแตกต่างกนั เรารู้เราเห็น พอเรารู้เราเห็น น่ีไง
ภาวนามยปัญญามนัจะไปคลายความรัดไง สงัโยชน์คือเคร่ืองร้อยรัดจิต ถา้มนัร้อยรัดจิต 
น่ีมนัปลดเปล้ืองตวัมนั เห็นไหม น่ีพอปลดเปล้ืองตวัมนัข้ึนมา ความสุข ความสงบ ความ
ระงบัในใจ 

ความสุข ความระงบัในใจมนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? มนัมีความรู้ความเห็นของ
มนั ถา้ไม่มีความรู้ความเห็นนะ มนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่เป็นสนัทิฏฐิโก ถา้ไม่เป็น
ปัจจตัตงัอยา่ถามรอบสองนะ รอบแรกพดูได ้รอบสองพดูผดิ ถา้มนัเป็นปัจจตัตงันะ ร้อย
รอบ พนัรอบ ถามมา! ถามมา! ตอบไดเ้ท่าท่ีรู้ ตอบไดเ้ท่าท่ีเห็นนะวา่เป็นอยา่งไร  

คนรู้คนเห็น คนมีหลกัเกณฑใ์นหวัใจ มนัจะเล่ือนลอยไปไหน? ใหถ้ามมา ให้
ถามมา เห็นไหม น่ีความจริงเป็นแบบน้ี ถา้ความจริงเป็นแบบน้ี เวลาบอกวา่สุตมยปัญญา 
จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เราท าของเรา เราเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษยน์ะ 
เพราะเราเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เรามีสติยบัย ั้ง น่ีชีวิตมีค่าข้ึนมาทนัที 

ดูเวลาคนหลงระเริงไปสิ เหมือนคนขาดสติ เห็นไหม วา่วเชือกขาดเราควบคุมมนั
ไม่ไดเ้ลย วา่วมนัมีเชือกควบคุมมนั มนัควบคุมได ้ ชีวิตเรามีสติ มีปัญญา มีศาสนธรรม
ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเคร่ืองบงัคบัใหห้วัใจเราเขา้สู่สจั
ธรรม เขา้สู่อริยสจั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เพราะอะไร? องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เพราะมรรคญาณ  

น่ีอริยสจั ทุกขม์นัรู้อยูแ่ลว้.. ทุกข ์ เห็นไหม เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั มรรคญาณ
วิธีการดบัทุกข ์ วิธีการคือมรรค ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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คน้ควา้เกิดข้ึน เราตอ้งท าแบบนั้น ถา้เราท าแบบนั้น เห็นไหม เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ยา
มนัรักษาโรค 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเรามีไขใ้จ เรามีกิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัจะช าระลา้งไดม้นัก็
ตอ้งเป็นอริยสจัอนันั้นล่ะ ถา้เป็นอริยสจัอนันั้น เห็นไหม เราท าข้ึนมา เราคิด เราเห็นคน
รวย เราบอกเราจะร ่ารวยแบบเขา ถา้เรามีความวิริยะ มีความอตุสาหะ เราจะร ่ารวยหรือ
ร ่ ารวยไดม้ากกวา่  

น่ีกเ็หมือนกนั อริยสจัมนัเป็นทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค.. จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจาก
อริยสจั ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์เราฝึกของเรา มนัตอ้งใชว้ิธีการอนั
นั้นแหละ มนัตอ้งใชม้รรคญาณอนันั้นแหละดบัทุกข!์ ดบัทุกข ์ เห็นไหม การท าลาย
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ตณัหาความหลงผดิไงวา่เป็นเราๆ ถา้มนัคลายออกมา 
จากวา่คุณค่าของความเป็นมนุษยน์ะ น่ีมนุษยมี์ค่ามาก แลว้ถา้มนุษยม์นัเปิดตาใจได ้
มนุษยเ์ปิดตาใจไดจ้ะมีคุณค่ามาก 

ท าไมเทวดามาฟังเทศน์มนุษยล่์ะ? ถา้มนุษยม์นัรู้จริงเห็นจริงของมนั มนัแกไ้ข
ของมนัได ้ แลว้น่ีส่ิงน้ีมนัมีในพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา แลว้มีหมู่
คณะ ถา้เราท าคนเดียวเรากท็อ้แทใ้ช่ไหม? น่ีมนักมี็คนท ากบัเรา มีผูช้ี้น า ผดิถกูพิสูจน์ได้
.. น่ีเวลามาตรวดั เห็นไหม ถา้มนัเตม็จ านวน มนักคื็อเตม็จ านวนนั้น การปฏิบติั ถา้เรา
ปฏิบติัถึงเตม็จ านวนนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ไหนจะท าเฉไฉใหม้นัแตกต่างไปจากนั้น  

น่ีความรู้ความเห็นมนัทนักนัไดไ้ง การปฏิบติัมนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดไ้ง ถา้มนัถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ ใครจะมาหลอกเรา ใครจะมาท าใหค้ลาดเคล่ือนไปจากนั้น มนัพิสูจนต์รง
น้ีไง ฉะนั้น ใครท่ีอา้งตวัเป็นอาจารย ์ เราภาวนาแลว้เรากเ็อาความรู้ความเห็นเราน่ีแหละ
ถามท่าน ท่านตอบถกูตอบผดิมนัวดัได ้ มนัวดัความรู้ความเห็นกนัได ้ เห็นไหม น่ีปัจจตั
ตงั  

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อนัน้ีส าคญัมาก อนัน้ีเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์เป็นสมบติัของ
ใจ ท่ีอยูก่บัใจ เห็นไหม ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิในไข่ ในน ้าคร ่ า ในครรภ ์
ในโอปปาติกะ น่ีปฏิสนธิพาเกิด แลว้เวลามนัแก ้มนัแกก้นัตรงนั้นแหละ ถา้มนัไม่แกก้นั
ตรงนั้น มนัยงัเกิดอยูไ่ง มนัยงัขบัเคล่ือนไปไง  
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น่ีเขาบอกวา่สรรพส่ิงน้ี ชีวิตๆ น้ี.. ชีวิตน้ีอยูท่ี่กาลเวลานะ เพราะชีวิตน้ีมนัสืบต่อ 
ถา้ไม่สืบต่อมนักไ็ม่ใช่ชีวิต วตัถุมนัไม่มีชีวิต มนัเป็นอนิจจงัเหมือนกนั มนัแปรสภาพ
เหมือนกนั แต่มนัไม่มีความรับรู้ของมนั ชีวิตของเรา มนัมีความสืบต่อมนัถึงทุกขไ์ง ถา้
มนัดบั มนัดบัคือมนัตาย มนักไ็ม่ทุกขไ์ง  

ชีวิตอยูท่ี่กาลเวลา กาลเวลาน่ีเคล่ือนไป ไออุ่นน้ีอยูบ่นกาลเวลา น่ีมนัเคล่ือนของ
มนัไป แต่เวลามนัพิจารณาไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัดบัทุกขแ์ลว้ เวลากคื็อเวลา จิตน้ีไม่อยูก่บั
กาลเวลา เพราะเวลาเป็นสมมุติ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ สมมุติอยา่งหยาบ สมมุติอยา่งกลาง 
สมมุติอยา่งละเอียด สมมุติอยา่งละเอียดสุด ไดท้  าลายไปท่ีส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เห็นไหม 

น่ีมนุษยส์มบติัมีค่ามาก แลว้มนุษยส์มบติัน่ีเปิดหูเปิดตา ไม่หลงระเริงกบัโลกเขา 
โลกเขาหลงระเริงจนขาดสติ ขาดปัญญา เราเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน แต่กมี็สติยบัย ั้ง 
แลว้ขวนขวายหาความจริงของเรา  

หลวงตาสอนวา่ “คนเรามี ๒ ตา ตาหน่ึงเกิดมาคืองานของโลก อีกตาหน่ึงเรา
พยายามหาสมบติัใหห้วัใจของเรา เพราะปฏิสนธิจิตน้ีมนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปอีก” 

เราหาสมบติัใหห้วัใจของเรา เราหาสมบติัของโลก เราหาสมบติัเพื่อด ารงชีวิต กบั
หาสมบติัของใจ เอวงั 
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