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พอแมเลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  มันอยากไดอะไรมันกร็องเอา  มันบีบหัวใจให 
พอแมตองหาใหมัน  เหน็ไหม  เลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  เวลามันโตขึ้นมา  ถามันโต 
ขึ้นมามนัทําใหเราช่ืนใจ มันก็ชื่นใจ 

ความรักของพอแมเปนความรักที่สะอาดบริสุทธิ์นะ  ไมหวังผลตอบแทนใดๆ 
ทั้งสิ้น แลวลูกกค็ิดวาตองตอบสนองพอแมอยางนั้นๆ ไมใช! น้ําใจเทานั้น เวลากลับบาน 
มีของติดไมติดมือมาฝากแม  ของนั้นไมไดมีคุณคาหรอก  แตพอแมเหน็วาลูกมนี้ําใจตอ 
พอแม จะมีความสุขมาก 

“ความสุขอยูที่คาของน้ําใจ” 

สัตวมันยังเอามาเลี้ยง เอามาฝกหัดได คนมันตองฝกหัดของมนั เหน็ไหม ในพุทธ 
ศาสนา  วันนี้เราจะมาบวชพระกนั  เวลาเราบวชพระ  บวชมาเพือ่เขาไปฝกหัด  ถาไมได 
ฝกหัด  ในสมัยโบราณ  ถาคนดิบมาขอลูกสาวเขาก็ไมใหหรอก  เขาตองคนสกุ  คือคนได 
ฝกไดหัดแลว การบวชไป ๑ พรรษานีไ่ปฝก ไปหัด ไปดัด ไปแปลง ไปทําใหรูดีรูช่ัว 

คบมิตรเทียม  มิตรเทียม  มิตรที่ปอกลอก  คบมิตรแท  มิตรแทเวลาเราเพลี่ยงพล้ํา 
มิตรก็ชวยเหลอืเจอืจานเรา  ผูบริหารทิศ  ทิศคอืครบูาอาจารยอยูทิศเบื้องบน  พอแมอยูทิศ 
เบื้องหนา  หมูคณะอยูทิศเบื้องซายและเบือ้งขวา  คนงานของเราอยูทิศเบื้องลาง  เราจะ 
บริหารทิศนี้ไปอยางใด?  ชีวิตของเรา  เราจะตองบริหารชีวิตของเราไป  ฉะนัน้  เวลามา 
บวชเพื่อมาฝกมาหัด การมาฝกมาหัดนะ มาฝกมาหัดเพื่อสิ่งใด? 

มาฝกมาหัด เห็นไหม โลกเขาหาสมบัติกนั คือสมบตัิที่เขาหามาเพื่อการดํารงชีวิต 
เปนสมบัติของสาธารณะ  คนเฒาคนแกตอนนีเ้ขามีเบี้ยยังชีพ  คนเฒา  คนแก  รัฐบาลเขา 
จัดสรรใหได  เรื่องของปจจัยเครื่องอาศัย คนชวยเหลือเจือจานกันได แตเรื่องของบุญของ
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กรรม  เราเกิดมานีเ่ราเกิดมาเพราะกรรม  ถาเราไมทําบุญทํากรรมมารวมกนั  เราจะไมเกิด 
มาเปนพอ เปนแม เปนลูกกัน 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “คนเกิดมาในโลกนี้  ใน 
จักรวาลนี้ เคยเปนญาติ เปนพี่ เปนนองกันมาทั้งนัน้ เราเปนญาติกันโดยธรรม” 

เวลาเปนญาติกันโดยธรรม  เวลาคนเราวาทําไมคนนี้ถูกชะตา  คนนี้ไมถูกชะตา 
เขาจะชวยเหลือเจอืจานกนั  นัน้เปนผลของบุญ  คนนะเกิดมาขัดแขงขัดขากนั  มนัมีบาป 
อกุศลกนัมา สิ่งนัน้เราอโหสิกรรม ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

“กรรม! เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เวลามีสิง่ใดเกิดขึ้น เราเสียสละ เราอภยัใหเขา นีถ่าเราตอตาน เรามีการกระทํา ผล 
กรรมนัน้มนัก็พอประมาณ แตถาเวลาทางโลก  เหน็ไหม สุภาพบุรุษรงัแกสุภาพสตรี  เขา 
ทนไมไดหรอก  เขาเห็นวามันเปนการรังแกกัน แตเวลาผูที่ไมมีสิ่งใดในหัวใจ อยูกับโลก 
ผูทรงศีล ผูมีธรรม เขาไมมีสิง่ใดโตแยง สิ่งนัน้กรรมมันยิง่หนักหนาสาหัสสากรรจ 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร..  เราโดนกระทํา  เราทําใจ 
อยางไร? เราโดนกระทําแลวเรายอมไดอยางไร? มันเสียศักดิ์ศรี มันเสียตางๆ เสียศักดิ์ศรี 
มันสวนศักดิ์ศรี ศักดิ์ศรีกิเลสมนัตั้งขึน้มา แตถาเราเขาใจของเรา เห็นไหม ดูสิเวลาเด็กมัน 
ทําอะไรกบัเรา  เราเหน็เปนเรื่องตลก มนัเรือ่งขําๆ เราวางใจได แตถาเปนผูใหญทํากับเรา 
มันไมขําไง มนัขําไมลง 

นี่ไงเพราะเราไมฝกของเรา  มาฝกมาหัดนะ  เวลาเราบวชมาแทนคุณพอแม 
เพราะวาในพุทธศาสนา  เห็นไหม  เวลาลูกบวชคนหนึ่งกเ็หมอืนเราไดบวชดวย  เพราะ 
เลือดเนือ้เช้ือไขนะ เวลาไขของแม กนิเลือดในอกของแม แลวเอาไปค้ําจุนศาสนา ที่วาได 
๑๖ กัป ๑๖ กัปตรงนี้ เรามองขามกนัไปหมดเลย มองไปวทิยาศาสตร นูนก็ไมตอง นี่กไ็ม 
ตอง ไมเอาอะไรทั้งนั้น มันจะชุบมือเปบ 

เวลาธรรม  เห็นไหม  เวลาใหปฏิบัตมิันก็ชุบมอืเปบไมได มนัทําของมันไมได แต 
เวลาคิดนี่คิดไดรอยแปด..  เราคิดไมออกหรอก  เรามองไมเหน็หรอก  วาความดทีี่มนัทิ้ง 
เหว  ความดีที่ปดกนพระมนัเปนความดีอยางใด  เรามีแตความดีหัวโขนกันไง  แยงชิงกัน
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เอา ๒ ขั้น ๓ ขั้น แยงชิงคุณงามความดกีัน แยงชิงกนัไปทัง้นัน้แหละ แตเวลาเราทํา คนที่ 
มีบุญนะเขาเรยีกตาอยู 

เวลาเราทําแตงตั้ง  เหน็ไหม  ตาอนิกับตานา  เวลาแยงชิงกันนะ  เวลาเขาตัดสนิ 
ไมได  ตาอยูเอาไปกิน  ตาอยูไมไดทําสิ่งใดเลย  นีม่ันเปนจังหวะและเปนโอกาส  เขาวา 
วาสนาแขงขันกนัไมได  อํานาจวาสนาของคน  เวลาตาอินกับตานานะ  ตาอยูมาตกกับเรา 
เราไมไดแขงขัน ไมไดแยงชิง แตทําไมมันตกกับเราละ? แตคนอยางนัน้เขาตองมบีุญกุศล 
ของเขา เขาตองมีอํานาจวาสนาของเขา แตเราปากกดัตีนถีบ เราอยากไดอยากดี ทกุคนนะ 
ถาอยากไดอยากดีในคุณงามความดี  เราก็ตองทําของเรา  แตทําเสร็จแลวนี่คนเรามีกรรม 
เกา เห็นไหม กรรมเกา กรรมใหม 

กรรมคือการกระทํา  ไมตองไปเสียใจวาคนนูนรังแกเรา  คนนี้รงัแกเรา  คนใดใคร 
ทําเรา ไมมีหรอก! กรรมคือการกระทํา เราทําเองทั้งนั้น เราทํามาทั้งนัน้ ของเราทั้งนัน้ ไม 
มีใครทําใหใครได  แลวไมมีใครจะรังแกใครได  เราทํามาทั้งนัน้  แต!  แตเวลาทํามันขาด 
สติไง  เวลาทําเราคิดวาสิ่งนัน้ก็ไมมี  สิ่งนีก้็ไมมี  เราทําของเราไปไง  แตเวลามันใหผลขึน้ 
มาแลวนะเสียใจภายหลัง เราทํามาทั้งนัน้ 

ฉะนั้น สิง่ใดถามนัเกิดขึ้นมา เห็นไหม กรรมเกา กรรมใหม.. กรรมคอืการกระทํา 
กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ กรรมเปนเผาพันธุ กรรมเปนเครื่องแดนเกิด กรรมเปนที่ 
พึ่งอาศัย กรรมขับดนัเรามา 

ฉะนั้น  ปจจุบนันี้  สิ่งที่มีคาที่สุดคอืชีวิตเรา  ชีวิตเรานี้มีคาที่สุด  ในปจจุบนันีเ้รา 
เกิดเปนมนุษย  เรามีชีวิตอยู  ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  เพราะเรามีชีวิตเราถึงมีทรพัยสมบัติ  มี 
สิ่งของตางๆ  เพราะเรามีชีวิต  เพราะเรามีชีวิตเราถึงไดทุกข  เพราะเรามีชีวิตเราถงึไดโศก 
เพราะเรามีชีวิตเราถงึไดลําบากลําบน  เพราะชีวิตนี้เปนตัวตนทุน  ชีวิตนี้เปนสิ่งที่มีคา 
ที่สุด 

ฉะนั้น  เรามีชีวิตอยูนี้  เราเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  เราจะมาแกไขของเรา 
เราจะมาแกไขดดัแปลง  แตในทางโลกบอกวาเสียเปรียบ  เราเสียเปรียบ  เราเปนผู 
เสียเปรียบตลอดเวลา  เราเสียเปรยีบ  เห็นไหม  เวลาเราโกรธเราไดเปรียบ  พอเราโกรธ 
ขึ้นมาเราไดเปรยีบ
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ความโกรธนั้นมันเผาใจเรากอนนะ  พอมนัโกรธเสร็จแลว  ไดเปรียบแลว  ยังไป 
ทําลายเขาอีกนะ พอทําลายเขาเสรจ็นะ  โอย..  ประสบความสําเรจ็นะ มันวามันไดเปรียบ 
เห็นไหม  ติดคุก!  ถาไมติดคุกมันก็มีกรรม  กรรมจะตามมันไป  รอดพนจากคุกแตกรรมก็ 
ไมพนจากมนั 

แตคําวาเสียเปรยีบนีเ่ราชนะตนเอง  เราชนะจิตใจของเรา  เรามีสติปญญาดูความ 
โกรธของเรา ความโดนกระทบตอหวัใจของเรา สิ่งนี้รักษายากมาก ถาจะรกัษา เห็นไหม 
พอเราบวชขึ้นมา  พวกเราเอาลกูมาบวช  เอามาศึกษา  ดูอยางสัตวถาเวลามนัฝกแลวราคา 
มันสูงนะ  สัตวทีม่ันไมไดฝก  สัตวฝูงตางๆ  ราคามนัไมแพง  ลูกนะเอามาบวช  บวชเสร็จ 
แลวเราจะตัง้ใจฝกหรือไมตั้งใจฝกละ?  ถาทําไขสือ  มันก็อยูกับขอวัตรปฏิบัติ  ทําไขสือ 
ทําไมรู ไมใชเรา ไมใชของเรา 

การฝก  เห็นไหม  พระเราเวลาตั้งใจทําสมาธิ  ตั้งสติขึ้นมา  เวลานั่งแลวก็สัปหงก 
โงกงวง  พอสปัหงกโงกงวงมนัเกิดจากสิ่งใด?  มนัเกิดจากวาฉันอาหารที่มันมีไขมัน  ฉัน 
อาหารที่มันมีตางๆ เราก็ตองลด ตองทอน เวลาตองลด ตองทอน มันไปลดความตองการ 
ของรางกาย  รางกายมันตองการของมัน  แตเวลาไปลดไปทอนมัน  รางกายมนัเรียกรอง 
ไหม? มันปรารถนาไหม? 

มันเรียกรองของมนั  ทองรองจอกๆ  เลย  แตจิตใจเราเขมแข็ง  เราตองการคุณงาม 
ความดีมากกวานัน้ เราตองการความสงบของใจ ความสงบ เหน็ไหม 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

ถาสุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี  มนัตองแลกมาดวยสิ่งใด?  นี่พอมนัมปีญญาของ 
มัน  มีความขวนขวายของมนั  นี่ไงการฝกอยูตรงนี!้  การฝกคือจิตใจที่มนัพอใจ  จิตใจที่ 
เห็นคุณคา  พอจิตใจที่เหน็คุณคา  มันกจ็ะควบคมุตัวเอง  ควบคมุจิตใจของตวัเอง  พอ 
ควบคมุจิตใจตวัเองมอืก็หดสัน้เขามา  มันไมใหมือหยิบไง  มือนี่มนัหยิบใสเขาปาก  แลว 
มือมนัหยิบเองไดไหมถาใจมันไมสั่ง
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ถาเราควบคมุใจเราไมได  เราควบคุมกริิยาเราไมได  ถาเราควบคมุใจเราได  เรา 
ควบคมุกิริยาเราไดหมด  ถาเราควบคุมได  เห็นไหม  นี่ถาไมไขสือมันจะดัดแปลงของมัน 
มันจะดูแลของมนั ถามันแกไขของมนั มันเห็นผลของมนันะ 

เวลาทรพัยอนัละเอยีด นี่เวลาสิง่ที่มีคุณคา  เห็นไหม มันละเอียด ดูสิเรามองกนัวา 
อาหารนี่เราตองการ  รางกายตองการนะ  แตเราไมมองออกซิเจนเลย  ออกซิเจนนะเวลา 
ขาด  ๕  นาทีนี่สมองตายแลวนะ  ออกซิเจนเปนอาหารอันละเอยีด  หัวใจมันกินอารมณ 
ความรูสึก มันกนิสิ่งที่มนัเปนสัจธรรม เวลามีสติขึ้นมามันยบัยั้งได 

เวลาเผาลนใจนะ  เมือ่กอนเวลาโกรธแลวกพ็อใจ พอโกรธเสร็จแลว พอใจแลวยัง 
บอกสะใจ พอใจ สะใจ แลวจะโกรธตอ เห็นไหม แตพอสติปญญามันทนัขึน้มา เวลามัน 
โกรธทีหนึง่มนัเขยาหัวใจขนาดนี้  ถามันเขยาหัวใจขนาดนี้  มันเปนโทษขนาดนี้  รางกาย 
หลั่งสารตางๆ ออกมาเต็มไปหมดเลย  เกิดโรคเกิดภยั  เกิดทุกอยางเลย แลวยังมาสรางเวร 
สรางกรรมอกี พอสติมนัทนันะ โอย.. มันซาบซึ้ง มนัซาบซึ้งถงึสติ มันซาบซึ้งถึงปญญา 
มันซาบซึ้งไปหมดเลย 

แลวสิ่งนีใ้ครฝกมา?  จิตใจเราฝกมา  เห็นไหม  เวลาพอแมของเราสอน พอแมของ 
เราบอกก็วาไมรัก!  ไมรัก!  ไมรัก!  เวลาครูบาอาจารยบอก  อูย..  นีเ่วลาคนนูนก็ลําเอียง 
เวลาคนนี้ก็ดี แตเวลาเรามาเห็นของเราเองนะมนัจนดวยเหตุผล พอจนดวยเหตุผลนี่คอตก 
นะ  พอคอตก  พอกเิลสมนัคอตก  หมามันก็หางตก  พอหมามนัหางตกหมามันกไ็มกดัคน 
อื่นนะ แตถาหมามันชูหางนะ มันเตรียมจะกัดเขานะ 

จิตถาไมมีสติปญญา  มันเตรียมจะขบกัดเขานะ  ถามันเตรียมขบกัดเขามันเกิด 
มโนกรรม ไมไดทํา ยังไมไดทํา แตเกิดมโนกรรม เพราะมันเกิดรองของความคิด ถารอง 
ของความคิด ย้ําคิดย้ําทํา ทําแลวทําบอย  เปนจริต  เปนนิสยั พอเปนจริต  เปนนิสัย พอทํา 
จนเปนการเคยตวั พอทําจนเคยตัวแลว ทําทุกวันๆ มันไมเหน็ผิดอะไรเลย ไมเห็นมีอะไร 
เลย ไมมีอะไรผิดพลาดเลย อูย.. ดี๊ดีเลย 

ทุกคนเห็นแกตวั  ทุกคนเหน็แตการเอารัดเอาเปรยีบ  เห็นไหม  แตพอมีสติ  มี 
ปญญาเขามา  นี้คือการฝกไง  บวช!  บวชเขามาเพือ่การศึกษา  ถาไมไขสือนะมนัจะไดคุณ 
งามความดีติดหวัใจไป ถามีคุณงามความดีติดหวัใจไป เวลาไปไหนนะคุณงามความดีติด
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ไป  เราทําบุญกุศล  เราอทุิศสวนกุศลฝากไปรษณียไปนะ ใหเจากรรมนายเวร ใหญาติ  ให 
พี่ ใหนอง ใหปู ใหยา เราฝากไปรษณียไป 

ถึงหรอืไมถึง  นีถ่ึงไหม?  ถงึถาเกิดเครือ่งรบั..  อยางเชนโทรศัพทมือถือ  ถาเรากด 
เบอรตรงเขาก็ไดรับ  เรากดโทรศัพท  ทางนูนแบตฯ  หมดนะมนัก็ไมไดรบั  ถาเขาไปเกิด 
เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เขาเสวยสุขของเขานะ  สิ่งนีเ้ปนของที่เขาไมตองการ 
เพราะเปนอาหารของมนุษย  แตถาเขาตกนรก  เขาตกอยูในความทุกขความยากนะ  สิ่งนี้ 
จะไปชวยผอนแรงเขา เขารับแนนอน 

เราฝากไปรษณียกนัไปนะ  อุทิศสวนกุศลเจาะจง!  เจาะจงใหกับญาติ  ใหกับพี่ 
ใหกับนอง  เพือ่! เพื่อไมใหผีสาธารณะ จิตสาธารณะมันแยงชิง ถาเราทําบุญกุศลเปนของ 
สาธารณะ วางใหใครก็ได แตถาเจาะจง อุทิศเจาะจง อุททิสสะ เจาะจงเปนปู  เปนยา  เอย 
ช่ือเอยนามไป  นีเ้ราฝากไป  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติมันไปกับเรา  เห็นไหม  มีทรพัย 
สมบัติติดหัวใจไป คุณงามความดีติดหัวใจเราไป 

ถาคุณงามความดี เหน็ไหม นี่สิง่ที่เปนอามิส อาหารการกินเปนคุณงามความดี แต 
ถาเราควบคมุใจเราได อาหารการกนินีเ้ปนของอาศัย ปจจัยเครื่องอาศัย ปจจยั ๔ ชีวิตขาด 
ไมได  แตถาเราเขาถึงหวัใจแลว  ปจจัย  ๔  เปนเครือ่งอาศัย  แตความจรงิคือหวัใจทีเ่ปน 
ธรรม หัวใจที่มีสติ หัวใจที่ควบคุมกิริยาทัง้หมด นี่สิง่นี้จะติดตวัเราไป จะเปนความรูของ 
เรา จะเปนประสบการณของจิต จิตมันจะฝกหัดขึ้นมา 

นี่เวลาบวช พอแมกอ็ยากใหลูกเขามาฝกฝน ถาลูกมคีวามจงใจ ตั้งใจไมไขสอื มัน 
จะไดดัดแปลงใจของมนั  แลวพัฒนาของมนัเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี 
เปนถึงพระอรหนัตได  เปนที่หวัใจผูฝก  ไมไดเปนที่การศึกษา  เปนที่การกระทําทั้งหมด 
หัวใจดวงนัน้มนัจะพัฒนาของมนั 

แลวหัวใจนี่  ดูสิเวลาเพชรเขาเอาออกมามันเปนแรธาตุ  เขาเอามาเจียระไน  เขาเอา 
มาขัดมันถึงเกิดความแวววาว  หัวใจของเรามันมีโอกาสของมนั  เห็นไหม  มันมีอวิชชา 
ครอบงํา มันมคีวามไมรูครอบงํามันอยู  เราเจียระไน เราแกไขดวยอริยสจั ดวยสัจจะ ดวย 
ความจรงิ ดวยมรรคญาณ แลวมันดัดแปลงของมัน มันถงึที่สุดแหงทกุขได เอวัง
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