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พอแมเลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  มันอยากไดอะไรมันกร็องเอา  มันบีบหัวใจให 
พอแมตองหาใหมัน  เหน็ไหม  เลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  เวลามันโตขึ้นมา  ถามันโต 
ขึ้นมามนัทําใหเราช่ืนใจ มันก็ชื่นใจ 

ความรักของพอแมเปนความรักที่สะอาดบริสุทธิ์นะ  ไมหวังผลตอบแทนใดๆ 
ทั้งสิ้น แลวลูกกค็ิดวาตองตอบสนองพอแมอยางนั้นๆ ไมใช! น้ําใจเทานั้น เวลากลับบาน 
มีของติดไมติดมือมาฝากแม  ของนั้นไมไดมีคุณคาหรอก  แตพอแมเหน็วาลูกมนี้ําใจตอ 
พอแม จะมีความสุขมาก 

“ความสุขอยูที่คาของน้ําใจ” 

สัตวมันยังเอามาเลี้ยง เอามาฝกหัดได คนมันตองฝกหัดของมนั เหน็ไหม ในพุทธ 
ศาสนา  วันนี้เราจะมาบวชพระกนั  เวลาเราบวชพระ  บวชมาเพือ่เขาไปฝกหัด  ถาไมได 
ฝกหัด  ในสมัยโบราณ  ถาคนดิบมาขอลูกสาวเขาก็ไมใหหรอก  เขาตองคนสกุ  คือคนได 
ฝกไดหัดแลว การบวชไป ๑ พรรษานีไ่ปฝก ไปหัด ไปดัด ไปแปลง ไปทําใหรูดีรูช่ัว 

คบมิตรเทียม  มิตรเทียม  มิตรที่ปอกลอก  คบมิตรแท  มิตรแทเวลาเราเพลี่ยงพล้ํา 
มิตรก็ชวยเหลอืเจอืจานเรา  ผูบริหารทิศ  ทิศคอืครบูาอาจารยอยูทิศเบื้องบน  พอแมอยูทิศ 
เบื้องหนา  หมูคณะอยูทิศเบื้องซายและเบือ้งขวา  คนงานของเราอยูทิศเบื้องลาง  เราจะ 
บริหารทิศนี้ไปอยางใด?  ชีวิตของเรา  เราจะตองบริหารชีวิตของเราไป  ฉะนัน้  เวลามา 
บวชเพื่อมาฝกมาหัด การมาฝกมาหัดนะ มาฝกมาหัดเพื่อสิ่งใด? 

มาฝกมาหัด เห็นไหม โลกเขาหาสมบัติกนั คือสมบตัิที่เขาหามาเพื่อการดํารงชีวิต 
เปนสมบัติของสาธารณะ  คนเฒาคนแกตอนนีเ้ขามีเบี้ยยังชีพ  คนเฒา  คนแก  รัฐบาลเขา 
จัดสรรใหได  เรื่องของปจจัยเครื่องอาศัย คนชวยเหลือเจือจานกันได แตเรื่องของบุญของ
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กรรม  เราเกิดมานีเ่ราเกิดมาเพราะกรรม  ถาเราไมทําบุญทํากรรมมารวมกนั  เราจะไมเกิด 
มาเปนพอ เปนแม เปนลูกกัน 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “คนเกิดมาในโลกนี้  ใน 
จักรวาลนี้ เคยเปนญาติ เปนพี่ เปนนองกันมาทั้งนัน้ เราเปนญาติกันโดยธรรม” 

เวลาเปนญาติกันโดยธรรม  เวลาคนเราวาทําไมคนนี้ถูกชะตา  คนนี้ไมถูกชะตา 
เขาจะชวยเหลือเจอืจานกนั  นัน้เปนผลของบุญ  คนนะเกิดมาขัดแขงขัดขากนั  มนัมีบาป 
อกุศลกนัมา สิ่งนัน้เราอโหสิกรรม ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

“กรรม! เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เวลามีสิง่ใดเกิดขึ้น เราเสียสละ เราอภยัใหเขา นีถ่าเราตอตาน เรามีการกระทํา ผล 
กรรมนัน้มนัก็พอประมาณ แตถาเวลาทางโลก  เหน็ไหม สุภาพบุรุษรงัแกสุภาพสตรี  เขา 
ทนไมไดหรอก  เขาเห็นวามันเปนการรังแกกัน แตเวลาผูที่ไมมีสิ่งใดในหัวใจ อยูกับโลก 
ผูทรงศีล ผูมีธรรม เขาไมมีสิง่ใดโตแยง สิ่งนัน้กรรมมันยิง่หนักหนาสาหัสสากรรจ 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร..  เราโดนกระทํา  เราทําใจ 
อยางไร? เราโดนกระทําแลวเรายอมไดอยางไร? มันเสียศักดิ์ศรี มันเสียตางๆ เสียศักดิ์ศรี 
มันสวนศักดิ์ศรี ศักดิ์ศรีกิเลสมนัตั้งขึน้มา แตถาเราเขาใจของเรา เห็นไหม ดูสิเวลาเด็กมัน 
ทําอะไรกบัเรา  เราเหน็เปนเรื่องตลก มนัเรือ่งขําๆ เราวางใจได แตถาเปนผูใหญทํากับเรา 
มันไมขําไง มนัขําไมลง 

นี่ไงเพราะเราไมฝกของเรา  มาฝกมาหัดนะ  เวลาเราบวชมาแทนคุณพอแม 
เพราะวาในพุทธศาสนา  เห็นไหม  เวลาลูกบวชคนหนึ่งกเ็หมอืนเราไดบวชดวย  เพราะ 
เลือดเนือ้เช้ือไขนะ เวลาไขของแม กนิเลือดในอกของแม แลวเอาไปค้ําจุนศาสนา ที่วาได 
๑๖ กัป ๑๖ กัปตรงนี้ เรามองขามกนัไปหมดเลย มองไปวทิยาศาสตร นูนก็ไมตอง นี่กไ็ม 
ตอง ไมเอาอะไรทั้งนั้น มันจะชุบมือเปบ 

เวลาธรรม  เห็นไหม  เวลาใหปฏิบัตมิันก็ชุบมอืเปบไมได มนัทําของมันไมได แต 
เวลาคิดนี่คิดไดรอยแปด..  เราคิดไมออกหรอก  เรามองไมเหน็หรอก  วาความดทีี่มนัทิ้ง 
เหว  ความดีที่ปดกนพระมนัเปนความดีอยางใด  เรามีแตความดีหัวโขนกันไง  แยงชิงกัน
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เอา ๒ ขั้น ๓ ขั้น แยงชิงคุณงามความดกีัน แยงชิงกนัไปทัง้นัน้แหละ แตเวลาเราทํา คนที่ 
มีบุญนะเขาเรยีกตาอยู 

เวลาเราทําแตงตั้ง  เหน็ไหม  ตาอนิกับตานา  เวลาแยงชิงกันนะ  เวลาเขาตัดสนิ 
ไมได  ตาอยูเอาไปกิน  ตาอยูไมไดทําสิ่งใดเลย  นีม่ันเปนจังหวะและเปนโอกาส  เขาวา 
วาสนาแขงขันกนัไมได  อํานาจวาสนาของคน  เวลาตาอินกับตานานะ  ตาอยูมาตกกับเรา 
เราไมไดแขงขัน ไมไดแยงชิง แตทําไมมันตกกับเราละ? แตคนอยางนัน้เขาตองมบีุญกุศล 
ของเขา เขาตองมีอํานาจวาสนาของเขา แตเราปากกดัตีนถีบ เราอยากไดอยากดี ทกุคนนะ 
ถาอยากไดอยากดีในคุณงามความดี  เราก็ตองทําของเรา  แตทําเสร็จแลวนี่คนเรามีกรรม 
เกา เห็นไหม กรรมเกา กรรมใหม 

กรรมคือการกระทํา  ไมตองไปเสียใจวาคนนูนรังแกเรา  คนนี้รงัแกเรา  คนใดใคร 
ทําเรา ไมมีหรอก! กรรมคือการกระทํา เราทําเองทั้งนั้น เราทํามาทั้งนัน้ ของเราทั้งนัน้ ไม 
มีใครทําใหใครได  แลวไมมีใครจะรังแกใครได  เราทํามาทั้งนัน้  แต!  แตเวลาทํามันขาด 
สติไง  เวลาทําเราคิดวาสิ่งนัน้ก็ไมมี  สิ่งนีก้็ไมมี  เราทําของเราไปไง  แตเวลามันใหผลขึน้ 
มาแลวนะเสียใจภายหลัง เราทํามาทั้งนัน้ 

ฉะนั้น สิง่ใดถามนัเกิดขึ้นมา เห็นไหม กรรมเกา กรรมใหม.. กรรมคอืการกระทํา 
กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ กรรมเปนเผาพันธุ กรรมเปนเครื่องแดนเกิด กรรมเปนที่ 
พึ่งอาศัย กรรมขับดนัเรามา 

ฉะนั้น  ปจจุบนันี้  สิ่งที่มีคาที่สุดคอืชีวิตเรา  ชีวิตเรานี้มีคาที่สุด  ในปจจุบนันีเ้รา 
เกิดเปนมนุษย  เรามีชีวิตอยู  ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  เพราะเรามีชีวิตเราถึงมีทรพัยสมบัติ  มี 
สิ่งของตางๆ  เพราะเรามีชีวิต  เพราะเรามีชีวิตเราถึงไดทุกข  เพราะเรามีชีวิตเราถงึไดโศก 
เพราะเรามีชีวิตเราถงึไดลําบากลําบน  เพราะชีวิตนี้เปนตัวตนทุน  ชีวิตนี้เปนสิ่งที่มีคา 
ที่สุด 

ฉะนั้น  เรามีชีวิตอยูนี้  เราเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  เราจะมาแกไขของเรา 
เราจะมาแกไขดดัแปลง  แตในทางโลกบอกวาเสียเปรียบ  เราเสียเปรียบ  เราเปนผู 
เสียเปรียบตลอดเวลา  เราเสียเปรยีบ  เห็นไหม  เวลาเราโกรธเราไดเปรียบ  พอเราโกรธ 
ขึ้นมาเราไดเปรยีบ
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ความโกรธนั้นมันเผาใจเรากอนนะ  พอมนัโกรธเสร็จแลว  ไดเปรียบแลว  ยังไป 
ทําลายเขาอีกนะ พอทําลายเขาเสรจ็นะ  โอย..  ประสบความสําเรจ็นะ มันวามันไดเปรียบ 
เห็นไหม  ติดคุก!  ถาไมติดคุกมันก็มีกรรม  กรรมจะตามมันไป  รอดพนจากคุกแตกรรมก็ 
ไมพนจากมนั 

แตคําวาเสียเปรยีบนีเ่ราชนะตนเอง  เราชนะจิตใจของเรา  เรามีสติปญญาดูความ 
โกรธของเรา ความโดนกระทบตอหวัใจของเรา สิ่งนี้รักษายากมาก ถาจะรกัษา เห็นไหม 
พอเราบวชขึ้นมา  พวกเราเอาลกูมาบวช  เอามาศึกษา  ดูอยางสัตวถาเวลามนัฝกแลวราคา 
มันสูงนะ  สัตวทีม่ันไมไดฝก  สัตวฝูงตางๆ  ราคามนัไมแพง  ลูกนะเอามาบวช  บวชเสร็จ 
แลวเราจะตัง้ใจฝกหรือไมตั้งใจฝกละ?  ถาทําไขสือ  มันก็อยูกับขอวัตรปฏิบัติ  ทําไขสือ 
ทําไมรู ไมใชเรา ไมใชของเรา 

การฝก  เห็นไหม  พระเราเวลาตั้งใจทําสมาธิ  ตั้งสติขึ้นมา  เวลานั่งแลวก็สัปหงก 
โงกงวง  พอสปัหงกโงกงวงมนัเกิดจากสิ่งใด?  มนัเกิดจากวาฉันอาหารที่มันมีไขมัน  ฉัน 
อาหารที่มันมีตางๆ เราก็ตองลด ตองทอน เวลาตองลด ตองทอน มันไปลดความตองการ 
ของรางกาย  รางกายมันตองการของมัน  แตเวลาไปลดไปทอนมัน  รางกายมนัเรียกรอง 
ไหม? มันปรารถนาไหม? 

มันเรียกรองของมนั  ทองรองจอกๆ  เลย  แตจิตใจเราเขมแข็ง  เราตองการคุณงาม 
ความดีมากกวานัน้ เราตองการความสงบของใจ ความสงบ เหน็ไหม 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

ถาสุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี  มนัตองแลกมาดวยสิ่งใด?  นี่พอมนัมปีญญาของ 
มัน  มีความขวนขวายของมนั  นี่ไงการฝกอยูตรงนี!้  การฝกคือจิตใจที่มนัพอใจ  จิตใจที่ 
เห็นคุณคา  พอจิตใจที่เหน็คุณคา  มันกจ็ะควบคมุตัวเอง  ควบคมุจิตใจของตวัเอง  พอ 
ควบคมุจิตใจตวัเองมอืก็หดสัน้เขามา  มันไมใหมือหยิบไง  มือนี่มนัหยิบใสเขาปาก  แลว 
มือมนัหยิบเองไดไหมถาใจมันไมสั่ง
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ถาเราควบคมุใจเราไมได  เราควบคุมกริิยาเราไมได  ถาเราควบคมุใจเราได  เรา 
ควบคมุกิริยาเราไดหมด  ถาเราควบคุมได  เห็นไหม  นี่ถาไมไขสือมันจะดัดแปลงของมัน 
มันจะดูแลของมนั ถามันแกไขของมนั มันเห็นผลของมนันะ 

เวลาทรพัยอนัละเอยีด นี่เวลาสิง่ที่มีคุณคา  เห็นไหม มันละเอียด ดูสิเรามองกนัวา 
อาหารนี่เราตองการ  รางกายตองการนะ  แตเราไมมองออกซิเจนเลย  ออกซิเจนนะเวลา 
ขาด  ๕  นาทีนี่สมองตายแลวนะ  ออกซิเจนเปนอาหารอันละเอยีด  หัวใจมันกินอารมณ 
ความรูสึก มันกนิสิ่งที่มนัเปนสัจธรรม เวลามีสติขึ้นมามันยบัยั้งได 

เวลาเผาลนใจนะ  เมือ่กอนเวลาโกรธแลวกพ็อใจ พอโกรธเสร็จแลว พอใจแลวยัง 
บอกสะใจ พอใจ สะใจ แลวจะโกรธตอ เห็นไหม แตพอสติปญญามันทนัขึน้มา เวลามัน 
โกรธทีหนึง่มนัเขยาหัวใจขนาดนี้  ถามันเขยาหัวใจขนาดนี้  มันเปนโทษขนาดนี้  รางกาย 
หลั่งสารตางๆ ออกมาเต็มไปหมดเลย  เกิดโรคเกิดภยั  เกิดทุกอยางเลย แลวยังมาสรางเวร 
สรางกรรมอกี พอสติมนัทนันะ โอย.. มันซาบซึ้ง มนัซาบซึ้งถงึสติ มันซาบซึ้งถึงปญญา 
มันซาบซึ้งไปหมดเลย 

แลวสิ่งนีใ้ครฝกมา?  จิตใจเราฝกมา  เห็นไหม  เวลาพอแมของเราสอน พอแมของ 
เราบอกก็วาไมรัก!  ไมรัก!  ไมรัก!  เวลาครูบาอาจารยบอก  อูย..  นีเ่วลาคนนูนก็ลําเอียง 
เวลาคนนี้ก็ดี แตเวลาเรามาเห็นของเราเองนะมนัจนดวยเหตุผล พอจนดวยเหตุผลนี่คอตก 
นะ  พอคอตก  พอกเิลสมนัคอตก  หมามันก็หางตก  พอหมามนัหางตกหมามันกไ็มกดัคน 
อื่นนะ แตถาหมามันชูหางนะ มันเตรียมจะกัดเขานะ 

จิตถาไมมีสติปญญา  มันเตรียมจะขบกัดเขานะ  ถามันเตรียมขบกัดเขามันเกิด 
มโนกรรม ไมไดทํา ยังไมไดทํา แตเกิดมโนกรรม เพราะมันเกิดรองของความคิด ถารอง 
ของความคิด ย้ําคิดย้ําทํา ทําแลวทําบอย  เปนจริต  เปนนิสยั พอเปนจริต  เปนนิสัย พอทํา 
จนเปนการเคยตวั พอทําจนเคยตัวแลว ทําทุกวันๆ มันไมเหน็ผิดอะไรเลย ไมเห็นมีอะไร 
เลย ไมมีอะไรผิดพลาดเลย อูย.. ดี๊ดีเลย 

ทุกคนเห็นแกตวั  ทุกคนเหน็แตการเอารัดเอาเปรยีบ  เห็นไหม  แตพอมีสติ  มี 
ปญญาเขามา  นี้คือการฝกไง  บวช!  บวชเขามาเพือ่การศึกษา  ถาไมไขสือนะมนัจะไดคุณ 
งามความดีติดหวัใจไป ถามีคุณงามความดีติดหวัใจไป เวลาไปไหนนะคุณงามความดีติด
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ไป  เราทําบุญกุศล  เราอทุิศสวนกุศลฝากไปรษณียไปนะ ใหเจากรรมนายเวร ใหญาติ  ให 
พี่ ใหนอง ใหปู ใหยา เราฝากไปรษณียไป 

ถึงหรอืไมถึง  นีถ่ึงไหม?  ถงึถาเกิดเครือ่งรบั..  อยางเชนโทรศัพทมือถือ  ถาเรากด 
เบอรตรงเขาก็ไดรับ  เรากดโทรศัพท  ทางนูนแบตฯ  หมดนะมนัก็ไมไดรบั  ถาเขาไปเกิด 
เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เขาเสวยสุขของเขานะ  สิ่งนีเ้ปนของที่เขาไมตองการ 
เพราะเปนอาหารของมนุษย  แตถาเขาตกนรก  เขาตกอยูในความทุกขความยากนะ  สิ่งนี้ 
จะไปชวยผอนแรงเขา เขารับแนนอน 

เราฝากไปรษณียกนัไปนะ  อุทิศสวนกุศลเจาะจง!  เจาะจงใหกับญาติ  ใหกับพี่ 
ใหกับนอง  เพือ่! เพื่อไมใหผีสาธารณะ จิตสาธารณะมันแยงชิง ถาเราทําบุญกุศลเปนของ 
สาธารณะ วางใหใครก็ได แตถาเจาะจง อุทิศเจาะจง อุททิสสะ เจาะจงเปนปู  เปนยา  เอย 
ช่ือเอยนามไป  นีเ้ราฝากไป  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติมันไปกับเรา  เห็นไหม  มีทรพัย 
สมบัติติดหัวใจไป คุณงามความดีติดหัวใจเราไป 

ถาคุณงามความดี เหน็ไหม นี่สิง่ที่เปนอามิส อาหารการกินเปนคุณงามความดี แต 
ถาเราควบคมุใจเราได อาหารการกนินีเ้ปนของอาศัย ปจจัยเครื่องอาศัย ปจจยั ๔ ชีวิตขาด 
ไมได  แตถาเราเขาถึงหวัใจแลว  ปจจัย  ๔  เปนเครือ่งอาศัย  แตความจรงิคือหวัใจทีเ่ปน 
ธรรม หัวใจที่มีสติ หัวใจที่ควบคุมกิริยาทัง้หมด นี่สิง่นี้จะติดตวัเราไป จะเปนความรูของ 
เรา จะเปนประสบการณของจิต จิตมันจะฝกหัดขึ้นมา 

นี่เวลาบวช พอแมกอ็ยากใหลูกเขามาฝกฝน ถาลูกมคีวามจงใจ ตั้งใจไมไขสอื มัน 
จะไดดัดแปลงใจของมนั  แลวพัฒนาของมนัเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี 
เปนถึงพระอรหนัตได  เปนที่หวัใจผูฝก  ไมไดเปนที่การศึกษา  เปนที่การกระทําทั้งหมด 
หัวใจดวงนัน้มนัจะพัฒนาของมนั 

แลวหัวใจนี่  ดูสิเวลาเพชรเขาเอาออกมามันเปนแรธาตุ  เขาเอามาเจียระไน  เขาเอา 
มาขัดมันถึงเกิดความแวววาว  หัวใจของเรามันมีโอกาสของมนั  เห็นไหม  มันมีอวิชชา 
ครอบงํา มันมคีวามไมรูครอบงํามันอยู  เราเจียระไน เราแกไขดวยอริยสจั ดวยสัจจะ ดวย 
ความจรงิ ดวยมรรคญาณ แลวมันดัดแปลงของมัน มันถงึที่สุดแหงทกุขได เอวัง
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