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เอาปญหาปจจุบนัเลยละ มีคําถามวา 

ถาม  :  บุคคลธรรมดา สามารถเขานิโรธสมาบัติไดหรือไมอยางไร 

หลวงพอ  :  คําวานิโรธสมาบัติ ถาพูดถึง เราวาเขาได! 

ฉะนั้น  คําวานโิรธสมาบัติมนัเปนช่ือ  แลวเอาใครไปรับประกันละ?  นีเ่พราะวา 
กรณีอยางนี้นะมนักรณีของหลวงปูบัว  หลวงปูบัวตอนทานพกัอยูที่ถ้ําจนัทรกับอาจารย 
จวน  แลวหลวงปูบวัก็บอกวาสิ้นกิเลส..  ไปดูในประวัติหลวงปูบัวหรือประวัติหลวงปู 
จวน  มันอยูในเลมไหนจําไมไดแมน  แตอยูใน  ๒  เลม  หลวงปูจวนเปนคนบอกเองวา 
หลวงปูบัวไปพักทีน่ั่น แลวเขานโิรธสมาบัติ 

คําวานิโรธนะ  เราคิดวานโิรธอยางนี้  นโิรธคือสิน้ทกุขไง  คอืตอนนัน้หลวงปูบวั 
ยังไมไดเจอหลวงตามหาบัว ฉะนัน้ หลวงปูบัวทานวิเวกอยู ทานกบ็อกวาเขานโิรธๆ ทีนี้ 
หลวงปูจวนทานเปนพระผูนอย  แตทานเปนพระจรงิ  ทานเปนพระผูนอย  ทานเปนพระ 
จริง ทานบอกวา 

“อยูกับหลวงปูมัน่มนัไมใชนิโรธอยางนี้” 

นิโรธสมาบัติ เหน็ไหม นโิรธสมาบัติก็คอืฌานสมาบัติ แตหลวงปูมัน่บอก 

“นิโรธคือดบัทุกข นิโรธคือสิน้กเิลส” 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. นิโรธคือกระบวนการการชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอน 
นี่หลวงปูจวนทานคานไวในใจ  แตหลวงปูบัวทานเปนพระผูใหญ  แลวหลวงปูบวับอก
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เขานิโรธ  แลวบอกนี่ทานกําหนดวนัตายไง  อยูในประวัตนิะ  กําหนดวนัตาย  รูวาจะ 
สิ้นชีวิต แลวก็ใหหลวงปูจวนไปสรางโลงศพ เตรียมโลงศพไวหมดเลย 

ที่ถ้ําจันทรหรอือยางไรนี่แหละ  หลวงปูจวนก็ทํา  ทกุอยางกท็ํา  พอกําหนดถึงวนั 
ตายนี่ไมตาย อยางไรก็ไมตาย มนัคลาดเคลื่อนหมดนะ พอคลาดเคลือ่นหมด ตั้งแตนั้นมา 
ออกจากนัน้ลงมา  แลวหลวงปูบวัทานเพิ่งมาเจอหลวงตามหาบัวที่วัดปาแกวชุมพล  แลว 
หลวงตามหาบวัทานกไ็ปแกหลวงปูบัวทีน่ั่น นีพู้ดถงึหลวงปูบวั 

นี่เวลาเราพูดไป คนที่ฟงขางนอกเขาจะบอกวา 

“หลวงพอเอาอีกแลว หลวงพอเอาครูบาอาจารยมาขายอีกแลว” 

มันไมใช!  คติธรรมอยางนี้มนัเปนบุคลาธิษฐาน  เปนสิ่งที่ครูบาอาจารยของเราที่ 
ทานสิ้นทุกขไปหมดแลว ทานไดประชมุเพลิงแลวเปนพระธาตุหมดเลย หลวงปูบัวกเ็ปน 
พระธาตุ หลวงตามหาบัวก็เปนพระธาตุ หลวงปูจวนก็เปนพระธาตุ นี่สิ้นสุดกระบวนการ 
วาทานเปนพระอรหนัต  สิ้นกเิลสไปหมดแลว  แตกอนที่จะสิน้กิเลสไง  อุปสรรคที่ทาน 
ปฏิบัติมามนัมอีุปสรรค มนัเขาไปเจอปญหา มันมีอะไรเขาไป แลวทานผานอปุสรรคกัน 
มา 

เราจะบอกวาผูที่ประสบความสําเรจ็มา  ทานมีอุปสรรคอะไรตางๆ  มา  แลวทาน 
บอกอปุสรรคของทานใหเราฟง  เราเอามาเปนคติธรรม  เอามาเปนเครือ่งเตอืนใจพวกเรา 
วาพวกเราทําอะไรไป  มันจะมอีุปสรรคขัดขวางเราขนาดไหน  ไมใชวานอนหลบัแลวตืน่ 
ขึ้นมากเ็ปนพระอรหันต นอนหลับตื่นขึ้นมาเปนพระอรหันต มันเกินไป 

ฉะนั้น  สิ่งที่คําวานโิรธ  นิโรธสมาบัติ  นิโรธอะไร?  เห็นไหม  ที่เราพูดไปเรือ่ง 
อภิญญา  ๖  อภิญญา  ๖  ก็นี่ตอนนี้ทั่วๆ  ไป  ทายใจๆๆ  แลวก็เปนพระอรหันตไปหมดเลย 
เราถึงบอกวานิโรธสมาบัติแกกิเลสไมได ไมได! ไมไดทั้งนัน้แหละ แตบุคคลธรรมดาเขา 
นิโรธสมาบัติไดไหม? ได! 

นิโรธสมาบัตนิะ  ฉะนัน้  ถามนัจะตัดคําวานิโรธออก  เพราะคําวานิโรธสมาบัติ 
เขาใชคําวานิโรธคือการฆากิเลสไง  คอืวาใครเขานโิรธสมาบัติได  อยางนอยตองเปนพระ
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อนาคามี  นี่เขาจะพูดเปนเครื่องหมายกนัไวกอนนะ  ใครเขานิโรธสมาบัติได  อยางนอย 
ตองเปนพระอนาคามี เสร็จแลวฉันก็เขานโิรธไดนี่ฉนัเปนพระอะไร? 

เออ.. เห็นไหม ถาใครเขานิโรธสมาบัติได อยางนอยเปนพระอนาคามี แลวคนนัน้ 
ก็บอกวา  นี่แลวฉันกเ็ขานิโรธสมาบัติได  คอืเขาก็จะบอกกลายๆ  กนัมาตลอด  เราถึงได 
คัดคานเรือ่งนี้ไง  บอกไมได!  ไมได!  ไมได!  เพราะนิโรธสมาบัตินี่  กาฬเทวลิกอน 
พระพุทธเจา  เขาไปนอนอยูบนพรหม  นี่นอนอยูบนพรหมได  ระลกึอดีตชาติ  ๔๐  ชาติ 
กาฬเทวิลเนี่ย 

ฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาลเขานิโรธสมาบัติกนัทัง้นัน้แหละ  เทวทัตไดอภิญญา 
ขนาดแปลงกายเปนงูได  เปนอะไรได  แลวนี่ยอนกลับนะ  ยอนกลับเวลาเทวดาแปลงกาย 
เปนเทพบุตรมา  เขามีอะไร?  เทวดามอีะไร?  แตทาํไมเขาแปลงกายเปนเทพบุตร  พระ 
อินทรเวลาเปนเทพบุตรนะ ก็เปนมนุษยเรานี่แหละเขาเรียกเทพบุตร ก็คอืบุรุษผูชายไงแต 
แปลงกายมาจากเทวดา 

นี่เทวดาเขายังแปลงกายได  แลวเขากม็าใสบาตรพระกัสสปะ  ใสบาตรพระสารี 
บุตร  แลวก็มาใสบาตรหลวงปูชอบ  เออ..  ทําไมทําไดละ?  นี่พูดถงึบุคคลธรรมดาทําได 
แหม..  คนที่เขานโิรธสมาบัติได  ตองอยางนอยเปนพระอนาคามี  แลวฉนัก็เขานิโรธไดนี่ 
ฉันเปนพระอะไร? 

(หัวเราะ)  เขาโมกนัอยางนัน้  เขาพยายามสรางเงื่อนไข  แลวกว็าตัวเองทําไดตาม 
เงื่อนไขนั้น แลวฉนัเปนพระอะไร? ก็เปนพระโกหกไง! ก็เปนพระ.. แหม.. เกินไป 

ฉะนั้น นิโรธสมาบัติบุคคลธรรมดาเขาได!  เขาได  เพราะนิโรธสมาบัตินะ ที่เวลา 
เขาสอนกนั เห็นไหม ที่เขาบอกวาตองเขานโิรธสมาบัติในมโนมยิทธิ ในตํารามโนมยทิธิ 
เราไดดูมา เพราะครูบาอาจารยบอก “ไอหงบดูท”ี เราก็ดูแลว เขาบอกวา 

“เขานิโรธสมาบัตไิดดวยความชํานาญ  แมแตขับถาย  แมแตกินอยูเราจะเขาได 
ตลอดเวลา”

ถาคนมีความชํานาญขนาดนัน้  แคนอมใจนี้ไปพจิารณาสติปฏฐาน  ๔  พิจารณา 
กิเลส  แคเคี้ยวหมากแหลก  แคเวลาเราเคี้ยวหมากคาํเดียว  อยางมากแคเคี้ยวหมากแหลก
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เปนพระอรหันตทนัทเีลย นี่ในทฤษฎีนะ  ในตําราบอกไวอยางนั้นจริงๆ  แลวอาจารยถาม 
วา 

“เอ็งวาทําไดไหม?” 

เราบอก “ไมได! ไมได!” 

ไมไดเพราะอะไร?  ไมไดเพราะใครไปเขาสมาบัติด ู ถาเปนสมาบัตจิริงนะ  แตใน 
ปจจุบนันี้  แมแตสมาธิยังเขากันไมเปน  วางๆ  วางๆ  มันเปนมิจฉาสมาธิ  ถามันเปน 
สัมมาสมาธินี่ 

“หลวงพอวางหมดเลย” 

“แลวเปนอยางไร?” 

“นี่บอกไมถูกเลยนะ อื้อฮอื! อื้อฮอื!” นั่นละสมาธิจรงิ 

สมาธิแทๆ  นี่นะ  สมาธิจริงๆ  ผูที่สื่อออกมา  จะสือ่ออกมาใหเปนตามความเปน 
จริงนี่พูดแทบไมไดเลย แตนี้พอมานะ ถาใหมันเขียนหนังสอืนะก็ได ๕ เลม วางอยางนัน้ 
มันเทียบเคียงไง  มนัเปนปรัชญานะ  มันจะเขียนเลย  “ความวางเปรียบเหมอืนอวกาศ 
ความวางเปรยีบเหมือน..” มันเขียนหนงัสือได ๕ เลม ความวางของพวกนั้นนะ 

แตถาความวางของสมาธิพูดไมออกเลยนะ  หยิบปากกาขึ้นมาก็  อืม..  เงอะๆ  งะๆ 
เขียนไมไดเลย  นัน่ละสมาธิแท  สมาธิมันยังทํากนัไมเปน  แลวมนัจะเขาสมาบัติไดอยาง 
ใด? 

สมาบัตินะ..  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  นี่เราถอยเขาถอยออก 
โอย.. คือสมาธินี่ ประสาเราวาสมาธินะรูปฌานก็ ๔ ขั้นตอน คือเปนสมาธิหยาบ ละเอียด 
นี่ระดับ ๔ ระดับ แลวยงัเปนอรูปฌานอีก ๔ ระดับ รปูฌาน อรูปฌาน 

สมาธิมันตอง ๘ ระดับ พอเปนสมาธิ ๘ ระดับ พอจติมันเขาสมาธิตั้งแตระดับที่ ๑ 
ถึงระดบัที่ ๔ ใชไหม เขาอรูปฌานอกี ๔ ระดับ ทนีีพ้อเขาแลวถอย ถอยแลวเขา  เขาแลว
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ถอย  มันเขาออกๆ  พอเขาออกนี่  อูฮู..  จิตนีจ้ะมกีําลงัมาก  พอเขาออกแลวกําลังมันไดปบ 
ผลัวะ!  โอโฮ..  ลอยเลย จะไปไหนไปไดหมด นีอ่ภญิญา จะไปพรหมเพรมิ  ไปไดทัง้นัน้ 
ไปไดทั้งนั้น! 

ทําได  ทําไดหมดแหละ ทีนีพ้อทําไดแลวแกกิเลสไดไหม?  ยิ่งเพิ่มกิเลส  ไมใชแก 
กิเลสนะ  เพิม่กิเลส  โอโฮ..  เกงขนาดนี้  ในโลกนี้ใครจะเกงเทานี้  ในโลกนี้ใครจะมคีวาม 
เกงเทานี้  แลวจะมาเคี้ยวหมากแหลกที่ไหนละ?  จะยอนกลับมาพิจารณาอรยิสัจตรงไหน 
ละ? ในเมื่อเกงขนาดนี้แลว ถาเกงขนาดนีจ้ะไปทําอะไรอีกละ? 

โธ.. มันติดหมดแหละ โธ.. สมาบัติ ๖ กับสมาบัติ ๘ นะ พระพทุธเจาไปเรียนกับ 
อุทกดาบส  กับอาฬารดาบส  เห็นไหม  อาจารยองคหนึ่งไดสมาบัติ  ๖  อีกองคหนึ่งได 
สมาบัติ ๘ ระหวางสมาบัติ ๖ กับสมาบัติ ๘ เอ็งวาใครเกงกวาใคร? นี่มนัมีชนช้ันหรือยัง? 
มันมีทิฐิไหม? แลวพอเราเขาไดรปูฌาน สมาบัติ ๔ แลวเราได ๕ ได ๖ ขึ้นมา พอเราได 
เราก็ดูถูกคนที่ต่ํากวา ไอที่ต่ํากวากอ็ยากไดสูงกวา ไอที่สูงกวามนัก็แขงขนักนั 

นี่พูดถึงคนนะ แตความจรงิมนัไมใชหรอก ความจรงิคือใจเรานัน่แหละ ใจเราพอ 
ได ๖ ถาได ๗ อูย.. ดีกวา ๖ แลวได ๘ แลวมนัลงมาแลวเอาเขาไดไหม? ถามนัเขาไดนะ 
พอมนัเขาได  จิตนี่มนัจะฟอกของมัน  โอโฮ..  มันจะมีกําลังมาก  มนัจะไปไดหมดเลยนะ 
เทวดาช้ันไหน วัฏฏะนี่ไปไดหมด 

นี้พูดถึงคนทีป่ฏิบัติ  ถาไดสมาบัติเปนอยางนีน้ะ  แลวพอเขาไดอยางนีม้ันเหมอืน 
เด็ก  เด็กนี่ใหเงินไปเด็กบริหารเงินไมเปน  เด็กหาเงนิไมเปน  แลวเดก็ควบคุมเงินไมเปน 
ผูใหญจะควบคมุเงนิได  ผูใหญหมายถึงพระอริยเจา  พระอริยเจานีโ่สดาบัน  สกิทาคามี 
อนาคามี  เปนผูที่กิเลสมนัสํารอกคายออก  มันจะไมติดเรือ่งนี้  พอไมติดเรือ่งนี้มนัจะไป 
มองเรือ่งสมาบัติชัดเจนมากวาสมาบัตนิี้เปนอยางไร? แลวอริยมรรคเปนอยางไร? 

สมาบัติมันเปนกําลังของสมาธิลวนๆ ไมมอีะไรเลย กําลังของสมาธิลวนๆ แตพอ 
เปนมรรคมนัเปนมรรค ๘ มนัมีสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ความระลึกชอบ 
ทีนี้ความชอบกับความไมชอบมันแตกตางกนัอยางไร?  มันเห็นไง  พอมนัเหน็แลวมันก็ 
ไมติดใชไหม? แตคนถาไมเหน็มนัติดใชไหม? โธ.. เอาเงินไปใหมนัสิ แลวไปดงึจากมือ
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มันนี่รองไหตายหาเลย  นี้พอจิตมนัไปติดเขาไปแลว  มนัจะยอนกลับมาพิจารณาได 
อยางไร? 

ทีนี้คนที่ไดสมาบัตจิะอธิบายสมาบัติไมไดชัดเจนอยางนี้  แตถาคนที่เคยเขา 
สมาบัติดวย  แลวทิ้งมันมาแลวไง  จงึเห็นโทษของมนัไงวามันติดขนาดไหน  แลวใจเห็น 
ไหม ดูใจสิ บุคคล ๘ จําพวก ใจคนๆ เดียวนีเ่ปน ๘ คนได.. โสดาปตติมรรค โสดาปตติ 
ผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล  อนาคามมิรรค อนาคามิผล  อรหัตมรรค  อรหัตผล นี่ 
บุคคล ๘ จําพวก 

เปนโสดาปตติมรรคกับโสดาปตติผล  เปนบุคคล  ๒  คน  ไมเหมอืนกนันะ  ใจถา 
มันเปนโสดาปตติมรรค  มันก็อยูในอาการอยางนั้น  มันกจ็ะเถียงกับโสดาปตติผล  พอคน 
ไดโสดาปตติผลกับโสดาปตตมิรรคมนัจะเถียงกัน  แตถาคนที่ใจนั้นถามันเปนโสดาบัน 
แลวมนัไมเถียง เพราะเวลาเหตทุําใหเกิดผล.. ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ มนัรูของมนัไปนะ 
มันก็ผานได แตคนที่ยังทําอะไรไมไดเลยนี่ติดหมดนะ 

ฉะนั้น ในมโนมยิทธิเราดูอยู เพราะพระใหเราดู อาจารยใหเราดู บอกวา “ไอหงบ 
ลองดนูี่ซิ”  เราก็ดู  เพราะชวงที่เราศึกษาเราจะดูวาแนวทางนี้มนัจะเปนอยางไร?  แนวทาง 
นี้จะเปนอยางไร? แลวไปแลวนี่ พอแนวทางนีเ้ปนอยางไร พอเราเขาไปศึกษามนัก็.. แหม 
อาหารอรอย ใครๆ กินก็ชอบ อาหารอรอยชอบไหม? แลวอยากกนิอีกไหม? อยากทัง้นัน้ 
แหละ นี่อาหารนะ! แลวถาใจมันไดสัมผัส โอย.. มันยิ่งกวานี้อีกนะ 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาบุคคลธรรมดาเขาไดไหม?  ได!  ลานเปอรเซน็ตเลย  เพราะมนัก็แค 
สมาธิไง สมาธิ สมาบัติ.. สมาธิ สมาบัติ ก็สมาธิเทานั้นเอง นี่พูดถงึผลของมนันะ ฉะนัน้ 
เพียงแตวาถาใครทําไดใชไหม  อยางเชนหลวงปูมัน่เวลาทานไปแกแมชีแกว  เหน็ไหม 
เวลาพอทานจะจากแมชีแกวมาบอกวา “อยาภาวนานะ ถาไมมีคนสอนอยาภาวนา” 

ทานรูของทาน  ทานรูของทาน  ทานบอกวาอยาภาวนานะ  นี่เราบอกวาถาคนได 
สมาธิ  สมาบัติ  ถามีครูบาอาจารยที่ดนีะ  ไปไดดมีากเลย  แตครูบาอาจารยที่ดี  ครูบา 
อาจารยที่เปนมันหายากไง  ถามันหายากมนัไมกลาพูดเรื่องอยางนี้หรอก  แควางๆ  พอจิต 
วางๆ มา..
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ตอนนีน้ะ เวลาพวกนักภาวนาไปบอกครูบาอาจารยบอกวา “จิตนี่วางหมดเลย” 

อาจารยก็วา “เออ.. ใช วาง” 

ไมมอีาจารยองคไหนคานเลย  เพราะอะไรรูไหม?  เพราะเขาไมเปน  แตถาคนเปน 
นะ 

“วางอยางไร?” 

อยางพวกเรานี่นะ  สมมุติอยางเรานีเ่ราใชเงนิกนั  เราใชเงินในการดํารงชีวิตกัน 
เงินพวกเราก็ตองเปนเงินบริสุทธิ์  เงนิพวกเราก็ตองเปนเงินถูกตองตามกฎหมายใชไหม? 
แลวเวลาเอาเงินมาก็ไมกลาเอามาดู แลวก็ใชกัน แลวถาเกิดเปนเงินปลอม แลวถามนัพิมพ 
เองละ?  มนัทําคอมพิวเตอร  มันพิมพแบงกมาแลวมันมาใหเราใช  มนับอกวานีเ่งนิใช 
ถูกตองตามกฎหมาย เอง็กลาเอาไปใชไหม? ติดคุกนะ 

ความวางๆ  มันก็เหมือนกับมันทํากนัเอง  มันคิดกันเอง  มันไมใชเงนิถกูตองตาม 
กฎหมาย  ถาเงินถูกตองตามกฎหมายถือเปนสากลไง  ศีล  สมาธิ  ปญญานี่มันเปนเรื่อง 
ขอเทจ็จรงิ  มนัเหมือนกับเงนิที่ใชไดถูกตองตามกฎหมาย  ก็เอามาดูกันส!ิ  ไอนี่เงินก็ดูกัน 
ไมเปน เงนิก็ดูกนัไมออก โอย.. ปวดหัว ปวดหัว วางๆ วางๆ 

ฉะนั้น ถาวางๆ อยางนีย้ังไมรูเลย แลวสมาบัติเปนอยางไร? สมาบัติเปนอยางไร? 
แตถามวาบุคคลธรรมดาเขาไดไหม? ได!  ได  ได  แลวแกกเิลสไมไดหรอก ไมใชเรือ่งแก 
กิเลส 

ฉะนั้น  อยางที่วานี่  หลวงปูมั่นเวลาแมชีแกว  เหน็ไหม  เวลาทานจะจากกนั  โอย.. 
คํานี้เราเอามาพูดบอยเพราะมันกินใจไง  มนัเปนเรื่องหัวเลี้ยวหวัตอ  เปนเรื่องการไดการ 
เสีย เปนเรือ่งทีว่าจะเปนคนดีหรอืหลุดไปเลยละ เวลาหลวงปูมั่นทานพูด หลวงตาทานซึง้ 
ใจ เราก็ซึ้งใจ เราฟงแลวมนักนิใจมาก กินใจจริงๆ 

“อยาภาวนานะ  ถาเราไมอยูแลวอยาภาวนานะ  กลัวเสีย  นี่ดีนะเปนผูหญิง  ถาเปน 
ผูชาย เราจะจับบวชเณรเอาไปกับเรา”
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ดูความรัก ความผูกพันสิ ดูความปรารถนาดีของหลวงปูมั่นสิ บอกวา “นี้ดีนะเปน 
ผูหญิง  ถาเปนผูชายเราจะใหบวชเณร  แลวเราจะเอาไปดวย  แตนี้เปนผูหญิงเอาไปไมได 
ไมตองภาวนานะ มนัก็ดอียางหนึ่ง อนาคตจะมีคนมาแก” แลวหลวงตาก็ไปแก 

นี่ไง ถาเปนผูชายนะทานขอพอแมเลย แลวบวชเณรเอาไปเลย พอเอาไปเลยทานก็ 
ไปปลุกปนของทาน ไปปลุกปนของทานในปา มนัก็ไปโลดนะสิ แตนีเ้ปนผูหญิง ทีนี้พอ 
เปนผูหญิงทานบอกวา “ไมตองภาวนานะ” 

นี่ที่เราพูดเพราะมันกนิใจไง  มันกินใจวาน้ําใจของทาน  น้ําใจของครูบาอาจารย 
ทานรัก ทานปรารถนาดีขนาดไหน แตโดยขอเทจ็จรงิมันเอาไปกันไมไดไง มนัผิดวินยัไง 
มันเปนผูหญิงไงเอาไปไมได  ทานเลยบอกวา  “อยาภาวนานะ  แตดีอยางหนึง่อนาคตจะมี 
พระมาสอน”  แลวหลวงตาทานกไ็ปสอน  ถาหลวงตาทานไมจรงินะเอาไมอยูหรอก  ถา 
เอาไมอยูมนักย็ังรูวาระจิตอยูนัน่แหละ ยังรูเทวดา อนิทร พรหม ยังไปอยูอยางนั้นแหละ 

ถาสมาบัติจะเปนอยางนัน้  อยางทีว่านี่จะไปพรหม  จะไปชั้นไหนก็ไปได  ใน 
กามภพนี่ไปไหนก็ไปได  ในกามภพ  รูปภพ  อรูปภพไปไดหมดเลย  จิตมนัถงึมหัศจรรย 
ขนาดนั้นนะ แลวพอเขาสมาบัติแลวมนัมอีีก เวลาเหาะ เวลาไปนี่ไปเทวดา อินทร พรหม 
ไปทั้งรางกายอยางนี้เลย  ขึน้ไปอยางนีเ้ลยก็มี  นี่คนที่มีวาสนามาก  แตถาคนวาสนาปาน 
กลางนะ รางกายนั่งอยูนี่ไปแตจิต จิตไป 

วาสนาคนมนัไมเหมือนกัน ไมเทากนั แตถาเปนแจวๆ นี่ไปอยางนีเ้ลย ไปอยางนี้ 
เลย  แตถาเปนอํานาจวาสนาที่เบาลงก็ไปเฉพาะจิต  รางกายนั่งอยูนี่..  นี่พูดถึงสมาบัตินะ 
เพราะอยางนี้ นีข่องจรงินะ เวลาสมาบัติจรงิๆ ก็ไปอยางหนึง่ แตเราฟงมาเยอะ พระสวน 
ใหญแลวไมจริง พอไมจริงแลวกว็ุนวาย 

นี่อันหนึ่งนะ ทีนี้ไปปญหาเรือ่งบุญกุศลนะ เรือ่ง “การสรางบุญกุศล” มีคนมาพูด 
อยูเมื่อ  ๒  วันนี้  พูดถึงเจดียหลวงตาเหมือนกนั  เราบอกเขาบอกวาใหใจเยน็ๆ  เราบอกวา 
เราเช่ือมัน่  เราเช่ือเรือ่งกรรมมาก  เราบอกวาหลวงตาทานสรางพิพิธภัณฑของหลวงปูมั่น 
เจดียหลวงปูมัน่นี่หลวงตาทานเปนเจาภาพ ทานเปนคนริเริ่ม และเปนคนควบคมุ
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เจดียหลวงปูฝน  เจดียหลวงปูขาว  เจดยีครูบาอาจารยหลายองคมากเลยที่หลวงตา 
ทานเปนผูไปกําหนด  ทานเปนผูไปสรางให  หาทุนทรัพยควบคมุดูแลหมด  บุญอนันี้  เรา 
บอกวาเจดียหลวงตานี่แจวแนๆ  เพราะทานทําดีมา  ทานทําของทานมา  ฉะนั้น  ไมตอง 
ตกใจ  ใหใจเยน็ๆ  ใจเย็นๆ  ฉะนัน้  สิ่งทีว่านี่ใครคดัใครคาน  อยางทีว่าเปนเรือ่งเวรเรือ่ง 
กรรม  ไอเรื่องเวรเรือ่งกรรมนีม้ันเปนอยางหนึ่ง  มนัเปนความวาคัดคาน  คําวากรรมนี่ 
คัดคานดวยจิตบริสุทธิ์หรอืจิตไมบริสทุธิ์ 

ฉะนั้น ความคัดคานนี่นะ อยางในสมัยพุทธกาล ที่พระพุทธเจายิม้วามนัมเีจดียอยู 
เจดียหนึ่ง  แลวเจดียนี้  ธรรมดานีท่ี่บอกวา  เวลาพระพุทธเจาจะตรัสรูมนัไมมีเครื่องหมาย 
ของพระพุทธเจาแตละองค เหน็ไหม แตสมัยพุทธกาลพระพทุธเจายิ้มวา 

“หมูบานนีเ้ขาไดอปุฏฐากเจดีย  ดูแลเจดีย  เจดียนี้เปนเจดยีใสพระบรมสารรีิกธาตุ 
พวกนีเ้ทากับไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง” 

พระพุทธเจาชมมาก  ทนีี้การชมอยางนีม้ันก็เหมือนกับวาเวลาเรากราบพระ 
สังเกตไดเวลาเรากราบพระ หลวงตาจะถามวา 

“เวลากราบพระนี่ถึงพระไหม?” 

ถาเรากราบพระถึงพระ เราระลึกถงึพุทธคุณ ปญญาคุณ ความบริสุทธิคุณ ปญญา 
คุณ  เมตตาคุณขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ถาเรากราบถึงความเมตตา  กราบถงึ 
ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่เรากราบถึงพระ  แตโดยทั่วๆ  ไปเวลาเด็ก 
มันกราบพระนะ 

“แมๆ กราบพระที่ไหน?” 

“นี่ไง พระพุทธรูปนี่ไง” 

มันกก็ราบทองเหลืองไง  มันกก็ราบทองเหลืองกัน  พวกนีเ้ขากราบทองเหลอืง  นี่ 
เขาเรียกวากราบไมถงึพระ  กราบถึงรูปสมมุติ  นีรู่ปสมมุติเรามไีวทําไม?  มีไวเปนที่ 
สักการะ ถาจิตใจของคน อยางเราฝกเด็ก เดก็มนัจะรูพุทธคุณอะไร? เดก็เนี่ย เด็ก 

“แมกราบพระที่ไหน?”
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“นี่ไง พระพุทธรูปนี่ไง นีลู่กกราบสิ กราบพระพุทธรูป” 

แตเราเปนผูใหญนะ สิง่นี้เปนรูปสมมุติ  เรากราบถึงปญญา  กราบถึงเมตตา  กราบ 
ถึงคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แตเอารปูนี้เปนสมมุติ นึกถงึ ระลึกถงึ.. แลว 
ถาไมมรีูปละ? ถาไมมรีูปเราก็ระลกึถงึไดใชไหม? 

ทีนี้ถาเรากราบพระถึงพระ  การสรางเจดยีมนัเปนวตัถุ  มันเปนสิ่งทีว่ามีบุญกุศล 
หรือไมมี  แตเวลาหลวงตาทานพูดถึงวาสมัยพทุธกาลนะ  เรือ่งการกอสราง  เห็นไหม มนั 
เปนเรื่องการเกี่ยวพัน  ตองเปนเรือ่งการเกีย่วพนั  ทีนี้ถามกีารกอสรางในสมัยพทุธกาล 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหพระโมคคัลลานะเปนผูดูแล  นางวิสาขาจะสรางวัด 
ใหพระโมคคัลลานะเปนผูบริหารจัดการ 

ทีนี้พระโมคคัลลานะเปนพระอะไร? เปนพระอรหนัต ฉะนั้นบอกวา ใช! ถาเรื่อง 
การกอสรางตางๆ  มันเปนเรื่องอามิส  เรื่องตางๆ  แตถาอยางครูบาอาจารยของเรา  จิตใจ 
ทานละเอียดลกึซึ้งไปอีกชัน้หนึ่ง  อกีชั้นหนึง่คือวาทานไมใหติดไง  ทานพยายามจะใหใจ 
นี้รอด เหน็ไหม 

ทานจะพูดบอย “ทีแรกก็สรางแกรําคาญ” 

รําคาญกัน ไมไดทําก็สรางแกรําคาญ พอสรางนี่ พอทําไปทํามานะ 

“ไมสรางกจ็ะรําคาญ” 

เพราะมนัทําแลวมันติดแลว มันปลอยไมไดแลว 

ทีแรกไมมีอะไรทําใชไหม กท็ําแกรําคาญ พอทําไปทํามานะ ไมทํากจ็ะรําคาญ วา 
มันอยูเฉยๆ  มนัไมมีอะไรทํา  เวลามองมันตองมองหลายชั้น  ช้ันหนึ่งคือเครื่องอยูเครือ่ง 
อาศัย มันเปนบุญกุศล  เหน็ไหม  เปนที่กราบไหวเคารพบูชา นี้เปนอกีอนัหนึ่ง แตถาเวลา 
จะแกกิเลส มันถึงที่สุดแหงทุกขแลวนะมันเปนอีกอนัหนึ่ง 

หลวงปูมั่นทานไปเชียงใหม  แลวทานนัง่สมาธิไป  มันมีพี่สาวกบัสามเณรนอย 
นองชายเปนสามเณรนอย  ตายไปไปเกิดเปนเปรตเดินรอบเจดยีอยูนั่นแหละ  เดินรอบ 
เจดียอยูนัน่แหละ  หลวงปูมั่นก็กําหนดไป  ไปเจอสองคนพี่นอง  ทนีี้พอลงไป  พอจิตมัน
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สงบแลว  เห็นไหม  นี่สมาบัติๆ  พอจิตสงบแลว  พอเห็นเขามนัถามโดยจิตไง  จิตกถ็าม 
สามเณรกับพี่สาววา 

“ทําไมมาเดนิอยูที่นีล่ะ?” 

“โอโฮ..  นี่ตั้งใจจะสรางเจดยีถวายในพุทธศาสนา  มีความสุขมาก  พอสรางไปๆ 
มันยงัไมเสรจ็ตายกอน มีโรคระบาดตายทัง้พี่ทั้งนองเลย” 

พอสรางไมเสร็จมนักเ็ลยติดเจดีย  หวงเจดียนัน้  ก็เลยกลายเปนเปรตเดนิรอบเจดีย 
นั้น เหน็ไหม หลวงปูมั่นทานเทศนนะ เทศนสอนเปรต 

“การกอสรางเปนบุญกุศล  การกอสราง  สิ่งที่เปนถาวรวัตถุในพุทธศาสนานี้เปน 
บุญกุศล  เราก็ไดสราง  ไดทําแลว  เราก็ไดเกิดบุญเกดิกุศลแลว  ฉะนัน้  พอถึงเวลานี่กรรม 
มันมาตัดทอน  เราไดเสียชีวิตไปแลว สิ่งที่เสียชวีิตไปแลว  เห็นไหม บุญกุศลเราก็ไดแลว 
แลวทําไมมาติดอยูกบัซากเจดยีนี้ละ?” 

พอฟงเขาไปแลวมันซึง้ใจไง  พอซึง้ใจก็วาง  พอวางก็หมดภพ  หมดชีวิตจากเปรต 
นั้น  ไปเกิดเปนเทวดาทั้งพี่ทั้งนองเลย..  นี่ไง  ใจติดหนอยเดียวมันก็ไปติดเฝาอยูตรงนั้น 
แลว แตพอหลวงปูมัน่ไปโปรดปบไปเลย 

ฉะนั้น  การสรางนีเ่ราเห็นดวย  เราเห็นดวยทัง้นัน้แหละ  แตเราอยากใหเปนความ 
สามัคคี ใหสรางดวยกนั ใหสรางพรอมกัน ใหสิ่งทีจ่ะเอามาดูแลกนั แลวทําใหเหมอืนกัน 
ฉะนั้น ถึงบอกวาคนนั้นจะคานอยางไร คนนีจ้ะคานอยางไร.. 

ไอการคัดคานนี่นะ  มันเปนการคัดคานเพราะทิฐิมานะของกลุมชน  ในเมื่อลูก 
ศิษยมันมีหลายกลุมหลายกอน  หลายกลุมหลายกอนก็พยายามจะคัดคานวาของใครดีกวา 
ของใคร แตถาจิตใจเราเปนธรรม เห็นไหม เอาทุกกลุมเอามารวมกนั แลวออกแบบมาให 
เปนอันหนึ่งอนัเดยีวกนั  แลวกอสรางไป  แลวก็ชวยเหลือเจอืจานกัน  ใครออกมากออก 
นอยมันก็จบ 

ฉะนั้น  ใครคัดคานกไ็มได  ใครคัดคานไมได  แลวไมคัดคานแลวทําอยางไรละ? 
ไมคัดคานกม็าตอแถวฉันไง  มาตอแถวนี่ไมคัดคาน  ฉันเปนหัวหนาไง  ตองสามัคคีกนั
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ตองสามัคคกีัน สามัคคีกนัตองฉนัเปนหัวหนานะ ตองสามัคคกีัน ตองดีกนันะ ตองดีกัน 
ตองใหฉันเปนผูนํานะ!  ผูนํานี่นะเขาอยูเบื้องหลัง  อยูเบื้องหลัง  ถาผูนําอยูขางหนานะ 
เดี๋ยวมันจะโดนมวลชน 

เราจะบอกวา  ในพระไตรปฎกนี่เปนธรรมและวินยั  มันอยูที่คนจะหยบิมาใช 
ตรงไหน ถาคนหยิบมาใช เห็นไหม เวลาเทศนพระพุทธเจาสอนไว 

๑. เทศนใหเสมอตนเสมอปลาย อยาลัด อยาตัดตอน 

๒. เทศนอยาเสยีดสี 

๓.  เทศนอยาเอาธรรมะมาทิ่มแทงใคร  แตถาเรามีในหัวใจนะมันทิม่แทง  แลววา 
หลวงพอเทศนไมทิ่มแทงใครเลย  หลวงพอพูดนี่น้ําเกลอืราดเอา  ราดเอาเลย..  อันนี้ราด 
กิเลสคน!  ถาเราไมมกีิเลส  น้ําเกลือนั้นมันเปนยาสมุนไพรนะ  มนัทําใหรางกายแขง็แรง 
นะ แตถามันมีแผลน้ําเกลือมนัก็แสบ มนัก็ธรรมดา 

นี่พูดอยาลัด อยาตัดตอน พูดอยาเสยีดสีใคร พูดอยาทําลายใคร.. ไมไดเสียดสีใคร 
นี้พูดถึง  ฉะนัน้  ถาเราคิดมมุเดยีวไง  เราคิดมุมเดียววาพระไตรปฎกวาอยางนัน้  เขาพูด 
อยางนัน้จรงิไหม? ก็จริง แตเขาหยิบตอนไหนมา แลวหยิบมาเพือ่อะไร แลวในหวัใจเขา 
มีเบือ้งหลงั มีอะไรซับซอนหรือเปลา 

ฉะนั้น  หลวงตาถงึบอกไง  ไมตองขออนุญาตกิเลสแลวเทศนนะ  ไมตองขอ 
อนุญาตกิเลส ถายังขออนุญาตกิเลสแลวเทศนมนักเ็ปนแบบนั้นแหละ.. นี่พูดถึงการสราง 
เจดีย 

ถาม  :  ผมบริกรรมพุทโธ จนพุทโธชัดเจนขึน้มาอยางเดียว อยางอืน่ไมรับรู พทุโธเรว็ 
ขึ้นเรือ่ยๆ เหลอืแตโธ โธ โธ โธก็บริกรรมไมทัน เปลี่ยนเปนพุท พทุ พุท พุท จนเวทนา 
เกิดขึ้นมา จึงหันมาพจิารณาเวทนา เปนอยางนีว้ันเดยีว วันอืน่ๆ หัดพิจารณาสิ่งที่มาทําให 
เราออกนอกพุทโธ  พิจารณาดู  บางครั้งดูวาไมสิน้สุดสักทีก็กลับมาพุทโธ  บางครั้งก็ไม 
เห็นสาระใหเรายึดไดเหมือนพุทโธ ก็กลับมาพิจารณาเสนผมจนเกอืบจะอาเจยีน
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อาการปวดพจิารณาเห็นการเกิดดับ ที่หนักสุดคือความเบื่อหนาย ทอแท เปนแลว 
ตองออกเลย ผมยงัชกแบบมวยวัด ขอความเมตตาหลวงพอชวยกรุณาดวย 

หลวงพอ  :  สิ่งที่มันมีปญหาที่สุดก็คือความทอแทนี่แหละ  ถามีความทอแทนี่นะ 
ความทอแทนี่..  มันมีในเว็บไซตถามมา  ขางในนี่ถามมาที่วาวัดปาบานตาด ทําไมทานไม 
รับผูหญิง ทําไมทานไมรับตางๆ กรณีนี้กรณีคําวาทอแท อันนัน้ เดี๋ยวถึงอันนั้นแลวเราจะ 
ตอบอีกทีหนึง่ 

ที่วาการไมรับผูหญิง  การไมรับตางๆ  นีเ่พราะอะไรรูไหม?  เพราะการปฏิบัตมิัน 
ตองใชการปฏิบัตเิวลายาว  การปฏิบัตจิะใหผลมนัตองควบคุมตัง้แตเริม่ตนไป  แบบวา 
การดําเนินไป  มันตองเริ่มตนไปดวยเวลาพอสมควร  ทีนี้คําวาเวลาพอสมควรนี่แหละ 
เวลาปฏบิัติไปมนัจะลุมๆ ดอนๆ มอีุปสรรคตางๆ มนัจะมีการกระทบกระเทือนกัน 

ฉะนั้น เวลาปฏิบัติ คําวาทอแทนี่มนัทอแทแนนอน เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ๖  ป  ๖  ปนะ  ดูสินั่งบนปลายหนาม  ทําทุกรกิรยิาไปยางไฟอยู  นี่  ๖  ปรอนนะ 
ทุกขมากนะ แตดวยจิตใจที่บุญญาธิการเต็มมา  เห็นไหม ขนาดทําถึงทีสุ่ดเลย ทํามากกวา 
คนอืน่  ที่เขาทําๆ  กัน  ทําทุกอยางที่เหนือกวาคนอื่นทุกอยางเลย  แลวแกกเิลสไมได  ทีนี้ 
พอกลบัมานะ กลับมาฉนัอาหารแลวมัชฌิมาปฏิปทา 

ฉะนั้น  คําวาทอแท..  นี่มนัเปนอยางนี้จริงๆ  นะ  คําวาทอแทนะ  เพราะผูที่ปฏิบัติ 
มันตองประสบ  มันตองผานทั้งนั้นแหละ  ทอแทขนาดไหนก็ตองทน  ทอแทขนาดไหนก็ 
จะทํา ทอแทขนาดไหน ถามนัเบือ่หนายอยางไรนะ ทีนี้คําวาเบือ่หนาย เหน็ไหม เวลาพุท 
โธ จะโธ โธ โธ โธ โธก็ได พุท พุท พุท พุท พุทก็ได อะไรก็ไดขอใหมีสตไิป 

นี่มนัเหมอืนกับเครื่องยนต  เครือ่งยนตเวลาเราติดเครื่องยนตใชไหม  เราเหยียบ 
เครื่องยนต เครื่องยนตมันเรงมาเตม็ที่แลว พอเครือ่งยนตมนัเตม็ที่ก็ตองสงเสียงดงั พอสง 
เสียงดังแลวเรากลวั เห็นไหม เราก็ผอนคันเรง 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ โธ โธ โธ โธ ก็โธกันไป พุท พุท พุท พุท พทุ ก็พุทกัน 
ไปนะ  มนัจะเปนอยางนี้  มันพทุโธ  พุทโธแลวมันไมได  มันโธ  โธ  โธ  แต!  แตขออยาง
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เดียว ขออยาทิ้งนะ ถามนัจะโธ โธ โธ ก็โธ โธไปเรือ่ยๆ สติไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ ไปกับมันนี่ 
แหละ พอมนัถึงที่สุดแลว โธ โธ โธกับจิตจะเปนอันเดียวกนั ถาถึงที่สุดแลว 

เพราะมนัเริ่มมีกระบวนการของมนั  ถามันถงึที่สุดแลวนะ  มันสงบเขามาเรารูเอง 
ปจจัตตัง  ทีนีถ้ามันยังไมสงบ..  ทีนี้เพียงแตวาพอรถนีเ่ราเรงเครื่องขึ้นมาปบ  เรากลวั 
เครื่องมนัจะพัง กลัวเครือ่งมันจะหลุด  เราไปหยุดมนัเองไง แตถาเราเรงเครื่องมนัแลวนะ 
เครื่องมนัจะใหผลอยางไร เราตองเช็คในระดับ พอเครื่องยนตมันดีแลวมนัตองดี 

ฉะนั้น จะโธ โธ โธ ก็โธ โธ โธไป จะพุท พุท พุท ก็พุท พุท พุทไป ไปถึงที่สุด 
ไปถึงที่สดุกับมัน มีสติไป พุทโธนีม่ีสติไปกบัมนั พุท พุท พุท โธ โธ โธ ไปกับมันเรื่อยๆ 
มันจะเรว็ขนาดไหนนะ.. พอคนขับรถเปน เหน็ไหม เวลาใครมีรถนะ คนขับรถเปนมายืม 
เรานี่เขาใหยมื  แตคนขบัไมเปนมายืม  เขาไมคอยอยากใหยืมเพราะมนัพังหมด  ถาขับรถ 
ไมเปนมายมืรถเราไปนะ เดี๋ยวกลับมานะเครื่องเละมาเลย 

พุท  พุท  พุท  โธ  โธ  โธนี่ถาเปนนะมนัจะคอยประคองไป  เหมอืนรถมนัจะเรว็ 
ขนาดไหน  เราจะควบคมุรถได  รถจะวิง่ ๒๐๐  ไมล ๓๐๐  ไมลก็ได  ถาเราควบคุมไดนะ 
มันกอ็ยูในทางนัน่ละ  แตถาเราควบคุมไมเปนนะ  ขึ้นมา ๕๐-๖๐ นะมันก็ลงขางทาง  มัน 
พลิกคว่ําไปแลว 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัจะโธ โธ โธ โธ โธ จะพุท พุท พุท พุท พุทขนาดไหนนะ ถา 
เราเปนมนัจะไมรวน  แลวเดี๋ยวพอเราขับรถเราจะรูเองวาทางมันอันตรายไหม  เราจะเบา 
อยางไร ถาสติมนัทันหมดนะ ทนัพุท พุท พุท พุท พุท ทันกับความรูสึก เดี๋ยวมนัจะผอน 
ของมันเอง แลวมนัจะลงเองไง นี้เพยีงแตวากเิลสมนัเขามาเสยีบ พอพทุ พุท พุท พุท พุท 
โธ โธ โธ โธ โธนี่เราก็ตกใจไง ตกใจก็เสร็จกเิลสไง กิเลสมันกม็าขวางสําเร็จไง 

นี่กิเลสมนัเปนแบบนี้ ฉะนัน้ เวลาเราทําไป หนึ่งเวลามันจะพทุ มนัจะโธ เราดูแล 
ของเราไป  แลวเวลาจิตมนัสงบแลวทุกคนจะเบือ่หนายวา  โอโฮ..  หลวงพอตองจิตสงบ 
กอน  ไอกรณอียางนีม้ันพิสูจนได  จิตใครสงบนะ  พอใชปญญาไปแลว  โอโฮ..  มันจะ 
สะเทือนใจมาก  มันจะสงัเวชมาก  มันจะสะเทอืนหวัใจมาก  นัน้เพราะมีสมาธิ..  แตกรณี 
ความคิดนะ คิดเหมอืนกนัเลย คิดแลวคิดเลานะมันไมสะเทอืนใจอะไรเลยนะ นั้นคิดโดย 
สามัญสํานึก



สมาบัติจริง-ปลอม ๑๕ 

ฉะนั้น คําวาสมาธิมันทําใหจิตพวกเราลึกซึง้ ลึกซึ้ง พอลึกซึง้ไปแลว เพราะความ 
ลึกซึ้งอยางนีไ้งมนัถงึจะไปถอดถอนกเิลสไดไง  ฉะนั้น  ถาจิตใครสงบ  แลวพอหัดใช 
ปญญานะน้ําตาไหล  น้ําตาไหล  แตถาจิตไมสงบนะ  มันคิดไปแลวมนัไมใชน้ําตาไหล 
หรอก  มันเบื่อหนาย  มันอยากจะเก็บขาวของกลับบาน  มันอยากจะไปเดนิชอปปงถามนั 
ไมสงบนะ ถามนัสงบนะน้ําตาไหล น้ําตาไหลเลย 

ฉะนั้น  เราจะบอกวาถาจิตมนัสงบแลวออกฝกใชปญญา  คนนี่จะเบื่อหนายมาก อู 
ย.. เมื่อไหรจะใชปญญา เมือ่ไหรมันจะตองใชปญญา แลวเมือ่ไหรมันจะสงบ? พอจิตมัน 
มีหลักมีเกณฑ  พอมนัสงบแลวใชปญญาไดเลย  ฝกหัดไป  ฝกหัดไป..  เพียงแตวาเมือ่ 
กอนที่โตแยงกัน  บอกวาถามันจิตไมสงบแลวใชปญญา  มันเปนโลกยีปญญา  มันเปน 
อยางนัน้จรงิๆ 

นี่พูดถึงคําถามนะ  มันจะเบือ่หนาย  มนัจะทอแท  มนัจะอะไร  อนันีม้ันเปนเรือ่ง 
ของกเิลส  แลวความเบือ่หนาย  ความทอแทมนักม็ีเปนเฉพาะบุคคล  บางบุคคลความเบื่อ 
หนาย  ทอแทไมคอยเกิด  บางบุคคลพอเบือ่หนาย  ทอแทไปแลว  กิเลสมันจะสวมกําลัง 
สองบวกเขาไปจนขยับไมไดเลย อนันัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ 

ใหมีความเขมแขง็ มนัเปนอํานาจวาสนาบารมีของคน ไออยางนี้มนัจะแบบวาเอา 
มาแทนกันไมได 

ขอ ๕๑๑. ตอบแตคําถามสดๆ เดี๋ยวอนันีม้ันจะไมเขา มันจะกองอยูไง 

ถาม  :  ๕๑๑. เรื่อง “ถามเรือ่งสามพทุโธครับ” (เราพูดถึงสามพทุโธไปไง) 

ผมยังเปนเดก็นอยทีเ่พิ่งหัดเดินครับ  ผมไดอานที่หลวงพอเทศนเรื่อง  “สามพุท 
โธ” แลวเห็นวาเหมอืนกับประสบการณของผมมาก คือเมื่อผมพยายามทําความสงบ โดย 
บริกรรมพทุโธควบคูไปกบัการหายใจเขาออกนัน้  ในขณะที่บริกรรมอยู  ผมยังรับรูสิง่ 
ภายนอก เชนเสยีง รับรูความคิดที่แว็บเขามา รับรูตอความรูสึกตามสวนตางๆ ในรางกาย 
คลายกับวาความรูสกึของผมมนัคุมไปหมดทั้งลมหายใจ  ทั้งความรบัรูตอภายนอก  ความ 
รับรูตอภายใน ทั้งๆ ที่คําบรกิรรมยงัอยูกับลมหายใจไมขาดสาย 

ผมขอเรียนถามหลวงพอวา



สมาบัติจริง-ปลอม ๑๖ 

๑. ความรูสึกที่วารับรูไปพรอมๆ กันนัน้ จริงๆ แลวมันเกิดขึ้นพรอมๆ กันหรือวา 
มันสลบักันแว็บไปทางนูนนิด  ทางนี้หนอย  แตผมไมมีจิตทีล่ะเอียดพอ  คิดวารูสึกไป 
พรอมๆ กันทัง้หมด 

๒.  ผมขอความเมตตาจากหลวงพอ  กรุณาแนะนําการฝกสติดวยครบั  ผมเปน 
ฆราวาสที่ตื่นเชาก็ขับรถสงลกูไปทํางาน  กลับบานค่ํา  เชาออกอกี  วนเปนอยางนี้ 
เหมือนเดมิทุกวัน เวลาที่ผมฝกหัดคอืตองอยูคนเดยีว หรือตื่นมาตอนดึกๆ วนัละไมนาจะ 
เกินครึ่งช่ัวโมง 

หลวงพอ  :  เขาสงสัยไง เขาสงสัยวาจิตนี่ เขาบอกวาจิตหนึ่ง! จิตหนึ่งนี่ จิตเหมือนรับรู 
อารมณเดยีวใชไหม?  แลวทําไมเขากําหนดพทุโธ  พุทโธไปแลว  ทั้งๆ  ทีเ่ขาอยูกับพุทโธ 
อยูกับลมหายใจ ทําไมเขาคิดไดอยางไร? นี่เขาสงสยัไง 

กรณีนีน้ะมนัเปนบวงผูกคอ  ผูกคอพระเทศน  พระเทศนเดี๋ยวจะมี  นีเ่ทศนอยางนี้ 
บอกวาตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนัน้  แลวมันจะเปนอยางอื่นไปไมไดไง..  ธรรมดา 
นี่จิตรับรูอยางเดียว  เหมือนมอื มือจบัภาชนะสิ่งใดแลว มันจะไปทําอยางอืน่อกีไมได ถา 
จิตคิดเรือ่งอยางนี้แลวมนัคิดเรื่องอยางอื่นไมได 

“แตทําไมผมพุทโธ พุทโธอยูพรอมลมหายใจ ทําไมมันคิดไดละ?” 

คิดได มันแฉลบไง มันแฉลบออก แมแตอุปจารสมาธิ เห็นไหม เวลาจิตสงบแลว 
พอจิตสงบแลวนี่อุปจาระคอืออกรับรู  แตถามันสงบมากขึ้นไป  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ 

“คําวาสมาธิ สมาบัติแตกตางกันอยางไร?” 

สมาธิ  เห็นไหม  นี่สัมมาสมาธิ  พอสมัมาสมาธิเขามรรค  ๘  มรรค  ๘  ตองมี 
สัมมาสมาธิ  ถาไมมีสมัมาสมาธินะ  หนวยกิตใชไหม?  ถาเราเรียนหนงัสือ  ถาสงหนวยกิ 
ตครบก็ผาน  ถาหนวยกิตเขาสงไมครบมันจะผานไหม?  ถาไมมีสมาธิก็สงหนวยกิตมรรค 
๗  เดี๋ยวเหลอืมรรค  ๖  ดวย  อกีหนอยจะเหลอืมรรค  ๔  หนวยกิตไมครบไมมีสิทธิ์ผาน 
หรอก



สมาบัติจริง-ปลอม ๑๗ 

ฉะนั้น  สมาธินี่สมัมาสมาธิ  แลวสมาบัติทําไมไมเปนสมาธิละ?  สมาบัตินีก่ารเพง 
สมาบัติคือการเพง  การเพงกสิณขาว  กสิณ  สมาธิ  สมาบัติ  สมาบัติเพง..  สมาบัติเพง  พอ 
เพงนีใ่ครเพง? จิตเพง เวลาความคิดมันคิดไปใชไหม? อาว.. มองมาจุดใดจุดหนึง่ มองจุด 
ใดจุดหนึ่งแลวเพงจุดนั้น  เหน็ไหม  มนัสงออก..  พอมันสงออก  พอจิตมนัสงบแลวมนัมี 
กําลังของมนั มันก็สงออก พอมนัสงออกมันเปนของมันไป ฉะนัน้ มันถึงควบคมุไดยาก 

ฉะนั้น ที่วาจิตสงออก จิตสงออกเนีย่ แตถาพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม มนัเกาะ 
มันเกาะ พุทโธมนัเกาะ พอมันเกาะนีม่ันเกาะอะไรไว มันเกาะคําบรกิรรมไว พุทธานุสติ 
ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  อานาปานสติ  สติเกาะสิ่งนั้นอยู  สิ่งนัน้เปนวัตถุ  ลมเปนวัตถุ  ทุก 
อยางเปนวัตถุ แตผูรูเกาะไว 

พุทโธ  พุทโธเกาะไว  พอเกาะไวนี่  พอมันสงบเขามาแลวมนัเปนตัวมัน  กับเพง 
ออก เห็นไหม นี่ฌานสมาบัติคือการเพงออก มันมีกาํลังของมัน สงบไหม? สงบ แตสงบ 
เพื่อจะเคลื่อนไหวไง  สงบเพื่อจะไปไง  แตถาสมาธินี่มันสงบเขามา  เขาเรียก 
“สัมมาสมาธิ” 

ทีนี้มนัเปนขณิกสมาธิคือสงบเล็กนอย อุปจารสมาธิ คือสมาธิสงบแลว เขาเปรยีบ 
เหมือนบาน  บานมีระเบยีงรอบ  เราอยูในบานใชไหม  ระเบียงนั้นรับแขกไดไง  ถาเราจิต 
สงบแลว ระเบียงนี่ระเบียงรับรู เสียงกระทบรับรู นี่ตรงนี!้ ตรงนี้เปนวิปสสนา แตถาอัปป 
นาสมาธิเราเขาหองเลย ปดหมดไมรับรูใครเลย นัน่คอือัปปนาสมาธิ ปญญาเกิดไมได 

ฉะนั้น สัมมาสมาธิ.. พอจิตมันขณิกสมาธินี่เปนสมาธิไหม? เปน.. นี่นิ่งอยูแตรับรู 
เสียงได เห็นไหม อุปจาระก็ยงัไดยนิอยู ทีนี้คําวาไดยิน ถาจิตเปนสมาธิไดยินไดอยางไร? 
จิตเปนสมาธิไดยินไดอยางไร? จิตเปนหนึง่แลวทําไมมนัไดยนิละ? 

อาว.. จิตเปนสมาธิ จิตมีกําลัง จิตมกีําลัง แตจิตไมมสีมาธิ เห็นไหม จิตไมมีสมาธิ 
นี่จิตมนัออกไปกับความคิด  พอจิตออกไปกบัความคิด  ความคิดคืออะไร?  ความคิดเกิด 
ดับ  ความคิดเกิดดบั  ความคิดไมใชจิต  แตความคิดมันมีใชไหม?  ความคิดไมใชจิต  แลว 
พอเราเอาความคิดใหมนัชัดเจนมันก็คิดไป  คิดเรื่องเดียว  คิดเรือ่งเดียว  นีพ่ลังงานมนัไป 
กับความคิด



สมาบัติจริง-ปลอม ๑๘ 

ทีนี้พอมันสงบเขามา นี่ความคิดมนัดับ  มนัถงึสงบเขามา ทีนี้พอความคิดสงบเขา 
มา  แลวเสียงที่มากระทบ  เสียงที่แววๆ  แววๆ  ทําไมมนัไดยนิละ?  เพราะสมาธิมันยงัไม 
ลึกซึ้งถงึระดบัที่วามนัตัดหมดไง  ถาสมาธิลึกซึ้งถงึที่มันตัดหมด  อปัปนาสมาธินี่พอเขา 
ไปแลวมันจะดับหมด 

อันนีพู้ดถึงหลักการของสมาธิกอน  เพราะเขาถามวา  “ความรูสึกที่รูไปพรอมๆ 
กัน  จรงิๆ  แลวมันเกิดขึน้พรอมๆ  กนั  หรือวามนัสลับกันไป  แว็บไปทางนูนนิด  ทางนี้ 
หนอย แตผมไมมีจิตละเอียดพอที่จะคิดได” 

จิตละเอียดนะ  พอจิตมนัเปนมนัจะรูหมด  ถาจิตมันเปนมนัรูเพราะอะไร?  เพราะ 
เขาเรียกวาปจจัตตัง ถาเราเปนเองเราตองรูเอง ถาเรารูเอง  เห็นไหม มันถงึวาพอเรารูเองนี่ 
มันจะไมมีใครหลอกเราไดเลย แตตอนนี้เราไมเปนเอง เราไมรูเอง แตเราฟงคนอื่น 

แลวถาคนอื่นนะ  ถาครูบาอาจารยของเราเปนครูบาอาจารยที่ทานเปนสุภาพชน 
เปนครูบาอาจารยเพื่อศาสนทายาท  เพื่อศาสนา  ทานจะสอนเรือ่งศาสนา  สอนเรื่องใหเรา 
เปนคนดี  แตถาเปนครบูาอาจารยทีเ่ปนจานกระเบือ้ง  เห็นไหม  เขาก็สอนนอกลูนอกทาง 
กันไป ฉะนัน้ สิ่งที่ฟง เห็นไหม กาลามสูตร ไมใหเช่ือใครทัง้สิ้น! 

สิ่งที่ปฏิบัติไปนะ  เขาบอกวา  “ผมรูพรอมกัน”  กร็ูพรอมกนั..  ความรูนะ  คน 
ภาวนานี่จะมีอยูชนิดหนึ่งที่นกัภาวนาแลวจะนอยใจมาก เมือ่กอนไมภาวนามนัก็ยงัพออยู 
ไดนะ พอภาวนาขึ้นมานี่มนัทุกขมากเลยนะ แลวอะไรกระทบนีอู่ฮู.. มันจะแรงมากเลย 

เวลาคนภาวนามนัเหมือนน้ํานี่แหละ น้ําถาเราไมรูวาน้ําเสีย น้ํานี่เราพอใชไดเราก็ 
ใชตลอดนะ  พอวนัไหนทางการแพทยเขาบอกน้ํานี้มีเช้ือโรค  น้ํานี้ใชไมไดนะเราทุกข 
ตายเลย.. จิต! จิตโดยปกติมนักเ็หมือนผาขี้ริ้ว จะเช็ดเทา จะทําอะไร อยางไร ภาพมันก็ไม 
คอยชัดเจน  แตพอเราซักแลวเปนผาขาวนะ  พอฝุนมันตกเขาไป  พอเลอะหนอยเดียวมนั 
ไมพอใจนะ 

จิต!  จิตถาไมไดฝกปฏิบัติเลย  มันก็อยูของมันโดยปกตินี่แหละ  แตพอปฏิบัตเิขา 
ไปแลวนี่ โอย.. ทุกขเลย นูนกไ็มได นีก่็ไมได โอย.. ทุกขมาก คนปฏิบัติใหมๆ โอย.. ทํา 
อะไรไมไดเลย ผิดไปหมดเลย แลวก็มาบนแลว ทําไมเปนอยางนั้น ทําไมเปนอยางนัน้?
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ระยะผานไง  ระยะผานวาความสกปรก  เราอยูกับความสกปรกจนเคยชิน  พอเรา 
ทําความสะอาดปบนี่เราเห็นความสกปรก  เรารังเกยีจความสกปรก  พอเรารังเกียจความ 
สกปรก  แตเราสลัดทิง้ความสกปรกไมได  เรายังสลดัทิ้งความสกปรกไมเปน  มันกล็ะลา 
ละลังอยูอยางนัน้แหละ  แตถาพอเราเขาใจ  เห็นไหม  อยางเปนผูใหญนีเ่ขาไมตืน่เตนนะ 
เพราะวาสิ่งสกปรกซกัก็หาย 

จิตถามันสกปรก จิตสกปรก จิตมันไมถกูตอง เรามสีติยับยั้งมันกจ็บหมด มันรูได 
มันเขาใจได ถารูได เขาใจไดมนัก็จบ.. นี้พูดถึงจิต 

หลวงพอตอบสกัทีสิ หลวงพอไมตอบ วนอยูนั่นละ ถามตั้งนานไมตอบสักที.. นี่ 
คือตอบ  เพราะจิตของคนมันหลากหลาย  จริตของคนมนัแตกตาง  สันตติ  เกิดดับๆๆ  มัน 
เกิดอยางไร? มนัดับอยางไร? จิต สันตติมนัเปนอนัเดียว แตมันเร็วมาก เพราะวาความจริง 
จิตนี่เร็วกวาแสง  แสงมนัเคลื่อนที่ไดเร็วเทาไร?  ตอนนี้คิดรอบโลกสิ  โอโฮ..  ๓  รอบ  ยงั 
นั่งอยูนี่ไปมาแลว ๓ รอบ 

มันเร็วขนาดนัน้นะ จิตนีน่ะเร็วกวาแสง แลวสิ่งทีเ่คลื่อนที่ที่เร็วที่สุด แลวเราหยุด 
นิ่งมนั มนัจะมีพลงังานขนาดไหน? นี้สิ่งทีม่ันเคลือ่นที่ที่เร็วทีสุ่ดมนัก็รับรูไง มันรับรู มนั 
เร็ว เร็วขนาดที่เราไมรูแลวกันแหละ.. เร็วมาก จิตนี้เร็วมาก เพราะมนัเคลื่อนที่เร็ว 

คิดดูสิเครือ่งบนิไปอเมริกา ๔-๕ ช่ัวโมงนะ ๘ ช่ัวโมง ๑๒ เหรอ? ทีนี้ลองคิดสิ นี่ 
ไปกลับมา  ๒  รอบแลว  เครื่องบินไปกลบัมนัไปอยางไร?  แลวเราไปอยางไร?  อนันี้ 
อันหนึง่ นี่พูดถงึความเรว็ ฉะนั้น กรณอียางนีไ้มตองไปตกใจไง พุทโธไปเรื่อยๆ เพยีงแต 
วาถาจิตเราดีขึ้น เราพัฒนาขึ้น เราจะรูของเราวาอะไรผิด อะไรถกู 

นี่สามพุทโธ วันนั้นเราพูดถงึสามพุทโธ วันนัน้อธิบายถึง ๓ รูปแบบ ก็เลยบอกวา 
สามพุทโธ..  พุทโธเดียวนี่แหละ  แตคําวาสามพทุโธคือวาพุทโธสามอยาง  คือกรณี 
ตัวอยาง ๓ กรณี สามพุทโธ นี่กเ็หมือนกนั นี่เปนกรณีที่ ๔ นะ นี่พุทโธที่ ๔ สามพุทโธ.. 
นี่สี่พุทโธแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. ขอความเมตตาหลวงพอ กรุณาแนะนําใหฝกสติ
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หลวงพอ  :  ฝกสติคือการระลึกรู การฝกสตินะไมตองไปตกใจ การฝกสติเรากเ็ริม่ตน 
ตั้งนั่งรานเลยนะ จะตองปนนั่งรานขึ้นไปฝกสติ.. ไมใช การฝกสติคือฝกสติที่เรานี่แหละ 
ระลึกกส็ติมาแลว  สติเปนนามธรรม  ทุกอยางเปนนามธรรม  ระลึกรู  การตั้งสติ  แลวพอ 
มันตั้งสตปิบ  ทําอะไรกม็ีสติ  มีสติอานหนังสอืก็ดี  ทําการบานก็ดี  ทุกอยางดีหมดเลย  ถา 
ขาดสติปบมันแตกหมดไง  ถามีสติปบมันเปนเอกภาพ  แลวพอมนัแถปบเรากร็ะลึกใหม 
ฝกบอยๆ 

เพราะเราปฏิบัตินะ  บวชใหมๆ  เรากําหนดพุทโธทั้งวันทัง้คืน  ฝกสติตลอด 
เคลื่อนไหวนี่ฝกสติตลอด เอาใหไดกอน พอมันไดขึน้มาแลวนะมนัพอได แตเริม่ตนเรื่อง 
นี้เปนเรือ่งที่ยากมาก มนัเปนเรื่องนามธรรม มนัเปนความรูสึกของเรา อยางเชนกรณกีลวั 
ผี คนกลัวผีจะไมใหกลัวผีนี่แกงายไหม? คนกลวัผีนีโ่คตรกลวัผีเลย 

ฉะนั้น  ความกลัวคอือะไร?  ความกลวัเปนนามธรรม  การฝกสติ  สติคอือะไร? 
กลัวผีนี่ จะบอกวาผีไมมี ไมตองไปกลวัมนั ก็ไมมีแตกลัวนาดูเลย ไมมีแตกลวั ความกลัว 
มันมาจากไหนไมรู  ฝกสติ  เห็นไหม  สรางขึ้นมา  มันกเ็หมอืนความกลัวนี่แหละ  ไมมี 
ทําไมมนักลวั 

นี่ก็เหมือนกัน  สติกเ็ปนนามธรรม  จับไมไดหรอก  จับไมได  แตมันมี  มนัจับได 
ฉะนั้น คอยๆ ฝก คอยๆ ตั้ง นี้วาการฝกสตินะ ขอคําแนะนําในการฝกสติ ฝกสตินี่ ขับรถ 
ไปสงลกูก็ฝกสติได  ตั้งสติได  อยูกบัลูกก็ตั้งสติได ทุกอยางตัง้สติไดหมดนะ ทํางานกอ็ยู 
กับสติ 

ฉะนั้น ทํางานนี่เขาบอกพุทโธ พุทโธทั้งวนั พุทโธไดงานหยาบๆ ถางานละเอยีด 
เราก็อยูกับงานซะ  อยูกบังาน  ตั้งสติไว  เพราะสติอยูกับงาน  เอางานนัน้ได  ฉะนัน้  ใหฝก 
ไป แคโยมปฏบิัตินะ แลวโยมมีปญหาถามเรามานีเ่ราพอใจแลว แคนี้แหละ เพราะเรารูวา 
ถาโยมปฏิบัตินะเจอปญหาแนนอน ชาหรือเร็ว เพราะมันตองชนกบัปญหาอยูแลว 

ฉะนั้น ขอใหปฏิบัตินะ แลวมีปญหาถามมานะเราวาโยมเปนคนดีแลวละ คนดีคอื 
ใฝรู คือขยนัหมัน่เพยีร มีการกระทํา อนันัน้คือการเริม่ตน แลวสิ่งนัน้โยมจะรูของโยมเอง 
แลวมนัจะเปนประโยชนกับโยมเอง
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