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เวลาเขาพรรษา  มันเปนเวลาที่พระจะไดเขมขนกับความเพยีรของตัว  เวลาออก 
พรรษา  พระก็ไดวเิวกออกไปหาในที่สงบสงัด  ไดเปลี่ยนบรรยากาศ  มันเหมือนกับเรา 
นักขัตฤกษ  เวลาปใหม  เดือนใหม  เรามกีารเปลี่ยนแปลง  พระก็มีหนักมีเบา  มีหนักมีเบา 
เพื่อ! เพื่อจะเอาตัวเองใหรอด 

เวลาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาคอืการเอาตัวเอง  คนหาตัวเอง 
เราจะหลบตัวเองไมไดหรอก  ไมมีใครหนีตัวเองพน  แตเวลาในสังคมโลก  เห็นไหม  ดูสิ 
เวลาเรือเมลเขาตองมีเรือชักลากจูง ชักลากจงูเพือ่ลากขบวนของเขาไป 

เราเกิดมาเปนมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม  ในพระไตรปฎกวาพวกเราเปนสัตว 
ประเสริฐ สัตวประเสริฐ แตในความเปนจรงิของธรรมนะ มนุษยโงกวาสัตว สัตวมันไม 
มีกติกาของมนั  เวลานกมนัจะบินไป  มันกนิที่ไหน  มันกบ็ินไปตามอิสรภาพของมัน  แต 
มนุษยเกิดมาอยูในสงัคมตองมีกติกา เพราะมนุษยมนัรอนสิทธิ์กัน มันกาวกายกัน ถงึตอง 
มีกติกา 

มนุษยเขียนกฎหมายขึ้นมา  แลวมนุษยก็ติดกฎหมายของตวัเองไง  เห็นไหม  วา 
สัตวประเสริฐ  เพราะ!  เพราะมันติดตวัเอง  ถามนัตดิตัวเองนะ  เพราะตัวเองมีภวาสวะ  มี 
ภพ มีสถานที่ ความคิดเกิดที่ไหน? ความรูสึกเกิดตรงไหน? เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ 
ถามีภพ ภพคืออโีก  ภพคือตัวตน ถามีตัวตนที่ไหน ที่นั่นมีกิเลส  เพราะมีตวัตนที่ไหน ที่ 
นั่นกเิลสมันมีที่อาศัย 

“มารเอย เธอเกิดบนจิตเราไมไดอกีแลว” 

เพราะอะไร?  เพราะเราไดทําลายหมดแลว  เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเยาะเยยมาร เวลามารมนัหาสัตวโลก มันหาที่ไหนละ? มนัอยูที่ไหนละ?
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มันอาศัยทีไ่หน? นี่เราติดเรา  ถาเราติดเรานะ  เราติดทั่วๆ  ไปหมดเลย  ถาเราไมติดเรา  เรา 
ไมมเีรา ถาไมมทีุกๆ อยาง มันไมมเีพราะเหตุใดละ? 

มันไมใชไมมีเพราะนอนหลับตืน่ไปแลวไมมนีะ  นอนหลบัไป  ตื่นขึน้มาบอกไม 
มีอะไรเลย  ไมมีอะไรเลย  มนัเปนความรูสึกนึกคิด  มันไมเปนความจรงิหรอก..  ถาความ 
จริง  เห็นไหม  เราหนีตัวเราไมพนหรอก  ถาเราหนีตัวเราไมพนใชไหม?  เราตองตอสู  เรา 
ตองเขาไปสูตวัเราเอง  เราตองเขาไปหาตัวเราใหเจอ  ถาเราเขาไปหาตัวเราเจอ  นี่ถามนัมี 
สติ มันจะยอนกลับมาที่ตัวเรา ถามันแกไขที่ตัวเราจบนะ 

นี่สิ่งทีโ่ลกธรรม เหน็ไหม โลกธรรม ธรรมะเกาแก.. สรรเสริญนินทา คนโงเขลา 
เบาปญญาในโลกนีม้ันมหาศาล  คนฉลาดมนัมีกีค่น  เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ขนโคกับเขาโค” 

คนฉลาด  เห็นไหม โคตัวหนึง่มอียู ๒  เขา ไอขนมนันี่เตม็ไปหมด แลวถาเราทัน 
ตัวเราเอง  เราเขาใจตัวเราเองแลว  เราจะไปตืน่เตนอะไรกบัโลก  นี่ขนโคมนัเปน 
ประโยชนอะไร โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามันเปนเรือ่งธรรมดาของโลกเขา ถาโลกมนัจะ 
ติฉินนินทา  คนโงมันจะติฉินนินทาก็เรือ่งของมัน  แตถาคนฉลาดละ?  คนฉลาดพูดมันมี 
เหตุมีผล 

คําวามีเหตุมีผล  เห็นไหม  นีถ่ากวาทีเ่ราจะทนัตัวเราเอง  เราทันอยางใด?  ปญญา 
ทั้งหมดในโลกนีม้ันเปนโลกยีปญญา  มันเปนปญญาของกเิลส  กิเลสคืออะไร  กิเลส  ภวา 
สวะคือภพ มีสถานทีใ่ชไหม? นี่กเิลสคอือวิชชา มันอยูตรงสถานที่ตรงนั้น แลวความคิด 
มันเกิดที่ไหน?  ความคิดมันเกิดจากภวาสวะ  แลวความคิดมนัเกดิจากกเิลส  เกิดจากภวา 
สวะ เกิดจากอวิชชา แลวมันเปนความจริงไปไดอยางใด? มันเอาความจริงมาจากไหน? 

มันไมมีความจริงแมแตนิดเดียว  มนัเปนสถิติ  มนัเปนวิชาการ  มันเปนวิชาชีพ 
วิชาชีพหาเลี้ยงปาก หาเลี้ยงปากไมใชหาเลี้ยงใจ ถาหาเลี้ยงปาก มันก็หามาเลี้ยงปากเลี้ยง 
ทองนี่แหละ ถาการหามาเลี้ยงปากเลี้ยงทองนะปจจยัเครือ่งอาศัย แตถาเปนปญญาในทาง 
พุทธศาสนา  เห็นไหม  มันเปนภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ไมใชปญญาเกิดจาก 
สมอง



เทศนเชา วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๓ 

ปญญาเกิดจากสมอง นี่ดูสิคนตายสมองก็ครบ ทุกอยางก็ครบ แตถาสมองนะเวลา 
เปนอัลไซเมอร  คนเวลาเสนประสาทมันเสยี  เหน็ไหม  พลงังานมันกม็ีอยู  สมองกค็ือ 
สมอง สมองมันจะทํางานไดมนัตองมีพลงังาน พลังงานคือตวัภวาสวะ คือตวัธาตุรู นี่ธาตุ 
รู เพราะเรากลับไปที่ธาตุรู เรากลับไปที่ภวาสวะ ไมใชสมอง! 

ถาสมองมันสงออกแลว  สงออกเพราะอะไร?  เพราะสงออกมนัตองออกจาก 
พลังงานมา เห็นไหม เดี๋ยวก็จําได เดี๋ยวก็ลมื แตถามนัเปนอรยิสัจ มนัเปนความจรงิ มันจะ 
ลืมไปจากไหน?  มนัลมืไดอยางใด?  ดูสิเวลามีสติพรอม  สติพรอม  นี่พลังงานมนัขยับตวั 
พอพลงังานมันขยับตัวสตมิันก็ตามไป แตถาพลังงานมนัไมขยับตัว มนัตางคนตางอยู 

นี่สิ่งนีม้ารหาไมเจอ  ถามันหาไมเจอ  ถามนัเปนภาวนามยปญญา  มันจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  ถาทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบเขามา  เห็นไหม  นีไ่ง 
มันจะเขาไปคนหาตัวเอง ถาเราไมติดตัวของเราเองนะ 

“โลกนี้มีเพราะมเีรา” 

เขาบอกโลกนี้มเีพราะมีเรา  ก็ทําลายเราเลย..  มันทาํลายที่ธาตุขันธ  มันทําลายที่ 
รางกาย  มนัไมไดทําลายที่หัวใจหรอก  เวลาคนเผชิญทางโลก  เวลาทุกขสาหัสสากรรจ 
เขาทํารายตัวเอง  ทํารายตัวเอง  ฆาตัวตาย  พอฆาตัวตายแลวมันฆาไดไหมละ?  มนัฆาจิต 
วิญญาณไดไหม? มันฆาความรูสึกไดไหม? มนัฆาไมได! 

มันฆาตัวตาย  นี่ภวาสวะ  ภพมนัก็ไป  จิตมนัก็ไป  มันกไ็ปเสวยภพอีก  ยิ่งทําราย 
ตัวเองนะ นี่ทางกฎหมาย เวลาเราฆาคนตาย โทษอาญาติดคุก ๒๐ ป คนฆาตัวตายคนนั้น 
ไมมโีทษ แตในพุทธศาสนานะ เราฆาคนอืน่ตายดวยโทสะ เพราะเราฆา เราทําลายเขา สิ่ง 
ที่มีคาที่สุดในจักรวาลนี้ ในโลกนี้คือชีวิต คอืชีวะ คอืความรูสึก สิ่งที่เรามคีวามรูสึก แลว 
เราทําลายสิ่งทีม่ีคาที่สุด 

นี่เขาบอกวาทํารายตัวเอง  ฆาตัวตายมีกรรมหนัก  กรรมหนักเพราะสิ่งนี้ไง  กรรม 
หนักเพราะเราทํารายตัวเอง  พอทํารายตวัเองแลว  เวลาเราเกิดไป..  ในพระไตรปฎกวาถา 
ใครฆาตัวตาย  จะฆาตัวตายซ้ําแลวซ้ําเลาอีก ๕๐๐ ชาติ นี่การทําลายตัวเองไง แตเวลาเรา
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ทุกขยากขึน้มา  เราไมมีทางออกเราก็ทําลายตวัเอง  เห็นไหม  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เราก็ 
ทําลายเรา นี้ทางวทิยาศาสตรเขาบอกวา โลกนี้กม็ีเรา ทําลายเราก็จบ 

โลกนี้เพราะมีเรา  จักรวาลนี้เพราะมีเรา พรหมเพราะมีเรา  เทวดาเพราะมีเรา นรก 
อเวจีเพราะมีเรา  เพราะจิตมันไปเกิดทุกสถานะ ในเมื่อมนัมอีวิชชา มีแรงขบัไป มีแรงขบั 
ไปดวยกรรม  กรรมดีทําใหเกิดดี  กรรมช่ัวทําใหเกิดช่ัว  ในเมื่อมันมีกรรมขับอยูมนัจะจบ 
ที่ไหน? มนัจบไมไดหรอก 

นี่พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  สอนกลับมาทีเ่อาตัวเองใหเจอ  แลวทําลายตัวเองใหได 
แลวถาปญญามันเกิด.. นี่โลกียปญญานะ ถาคนมีสติ คนเรามีสติ มีอํานาจวาสนา เราจะตั้ง 
สติ  ปญญาอบรมสมาธิ  การปฏิบัติทั้งหมดในโลกนี ้ ทุกลัทธิ  ทุกศาสนา  ผลของมันคอื 
สมาธิไมใชธรรม! สมาธินะ เปนสมาธิ 

สติธรรม  สมาธิธรรม  ธรรมนี้คอืสภาวะ  แลวเขาบอกวาธรรมะเปนสภาวะนี่ 
เปนไปไมได  ธรรมะเปนธรรมแทๆ  ไมใชสภาวะ  เพราะสภาวะมนัเปลี่ยนแปลง  ถา 
สภาวะมันเปลีย่นแปลง  เห็นไหม  พอบอกวาเปนสมาธินี่มนัไมใชธรรม  เพราะมนั 
เปลี่ยนแปลง สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะที่เปลี่ยนแปลงนี้มนัไมใชธรรมเปนสภาวะ 

สภาวธรรม สภาวธรรม พูดกนัปากเปยกปากแฉะนะ แตถาเปนทางวิชาการ ถาเรา 
ไมไดศึกษาพุทธศาสนา  เราก็คิดวาเรานีม่ีความรูมาก  แตไปศึกษาพุทธศาสนาแลวเราจะ 
ตกใจนะ ถาคนไมเคยศึกษา ในพทุธศาสนา เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาปรนิิพพาน พระอานนทเปนพระโสดาบันนะ รองไหคร่ําครวญ 

“ดวงตาของโลกดบัแลว ดวงตาของโลกดบัแลว” 

ดับเพราะอะไร? อชาตศัตรูเวลาจะไปรบก็ไปถามพระพุทธเจาวา “แพหรือชนะ?” 
ใครจะทําอะไรกไ็ปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แมแตพระเจาปเสนทิโกศล 
ปลาทองคําก็ไปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นี่ไง  เพราะเวลาวิชาการทางโลก 
มันมาจากพระไตรปฎกเปนสวนใหญ.. คําวาสวนใหญนะ อริยสัจ ฝรั่งมนัคิดไดเมือ่ ๒๐- 
๓๐ ปนี้เอง ทกุข สมุทยั นิโรธ มรรค สจัจะ อริยสัจจะ ฝรั่งเพิง่จะคิดได คิดไดทางทฤษฎี 
ดวย ไมใชคิดไดตามความเปนจริง
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กฎหมาย  เห็นไหม  ดูสิกฎหมายคว่ําบาตรตางๆ  พรหมทัณฑตางๆ  มันมาจาก 
ไหน?  มันกม็าจากพุทธศาสนาทั้งนัน้แหละ  แตถาเราศึกษาดวยใจเปนกลางนะ  อนันีม้ัน 
เปนแควิธีการ  ธรรมและวนิัยนี้เปนวิธีการเทานั้น  ไมใชความจริง!  เพราะวิธีการนี้ช้ีเขา 
ไปสูจิต ช้ีเขาไปสูการมาหาเราไง เอาชนะเราใหไดไง ไมติดในเราไง 

แตโลกนีม้ันติดในสังคม  สังคมนี้หมุนไป  สังคมนี้เปลี่ยนไป  แลวเราก็ติดใน 
สังคมนั้น  แตถาเรามีสตปิญญาขึ้นมานะ  สงัคม  เหน็ไหม  นี่หยดน้ําบนใบบวั  เราปฏเิสธ 
สังคมไมไดหรอก  คนที่เขาฉลาดนะ  ความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  ทานนิง่ในใจของทาน 
เพราะพูดออกไปแลวโลกเขาวาบา โลกเขาเขาใจไมไดหรอก 

นกกับปลาคุยกนัไมรูเรื่อง นกมนัคือนก มนัอยูบนอากาศ ปลามันก็อยูในน้ํา เราก็ 
อยูในวิทยาศาสตร  อยูในโลก  แลวจะบอกวารูจกัสภาวธรรม  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได! 
สิ่งที่มนัจะเปนไปไดมันตองมีสติ มันตองมีปญญา พอมีสติปญญามนัลงลึกซึง้เขาไป มัน 
เปนโลกุตตรธรรม มนัจะรูเขาไปของมัน แลวถาคนไมเคยรู คนไมเคยเหน็ พูดผิดหมด 

พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนวิธีการช้ีเขาไปสูจิต 
ไมใชความจริง!  ความจริงมันเกิดจากการกระทําทีค่วามเปนจริงอนันั้น  ถาความจริงอัน 
นั้นมันเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  มนัถึงปริยัติแลวปฏเิวธไมมี  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏเิวธ..  ถาเปน 
ปริยัติแลวเปนปฏิเวธ เปนไปไมได ปริยัติถาไมมกีารปฏิบัติ ปฏิบัติคอืประสบการณ 

คนเราไมมปีระสบการณนะ  บอกวาเปนกระบีม่ือหนึ่งของยุทธจกัรนะ  ชักดาบก็ 
ไมเปน  ทําอะไรก็ไมรูเรือ่ง  แลวบอกวาเปนมอืหนึ่งของยทุธจักร  แตถาเปนมือหนึ่งของ 
ยุทธจักรนะ  เขาวางดาบ  เขาทิ้งกระบี่  เขาบอกวากระบี่มันอยูที่ใจ  จะหยิบใบไม  จะหยิบ 
กิ่งไมก็เปนกระบี่ได  นี่คนเปน  ถาคนไมเปนนะ  ถือกระบี่ไปนะมันบอกมันเปนกระบี่มือ 
หนึ่ง มือหนึ่ง กระบี่จะเชือดคอมนั 

วัฏฏะนะ  เวลามันหมุนเวียนไป  ชีวิตนี้มคีามาก  ในโลกนี้ไมมีสิง่ใดมีคาเทากับ 
ชีวิตนะ  ทรัพยสนิเงินทอง  ทกุอยางเกิดขึน้มาเพราะมีเรานะ  ตายลงเดีย๋วนี้  ทรัพยสนิเงิน 
ทองเปนของใคร?  ดูพระเราสิ  พระเรามีศีลมีธรรมเปนสมบัติ  มีสิง่ความเปนจรงิเปน 
สมบัติ  สมบัติจะหามาไดมากนอยแคไหน  เขาศรทัธามาขนาดไหน  มันเปนสมบัติของ 
โลก มนัเปนอยูกับโลกนี้ มันใชจายในโลกนี้
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โลกนี้เปนของโลก  เหน็ไหม มีแตความจริง บาปกบับุญมันจะติดใจนี้ไป  แลวถา 
ใครมีปญญา  เวลามนัเกิดปญญาขึ้นมานะ  เวลาเกดิธรรมสังเวช  เราสะเทือนใจจนน้ําหู 
น้ําตาไหลนะ  แลวทําไมเมื่อกอนมนัไมเปน?  เมื่อกอนจิตใจมนัหยาบนะ  เห็นสิง่ใดมนัก็ 
ดื้อดาน แตพอจิตใจมันละเอยีดขึ้นมา น้ําหูน้ําตานี่ไหลพรากเลย  เพราะอะไร?  เพราะมัน 
สะเทือนใจ มนัสะเทือนใจนั่นละคือธรรม 

เวลาคนตายไปนะ  ไปเจอพญายมเขาบอกวา  “เกดิมาในพุทธศาสนาเห็นธรรม 
ไหม? เห็นธรรมไหม?” ไมเคยเห็นธรรม เพราะไมสนใจในธรรม ไมสนใจในสัจจะความ 
จริง ไมสนใจกับสิง่ที่เปนอริยสจัที่จะมาปลดเปลือ้งปมในใจไง สงัโยชนคือเครือ่งรอยรัด 
ในใจ มนัไมเคยรูเคยเห็น ฉะนัน้ สิ่งที่แสดงธรรมนะ เวลายมบาลถามวา 

“เคยเหน็ธรรมไหม? เคยเหน็ธรรมไหม?” 

“ไมเคยเห็น” 

“เคยเหน็คนเกิดไหม?” 

“เคย” 

“เคยเหน็คนแกไหม?” 

“เคย” 

“เคยเหน็คนเจ็บไหม?” 

“เคย” 

“เคยเหน็คนตายไหม?” 

“เคย” 

นั่นละธรรม! เกิด แก เจ็บ ตายนี่แหละ เหน็ไหม ฉะนั้น เวลาคติธรรม เวลาเราไป 
นี่  เวลาเขาจะเผาศพเขาเวียน ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เขาตองมีการลางหนา เขามี 
คติธรรมทั้งนั้นเลย เขาเตือนคนเปน! เขาเตือนคนเปนใหมีสติ
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เวลานกัปฏิบัติ เห็นไหม มรณานุสติ ระลึกถึงความตาย เราก็ตองตาย จิตใจเรามนั 
จะไมดือ้ดานเลย  เพราะมนัไมมีสิง่ใด มันตองไปแลว  เวลาไปขึน้มา แลวพอไป มันออก 
จากบานเราจะมอีะไรติดไมติดมอืไป  สมบัติเอาไปไมไดหรอก  สมบัติไมมีใครเอาไปได 
แตสิ่งที่เสียสละ  สิ่งที่ไดสละออกไปนั้นเอาไปได  อนันัน้เปนอามิส  แตถาใครศึกษาเปน 
ความรูกบัใจ  มนัไปกับใจ  ไมตองใหใครฝากไปรษณียไป  เราเอาของเราไปเอง  เรารูของ 
เรา เราเห็นของเรา มันไปกับเรา 

แตสิ่งที่เปนวัตถุไปกับเราไมได  ยิ่งถามนัไปกบัเราไมไดนะ  มันจะมีมากหรือมี 
นอยขนาดไหน  เราจะตองมาเฝามันนะ  เราจะมาเกดิเปนจิ้งจก  ตุกแกมาเฝาอยูนัน่  ไมมี 
ใครรูวาตายไปแลวจะเกิดเปนอะไร  บอกไมมีหรอก  ตายแลวก็แลวกัน  ถามันไมมีนะ 
คนเราเกิดมามนัตองมเีหมอืนกนั  นี่เวลาสายพานการผลิตออกมา  เห็นไหม  มนัจะมีคา 
เหมือนกนั สายพานการผลิตชนิดใด สินคานัน้ วัตถนุั้นจะออกมาเหมือนกนั 

นี่เกิดจากพอแมเดียวกัน  เกิดจากความอนัเดียวกนั  ทําไมความรูความเหน็มนั 
แตกตางกัน  เห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตในไข  ไขกับสเปรมนั้นเปนกรรมพนัธุ  แต 
บุญ กรรม จิตปฏิสนธิ นี่เปนบุคคล เปนจิตทีม่ันเวียนตายเวียนเกิด 

จิตนี้ไมเคยตาย!  จิตนี้ไมเคยตาย!  มันยังเวียนตายเวียนเกิดไปอีก  มันจะทกุขๆ 
รอนๆ อยางนีอ้ีก มันจะเจอซ้ํารอยเกาอยางนี้ มนัไมไปไหนหรอก.. แตถาเรามีสติปญญา 
แลวเราแกไขของเรานะ เปนโสดาบันนะอีก ๗ ชาติ สกิทาคามีอีก ๓ ชาติ อนาคามีไมเกิด 
ในกามภพอีกแลว ถาสิน้ไปแลวจบ จบ! จบกันที เหน็ไหม 

นี่เอาตัวใหได  ถาพูดถงึนะเราหนีตวัเองไมพนหรอก  ทุกคนหนีความรูสกึนึกคดิ 
ตัวเองไมพน.. หนีอยางอื่นได หนีความรูสึกนึกคิด หนีตัวเองไมพน แตถาปฏิบัติพน ทํา 
ได! นี้คือสจัธรรม นี้คือชีวิตเพื่อประโยชนกบัเรา เอวัง 
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