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เวลาเขาพรรษา  มันเปนเวลาที่พระจะไดเขมขนกับความเพยีรของตัว  เวลาออก 
พรรษา  พระก็ไดวเิวกออกไปหาในที่สงบสงัด  ไดเปลี่ยนบรรยากาศ  มันเหมือนกับเรา 
นักขัตฤกษ  เวลาปใหม  เดือนใหม  เรามกีารเปลี่ยนแปลง  พระก็มีหนักมีเบา  มีหนักมีเบา 
เพื่อ! เพื่อจะเอาตัวเองใหรอด 

เวลาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาคอืการเอาตัวเอง  คนหาตัวเอง 
เราจะหลบตัวเองไมไดหรอก  ไมมีใครหนีตัวเองพน  แตเวลาในสังคมโลก  เห็นไหม  ดูสิ 
เวลาเรือเมลเขาตองมีเรือชักลากจูง ชักลากจงูเพือ่ลากขบวนของเขาไป 

เราเกิดมาเปนมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม  ในพระไตรปฎกวาพวกเราเปนสัตว 
ประเสริฐ สัตวประเสริฐ แตในความเปนจรงิของธรรมนะ มนุษยโงกวาสัตว สัตวมันไม 
มีกติกาของมนั  เวลานกมนัจะบินไป  มันกนิที่ไหน  มันกบ็ินไปตามอิสรภาพของมัน  แต 
มนุษยเกิดมาอยูในสงัคมตองมีกติกา เพราะมนุษยมนัรอนสิทธิ์กัน มันกาวกายกัน ถงึตอง 
มีกติกา 

มนุษยเขียนกฎหมายขึ้นมา  แลวมนุษยก็ติดกฎหมายของตวัเองไง  เห็นไหม  วา 
สัตวประเสริฐ  เพราะ!  เพราะมันติดตวัเอง  ถามนัตดิตัวเองนะ  เพราะตัวเองมีภวาสวะ  มี 
ภพ มีสถานที่ ความคิดเกิดที่ไหน? ความรูสึกเกิดตรงไหน? เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ 
ถามีภพ ภพคืออโีก  ภพคือตัวตน ถามีตัวตนที่ไหน ที่นั่นมีกิเลส  เพราะมีตวัตนที่ไหน ที่ 
นั่นกเิลสมันมีที่อาศัย 

“มารเอย เธอเกิดบนจิตเราไมไดอกีแลว” 

เพราะอะไร?  เพราะเราไดทําลายหมดแลว  เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเยาะเยยมาร เวลามารมนัหาสัตวโลก มันหาที่ไหนละ? มนัอยูที่ไหนละ?
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มันอาศัยทีไ่หน? นี่เราติดเรา  ถาเราติดเรานะ  เราติดทั่วๆ  ไปหมดเลย  ถาเราไมติดเรา  เรา 
ไมมเีรา ถาไมมทีุกๆ อยาง มันไมมเีพราะเหตุใดละ? 

มันไมใชไมมีเพราะนอนหลับตืน่ไปแลวไมมนีะ  นอนหลบัไป  ตื่นขึน้มาบอกไม 
มีอะไรเลย  ไมมีอะไรเลย  มนัเปนความรูสึกนึกคิด  มันไมเปนความจรงิหรอก..  ถาความ 
จริง  เห็นไหม  เราหนีตัวเราไมพนหรอก  ถาเราหนีตัวเราไมพนใชไหม?  เราตองตอสู  เรา 
ตองเขาไปสูตวัเราเอง  เราตองเขาไปหาตัวเราใหเจอ  ถาเราเขาไปหาตัวเราเจอ  นี่ถามนัมี 
สติ มันจะยอนกลับมาที่ตัวเรา ถามันแกไขที่ตัวเราจบนะ 

นี่สิ่งทีโ่ลกธรรม เหน็ไหม โลกธรรม ธรรมะเกาแก.. สรรเสริญนินทา คนโงเขลา 
เบาปญญาในโลกนีม้ันมหาศาล  คนฉลาดมนัมีกีค่น  เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ขนโคกับเขาโค” 

คนฉลาด  เห็นไหม โคตัวหนึง่มอียู ๒  เขา ไอขนมนันี่เตม็ไปหมด แลวถาเราทัน 
ตัวเราเอง  เราเขาใจตัวเราเองแลว  เราจะไปตืน่เตนอะไรกบัโลก  นี่ขนโคมนัเปน 
ประโยชนอะไร โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามันเปนเรือ่งธรรมดาของโลกเขา ถาโลกมนัจะ 
ติฉินนินทา  คนโงมันจะติฉินนินทาก็เรือ่งของมัน  แตถาคนฉลาดละ?  คนฉลาดพูดมันมี 
เหตุมีผล 

คําวามีเหตุมีผล  เห็นไหม  นีถ่ากวาทีเ่ราจะทนัตัวเราเอง  เราทันอยางใด?  ปญญา 
ทั้งหมดในโลกนีม้ันเปนโลกยีปญญา  มันเปนปญญาของกเิลส  กิเลสคืออะไร  กิเลส  ภวา 
สวะคือภพ มีสถานทีใ่ชไหม? นี่กเิลสคอือวิชชา มันอยูตรงสถานที่ตรงนั้น แลวความคิด 
มันเกิดที่ไหน?  ความคิดมันเกิดจากภวาสวะ  แลวความคิดมนัเกดิจากกเิลส  เกิดจากภวา 
สวะ เกิดจากอวิชชา แลวมันเปนความจริงไปไดอยางใด? มันเอาความจริงมาจากไหน? 

มันไมมีความจริงแมแตนิดเดียว  มนัเปนสถิติ  มนัเปนวิชาการ  มันเปนวิชาชีพ 
วิชาชีพหาเลี้ยงปาก หาเลี้ยงปากไมใชหาเลี้ยงใจ ถาหาเลี้ยงปาก มันก็หามาเลี้ยงปากเลี้ยง 
ทองนี่แหละ ถาการหามาเลี้ยงปากเลี้ยงทองนะปจจยัเครือ่งอาศัย แตถาเปนปญญาในทาง 
พุทธศาสนา  เห็นไหม  มันเปนภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ไมใชปญญาเกิดจาก 
สมอง
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ปญญาเกิดจากสมอง นี่ดูสิคนตายสมองก็ครบ ทุกอยางก็ครบ แตถาสมองนะเวลา 
เปนอัลไซเมอร  คนเวลาเสนประสาทมันเสยี  เหน็ไหม  พลงังานมันกม็ีอยู  สมองกค็ือ 
สมอง สมองมันจะทํางานไดมนัตองมีพลงังาน พลังงานคือตวัภวาสวะ คือตวัธาตุรู นี่ธาตุ 
รู เพราะเรากลับไปที่ธาตุรู เรากลับไปที่ภวาสวะ ไมใชสมอง! 

ถาสมองมันสงออกแลว  สงออกเพราะอะไร?  เพราะสงออกมนัตองออกจาก 
พลังงานมา เห็นไหม เดี๋ยวก็จําได เดี๋ยวก็ลมื แตถามนัเปนอรยิสัจ มนัเปนความจรงิ มันจะ 
ลืมไปจากไหน?  มนัลมืไดอยางใด?  ดูสิเวลามีสติพรอม  สติพรอม  นี่พลังงานมนัขยับตวั 
พอพลงังานมันขยับตัวสตมิันก็ตามไป แตถาพลังงานมนัไมขยับตัว มนัตางคนตางอยู 

นี่สิ่งนีม้ารหาไมเจอ  ถามันหาไมเจอ  ถามนัเปนภาวนามยปญญา  มันจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  ถาทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบเขามา  เห็นไหม  นีไ่ง 
มันจะเขาไปคนหาตัวเอง ถาเราไมติดตัวของเราเองนะ 

“โลกนี้มีเพราะมเีรา” 

เขาบอกโลกนี้มเีพราะมีเรา  ก็ทําลายเราเลย..  มันทาํลายที่ธาตุขันธ  มันทําลายที่ 
รางกาย  มนัไมไดทําลายที่หัวใจหรอก  เวลาคนเผชิญทางโลก  เวลาทุกขสาหัสสากรรจ 
เขาทํารายตัวเอง  ทํารายตัวเอง  ฆาตัวตาย  พอฆาตัวตายแลวมันฆาไดไหมละ?  มนัฆาจิต 
วิญญาณไดไหม? มันฆาความรูสึกไดไหม? มนัฆาไมได! 

มันฆาตัวตาย  นี่ภวาสวะ  ภพมนัก็ไป  จิตมนัก็ไป  มันกไ็ปเสวยภพอีก  ยิ่งทําราย 
ตัวเองนะ นี่ทางกฎหมาย เวลาเราฆาคนตาย โทษอาญาติดคุก ๒๐ ป คนฆาตัวตายคนนั้น 
ไมมโีทษ แตในพุทธศาสนานะ เราฆาคนอืน่ตายดวยโทสะ เพราะเราฆา เราทําลายเขา สิ่ง 
ที่มีคาที่สุดในจักรวาลนี้ ในโลกนี้คือชีวิต คอืชีวะ คอืความรูสึก สิ่งที่เรามคีวามรูสึก แลว 
เราทําลายสิ่งทีม่ีคาที่สุด 

นี่เขาบอกวาทํารายตัวเอง  ฆาตัวตายมีกรรมหนัก  กรรมหนักเพราะสิ่งนี้ไง  กรรม 
หนักเพราะเราทํารายตัวเอง  พอทํารายตวัเองแลว  เวลาเราเกิดไป..  ในพระไตรปฎกวาถา 
ใครฆาตัวตาย  จะฆาตัวตายซ้ําแลวซ้ําเลาอีก ๕๐๐ ชาติ นี่การทําลายตัวเองไง แตเวลาเรา
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ทุกขยากขึน้มา  เราไมมีทางออกเราก็ทําลายตวัเอง  เห็นไหม  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เราก็ 
ทําลายเรา นี้ทางวทิยาศาสตรเขาบอกวา โลกนี้กม็ีเรา ทําลายเราก็จบ 

โลกนี้เพราะมีเรา  จักรวาลนี้เพราะมีเรา พรหมเพราะมีเรา  เทวดาเพราะมีเรา นรก 
อเวจีเพราะมีเรา  เพราะจิตมันไปเกิดทุกสถานะ ในเมื่อมนัมอีวิชชา มีแรงขบัไป มีแรงขบั 
ไปดวยกรรม  กรรมดีทําใหเกิดดี  กรรมช่ัวทําใหเกิดช่ัว  ในเมื่อมันมีกรรมขับอยูมนัจะจบ 
ที่ไหน? มนัจบไมไดหรอก 

นี่พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  สอนกลับมาทีเ่อาตัวเองใหเจอ  แลวทําลายตัวเองใหได 
แลวถาปญญามันเกิด.. นี่โลกียปญญานะ ถาคนมีสติ คนเรามีสติ มีอํานาจวาสนา เราจะตั้ง 
สติ  ปญญาอบรมสมาธิ  การปฏิบัติทั้งหมดในโลกนี ้ ทุกลัทธิ  ทุกศาสนา  ผลของมันคอื 
สมาธิไมใชธรรม! สมาธินะ เปนสมาธิ 

สติธรรม  สมาธิธรรม  ธรรมนี้คอืสภาวะ  แลวเขาบอกวาธรรมะเปนสภาวะนี่ 
เปนไปไมได  ธรรมะเปนธรรมแทๆ  ไมใชสภาวะ  เพราะสภาวะมนัเปลี่ยนแปลง  ถา 
สภาวะมันเปลีย่นแปลง  เห็นไหม  พอบอกวาเปนสมาธินี่มนัไมใชธรรม  เพราะมนั 
เปลี่ยนแปลง สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะที่เปลี่ยนแปลงนี้มนัไมใชธรรมเปนสภาวะ 

สภาวธรรม สภาวธรรม พูดกนัปากเปยกปากแฉะนะ แตถาเปนทางวิชาการ ถาเรา 
ไมไดศึกษาพุทธศาสนา  เราก็คิดวาเรานีม่ีความรูมาก  แตไปศึกษาพุทธศาสนาแลวเราจะ 
ตกใจนะ ถาคนไมเคยศึกษา ในพทุธศาสนา เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาปรนิิพพาน พระอานนทเปนพระโสดาบันนะ รองไหคร่ําครวญ 

“ดวงตาของโลกดบัแลว ดวงตาของโลกดบัแลว” 

ดับเพราะอะไร? อชาตศัตรูเวลาจะไปรบก็ไปถามพระพุทธเจาวา “แพหรือชนะ?” 
ใครจะทําอะไรกไ็ปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แมแตพระเจาปเสนทิโกศล 
ปลาทองคําก็ไปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นี่ไง  เพราะเวลาวิชาการทางโลก 
มันมาจากพระไตรปฎกเปนสวนใหญ.. คําวาสวนใหญนะ อริยสัจ ฝรั่งมนัคิดไดเมือ่ ๒๐- 
๓๐ ปนี้เอง ทกุข สมุทยั นิโรธ มรรค สจัจะ อริยสัจจะ ฝรั่งเพิง่จะคิดได คิดไดทางทฤษฎี 
ดวย ไมใชคิดไดตามความเปนจริง
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กฎหมาย  เห็นไหม  ดูสิกฎหมายคว่ําบาตรตางๆ  พรหมทัณฑตางๆ  มันมาจาก 
ไหน?  มันกม็าจากพุทธศาสนาทั้งนัน้แหละ  แตถาเราศึกษาดวยใจเปนกลางนะ  อนันีม้ัน 
เปนแควิธีการ  ธรรมและวนิัยนี้เปนวิธีการเทานั้น  ไมใชความจริง!  เพราะวิธีการนี้ช้ีเขา 
ไปสูจิต ช้ีเขาไปสูการมาหาเราไง เอาชนะเราใหไดไง ไมติดในเราไง 

แตโลกนีม้ันติดในสังคม  สังคมนี้หมุนไป  สังคมนี้เปลี่ยนไป  แลวเราก็ติดใน 
สังคมนั้น  แตถาเรามีสตปิญญาขึ้นมานะ  สงัคม  เหน็ไหม  นี่หยดน้ําบนใบบวั  เราปฏเิสธ 
สังคมไมไดหรอก  คนที่เขาฉลาดนะ  ความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  ทานนิง่ในใจของทาน 
เพราะพูดออกไปแลวโลกเขาวาบา โลกเขาเขาใจไมไดหรอก 

นกกับปลาคุยกนัไมรูเรื่อง นกมนัคือนก มนัอยูบนอากาศ ปลามันก็อยูในน้ํา เราก็ 
อยูในวิทยาศาสตร  อยูในโลก  แลวจะบอกวารูจกัสภาวธรรม  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได! 
สิ่งที่มนัจะเปนไปไดมันตองมีสติ มันตองมีปญญา พอมีสติปญญามนัลงลึกซึง้เขาไป มัน 
เปนโลกุตตรธรรม มนัจะรูเขาไปของมัน แลวถาคนไมเคยรู คนไมเคยเหน็ พูดผิดหมด 

พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนวิธีการช้ีเขาไปสูจิต 
ไมใชความจริง!  ความจริงมันเกิดจากการกระทําทีค่วามเปนจริงอนันั้น  ถาความจริงอัน 
นั้นมันเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  มนัถึงปริยัติแลวปฏเิวธไมมี  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏเิวธ..  ถาเปน 
ปริยัติแลวเปนปฏิเวธ เปนไปไมได ปริยัติถาไมมกีารปฏิบัติ ปฏิบัติคอืประสบการณ 

คนเราไมมปีระสบการณนะ  บอกวาเปนกระบีม่ือหนึ่งของยุทธจกัรนะ  ชักดาบก็ 
ไมเปน  ทําอะไรก็ไมรูเรือ่ง  แลวบอกวาเปนมอืหนึ่งของยทุธจักร  แตถาเปนมือหนึ่งของ 
ยุทธจักรนะ  เขาวางดาบ  เขาทิ้งกระบี่  เขาบอกวากระบี่มันอยูที่ใจ  จะหยิบใบไม  จะหยิบ 
กิ่งไมก็เปนกระบี่ได  นี่คนเปน  ถาคนไมเปนนะ  ถือกระบี่ไปนะมันบอกมันเปนกระบี่มือ 
หนึ่ง มือหนึ่ง กระบี่จะเชือดคอมนั 

วัฏฏะนะ  เวลามันหมุนเวียนไป  ชีวิตนี้มคีามาก  ในโลกนี้ไมมีสิง่ใดมีคาเทากับ 
ชีวิตนะ  ทรัพยสนิเงินทอง  ทกุอยางเกิดขึน้มาเพราะมีเรานะ  ตายลงเดีย๋วนี้  ทรัพยสนิเงิน 
ทองเปนของใคร?  ดูพระเราสิ  พระเรามีศีลมีธรรมเปนสมบัติ  มีสิง่ความเปนจรงิเปน 
สมบัติ  สมบัติจะหามาไดมากนอยแคไหน  เขาศรทัธามาขนาดไหน  มันเปนสมบัติของ 
โลก มนัเปนอยูกับโลกนี้ มันใชจายในโลกนี้
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โลกนี้เปนของโลก  เหน็ไหม มีแตความจริง บาปกบับุญมันจะติดใจนี้ไป  แลวถา 
ใครมีปญญา  เวลามนัเกิดปญญาขึ้นมานะ  เวลาเกดิธรรมสังเวช  เราสะเทือนใจจนน้ําหู 
น้ําตาไหลนะ  แลวทําไมเมื่อกอนมนัไมเปน?  เมื่อกอนจิตใจมนัหยาบนะ  เห็นสิง่ใดมนัก็ 
ดื้อดาน แตพอจิตใจมันละเอยีดขึ้นมา น้ําหูน้ําตานี่ไหลพรากเลย  เพราะอะไร?  เพราะมัน 
สะเทือนใจ มนัสะเทือนใจนั่นละคือธรรม 

เวลาคนตายไปนะ  ไปเจอพญายมเขาบอกวา  “เกดิมาในพุทธศาสนาเห็นธรรม 
ไหม? เห็นธรรมไหม?” ไมเคยเห็นธรรม เพราะไมสนใจในธรรม ไมสนใจในสัจจะความ 
จริง ไมสนใจกับสิง่ที่เปนอริยสจัที่จะมาปลดเปลือ้งปมในใจไง สงัโยชนคือเครือ่งรอยรัด 
ในใจ มนัไมเคยรูเคยเห็น ฉะนัน้ สิ่งที่แสดงธรรมนะ เวลายมบาลถามวา 

“เคยเหน็ธรรมไหม? เคยเหน็ธรรมไหม?” 

“ไมเคยเห็น” 

“เคยเหน็คนเกิดไหม?” 

“เคย” 

“เคยเหน็คนแกไหม?” 

“เคย” 

“เคยเหน็คนเจ็บไหม?” 

“เคย” 

“เคยเหน็คนตายไหม?” 

“เคย” 

นั่นละธรรม! เกิด แก เจ็บ ตายนี่แหละ เหน็ไหม ฉะนั้น เวลาคติธรรม เวลาเราไป 
นี่  เวลาเขาจะเผาศพเขาเวียน ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เขาตองมีการลางหนา เขามี 
คติธรรมทั้งนั้นเลย เขาเตือนคนเปน! เขาเตือนคนเปนใหมีสติ
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เวลานกัปฏิบัติ เห็นไหม มรณานุสติ ระลึกถึงความตาย เราก็ตองตาย จิตใจเรามนั 
จะไมดือ้ดานเลย  เพราะมนัไมมีสิง่ใด มันตองไปแลว  เวลาไปขึน้มา แลวพอไป มันออก 
จากบานเราจะมอีะไรติดไมติดมอืไป  สมบัติเอาไปไมไดหรอก  สมบัติไมมีใครเอาไปได 
แตสิ่งที่เสียสละ  สิ่งที่ไดสละออกไปนั้นเอาไปได  อนันัน้เปนอามิส  แตถาใครศึกษาเปน 
ความรูกบัใจ  มนัไปกับใจ  ไมตองใหใครฝากไปรษณียไป  เราเอาของเราไปเอง  เรารูของ 
เรา เราเห็นของเรา มันไปกับเรา 

แตสิ่งที่เปนวัตถุไปกับเราไมได  ยิ่งถามนัไปกบัเราไมไดนะ  มันจะมีมากหรือมี 
นอยขนาดไหน  เราจะตองมาเฝามันนะ  เราจะมาเกดิเปนจิ้งจก  ตุกแกมาเฝาอยูนัน่  ไมมี 
ใครรูวาตายไปแลวจะเกิดเปนอะไร  บอกไมมีหรอก  ตายแลวก็แลวกัน  ถามันไมมีนะ 
คนเราเกิดมามนัตองมเีหมอืนกนั  นี่เวลาสายพานการผลิตออกมา  เห็นไหม  มนัจะมีคา 
เหมือนกนั สายพานการผลิตชนิดใด สินคานัน้ วัตถนุั้นจะออกมาเหมือนกนั 

นี่เกิดจากพอแมเดียวกัน  เกิดจากความอนัเดียวกนั  ทําไมความรูความเหน็มนั 
แตกตางกัน  เห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตในไข  ไขกับสเปรมนั้นเปนกรรมพนัธุ  แต 
บุญ กรรม จิตปฏิสนธิ นี่เปนบุคคล เปนจิตทีม่ันเวียนตายเวียนเกิด 

จิตนี้ไมเคยตาย!  จิตนี้ไมเคยตาย!  มันยังเวียนตายเวียนเกิดไปอีก  มันจะทกุขๆ 
รอนๆ อยางนีอ้ีก มันจะเจอซ้ํารอยเกาอยางนี้ มนัไมไปไหนหรอก.. แตถาเรามีสติปญญา 
แลวเราแกไขของเรานะ เปนโสดาบันนะอีก ๗ ชาติ สกิทาคามีอีก ๓ ชาติ อนาคามีไมเกิด 
ในกามภพอีกแลว ถาสิน้ไปแลวจบ จบ! จบกันที เหน็ไหม 

นี่เอาตัวใหได  ถาพูดถงึนะเราหนีตวัเองไมพนหรอก  ทุกคนหนีความรูสกึนึกคดิ 
ตัวเองไมพน.. หนีอยางอื่นได หนีความรูสึกนึกคิด หนีตัวเองไมพน แตถาปฏิบัติพน ทํา 
ได! นี้คือสจัธรรม นี้คือชีวิตเพื่อประโยชนกบัเรา เอวัง 
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