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เขาถามนะ.. 

ถาม  :  ปฏิบัติเริ่มตนมคีนแนะนําสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ คืออะไร ทําไมเริม่ตนถงึ 
ผิดครับ 

หลวงพอ  :  สติปฏฐาน ๔ นะ สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม เวลาพูดถึงศาสนา พูดเรื่องศาสนา 
พระพุทธเจา 

“หัวใจของศาสนาคืออะไร?” 

“ก็คืออริยสัจ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” 

นี่อรยิสัจ ๔ มรรค ๘ ใชไหม อริยสจั ๔ สติปฏฐาน ๔ ถาสติปฏฐาน ๔ คือสติใน 
ฐานที่ตั้ง ๔ อยาง สติปฏฐาน ๔  ฐานที่ตั้งของสติ ๔ อยาง คือกาย คือเวทนา คือจิต คือ 
ธรรม นี่ฐานที่ตั้งแหงสติ สติปฏฐาน ๔ 

ถามีสตินะ  ฐาน  เห็นไหม  เขาบอกวาสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  แตของ 
กรรมฐานนะ เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา 

“สมถกรรมฐาน วปิสสนากรรมฐาน ก็ฐานที่ตั้งแหงการงานเหมือนกัน” 

สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน สติปฏฐาน! สติปฏฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน 
๔ อยาง กาย เวทนา จิต ธรรม ฉะนัน้ สติปฏฐาน ๔ มันไพลไปไง เขาไพลไปบอกวา ถา 
สติปฏฐาน ๔ นั้นเปนวปิสสนา คอืใชปญญา แตเวลาสมถะมนัไมใชปญญา เขาถงึบอกวา 
ใหเกาะสติปฏฐาน ๔ ไวนะ ใหเกาะสติปฏฐาน ๔ ไวนะ เรากเ็กาะสติปฏฐาน ๔ ไว เวลา
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พิจารณากาย  เวลาดูกายๆ  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  นี่เกศา  เกศา  เกศา  โลมา  โลมา 
โลมา นี่เวลาบางคนที่พจิารณากระดูก 

ฉะนั้น สิ่งที่สติปฏฐาน ๔ นี่เขาบอกวาสติปฏฐาน ๔ มันเปนวิปสสนา เราถึงบอก 
วาวิปสสนาปลอม  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  ปลอม  ถาสติปฏฐาน  ๔  จริง  เห็นไหม 
เพราะสติปฏฐาน ๔ พอจิตมันสงบแลว พอมนัรูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม ตามความเปน 
จริง ตรงนั้นถึงจะเปนความจรงิไง ความจรงิมนัอยูตรงนัน้ 

แตถาพูดถึงวาสติปฏฐาน  ๔  แลวเปนวิปสสนา  เปนการใชปญญา  สมถะจะไมมี 
ปญญา  นี่เราจะบอกวากระบวนการ  ตอนนีเ้ด็กเมือ่กอนนะ  สมัยเรา  ๙  ขวบมั๊งถงึเขา 
โรงเรียน  แลวก็มาเหลือ  ๘  ขวบใชไหม?  เดี๋ยวนี้  ๓  ขวบเขาโรงเรียนแลวนะ  เดี๋ยวนี้มี 
อนุบาลแลว ๓ ขวบตองเขาโรงเรยีนแลว 

ฉะนั้น  เมื่อกอนคนเรายังไมรูใชไหม?  นีเ่ด็กอนุบาล  ถาอนบุาลไมใชภาคบังคบั 
อนุบาลนี่ถาครอบครวัไหนมีฐานะ  เขาก็สงลูกเขาเรียนตั้งแตเล็ก  แตถาการศึกษาภาค 
บังคับใชไหม ก็เขา  ป.๑  เลย  แตพอสุดทาย  เดี๋ยวนี้เขามีอนบุาลแลว  เขามีภาคบังคบัแลว 
วาตองเรียนอนบุาล  ฉะนัน้  การเรยีนอนุบาลคือพืน้ฐานใหคนมีการศึกษา  นี่พืน้ฐานดี 
การศึกษามันกจ็ะไป หวงัวา! หวังวาเดก็มนัจะฉลาด 

ฉะนั้น ขั้นอนุบาล ขั้นสมถะคือขั้นอนุบาล ขั้นกําหนดพุทโธ พุทโธคือขั้นอนบุาล 
แลวเราไปลบลางขั้นอนุบาลทิ้งเลย  บอกวาเวลาเดก็นี่ใหเรยีน  ป.๑  อนุบาลไมตองเรียน 
ถาเด็กมนัเรียน ป.๑ สวนใหญมันกเ็รียนไหวนัน่แหละ นี่คือภาคการศึกษา 

แตในภาคการปฏิบัติ เหน็ไหม ถาจิตไมสงบ เราจะบอกวาอนุบาลไง แคจิตสงบนี่ 
คืออนุบาล ถาจิตมนัสงบนะ พอจิตมนัสงบขึน้มาแลว จิตสงบแลวมีหลกั พอจิตสงบแลว 
มีหลัก พุทโธ พุทโธเนี่ย  เขาบอกพทุโธไมใชปญญา  ใช  มันไมใชปญญา แต!  แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิก็ตองใชปญญานะ ฉะนัน้ ถามันใชปญญาแลว พอจิตมันสงบจริง  เรา 
ถึงบอกวาสติปฏฐาน ๔ จริงมันเกิดตรงนัน้ สติปฏฐาน ๔ นะ เวลาสติปฏฐาน ๔ จริง จิต 
ที่มันเห็นตามความเปนจริง
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นี่ถาชัดเจนมากนะใหไปฟงเรือ่ง  “จิตจรงิ-โสดาบันจริง”  ถาจิตปลอม  โสดาบนั 
ปลอม  ไปฟงไดอยูในเทศนบนศาลา  ช่ือเรื่อง  “จิตจริง-โสดาบันจรงิ”  ถาจิตปลอม 
โสดาบันปลอมๆ มันกเ็ขากับอันนี้ ถาจิตไมมีสมาธิ จิตไมมีหลักนะ เราใชปญญาไปมนัก็ 
เปนปญญาของเราไง 

ปญญาในการคาดหมายเปนปญญาของเรา  เพราะปญญาอยางนี้มนักเ็ปนปญญา 
ไป  ผลของมันถาเปนสัมมานะ  ผลของมนัคือปลอยวาง  ผลของมันคือปญญาอบรมสมาธิ 
ผลของมันคอืสมถะ  ไมใชวิปสสนาหรอก  แตถาเปนวิปสสนานะ  ขนลุกขนพองสยอง 
เกลา แลวมนัสะเทือนใจมาก อันนั้นถึงเปนความจริง 

ฉะนั้น ถาเปนความจริง สติปฏฐาน ๔ จริงนี่จิตสงบ พอจิตสงบแลวนี่นะ ขณะจิต 
สงบนะก็เหมือนกับเรานี่ ถาเรามีเงนิ เราใชเงนิไมเปน เงินนัน้ก็ทําลายเรา ถาเรามีเงิน เรา 
ใชเงินเปน เงินนั้นกจ็ะใหประโยชนกับเรา.. จิตที่สงบ บางคนก็ติดในความสงบนั้น จิตที่ 
สงบแลว  บางคนจิตสงบแลวเหน็นมิิต  ไปเห็นตางๆ  นี่มีเงนิแลวใชไมเปน  ใชสุรุยสุราย 
นะ เงนินัน้ก็ทําใหเสยีหาย 

ถาจิตสงบเปนสมาธิ  ถาเราใชไมถูกตอง  เราใชไมเปน..  นี่มันสําคัญตนไง  ถาจิต 
สงบแลวมันสําคัญตน พอสําคัญตนก็ใชถูกๆ ผิดๆ ไป แต! แตจําเปน ประกอบธุรกิจ การ 
ดํารงชีวิต  จะทําสิ่งใด  เงินเปนตวับนัดาลใหทุกๆ  อยางนะ  ถาจิตสงบ  จิตตัวนี้มนัจะ 
บันดาลใหไง  ถาจิตมนัไมสงบ  เห็นไหม  จิตไมสงบไปทางโลก..  ผูเฒา  ผูแกเดี๋ยวนีน้ะมี 
เบี้ยยงัชีพ ไมตองทํางานเลยเขาแจกถึงบาน เบี้ยยังชีพเขาใหเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันไมสงบใชไหม? นีม่ันไมไดทํางานดวยตวัมนัเอง มันเปน 
ความคิด  มนัเปนเรื่องตางๆ  มนัก็เหมือนกับเรารับเบี้ยยังชีพตลอดไป  รบัเบีย้ยังชีพดวย 
สถานะของมนุษย  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เหน็ไหม  เราเกิดเปนมนุษยนีบุ่ญเกามนัทําให 
เราเปนมนุษย ในกรณอียางนี้นะ เขาบอกวาคนนี้ทําแตความเลว ทําไมกรรมไมเหน็ใหผล 
เลย ยิ่งทําเลวยิ่งร่ํารวย ยิ่งทําเลวยิ่งเปนคนดี 

กรรมเกาของเขาในสถานะของมนุษย  แตถาพอมนัสิ้นลมหายใจ  ลมหายใจขาด 
ปบ นี่ผลบุญ ผลกรรมใหผลตามนั้นเลย แตขณะที่มันมีบุญอยู  เห็นไหม ในกรณเีดียวกัน 
ในกรณีทีว่าเราเปนมนุษย  พอเราเปนมนุษยเราก็มีสถานะ  มีจิตรองรบั  ความรองรบันีม้ัน
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ก็เปนไป  แตถามันสงบเขามา  คําวาสติปฏฐาน  ๔  เราบอกวาสติปฏฐาน  ๔  ถาไมมคีวาม 
สงบของใจกอน มนัเปนสติปฏฐาน ๔ ปลอม คือเปนวิปสสนึกกบัวิปสสนา 

ถาเปนวิปสสนานี่นะ  วิปสสนา  เหน็ไหม  วิปสสนาญาณ  วิปสสนาเกิดปญญา 
วิปสสนาคือการชําระกิเลส.. ถาวิปสสนึก เห็นไหม เรานึกเอา เราสรางภาพเอา คําวาจริง- 
ปลอมของเราอยูตรงนี้  ตรงที่พูดกนันัน้นะมนัเปนการนึกคิด  มันเปนอยางนั้น  เราถึงวา 
เปนสติปฏฐาน ๔ ปลอม! 

เพราะวาเราเสียดาย  เสียดายขั้นของการทําความสงบ  เห็นไหม  การทําความสงบ 
ถาจิตทําความสงบ  เหมือนกับเราเสยีดายในขัน้ของอนบุาล  มาถึงนีล่บลางขั้นอนุบาล 
ออกหมดเลยวาไมจําเปน เสร็จแลวใหเรยีนเขา ป.๑ เลย หรอื ป.๑ ถึง ป.๔ ก็ลบทิ้งอีก ให 
เขามัธยมเลย พื้นฐานมันไมมี มันเปนไปอยางไรละ? นี้พูดถึงคําวา “จรงิและปลอม” นะ 

ฉะนั้น  คําวาสติปฏฐาน  ๔  นีม่ันก็เปน..  ประสาเราวาเปนธรรมและวนิัย 
พระพุทธเจาบัญญัติไว  พอบัญญัติไวมันอยูทีก่ารตีความไง  พอตีความแลวอางกนั  เห็น 
ไหม  มันก็เหมอืนกฎหมาย  ตอนนี้เราตองตีความกฎหมาย  พอตีความกฎหมาย  มมุมอง 
ของแตละกลุมชนก็ตีความกฎหมาย  สุดทายแลวตองขึน้ศาลรัฐธรรมนูญมั้ง  ใหศาลช้ี 
ความ 

อันนัน้พูดถึงทางโลกนะ แตถาเปนทางธรรมไมหรอก ถาเปนทางธรรมนี่ผูปฏิบัติ 
แลวไดผล  ครูบาอาจารยเราปฏิบัติแลวไดผล  แลวการวาไดผลนี่สติปฏฐาน  ๔  มันเปน 
อยางนัน้ คือสติปฏฐาน ๔ ตอง... 

ฉะนั้น เขาบอกวา “ใหเกาะสติปฏฐาน ๔ ไปเลย มันใชปญญา อยาทิ้งสติปฏฐาน 
๔ นะ อยาทิ้งสติปฏฐาน ๔ นะ” 

อานาปานสติ  เวลากระทบปลายจมูกนั่นกค็ือกาย  ลมที่ปลายจมกูก็คือกาย  พุทโธ 
พุทโธ เห็นไหม มนัก็สตปิฏฐาน ๔ เหมือนกนั เพียงแตวาจะอธิบายแงมมุใดเทานัน้เอง ที 
นี้คําวาแงมมุ  สติปฏฐาน  ๔  การวปิสสนา  นีพู่ดถงึกลุมชนนัน้ที่เขาสั่งสอนกัน  แตใน 
กรรมฐาน หลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยเราทานบอกวา 

“ตองพยายามทําความสงบของใจใหไดกอน”
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แลวเวลาเราปฏิบัตกิัน  ใครที่ปฏิบัตนิะจะผานการปฏิบัติ  พอจิตสงบแลวปญญา 
มันโปรงมาก  มันจะคิด  มนัจะใชปญญาสิ่งใด  มนัจะแกลวกลา  มันจะชําระลาง  มนัจะ 
ทะลุทะลวงไปหมดเลย  แตถาจิตเราไมสงบนะ  ปญญานี่มันทือ่ๆ  แลวปญญามันไมไป 
เขาจะรูเลย เหน็ไหม 

เหมือนกับเราทําธุรกิจ ถายิ่งทําแลวยิ่งขาดทนุๆๆ ใครๆ ก็ลมเหลว ชีวิตนีล้มเหลว 
ตลอด  มันก็นาทอใจนะ  แตถาเราปฏิบัติ  พอปฏิบตัิไปมันมีกําไรเหมอืนกัน  มกีําไร  มี 
ขาดทุน มีกําไรมากขึ้น กําไรมากขึ้นคอืจิตมันปลอยวางมากขึน้ จิตมันดีขึน้ เราเทยีบเคียง 
ได  เวลาเราทําธุรกิจนะ กําไร ขาดทุนนี่เรานับกนัทีต่ัวเลขนะ แตเวลาปฏบิัติขึ้นมา ความ 
รับรูของเรา ในใจของเรามันรูจรงิ อันนั้นเปนความจริง 

ฉะนั้น  เพราะคําวาสติปฏฐาน  ๔  จะไปลบลางเลยมันกเ็ปนธรรมและวนิัย 
เพียงแตวาเราพูดถึงการตีความ  แลวตีความกันไป  เพียงแตเขาบอกวา  “ถาพุทโธแลวมนั 
เปนสมถะ  มนัไมใชวปิสสนา  ไมใชสติปฏฐาน ๔”  นั่นเขาวาของเขาไป  แตถาพอจิตมัน 
สงบแลว  พอมันเห็นจริงแลว  เหมอืนเรานีเ่ริม่ตนจากพื้นฐานที่ดี  แลวเริ่มตนมาถูกตอง 
พอมนัเริม่กาวเดินไดนะมันไปเต็มที่เลย 

แตถาสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  นี่กาวเดินไมได  กาวเดินไมได  คือเขาเดินไป 
ไมได  แตคนทํากนัเยอะมาก  แลวก็บอกวาสบาย  สบาย..  สบายๆ  นี่มันก็เปนสถานะของ 
มนุษย  สถานะของมนุษย  ตรึกในธรรมแลวมันสบายใจก็เทานั้นแหละ  เทานัน้จรงิๆ  มนั 
ไมกาวเดินไปหรอก 

นี้เราพูดในสถานะของกรรมฐาน  ของการปฏบิัติ  แตถาพูดในสถานะของปริยัติที่ 
เขาพูดกันนั้นก็เรือ่งของเขา อันนีพู้ดถึงเขาถามเรื่อง “สติปฏฐาน ๔” เนาะ 

ถาม  :  ๕๑๔. เรื่อง “อาการของขณิกสมาธิ” 

หลวงพอ  :  เขาบอกวาเขานั่งนะ ในระหวางทีเ่ขานั่งแลวก็สวดมนตอุทิศสวนกุศล มัน 
ตองอานหมดเนาะ ถาไมอานหมดเดีย๋วมันกง็งอีกแหละ 

ถาม  :  กราบขอบพระคุณหลวงพอที่ไดเมตตาตอบคําถามของหนใูนครั้งที่แลว หนู 
เพิ่งเริ่มนั่งสมาธิไดประมาณ  ๔  เดือนคะ  มอียูครั้งหนึ่งหนนูั่งบนเกาอี้โดยวางเทาบนพืน้
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คะ  ตอนนั้นหนูสวดมนตเสร็จแลวหนูก็อทุิศสวนกศุลตอคะ  ในขณะทีอุ่ทิศสวนกุศลนั้น 
หนูรูสึกเหมือนกบัตั้งแตเทามาจนถงึเอวมนัหายไป 

คือมนัเหมือนวูบแตไมไดวบูแรง  หนกู็อธิบายไมถูก  แตที่แนๆ  คือรูสกึชัดเลยวา 
ขาหาย จะรูสึกเหมอืนแคเรามีชวงบนอยู แตก็ไมไดชัดมากกวาที่แขน ที่ตัว คอืมนัก็ไมได 
เบาคะ  แตก็รูสึกคอืวามีชวงบนอยู  คือถาหนูขยับแขนก็จะชัดวาแขนยังอยู  ผิดกับที่ขาที่ 
รูสึกวาขาหาย หนูก็คิดในใจวาขาหาย หนูก็คิดวาทําอยางไรดี หนูกเ็ลยคิดวา ถาอยางนั้น 
ก็อุทิศสวนกุศลตอ  เพราะอาการอยางนีเ้กิดในขณะที่หนูอุทิศสวนกุศล  หนูก็พยายามคิด 
วาอุทิศใหใครดี 

เพราะตอนนัน้หนอูุทิศสวนกุศลเสร็จแลว  ก็เลยคิดวาอุทิศใหเทวดา  แลวก็คิดไม 
ออกวาอุทิศใหใครตอ หนูก็คิดวาจะพยายามประคองใหขามันหายตอไปนะคะ แตพอคิด 
ออกไปแลว จะทําอยางไรขามันก็กลบัมาคะ.. คําถาม! 

๑. หนูอยากทราบวาอาการทีเ่กิดขึน้นี้ใชขณิกะหรือเปลาคะ 

๒. ถาใชขณิกสมาธิ หนูสงสัยวาในระหวางที่เราเปนสมาธิอยู หนูใชความคิดโดย 
คิดวา  อุทิศสวนกุศลใหพอ  แม  พี่  นอง  ในระหวางที่เราใชความคิดนั้นเกิดสมาธิไดหรือ 
คะ หนูฟงหลวงพอวา พุทโธมนักเ็หมอืนกบัเราแคพทุโธโดยไมตองสนใจอะไรทั้งสิน้ 

๓.  หนูสังเกตตัวเอง  หลายครัง้ที่หนอูุทิศสวนกุศล  อาการแบบนี้ก็จะเกิดขึน้คะ 
แตโดยสวนมากหนจูะนัง่พับเพียบ  เลยรูสึกไมชัดเหมือนที่หนเูลามาวาขาหาย  แตมันก็มี 
อาการคลายๆ กัน เหมือนกับมันก็ไมไดเบามาก แตมนัก็นิง่ๆ อยูตรงกลางๆ คะ 

๔.  มีอยูครั้งหนึ่งหนูอุทิศสวนกุศลคะ  แลวมนัก็เริ่มนิ่งๆ  ตรงกลางๆ  อีกคะ  หนูก็ 
เลยพทุโธ หนูคิดวาจะพยายามประคองใหนิ่งๆ ตอไป แตมันกลับนิ่งบาง เริ่มจะหลุดบาง 
จนมนัหลุดไปที่สุด  หนูสงสัยวาที่หนูพยายามประคองใหนิ่งๆ  แบบนี้ถูกหรือเปลาคะ 
หนูคิดเอาเองวาเราสามารถประคองใหนิ่งๆ ไดไปนานๆ แลวสมาธิก็จะพัฒนาไป หนูคิด 
ผิดหรือถูกคะ 

หลวงพอ  :  ขณิกสมาธินี่  ขณิกสมาธิคือสมาธิที่ผิดแปลกไปจากปถุุชน  โดยธรรมดา 
ของมนุษยมีสมาธิอยูแลว อยางเชนทางการแพทยเขาวา เด็กสมาธิสั้น สมาธิยาว ถาสมาธิ
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สั้นเด็กควบคมุตัวเองไมได ถาสมาธิยาว สมาธิปกติ  เด็กหรือผูใหญจะควบคมุได  ในการ 
ทํางาน  ถาคนสมาธิดีการทํางานนั้นจะนิง่  ถาคนสมาธิไมมั่นคง  ทํางานแลวมีแตความ 
กังวล มีแตความทกุขยาก เหน็ไหม นี้สมาธิของปถุุชน 

นี้เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อจะฝกจิตของเราใหมีความสงบมากขึน้ ใหมี 
หลักมากขึน้  เวลาจิตมนัมีคําบริกรรม  จิตมันมีที่เกาะเกี่ยว  เหมอืนกบัเราทําอาหาร  หรือ 
เหมือนกับเราหุงขาว  ถาอุณหภมูิของอาหารขึ้นมาน้ํามันจะเดอืดไง..  จิต!  จิตถามัน 
บริกรรมพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันตองสมดุลของมนั  พอสมดลุของมนันีม่ันเปนขณกิส 
มาธิ 

คําวาหายนี่นะ  เราวามันเปนขณกิสมาธินั่นแหละ  เราวามันเปนปต!ิ  พอมันมี 
อาการหาย  อาการวูบวาบ  มันเปนอาการของปติ  อาการของปติ  นี่วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ..  มันจะเปนขณิกสมาธิไดไหม?  เราวานาจะเปนได  ถามนันาจะเปนไดใช 
ไหม.. 

“ขอ ๑. สิ่งนี้เปนขณกิสมาธิไหม?” 

ขณิกสมาธิอยูตรงที่เราพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  เห็นไหม พุทโธ พุทโธ  เหมือนกับ 
อุณหภูมิเวลาเราตมน้ํา  นี่ถาถานถาไฟมนัดี  อุณหภูมิมนัพัดถานขึน้มา  มันก็เกิดใหจิตนี้ 
เปลี่ยนแปลง  มันเกิดที่ตรงนัน้  แตพอเกิดที่ตรงนัน้แลว  อาการ!  อาการที่ขาหาย  อาการ 
ตางๆ  นี้เปนอาการ  ถาจิตมนัไมเปนสมาธิมันไมเกิดอาการอยางนี้  อาการของขณิกสมาธิ 
นั้นเปนขณกิสมาธิ แตอาการที่ขาหาย นั้นมนัเปนอีกอาการหนึ่งที่ซอนทับเขามา 

ทีนี้ทับซอนเขามา  สิ่งนี้เราไมตองไปกงัวลมนั  ทีนี้สิ่งทีข่าหาย  สิ่งที่รางกาย 
หายไปครึ่งตวั เหลือครึ่งตวั มันเกิดจากจิตที่มนัมีคําบริกรรมพทุโธ พุทโธ มันก็เปนอยาง 
นี้  ถาไมมีพุทโธมาเลย  สิง่นีไ้มเกิดขึ้นหรอก  สิ่งทีเ่กิดขึ้น  สิ่งที่เปนไป  เพราะเรากําหนด 
พุทโธจิตมนัถึงเปนสมาธิ พอจิตเปนสมาธิแลวมันถงึมีอาการอยางนี้ นี่พูดถงึขอที่ ๑. 

ถาม  :  ขอที่ ๒. ถาใชขณิกสมาธิ หนูสงสัยวา ที่เราเปนสมาธิอยูนี้ หนูใชความคิดอยู 
โดยคิดวาหนอูุทิศสวนกุศลใหญาติพี่นอง  ในระหวางที่เราใชความคิดนีม้ันเกิดสมาธิได
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หรือคะ  เพราะหลวงพอบอกวาพุทโธอยางเดียว  พุทโธอยางเดียว  พุทโธไมตองสนใจสิ่ง 
ใดเลย 

หลวงพอ  :  ถูกตอง! พุทโธอยางเดียว พุทโธอยางเดียว พุทโธนี้เปนเหตุ พทุโธนี้เปน 
เหตุ พอพุทโธนีจ่ิตเขาไปเกาะ  เหน็ไหม ถาเราไมพทุโธจิตมันแสสาย จิตนี้มนัคิดไปตาม 
ธรรมชาติของมนั คิดตั้งแตแรงขับของจริตนิสยัของคน นี้เราบังคบัใหมนัพุทโธ พุทโธอ 
ยางเดียว  จากคิดเรื่องรอยแปดไปคิดเรื่องหนึง่เดียว  พอคิดเรื่องหนึ่งเดียวนี่  เพราะการคิด 
เรื่องหนึ่งเดียวโดยจงใจ โดยตั้งใจ ความทีจ่ิตมันสมดุลของมัน มันกจ็ะเกิดอาการของมนั 

ฉะนั้น พอมันเกิดอาการแลว นีเ่ขาถามวา “มันคิดไดหรือคะ? ในเมือ่เราพุทโธอยู 
มันคิดไดอยางไรคะ?” 

มันคิดได  เพราะอะไร?  เพราะสมาธิระดับขณกิสมาธินี่คิดได  มันมีความรับรูอยู 
ได  อุปจาระกย็ังพจิารณาได  แตถามันเขาลึกไปกวานี้  อัปปนาสมาธิไมมีสทิธิ์คิด  ถามัน 
คิดอยูมนัก็ไมใชสมาธิที่ลึกอยางนัน้ 

ฉะนั้น  สิ่งที่คดิไดนี่ไมตองสงสัยสิง่ใดเลย  นี่ทีม่ันรบัรูเพราะสมาธิเราไดระดับนี้ 
สิ่งที่มนัจะคิด  มันจะรบัรูเพราะขณะทีเ่ราอุทิศสวนกุศลอยู  อุทิศสวนกุศลอยูนี่มนัเปน 
ปจจุบนัใชไหม?  แตผลที่วามนัยงัหายอยู  มนัยงัอะไรอยูเนีย่..  เวลาเราเอาหินทิ้งไปใน 
น้ํามันเกิดคลืน่ไป เหน็ไหม พอหินตกน้ําปบ คลืน่ของน้ํามนัก็ตอเนื่องกันไป 

เวลาหินตกน้ํา  ตูม!  นี่ถาเราทําสมาธิตูมมันมีกําลังของมนั  อาการที่สัน่กระเพือ่ม 
ไป เห็นไหม นีม่ันไมตองสงสัย มนัวางใหไดไง เพราะวางใหไดแลวกลับมาที่พุทโธ พุท 
โธมันจะดขีึ้น 

ถาม  :  ขอ ๓. หนูสังเกตตัวเอง หลายครัง้ที่หนอูทุิศสวนกุศล อาการแบบนี้ก็จะเกิดขึน้ 
คะ  แตโดยสวนมากหนูจะนั่งพับเพียบ  เลยรูสึกไมชัดเหมือนที่หนูเลามาวาขาหายไป  แต 
มันกม็ีอาการคลายๆ กัน แตมนัก็ลําบากอยูตรงกลางนะ 

หลวงพอ  :  คือวามนัเบาๆ อยูตรงกลางนีอ่ยากได เวลาคนมีปตินะ เวลามนัเบา กายเบา 
ตัวเบาทุกอยาง  คือคนอยากได  เพราะความอยากไดมันเลยไมได  เพราะเราไปอยากไดที่
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ผลไง  เขาเรียกวิบาก  เห็นไหม  เวลาเราทําคุณงามความดี  เวลาอทุิศสวนกุศลไป  สิ่งทีม่ัน 
ไดผลขึ้นมานั้นมันเปนวิบาก แตมันเกิดมาจากไหนละ? เกิดมาจากเราทําคุณงามความดี 

อันนีก้็เหมือนกัน  ตัวเบา  กายเบามนัเกิดจากพุทโธ  ถาไปพุทโธ  พุทโธมากๆ  นะ 
ไอกายเบามันจะมากขึน้  แตเรามาอยากไดกายเบา  แลวไปประคองที่กายเบา  เราไป 
ประคองไง  ดูสิคนทํางานจะไดเงนิมา  เห็นไหม  เงินนี้มนัมาจากไหน? มาจากการทํางาน 
แตนี้จะเอาเงนิๆๆ แตงานไมเคยสนใจมัน งานนี่ปลอยทิ้งเลย แลวบอกวาจะเอาเงนิๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธเราไมไปจงใจมนั  เราจะเอาแตกายเบาๆ  ทีนีพ้อกายเบาแลว 
ติดใจมาก  จะประคองใหกายเบาตลอดไป  ใหกลบัไปที่พุทโธนะ  แลวพอกายเบาขึ้นมา 
มันเหมือนกับเรานีเ่ปนคนทกุขทนเข็ญใจ  เราไดเดือนละพนั  เราวาเงนิเราเยอะนะ  แตพอ 
เราทํางานมากขึน้  เราไดเงนิเดอืนละหมืน่  พอเราทํามากขึ้นเราไดเดอืนละแสน  เห็นไหม 
พอเดอืนละแสน เมือ่กอนเงินพันมีคากับเรามากเลย พอเงนิหมืน่มา เงนิแสนมา เอะ.. เงิน 
พันทําไมมันไปไหนละ? 

ทุกคนจะถามตรงนีม้าก  เมือ่กอนนีก้ายเบามากนะ  เมื่อกอนนะ  อูฮู..  พองดี  ปติดี 
หมด เดี๋ยวนี้หายไปไหนหมดเลย เงินพนันะมนัซอนอยูในเงนิหมืน่ เงนิแสนนั้น ปตินีม้ัน 
ก็ซอนอยูในความรูสึกของเรา  เห็นไหม  มันมีอยู  แตเมื่อกอนเราไมเคยมีเงินมีทองเลย  มี 
พันหนึง่ก็อูฮู.. ดีใจนะ พันหนึ่งนีม้ีความสุขมาก พอมีเงนิหมืน่ขึ้นมา เงนิพันก็อยูในหมืน่ 
นั้นแหละ เงินพนักอ็ยูในแสนนัน้แหละ 

เวลาจิตมันประสบสิง่ตางๆ  ขึ้นมานี่มนัจะดีขึน้เรื่อยๆ  อนาคต  คําวากายเบานีม่ี 
เงินพนั  แลวพอทํางานมากขึ้นเขาจะใหเงินเดือนเดอืนละหมื่นบอกไมเอาจะเอาพันเดียว 
เขาจะใหแสนบอกไมเอาจะเอาพันเดยีว นีไ่งกายเบาๆ ก็จะเอาเบาอยูอยางนี้  กายเบานีพ่อ 
เราไปสัมผัสเงินพันหนึ่ง  เดี๋ยวจะมีเงนิหมืน่  จะมีเงนิแสน  แลวถาไมไปเอาเงนิหมืน่เงิน 
แสนนะ จะติดเงินพันอยูนีม่ันจะไมไดเงินหมื่น ไมไดเงินแสนไง 

ฉะนั้น พทุโธไป  เงินพนัหนึง่กเ็ก็บไว  เงินหมื่นมากส็ะสมไว  เงนิแสนมาก็สะสม 
ไว สะสมไวเปนทุน สะสมไวแลวออกพิจารณา เดี๋ยวจะเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น 
ธรรม นั่นละสติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนั้น
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ถาม  :  ขอ ๔. มีอยูครั้งหนึง่หนอูุทิศสวนกุศลคะ แตมันก็เริม่นิง่ๆ และกลางๆ อีกคะ 
หนูก็เลยพุทโธ หนูคิดวาจะพยายามประคองใหนิ่งๆ ตอไป มันก็เหมือนกับนิ่งๆ บาง เริ่ม 
จะหลุดบาง จนหลุดไปในที่สุด หนูสงสัยวาหนูควรจะประคองอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  อยูกับพทุโธนะ ถาเราพุทโธมาได ทุกอยางมันเกิดจากเรานะ คําวาพุทโธนี่ 
มันเปนพืน้ฐาน  แมแตเวลาพุทโธกับการใชปญญา  พุทโธคือทําสมถะกับการใชปญญา 
มนุษยมีสองเทา  ถาสองเทานีจ่ะเดนิไปดวยกนั  ถามนุษยมีเทาเดยีว  เขาตองใชขาเทียม 
ไมอยางนั้นเขาก็ตองใชไมเทาค้ํายันไป คนมเีทาเดียว เห็นไหม ตองเดินไปโดยสจัจะของ 
มนุษย โดยการประพฤติปฏบิัติ สมถะกับวปิสสนาตองไปคูกัน 

สมถกรรมฐาน วปิสสนากรรมฐาน ทิง้สิ่งใดสิง่หนึง่ไมไดเลย แตเริ่มตนตองเปน 
สมถกรรมฐานกอน  อยางเชนเดก็นี่  เด็กคลอดออกมาทุกคนนอนอยูนะ  ตองหัดนั่ง  หัด 
คลาน  แลวถงึจะเดินได  โดยธรรมชาติของเด็ก  ทุกคนเกิดมาตองเดินไดหมด  ทีนีก้วาจะ 
เดินไดมันตองฝกเดนิ หัดเดิน 

จิต!  จิต  เห็นไหม  เราเกิดมานี่จิตเปนปถุุชน  เกิดมาก็ตายหมด  มันยงัเดนิไมเปน 
มันยงัทําอะไรไมได มันยังภาวนาไมเปน แตถามันหดัภาวนาเปน นีเ่ด็กมันตองฝกนัง่ หัด 
คลาน หัดเดิน  มันถงึจะเดินได..  จิต!  จิตถามันไมทาํความสงบของใจ  มนัไมแขง็แรงมัน 
จะเดินไดอยางไร?  คนเราไมแขง็แรง  เด็กขาลบี  เด็กพิการ  เด็กที่ไมมีขามันจะเดนิได 
อยางไร? 

จิต!  จิตถาไมทําสมถะขึน้มา  เพราะการทําสมถะ  การทําความสงบของใจ  ถาใจ 
มันสงบแลว  เห็นไหม  ถาใจมันสงบนี่ความรบัรูของใจ  เพราะถาใจมนัสงบ  เวลาปญญา 
มันเกิดขึ้นมา  มันเกิดปญญาจากจิต  มันเกิดปญญามันจะเห็นกาย  เห็นกายแลวมนัก็สั่น 
ไหวไปในหัวใจ 

ฉะนั้น  โดยอาชีพทางการแพทยเขาผาตัดทุกวัน  เขาเห็นกายหรอืเปลา?  นี่เขาไม 
เห็นกายของเขา  อยางถาเปนหมอที่ดีนะ  เวลาเขาผาตัดเขาใชปญญาของเขา  เขาก็สลด 
สังเวชทัง้นัน้แหละ  เขาสลดสังเวช  เขาสงสาร  นีเ่ขาก็ไดแตสัญญาอารมณ  แตถาจิตมัน 
สงบเขามา  เวลามันเหน็กายขึน้มามนัสะเทือนใจ  เหน็ไหม  มันสะเทอืนมาก  นี่หวั่นไหว
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ไปหมดเลย มันสะเทอืนหวัใจมาก อนันัน้ละปญญาที่มันละเอียดอยู นี่สติปฏฐาน ๔ มัน 
เกิดตรงนั้น! 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันจะเปนสมถะหรอืจะเปนวิปสสนา  นี่มนัไปคูกนั  เพราะมนุษยมี 
สองเทา ถามันถงึที่สุดแลวนะ เพราะคําวาพุทโธ พุทโธแมแตขั้นไหน คําวาทํางานนะ ถา 
ใจมันทํางานมนัใชพลงังานไปไหม?  มนัออนเพลียไหม?  คนเกิดมาตองหลับตองนอน 
ไหม?  ตองพักผอนไหม?  ใครเกิดมาแลวบอกทํางานทั้งปทั้งชาติ  แลวไมเคยพักผอนเลย 
มันเปนไปไมไดหรอก แมแตทํางานยังพกัรอน ยังไปเที่ยวพักผอน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมนัทํางานแลวมนัตองพัก  คําวาตองพัก  ถาไมมพีุทโธ  ไมมี 
สมถะเลยนี่ไปไมรอดหรอก  เครื่องยนตนะเวลาใชเขาตองซอมตองแซม  ตองพักรอนเลย 
เขาตองพักผอนมันเลย  เครื่องยนตเขายังใชตลอดไปไมไดเลย  แลวหัวใจ  โดยธรรมชาติ 
คนเกิดมามนัก็ไมเคยพักนัน่แหละ  เพราะธาตุรูมันเปนอยางนัน้  แตเวลาเราใชปญญา 
ขึ้นมานี่.. 

เพราะงานมันมี  “งานโลกกับงานธรรม”  ถาจิตไมสงบมนัก็เปนงานโลกๆ  จิตไม 
สงบมนัก็เปนสัญญา  ถาจิตสงบมันกเ็ปนปญญา  ถาจิตสงบ  แลวคําวาสงบ  เห็นไหม 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  พระอรหันต  มันก็ตองพิจารณาตลอดไป  ไมใชพิจารณา 
แลวทีเดยีวมนัจะจบทีไ่หนละ?  พอไมจบปบมันกต็องใชกําลัง  พทุโธนี่มนัถงึตองใช 
ตั้งแตโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนพระอรหนัตก็ตองใชพุทโธ! 

พุทโธหยุดไมไดหรอก การทําความสงบของใจไมมทีางที่จะหยุดตรงไหนได มัน 
ตองใชตลอดไป นี้คําวาใชตลอดไป เพียงแตวามันขัน้ไหนมันใชมากนอยแคไหน ฉะนัน้ 
สิ่งที่วามนัเปนสมถะ  มันไมใชปญญา  เพราะคนไมเคยเห็นนะ  คนไมเคยภาวนามันก็ 
แปลกอยู มนักย็ืนกระตายขาเดียวพูดอยูอยางนั้นแหละ คนตาบอดกพ็ูดอยางนั้นตลอดไป 
แตถาวันไหนเขาตาดีเขาไมกลาพูดอยางนั้น 

ฉะนั้น  เวลาเราฟงใครพูดถึงธรรมะ  ถาเขาพูดอยางนั้นนะ  ใจเรานี่คัดคานมากวา 
พวกนี้ภาวนาไมเปน  ถาคนภาวนาเปนจะพูดอยางนั้นไมได  คนภาวนาเปนจะไมพูด 
คัดคานกับความจริง  ถาเขาพูดอยางนั้นแสดงวาเขาพูดคัดคานกับความเปนจริง  ถาเขา
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คัดคานกับความเปนจริง  นี่ใจเขาจะจรงิไดอยางใด?  ถาใจเขาจรงินะ  เขาจะคัดคานกับ 
ความเปนจริงไมได 

ฉะนั้น สิ่งที่พูดวา “นี่มอียูครัง้หนึง่อุทิศสวนกุศลแลวคิดวามนัจะเริม่นิ่งๆ กลางๆ 
หนูก็เลยพุทโธแลวพยายามประคองใหนิ่งๆ” 

กลับไปที่พุทโธใหหมดเลย  สิ่งใดที่มนัเกิดขึ้น  มนัเกิดขึ้นจากพุทโธนะ  แลวที่วา 
เราจะประคองนิง่ๆ  แลวอยากไดตัวเบาๆ  เพราะเวลากายเบาๆ  มันเกิดปติ  มนัก็เกิด 
ความสุขนัน่แหละ  เกิดปติ  คนเรานีน่ะเวลามนัทุกขยาก  เวลามันปลอยวางอะไรมนัก็มี 
ความสุข  แตความสุขอยางนีเ้ปนความสุขพื้นฐาน  ความสุขเริ่มตน  เราอยาเพิง่ไปติดมัน 
อยาเพิ่งไปอยากได แลวพออยากไดกจ็ะไปตรงวางๆ กลางๆ เหมือนกับเราไมทํางานแลว 
ใชแตเงิน  มนัเปนไปไมไดหรอก  ถาเราอยากไดเงนิมากๆ  เราก็ทํางานใหมากขึ้น  เรา 
ทํางานใหมากขึน้ เราดูแลงานของเรา เงนิจะไหลมาเทมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราอยากไดนิ่งๆ  กลางๆ  เราพทุโธใหชัดๆ  แลวพุทโธชัดๆ  มัน 
ไมนิง่  มันไมสบายเลย  ตองตั้งสติ  ตองกําหนด  ตองระลึก  มันลําบากไปหมดเลย  ก็ 
เพราะวามนัลําบากไงมนัถึงไดผลวาเบาๆ  ไง  เพราะมันลําบากไง  มันถงึไดมกีายเบาๆ 
กายหายไปเพราะเกิดจากมันไง  ถาไมมีเหตอุะไรจะเกิดขึน้มาละ?  ถาไมมเีหตุมมีามันก็ 
รับของโจรไง  ปลนมา  จี้มา  ลักของเขามา  แตถาเราพุทโธ  พุทโธนี่เราทํามา  เรารักษามา 
เราดูแลมา มันของๆ เราไง 

ตองกลบัไปทีพุ่ทโธ  พุทโธอยางเดียว  แลวอยางที่วานี่  “หลวงพอบอกวาพุทโธอ 
ยางเดียว ไมตองไปสนใจอะไรเลย แลวเวลามันวางมันคิดไดอยางไร?” 

นี่ไง เวลามันเกิดจริงมันเปนอยางนั้นละ เวลามันจริงมันเปนอยางนัน้ เวลามันจริง 
ขึ้นมานีง่งไปหมดเลย แตถาพอเวลาจํามานะ อูฮู.. มนัเปนอยางนั้น มันเปนอยางนั้น อูฮู.. 
พูดใหญเลย แตถามนัเปนจริงนะ พูดไมถูก นูนกพ็ูดไมถูก นี่ก็พูดไมถกู นัน่ละเปนความ 
จริง แตพอชํานาญขึ้นมาแลวนะ เดี๋ยวเทศนสอนไดสบายมากเลย  เวลามันชํานาญแลวนะ 
มันอธิบายไดหมดเลย แตถายังไมชํานาญก็วานั่นอะไร? นั่นอะไร? พทุโธไวเดีย๋วจะรู 

ขอ ๕๑๗. เขายกเลิกคําถาม ใชไปแลว
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ขอ ๕๑๘. ไมมี 

ทีนี้ขอ  ๕๑๙.  เขาถามมาเยอะแลวเขายกเลิกมาเยอะนะ  แตคราวนี้ไดตอบปญหา 
ซะที ไมไดตอบปญหาเขาหลายทีแลว เพราะเขายกเลิกมาเรื่อยเลย 

ถาม  :  ๕๑๙.  เรือ่ง  “ตรงนี้คอืความแตกตางระหวางวิปสสนา  กับวิปสสนึกใชไหม 
ครับ” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ  เวลานัง่สมาธิผมนึกพทุโธ  พุทโธ  และตามรูลม 
หายใจ  แลวผมกจ็ะเหน็จิตทีน่ึกพุทโธ  พุทโธตั้งมัน่ปรากฏชัดขึ้นมา  สักพักหนึ่งกจ็ะมี 
ภาพนิมิตเกิดขึ้น  มาปดบงัจิตทีน่ึกพทุโธ  พุทโธ  เมื่อผมนึกพุทโธชัดๆ  และตั้งใจรูลม 
หายใจชัดๆ ภาพนิมิตก็จะดับไป แลวจิตกจ็ะนึกพุทโธ พุทโธก็จะปรากฏขึน้มาอกี แตจะ 
มีความตัง้มัน่และชัดเจนมากกวาเดมิ  แลวอีกสักพักหนึ่งก็จะมีภาพนมิิตที่เหมือนความ 
จริงมากกวาครัง้แรก เกิดขึ้นมาปดบังจิตที่นกึพุทโธอีก 

และเมือ่ผมนกึพุทโธชัดๆ และตั้งใจรูลมใหชัดๆ ขึ้นอีก ภาพนิมิตก็จะดับไป แลว 
จิตที่นึกพุทโธ  พุทโธก็จะปรากฎขึน้มาอกี  แตคราวนี้จิตที่นึกพุทโธ  พุทโธก็จะคมชัด 
และตั้งมัน่ชัดเจนมากกวาเดิมยิ่งๆ  ขึ้นไปอกี  แลวอกีสักพักหนึ่งกจ็ะมีภาพนิมิตที่ชัดเจน 
เหมือนความจรงิมากกวาครั้งแรก เกิดขึ้นมาบังจิตทีน่ึกพุทโธ พุทโธนั้นอีก คราวนี้ผมนึก 
ในใจวา 

“ถาเราตายแลว รางกายของเราจะเปนอยางไร?” 

ผมก็เห็นภาพกระดูกทอนหนึ่งคอยๆ  แตกกระจายออกจนกลายเปนดิน  ซึง่ภาพ 
นิมิตที่ผมเห็นในตอนนี้  มีความชัดเจนเหมือนกับผมเห็นดวยตาตนเองจรงิๆ  แลวในใจ 
ของผมมันมีความเคลือ่นไหว  เหมอืนเราเคลือ่นยายวัตถุสิ่งของ  คือมันเคลื่อนไหวฉุกคิด 
ขึ้นมาวา 

“ออ!  ทุกทเีราเปนสุขเปนทุกขกบัเรือ่งตางๆ  เพราะเราไมรูวารางกายของเรามนั 
เปนดนิ”
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การเคลือ่นไหวฉุกคิดของใจแบบนีท้ําใหผมมีความสุขมาก  แตสักพักเดียว 
ความรูสึกในใจก็ไหลกลับมาเช่ือวารางกายของเราเปนดินอยางเดมิ 

ผมขอถามวา.. 

๑.  การภาวนาที่ผมเลามานี้ คือวิปสสนาใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช! 

ถาม  :  ๒.  วิปสสนาแตกตางจากวิปสสนึกคอื  ถาเปนวิปสสนา  ภาพนิมิตที่เกิดขึน้ 
สามารถเปนครูสอนธรรมะใหแกเราได  เพราะวาเมือ่เราเหน็ภาพนมิิตชนิดนี้แลว  ในใจ 
ของเรามีความเปลี่ยนแปลงเหมอืนมีการเคลื่อนยายสิ่งของบางอยางภายในใจ  แตถาเปน 
วิปสสนกึ  ภาพนิมิตมันเกิดขึน้มาจากความคิดของผูภาวนา  ซึ่งภาพนมิิตชนิดนี้ไม 
สามารถทําหนาที่เปนครูสอนธรรมะใหแกผูปฏบิัต ิ เพราะวาเมื่อผูปฏิบัตเิห็นภาพนมิิต 
ชนิดนี้แลว ในใจไมมกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ เกิดขึน้ วิปสสนาแตกตางจากวิปสสนกึตามที่ 
ผมอธิบายนี้ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  ใช แต! แตสิ่งที่มันเกิดขึ้นมา เห็นไหม นี่เวลาเราบอกวาพทุโธชัดๆ พุทโธ 
ชัดๆ มันก็เกิดนมิิต พอเกิดนมิิตนีเ่พราะอะไร? เพราะพุทโธเรายังไมเขมแข็ง  แลวพอมัน 
เกิดนมิิตใชไหม  แลวเรากพ็ยายามนกึพุทโธอีกภาพนั้นก็หายไป  พอพุทโธ  พุทโธไป  จิต 
มันดีขึน้ ภาพนิมิตก็ชัดเจนขึน้ ทีนี้ภาพชัดเจนทีเ่ห็นขึ้นมนัเกิดปญญา 

ปญญาเกิดตอนไหน? ปญญาเกิดตอนบอกวา “รางกายเราเปนดนิไมใชหรือ” 

เห็นไหม วิภาคะนะ.. อุคหนิมิต วิภาคะนมิิต เวลาบอกรางกายนี้เปนดนิไมใชหรอื 
มันกเ็กิดเปนทอนกระดกูมา  แลวทอนกระดูกกก็ระจายออก  นี้คือปญญา  ปญญาคือการ 
รําพึงในสมาธิไง  เวลาจิตเปนสมาธิแลว  ถาเหน็ภาพนิมิตนีเ่รารําพึง  เวลาเราบอกวากายนี้ 
เปนดนิไมใชหรอื?  ทําไมมันเกิดเปนภาพขอกระดูกขึ้นมาละ?  แลวขอกระดูกก็แตก 
กระจายออกไปไดอยางไรละ? พอมันแตกกระจายออกไปนี่เพราะกําลังของสมาธิไง 

นี่พอบอกวาอยางนี้ใชปบเดี๋ยวกน็ึกภาพอกี  ภาพนั้นก็เลยกลายเปนวิปสสนึก 
วิปสสนกึเพราะอะไร?  วปิสสนึกเพราะจิตไมมีกําลงั  ถาจิตไมมกีําลังใหกลับมาทีพุ่ทโธ
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ใหพุทโธชัดๆ ไว พุทโธชัดๆ ไว พอชัดๆ ปบ เวลาจิตรําพึง เหน็ไหม กายนี้เปนดนิไมใช 
หรือ? กายนีเ้ปนเราไมใชหรอื? 

พอเปนเราปบนี่ผลก็ตอบสนอง เพราะอะไร? เพราะปญญา ความรําพึงมนัออกไป 
พอออกไปแลวภาพนมิิตเกิดมาเปนกระดกู  แลวมันก็แตกกระจายออกไป  แตกคอืวิภาคะ 
พอวิภาคะมันกป็ลอย  มนักม็ีความสุขมาก  ความสขุมากอยางนี้เปนวปิสสนาหรอืยัง?  นี่ 
เริ่มตน! 

คําวาเริ่มตนนะมันเหมอืนหญาปากคอก  หญาปากคอกเรายังไมมัน่ใจวาสิ่งใดถูก 
สิ่งใดผิด  หญาปากคอกเราพยายามเลือก  แลวพยายามทําใหมันชัดเจน  เดี๋ยวพอมันจาก 
หญาปากคอกใชไหม  เราเคยกิน  เคยใช  กินหญา  กินผักตางๆ  มันดีขึน้มา  สิ่งไหนเปน 
ประโยชนเรากจ็ะกนิอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน พอพิจารณาไป พอมันเปนอยางนี้ขึ้นมา ความสุขนีม่ันมีอยูแลว ถา 
เปนวิปสสนาจิตใจมนัสงบ  แลวพอมันเห็นของมัน  มันพิจารณาของมนั  เห็นไหม  ผล 
ตอบรับนี่มีความสุขมาก  มนัชัดเจนมาก  แตความสขุนี้เปนตทังคปหาน  มนัเปนความสุข 
ช่ัวคราวจากกําลงัของปญญา  ถาปญญามันมีกําลงัขึ้นมามนักม็ีความสขุของมนั  แลว 
ความสุขนีม้ันก็เปนอดีตไปแลว 

ฉะนั้นเราก็ตองทําปจจบุันตลอด  ปจจบุันคอืทําความสงบของใจ  พุทโธอีก  แลว 
พอเกิดภาพ  เกิดภาพจะเกิดกายก็ไดนะ  แลวถาจิตสงบแลวถาเกิดเวทนา  ความเจ็บปวด 
ความรับรูของมนั..  คือกาย  คอืเวทนา  คอืจิต  คอืธรรม  วิปสสนาไดทุกเรื่อง  แตเฉพาะ 
ปจจุบนันัน้  อนัใดอนัหนึง่  อันเดียวอนัใดอนัหนึ่ง  ตรงนัน้อยางเดียว  แลวพจิารณาซ้ําไป 
พิจารณาแยกแยะไป แยกแยะไป 

นี่ถามนักําลังพอ  เหน็ไหม  พอบอกวา  “รางกายนีไ้มใชเปนดินหรอื?”  นีเ่พราะ 
กําลังมนัพอ พอกําลังพอมันกเ็กิดภาพกระดูก เพราะกําลังมนัพอมันถึงทําลายภาพกระดูก 
นี้กระจายออกไป  พอมนักระจายออกไปมันก็ไมมสีิ่งใดเหลอืตกคางไวในหวัใจใชไหม 
ใจก็วาง ใจก็วาง วางเพราะอะไร? วางเพราะนี่สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิด พอความเหน็ถูก 
มันกป็ลอย  แตปลอยแลวมันไมถอนรากถอนโคนไง  พอไมถอนรากถอนโคนเราก็ซ้ํา 
ไปๆ
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ฉะนั้น.. 

ถาม  :  ขอ ๑. ที่ผมเลานี้ใชวิปสสนาไหม 

หลวงพอ  :  ใช คําวาสมถะกับวปิสสนา วิปสสนามันเปนช่ือหมวดของงานในการใช 
วิปสสนา  ทนีี้หมวดของงานนี่มนัเปนหมวดหมู  สมถะเปนหมวดหนึ่ง  วิปสสนาเปน 
หมวดหนึง่  แตเวลาทํางานนี่เราทํางานดวยกนั  เปนวปิสสนาไหม?  ใช  แตหมวดของงาน 
ทํางานไปเรื่อยๆ ขยันหมั่นเพียรเขาไปเรื่อยๆ นี่การกระทํามนัเปนแบบนี้ 

ถาม  :  ขอ ๒. วิปสสนาแตกตางจากวปิสสนึกคอื ถาเปนวิปสสนา ภาพนิมิตที่เกิดขึ้น 
สามารถเปนครูสอนธรรมะใหเรา 

หลวงพอ  :  ธรรมะนี่ใช  เปนธรรมะสอนใหเรา  เราสอนตวัเราเอง  เราสอนเราเอง  เรา 
พิจารณาของเราเองใหแกเรา 

ถาม  :  เพราะวาเมื่อเราเหน็ภาพนิมิตนั้นแลว  ในใจของเราจะมีความเปลี่ยนแปลง 
เหมือนมกีารเคลื่อนยายสิ่งของ 

หลวงพอ  :  คําวา  “เหมือนมีการเคลื่อนยายสิ่งของ”  เหน็ไหม มันมีการกระทํา มันมี 
การถายเท  มีอะไรนี่มนัถึงเปนความจริงไง  แตถาเปนทางวิชาการใชไหม  มันก็ปากเปยก 
ปากแฉะ มันไมมีอะไรถายเทใชไหม? ไมมอีะไรรับรูใชไหม? 

ถาเปนสมาธิ จิตก็ตองรับรูวาเปนสมาธิ ถาเปนปญญา จิตก็ตองรับรูวาเปนปญญา 
จิตหลงกร็ูวาจิตหลง  จิตพอมนัแกไข  จิตมันกร็ูวาแกไข  พอจิตมันถอดถอน  มันก็รูวามัน 
ถอดถอน นีไ่งปจจัตตัง! ปจจัตตัง สันทิฏฐิโกมันจะเกิดกับเรา แตมันมากนอยแคไหน? 

ฉะนั้น เวลาบอกวา.. 

ถาม  :  เหมือนมีการเคลือ่นยายสิ่งของบางอยางภายในใจ แตถาเปนวปิสสนกึ ภาพนิมิต 
มันเกิดขึ้นมาจากความคิดของผูภาวนา  ซึ่งภาพนมิิตชนิดนี้ไมสามารถทําหนาที่เปนครู 
สอนธรรมะใหแกผูปฏิบัติได
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หลวงพอ  :  มันไมไดสอนผูปฏิบัตนิะสิ ถาพูดถึงมันมีกิเลสอยูใชไหม พอเหน็ภาพนั้น 
มันกว็ากันไป แตถาเปนสุภาพบุรุษ ถาเราเปนผูที่ปฏิบัติ เราจะเอาตัวเราพนจากทุกขนี่เรา 
จะรูจริง 

ถาม  :  ฉะนั้น มันไมสามารถสอนผูปฏบิัติ  เพราะวาเมื่อผูปฏบิัติเห็นภาพนิมิตชนิดนี้ 
แลว ในใจไมมกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ เกิดขึน้เลย วิปสสนาแตกตางจากวิปสสนึกตามที่ผม 
อธิบายนี้ถูกตองไหม 

หลวงพอ  :  ใช นี่มีความแตกตาง แลวมีความเขาใจ ทีนี้ความแตกตางนีน่ะ ถาพูดถงึใน 
หมูชนของผูปฏิบัติ  ผูที่ปฏิบัตินี่ปฏิบัติอยูคนเดียว แลวถาเกิดมีหมูชน คือมีพรรคพวกสัก 
๑๐ คนแลวคุยกนั เราคนเดียวไปเถียงกับอีก ๙ คนนะ เราแพเขานะ คนปฏิบัติจริงๆ เวลา 
ไปเถยีงเขา  เพราะวาพอเขาไลมาๆ  ทุกคนไลมาเราเองเราจะแพเขา  แต!  แตในหัวใจมัน 
องอาจกลาหาญมาก เพียงแตเราอธิบายใหเขาเขาใจไมได เพราะเขาไมรูไมเหน็เหมือนเรา 

ฉะนั้น  เวลาผูที่ปฏิบัติ  เวลาเขาถามธรรมะกนัเขาดูตรงนี้ไง  ถาไมรู  ไมเหน็  พูด 
ไมได  ถาเรารู  เราเหน็  เราพูดได  ก็ตองพูดใหผูรู  ผูเห็นนี่เขาเขาใจ  แตถาเขาไมรู  ไมเห็น 
ไปพูดใหเขาฟงนะ เขาวาเรานี่แปลกแยกนะ ใชไหม? 

นี่สังคม  เวลาครูบาอาจารยทานปฏบิัติแลวทานถึงเกบ็ไวในใจไง  เวลาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหน  ทานตองเล็งญาณนะ  ใคร!  ใครมอีํานาจวาสนา  ใครมี 
บารมี พูดแลวเขาใจกนั ถาเขาไมเขาใจกับเรา ไปพูดนะเรานี่แปลกแยก ฉะนั้น เราปฏิบัติ 
ของเรา มันเปนความจริงของเรา อันนี้ถูกตอง ถูกตอง 

ขอ ๕๒๐. เรื่อง “กราบขอขมา” 

เขาขอขมามาวา เขาเขียนคําถามมาดวยความไมสุภาพ โอเค จบ.. จบเนาะ เอวัง 
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