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เขาถามนะ.. 

ถาม  :  ปฏิบัติเริ่มตนมคีนแนะนําสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ คืออะไร ทําไมเริม่ตนถงึ 
ผิดครับ 

หลวงพอ  :  สติปฏฐาน ๔ นะ สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม เวลาพูดถึงศาสนา พูดเรื่องศาสนา 
พระพุทธเจา 

“หัวใจของศาสนาคืออะไร?” 

“ก็คืออริยสัจ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” 

นี่อรยิสัจ ๔ มรรค ๘ ใชไหม อริยสจั ๔ สติปฏฐาน ๔ ถาสติปฏฐาน ๔ คือสติใน 
ฐานที่ตั้ง ๔ อยาง สติปฏฐาน ๔  ฐานที่ตั้งของสติ ๔ อยาง คือกาย คือเวทนา คือจิต คือ 
ธรรม นี่ฐานที่ตั้งแหงสติ สติปฏฐาน ๔ 

ถามีสตินะ  ฐาน  เห็นไหม  เขาบอกวาสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  แตของ 
กรรมฐานนะ เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา 

“สมถกรรมฐาน วปิสสนากรรมฐาน ก็ฐานที่ตั้งแหงการงานเหมือนกัน” 

สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน สติปฏฐาน! สติปฏฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน 
๔ อยาง กาย เวทนา จิต ธรรม ฉะนัน้ สติปฏฐาน ๔ มันไพลไปไง เขาไพลไปบอกวา ถา 
สติปฏฐาน ๔ นั้นเปนวปิสสนา คอืใชปญญา แตเวลาสมถะมนัไมใชปญญา เขาถงึบอกวา 
ใหเกาะสติปฏฐาน ๔ ไวนะ ใหเกาะสติปฏฐาน ๔ ไวนะ เรากเ็กาะสติปฏฐาน ๔ ไว เวลา
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พิจารณากาย  เวลาดูกายๆ  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  นี่เกศา  เกศา  เกศา  โลมา  โลมา 
โลมา นี่เวลาบางคนที่พจิารณากระดูก 

ฉะนั้น สิ่งที่สติปฏฐาน ๔ นี่เขาบอกวาสติปฏฐาน ๔ มันเปนวิปสสนา เราถึงบอก 
วาวิปสสนาปลอม  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  ปลอม  ถาสติปฏฐาน  ๔  จริง  เห็นไหม 
เพราะสติปฏฐาน ๔ พอจิตมันสงบแลว พอมนัรูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม ตามความเปน 
จริง ตรงนั้นถึงจะเปนความจรงิไง ความจรงิมนัอยูตรงนัน้ 

แตถาพูดถึงวาสติปฏฐาน  ๔  แลวเปนวิปสสนา  เปนการใชปญญา  สมถะจะไมมี 
ปญญา  นี่เราจะบอกวากระบวนการ  ตอนนีเ้ด็กเมือ่กอนนะ  สมัยเรา  ๙  ขวบมั๊งถงึเขา 
โรงเรียน  แลวก็มาเหลือ  ๘  ขวบใชไหม?  เดี๋ยวนี้  ๓  ขวบเขาโรงเรียนแลวนะ  เดี๋ยวนี้มี 
อนุบาลแลว ๓ ขวบตองเขาโรงเรยีนแลว 

ฉะนั้น  เมื่อกอนคนเรายังไมรูใชไหม?  นีเ่ด็กอนุบาล  ถาอนบุาลไมใชภาคบังคบั 
อนุบาลนี่ถาครอบครวัไหนมีฐานะ  เขาก็สงลูกเขาเรียนตั้งแตเล็ก  แตถาการศึกษาภาค 
บังคับใชไหม ก็เขา  ป.๑  เลย  แตพอสุดทาย  เดี๋ยวนี้เขามีอนบุาลแลว  เขามีภาคบังคบัแลว 
วาตองเรียนอนบุาล  ฉะนัน้  การเรยีนอนุบาลคือพืน้ฐานใหคนมีการศึกษา  นี่พืน้ฐานดี 
การศึกษามันกจ็ะไป หวงัวา! หวังวาเดก็มนัจะฉลาด 

ฉะนั้น ขั้นอนุบาล ขั้นสมถะคือขั้นอนุบาล ขั้นกําหนดพุทโธ พุทโธคือขั้นอนบุาล 
แลวเราไปลบลางขั้นอนุบาลทิ้งเลย  บอกวาเวลาเดก็นี่ใหเรยีน  ป.๑  อนุบาลไมตองเรียน 
ถาเด็กมนัเรียน ป.๑ สวนใหญมันกเ็รียนไหวนัน่แหละ นี่คือภาคการศึกษา 

แตในภาคการปฏิบัติ เหน็ไหม ถาจิตไมสงบ เราจะบอกวาอนุบาลไง แคจิตสงบนี่ 
คืออนุบาล ถาจิตมนัสงบนะ พอจิตมนัสงบขึน้มาแลว จิตสงบแลวมีหลกั พอจิตสงบแลว 
มีหลัก พุทโธ พุทโธเนี่ย  เขาบอกพทุโธไมใชปญญา  ใช  มันไมใชปญญา แต!  แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิก็ตองใชปญญานะ ฉะนัน้ ถามันใชปญญาแลว พอจิตมันสงบจริง  เรา 
ถึงบอกวาสติปฏฐาน ๔ จริงมันเกิดตรงนัน้ สติปฏฐาน ๔ นะ เวลาสติปฏฐาน ๔ จริง จิต 
ที่มันเห็นตามความเปนจริง
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นี่ถาชัดเจนมากนะใหไปฟงเรือ่ง  “จิตจรงิ-โสดาบันจริง”  ถาจิตปลอม  โสดาบนั 
ปลอม  ไปฟงไดอยูในเทศนบนศาลา  ช่ือเรื่อง  “จิตจริง-โสดาบันจรงิ”  ถาจิตปลอม 
โสดาบันปลอมๆ มันกเ็ขากับอันนี้ ถาจิตไมมีสมาธิ จิตไมมีหลักนะ เราใชปญญาไปมนัก็ 
เปนปญญาของเราไง 

ปญญาในการคาดหมายเปนปญญาของเรา  เพราะปญญาอยางนี้มนักเ็ปนปญญา 
ไป  ผลของมันถาเปนสัมมานะ  ผลของมนัคือปลอยวาง  ผลของมันคือปญญาอบรมสมาธิ 
ผลของมันคอืสมถะ  ไมใชวิปสสนาหรอก  แตถาเปนวิปสสนานะ  ขนลุกขนพองสยอง 
เกลา แลวมนัสะเทือนใจมาก อันนั้นถึงเปนความจริง 

ฉะนั้น ถาเปนความจริง สติปฏฐาน ๔ จริงนี่จิตสงบ พอจิตสงบแลวนี่นะ ขณะจิต 
สงบนะก็เหมือนกับเรานี่ ถาเรามีเงนิ เราใชเงนิไมเปน เงินนัน้ก็ทําลายเรา ถาเรามีเงิน เรา 
ใชเงินเปน เงินนั้นกจ็ะใหประโยชนกับเรา.. จิตที่สงบ บางคนก็ติดในความสงบนั้น จิตที่ 
สงบแลว  บางคนจิตสงบแลวเหน็นมิิต  ไปเห็นตางๆ  นี่มีเงนิแลวใชไมเปน  ใชสุรุยสุราย 
นะ เงนินัน้ก็ทําใหเสยีหาย 

ถาจิตสงบเปนสมาธิ  ถาเราใชไมถูกตอง  เราใชไมเปน..  นี่มันสําคัญตนไง  ถาจิต 
สงบแลวมันสําคัญตน พอสําคัญตนก็ใชถูกๆ ผิดๆ ไป แต! แตจําเปน ประกอบธุรกิจ การ 
ดํารงชีวิต  จะทําสิ่งใด  เงินเปนตวับนัดาลใหทุกๆ  อยางนะ  ถาจิตสงบ  จิตตัวนี้มนัจะ 
บันดาลใหไง  ถาจิตมนัไมสงบ  เห็นไหม  จิตไมสงบไปทางโลก..  ผูเฒา  ผูแกเดี๋ยวนีน้ะมี 
เบี้ยยงัชีพ ไมตองทํางานเลยเขาแจกถึงบาน เบี้ยยังชีพเขาใหเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันไมสงบใชไหม? นีม่ันไมไดทํางานดวยตวัมนัเอง มันเปน 
ความคิด  มนัเปนเรื่องตางๆ  มนัก็เหมือนกับเรารับเบี้ยยังชีพตลอดไป  รบัเบีย้ยังชีพดวย 
สถานะของมนุษย  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เหน็ไหม  เราเกิดเปนมนุษยนีบุ่ญเกามนัทําให 
เราเปนมนุษย ในกรณอียางนี้นะ เขาบอกวาคนนี้ทําแตความเลว ทําไมกรรมไมเหน็ใหผล 
เลย ยิ่งทําเลวยิ่งร่ํารวย ยิ่งทําเลวยิ่งเปนคนดี 

กรรมเกาของเขาในสถานะของมนุษย  แตถาพอมนัสิ้นลมหายใจ  ลมหายใจขาด 
ปบ นี่ผลบุญ ผลกรรมใหผลตามนั้นเลย แตขณะที่มันมีบุญอยู  เห็นไหม ในกรณเีดียวกัน 
ในกรณีทีว่าเราเปนมนุษย  พอเราเปนมนุษยเราก็มีสถานะ  มีจิตรองรบั  ความรองรบันีม้ัน
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ก็เปนไป  แตถามันสงบเขามา  คําวาสติปฏฐาน  ๔  เราบอกวาสติปฏฐาน  ๔  ถาไมมคีวาม 
สงบของใจกอน มนัเปนสติปฏฐาน ๔ ปลอม คือเปนวิปสสนึกกบัวิปสสนา 

ถาเปนวิปสสนานี่นะ  วิปสสนา  เหน็ไหม  วิปสสนาญาณ  วิปสสนาเกิดปญญา 
วิปสสนาคือการชําระกิเลส.. ถาวิปสสนึก เห็นไหม เรานึกเอา เราสรางภาพเอา คําวาจริง- 
ปลอมของเราอยูตรงนี้  ตรงที่พูดกนันัน้นะมนัเปนการนึกคิด  มันเปนอยางนั้น  เราถึงวา 
เปนสติปฏฐาน ๔ ปลอม! 

เพราะวาเราเสียดาย  เสียดายขั้นของการทําความสงบ  เห็นไหม  การทําความสงบ 
ถาจิตทําความสงบ  เหมือนกับเราเสยีดายในขัน้ของอนบุาล  มาถึงนีล่บลางขั้นอนุบาล 
ออกหมดเลยวาไมจําเปน เสร็จแลวใหเรยีนเขา ป.๑ เลย หรอื ป.๑ ถึง ป.๔ ก็ลบทิ้งอีก ให 
เขามัธยมเลย พื้นฐานมันไมมี มันเปนไปอยางไรละ? นี้พูดถึงคําวา “จรงิและปลอม” นะ 

ฉะนั้น  คําวาสติปฏฐาน  ๔  นีม่ันก็เปน..  ประสาเราวาเปนธรรมและวนิัย 
พระพุทธเจาบัญญัติไว  พอบัญญัติไวมันอยูทีก่ารตีความไง  พอตีความแลวอางกนั  เห็น 
ไหม  มันก็เหมอืนกฎหมาย  ตอนนี้เราตองตีความกฎหมาย  พอตีความกฎหมาย  มมุมอง 
ของแตละกลุมชนก็ตีความกฎหมาย  สุดทายแลวตองขึน้ศาลรัฐธรรมนูญมั้ง  ใหศาลช้ี 
ความ 

อันนัน้พูดถึงทางโลกนะ แตถาเปนทางธรรมไมหรอก ถาเปนทางธรรมนี่ผูปฏิบัติ 
แลวไดผล  ครูบาอาจารยเราปฏิบัติแลวไดผล  แลวการวาไดผลนี่สติปฏฐาน  ๔  มันเปน 
อยางนัน้ คือสติปฏฐาน ๔ ตอง... 

ฉะนั้น เขาบอกวา “ใหเกาะสติปฏฐาน ๔ ไปเลย มันใชปญญา อยาทิ้งสติปฏฐาน 
๔ นะ อยาทิ้งสติปฏฐาน ๔ นะ” 

อานาปานสติ  เวลากระทบปลายจมูกนั่นกค็ือกาย  ลมที่ปลายจมกูก็คือกาย  พุทโธ 
พุทโธ เห็นไหม มนัก็สตปิฏฐาน ๔ เหมือนกนั เพียงแตวาจะอธิบายแงมมุใดเทานัน้เอง ที 
นี้คําวาแงมมุ  สติปฏฐาน  ๔  การวปิสสนา  นีพู่ดถงึกลุมชนนัน้ที่เขาสั่งสอนกัน  แตใน 
กรรมฐาน หลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยเราทานบอกวา 

“ตองพยายามทําความสงบของใจใหไดกอน”
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แลวเวลาเราปฏิบัตกิัน  ใครที่ปฏิบัตนิะจะผานการปฏิบัติ  พอจิตสงบแลวปญญา 
มันโปรงมาก  มันจะคิด  มนัจะใชปญญาสิ่งใด  มนัจะแกลวกลา  มันจะชําระลาง  มนัจะ 
ทะลุทะลวงไปหมดเลย  แตถาจิตเราไมสงบนะ  ปญญานี่มันทือ่ๆ  แลวปญญามันไมไป 
เขาจะรูเลย เหน็ไหม 

เหมือนกับเราทําธุรกิจ ถายิ่งทําแลวยิ่งขาดทนุๆๆ ใครๆ ก็ลมเหลว ชีวิตนีล้มเหลว 
ตลอด  มันก็นาทอใจนะ  แตถาเราปฏิบัติ  พอปฏิบตัิไปมันมีกําไรเหมอืนกัน  มกีําไร  มี 
ขาดทุน มีกําไรมากขึ้น กําไรมากขึ้นคอืจิตมันปลอยวางมากขึน้ จิตมันดีขึน้ เราเทยีบเคียง 
ได  เวลาเราทําธุรกิจนะ กําไร ขาดทุนนี่เรานับกนัทีต่ัวเลขนะ แตเวลาปฏบิัติขึ้นมา ความ 
รับรูของเรา ในใจของเรามันรูจรงิ อันนั้นเปนความจริง 

ฉะนั้น  เพราะคําวาสติปฏฐาน  ๔  จะไปลบลางเลยมันกเ็ปนธรรมและวนิัย 
เพียงแตวาเราพูดถึงการตีความ  แลวตีความกันไป  เพียงแตเขาบอกวา  “ถาพุทโธแลวมนั 
เปนสมถะ  มนัไมใชวปิสสนา  ไมใชสติปฏฐาน ๔”  นั่นเขาวาของเขาไป  แตถาพอจิตมัน 
สงบแลว  พอมันเห็นจริงแลว  เหมอืนเรานีเ่ริม่ตนจากพื้นฐานที่ดี  แลวเริ่มตนมาถูกตอง 
พอมนัเริม่กาวเดินไดนะมันไปเต็มที่เลย 

แตถาสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  นี่กาวเดินไมได  กาวเดินไมได  คือเขาเดินไป 
ไมได  แตคนทํากนัเยอะมาก  แลวก็บอกวาสบาย  สบาย..  สบายๆ  นี่มันก็เปนสถานะของ 
มนุษย  สถานะของมนุษย  ตรึกในธรรมแลวมันสบายใจก็เทานั้นแหละ  เทานัน้จรงิๆ  มนั 
ไมกาวเดินไปหรอก 

นี้เราพูดในสถานะของกรรมฐาน  ของการปฏบิัติ  แตถาพูดในสถานะของปริยัติที่ 
เขาพูดกันนั้นก็เรือ่งของเขา อันนีพู้ดถึงเขาถามเรื่อง “สติปฏฐาน ๔” เนาะ 

ถาม  :  ๕๑๔. เรื่อง “อาการของขณิกสมาธิ” 

หลวงพอ  :  เขาบอกวาเขานั่งนะ ในระหวางทีเ่ขานั่งแลวก็สวดมนตอุทิศสวนกุศล มัน 
ตองอานหมดเนาะ ถาไมอานหมดเดีย๋วมันกง็งอีกแหละ 

ถาม  :  กราบขอบพระคุณหลวงพอที่ไดเมตตาตอบคําถามของหนใูนครั้งที่แลว หนู 
เพิ่งเริ่มนั่งสมาธิไดประมาณ  ๔  เดือนคะ  มอียูครั้งหนึ่งหนนูั่งบนเกาอี้โดยวางเทาบนพืน้
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คะ  ตอนนั้นหนูสวดมนตเสร็จแลวหนูก็อทุิศสวนกศุลตอคะ  ในขณะทีอุ่ทิศสวนกุศลนั้น 
หนูรูสึกเหมือนกบัตั้งแตเทามาจนถงึเอวมนัหายไป 

คือมนัเหมือนวูบแตไมไดวบูแรง  หนกู็อธิบายไมถูก  แตที่แนๆ  คือรูสกึชัดเลยวา 
ขาหาย จะรูสึกเหมอืนแคเรามีชวงบนอยู แตก็ไมไดชัดมากกวาที่แขน ที่ตัว คอืมนัก็ไมได 
เบาคะ  แตก็รูสึกคอืวามีชวงบนอยู  คือถาหนูขยับแขนก็จะชัดวาแขนยังอยู  ผิดกับที่ขาที่ 
รูสึกวาขาหาย หนูก็คิดในใจวาขาหาย หนูก็คิดวาทําอยางไรดี หนูกเ็ลยคิดวา ถาอยางนั้น 
ก็อุทิศสวนกุศลตอ  เพราะอาการอยางนีเ้กิดในขณะที่หนูอุทิศสวนกุศล  หนูก็พยายามคิด 
วาอุทิศใหใครดี 

เพราะตอนนัน้หนอูุทิศสวนกุศลเสร็จแลว  ก็เลยคิดวาอุทิศใหเทวดา  แลวก็คิดไม 
ออกวาอุทิศใหใครตอ หนูก็คิดวาจะพยายามประคองใหขามันหายตอไปนะคะ แตพอคิด 
ออกไปแลว จะทําอยางไรขามันก็กลบัมาคะ.. คําถาม! 

๑. หนูอยากทราบวาอาการทีเ่กิดขึน้นี้ใชขณิกะหรือเปลาคะ 

๒. ถาใชขณิกสมาธิ หนูสงสัยวาในระหวางที่เราเปนสมาธิอยู หนูใชความคิดโดย 
คิดวา  อุทิศสวนกุศลใหพอ  แม  พี่  นอง  ในระหวางที่เราใชความคิดนั้นเกิดสมาธิไดหรือ 
คะ หนูฟงหลวงพอวา พุทโธมนักเ็หมอืนกบัเราแคพทุโธโดยไมตองสนใจอะไรทั้งสิน้ 

๓.  หนูสังเกตตัวเอง  หลายครัง้ที่หนอูุทิศสวนกุศล  อาการแบบนี้ก็จะเกิดขึน้คะ 
แตโดยสวนมากหนจูะนัง่พับเพียบ  เลยรูสึกไมชัดเหมือนที่หนเูลามาวาขาหาย  แตมันก็มี 
อาการคลายๆ กัน เหมือนกับมันก็ไมไดเบามาก แตมนัก็นิง่ๆ อยูตรงกลางๆ คะ 

๔.  มีอยูครั้งหนึ่งหนูอุทิศสวนกุศลคะ  แลวมนัก็เริ่มนิ่งๆ  ตรงกลางๆ  อีกคะ  หนูก็ 
เลยพทุโธ หนูคิดวาจะพยายามประคองใหนิ่งๆ ตอไป แตมันกลับนิ่งบาง เริ่มจะหลุดบาง 
จนมนัหลุดไปที่สุด  หนูสงสัยวาที่หนูพยายามประคองใหนิ่งๆ  แบบนี้ถูกหรือเปลาคะ 
หนูคิดเอาเองวาเราสามารถประคองใหนิ่งๆ ไดไปนานๆ แลวสมาธิก็จะพัฒนาไป หนูคิด 
ผิดหรือถูกคะ 

หลวงพอ  :  ขณิกสมาธินี่  ขณิกสมาธิคือสมาธิที่ผิดแปลกไปจากปถุุชน  โดยธรรมดา 
ของมนุษยมีสมาธิอยูแลว อยางเชนทางการแพทยเขาวา เด็กสมาธิสั้น สมาธิยาว ถาสมาธิ
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สั้นเด็กควบคมุตัวเองไมได ถาสมาธิยาว สมาธิปกติ  เด็กหรือผูใหญจะควบคมุได  ในการ 
ทํางาน  ถาคนสมาธิดีการทํางานนั้นจะนิง่  ถาคนสมาธิไมมั่นคง  ทํางานแลวมีแตความ 
กังวล มีแตความทกุขยาก เหน็ไหม นี้สมาธิของปถุุชน 

นี้เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อจะฝกจิตของเราใหมีความสงบมากขึน้ ใหมี 
หลักมากขึน้  เวลาจิตมนัมีคําบริกรรม  จิตมันมีที่เกาะเกี่ยว  เหมอืนกบัเราทําอาหาร  หรือ 
เหมือนกับเราหุงขาว  ถาอุณหภมูิของอาหารขึ้นมาน้ํามันจะเดอืดไง..  จิต!  จิตถามัน 
บริกรรมพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันตองสมดุลของมนั  พอสมดลุของมนันีม่ันเปนขณกิส 
มาธิ 

คําวาหายนี่นะ  เราวามันเปนขณกิสมาธินั่นแหละ  เราวามันเปนปต!ิ  พอมันมี 
อาการหาย  อาการวูบวาบ  มันเปนอาการของปติ  อาการของปติ  นี่วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ..  มันจะเปนขณิกสมาธิไดไหม?  เราวานาจะเปนได  ถามนันาจะเปนไดใช 
ไหม.. 

“ขอ ๑. สิ่งนี้เปนขณกิสมาธิไหม?” 

ขณิกสมาธิอยูตรงที่เราพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  เห็นไหม พุทโธ พุทโธ  เหมือนกับ 
อุณหภูมิเวลาเราตมน้ํา  นี่ถาถานถาไฟมนัดี  อุณหภูมิมนัพัดถานขึน้มา  มันก็เกิดใหจิตนี้ 
เปลี่ยนแปลง  มันเกิดที่ตรงนัน้  แตพอเกิดที่ตรงนัน้แลว  อาการ!  อาการที่ขาหาย  อาการ 
ตางๆ  นี้เปนอาการ  ถาจิตมนัไมเปนสมาธิมันไมเกิดอาการอยางนี้  อาการของขณิกสมาธิ 
นั้นเปนขณกิสมาธิ แตอาการที่ขาหาย นั้นมนัเปนอีกอาการหนึ่งที่ซอนทับเขามา 

ทีนี้ทับซอนเขามา  สิ่งนี้เราไมตองไปกงัวลมนั  ทีนี้สิ่งทีข่าหาย  สิ่งที่รางกาย 
หายไปครึ่งตวั เหลือครึ่งตวั มันเกิดจากจิตที่มนัมีคําบริกรรมพทุโธ พุทโธ มันก็เปนอยาง 
นี้  ถาไมมีพุทโธมาเลย  สิง่นีไ้มเกิดขึ้นหรอก  สิ่งทีเ่กิดขึ้น  สิ่งที่เปนไป  เพราะเรากําหนด 
พุทโธจิตมนัถึงเปนสมาธิ พอจิตเปนสมาธิแลวมันถงึมีอาการอยางนี้ นี่พูดถงึขอที่ ๑. 

ถาม  :  ขอที่ ๒. ถาใชขณิกสมาธิ หนูสงสัยวา ที่เราเปนสมาธิอยูนี้ หนูใชความคิดอยู 
โดยคิดวาหนอูุทิศสวนกุศลใหญาติพี่นอง  ในระหวางที่เราใชความคิดนีม้ันเกิดสมาธิได
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หรือคะ  เพราะหลวงพอบอกวาพุทโธอยางเดียว  พุทโธอยางเดียว  พุทโธไมตองสนใจสิ่ง 
ใดเลย 

หลวงพอ  :  ถูกตอง! พุทโธอยางเดียว พุทโธอยางเดียว พุทโธนี้เปนเหตุ พทุโธนี้เปน 
เหตุ พอพุทโธนีจ่ิตเขาไปเกาะ  เหน็ไหม ถาเราไมพทุโธจิตมันแสสาย จิตนี้มนัคิดไปตาม 
ธรรมชาติของมนั คิดตั้งแตแรงขับของจริตนิสยัของคน นี้เราบังคบัใหมนัพุทโธ พุทโธอ 
ยางเดียว  จากคิดเรื่องรอยแปดไปคิดเรื่องหนึง่เดียว  พอคิดเรื่องหนึ่งเดียวนี่  เพราะการคิด 
เรื่องหนึ่งเดียวโดยจงใจ โดยตั้งใจ ความทีจ่ิตมันสมดุลของมัน มันกจ็ะเกิดอาการของมนั 

ฉะนั้น พอมันเกิดอาการแลว นีเ่ขาถามวา “มันคิดไดหรือคะ? ในเมือ่เราพุทโธอยู 
มันคิดไดอยางไรคะ?” 

มันคิดได  เพราะอะไร?  เพราะสมาธิระดับขณกิสมาธินี่คิดได  มันมีความรับรูอยู 
ได  อุปจาระกย็ังพจิารณาได  แตถามันเขาลึกไปกวานี้  อัปปนาสมาธิไมมีสทิธิ์คิด  ถามัน 
คิดอยูมนัก็ไมใชสมาธิที่ลึกอยางนัน้ 

ฉะนั้น  สิ่งที่คดิไดนี่ไมตองสงสัยสิง่ใดเลย  นี่ทีม่ันรบัรูเพราะสมาธิเราไดระดับนี้ 
สิ่งที่มนัจะคิด  มันจะรบัรูเพราะขณะทีเ่ราอุทิศสวนกุศลอยู  อุทิศสวนกุศลอยูนี่มนัเปน 
ปจจุบนัใชไหม?  แตผลที่วามนัยงัหายอยู  มนัยงัอะไรอยูเนีย่..  เวลาเราเอาหินทิ้งไปใน 
น้ํามันเกิดคลืน่ไป เหน็ไหม พอหินตกน้ําปบ คลืน่ของน้ํามนัก็ตอเนื่องกันไป 

เวลาหินตกน้ํา  ตูม!  นี่ถาเราทําสมาธิตูมมันมีกําลังของมนั  อาการที่สัน่กระเพือ่ม 
ไป เห็นไหม นีม่ันไมตองสงสัย มนัวางใหไดไง เพราะวางใหไดแลวกลับมาที่พุทโธ พุท 
โธมันจะดขีึ้น 

ถาม  :  ขอ ๓. หนูสังเกตตัวเอง หลายครัง้ที่หนอูทุิศสวนกุศล อาการแบบนี้ก็จะเกิดขึน้ 
คะ  แตโดยสวนมากหนูจะนั่งพับเพียบ  เลยรูสึกไมชัดเหมือนที่หนูเลามาวาขาหายไป  แต 
มันกม็ีอาการคลายๆ กัน แตมนัก็ลําบากอยูตรงกลางนะ 

หลวงพอ  :  คือวามนัเบาๆ อยูตรงกลางนีอ่ยากได เวลาคนมีปตินะ เวลามนัเบา กายเบา 
ตัวเบาทุกอยาง  คือคนอยากได  เพราะความอยากไดมันเลยไมได  เพราะเราไปอยากไดที่
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ผลไง  เขาเรียกวิบาก  เห็นไหม  เวลาเราทําคุณงามความดี  เวลาอทุิศสวนกุศลไป  สิ่งทีม่ัน 
ไดผลขึ้นมานั้นมันเปนวิบาก แตมันเกิดมาจากไหนละ? เกิดมาจากเราทําคุณงามความดี 

อันนีก้็เหมือนกัน  ตัวเบา  กายเบามนัเกิดจากพุทโธ  ถาไปพุทโธ  พุทโธมากๆ  นะ 
ไอกายเบามันจะมากขึน้  แตเรามาอยากไดกายเบา  แลวไปประคองที่กายเบา  เราไป 
ประคองไง  ดูสิคนทํางานจะไดเงนิมา  เห็นไหม  เงินนี้มนัมาจากไหน? มาจากการทํางาน 
แตนี้จะเอาเงนิๆๆ แตงานไมเคยสนใจมัน งานนี่ปลอยทิ้งเลย แลวบอกวาจะเอาเงนิๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธเราไมไปจงใจมนั  เราจะเอาแตกายเบาๆ  ทีนีพ้อกายเบาแลว 
ติดใจมาก  จะประคองใหกายเบาตลอดไป  ใหกลบัไปที่พุทโธนะ  แลวพอกายเบาขึ้นมา 
มันเหมือนกับเรานีเ่ปนคนทกุขทนเข็ญใจ  เราไดเดือนละพนั  เราวาเงนิเราเยอะนะ  แตพอ 
เราทํางานมากขึน้  เราไดเงนิเดอืนละหมืน่  พอเราทํามากขึ้นเราไดเดอืนละแสน  เห็นไหม 
พอเดอืนละแสน เมือ่กอนเงินพันมีคากับเรามากเลย พอเงนิหมืน่มา เงนิแสนมา เอะ.. เงิน 
พันทําไมมันไปไหนละ? 

ทุกคนจะถามตรงนีม้าก  เมือ่กอนนีก้ายเบามากนะ  เมื่อกอนนะ  อูฮู..  พองดี  ปติดี 
หมด เดี๋ยวนี้หายไปไหนหมดเลย เงินพนันะมนัซอนอยูในเงนิหมืน่ เงนิแสนนั้น ปตินีม้ัน 
ก็ซอนอยูในความรูสึกของเรา  เห็นไหม  มันมีอยู  แตเมื่อกอนเราไมเคยมีเงินมีทองเลย  มี 
พันหนึง่ก็อูฮู.. ดีใจนะ พันหนึ่งนีม้ีความสุขมาก พอมีเงนิหมืน่ขึ้นมา เงนิพันก็อยูในหมืน่ 
นั้นแหละ เงินพนักอ็ยูในแสนนัน้แหละ 

เวลาจิตมันประสบสิง่ตางๆ  ขึ้นมานี่มนัจะดีขึน้เรื่อยๆ  อนาคต  คําวากายเบานีม่ี 
เงินพนั  แลวพอทํางานมากขึ้นเขาจะใหเงินเดือนเดอืนละหมื่นบอกไมเอาจะเอาพันเดียว 
เขาจะใหแสนบอกไมเอาจะเอาพันเดยีว นีไ่งกายเบาๆ ก็จะเอาเบาอยูอยางนี้  กายเบานีพ่อ 
เราไปสัมผัสเงินพันหนึ่ง  เดี๋ยวจะมีเงนิหมืน่  จะมีเงนิแสน  แลวถาไมไปเอาเงนิหมืน่เงิน 
แสนนะ จะติดเงินพันอยูนีม่ันจะไมไดเงินหมื่น ไมไดเงินแสนไง 

ฉะนั้น พทุโธไป  เงินพนัหนึง่กเ็ก็บไว  เงินหมื่นมากส็ะสมไว  เงนิแสนมาก็สะสม 
ไว สะสมไวเปนทุน สะสมไวแลวออกพิจารณา เดี๋ยวจะเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น 
ธรรม นั่นละสติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนั้น
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ถาม  :  ขอ ๔. มีอยูครั้งหนึง่หนอูุทิศสวนกุศลคะ แตมันก็เริม่นิง่ๆ และกลางๆ อีกคะ 
หนูก็เลยพุทโธ หนูคิดวาจะพยายามประคองใหนิ่งๆ ตอไป มันก็เหมือนกับนิ่งๆ บาง เริ่ม 
จะหลุดบาง จนหลุดไปในที่สุด หนูสงสัยวาหนูควรจะประคองอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  อยูกับพทุโธนะ ถาเราพุทโธมาได ทุกอยางมันเกิดจากเรานะ คําวาพุทโธนี่ 
มันเปนพืน้ฐาน  แมแตเวลาพุทโธกับการใชปญญา  พุทโธคือทําสมถะกับการใชปญญา 
มนุษยมีสองเทา  ถาสองเทานีจ่ะเดนิไปดวยกนั  ถามนุษยมีเทาเดยีว  เขาตองใชขาเทียม 
ไมอยางนั้นเขาก็ตองใชไมเทาค้ํายันไป คนมเีทาเดียว เห็นไหม ตองเดินไปโดยสจัจะของ 
มนุษย โดยการประพฤติปฏบิัติ สมถะกับวปิสสนาตองไปคูกัน 

สมถกรรมฐาน วปิสสนากรรมฐาน ทิง้สิ่งใดสิง่หนึง่ไมไดเลย แตเริ่มตนตองเปน 
สมถกรรมฐานกอน  อยางเชนเดก็นี่  เด็กคลอดออกมาทุกคนนอนอยูนะ  ตองหัดนั่ง  หัด 
คลาน  แลวถงึจะเดินได  โดยธรรมชาติของเด็ก  ทุกคนเกิดมาตองเดินไดหมด  ทีนีก้วาจะ 
เดินไดมันตองฝกเดนิ หัดเดิน 

จิต!  จิต  เห็นไหม  เราเกิดมานี่จิตเปนปถุุชน  เกิดมาก็ตายหมด  มันยงัเดนิไมเปน 
มันยงัทําอะไรไมได มันยังภาวนาไมเปน แตถามันหดัภาวนาเปน นีเ่ด็กมันตองฝกนัง่ หัด 
คลาน หัดเดิน  มันถงึจะเดินได..  จิต!  จิตถามันไมทาํความสงบของใจ  มนัไมแขง็แรงมัน 
จะเดินไดอยางไร?  คนเราไมแขง็แรง  เด็กขาลบี  เด็กพิการ  เด็กที่ไมมีขามันจะเดนิได 
อยางไร? 

จิต!  จิตถาไมทําสมถะขึน้มา  เพราะการทําสมถะ  การทําความสงบของใจ  ถาใจ 
มันสงบแลว  เห็นไหม  ถาใจมันสงบนี่ความรบัรูของใจ  เพราะถาใจมนัสงบ  เวลาปญญา 
มันเกิดขึ้นมา  มันเกิดปญญาจากจิต  มันเกิดปญญามันจะเห็นกาย  เห็นกายแลวมนัก็สั่น 
ไหวไปในหัวใจ 

ฉะนั้น  โดยอาชีพทางการแพทยเขาผาตัดทุกวัน  เขาเห็นกายหรอืเปลา?  นี่เขาไม 
เห็นกายของเขา  อยางถาเปนหมอที่ดีนะ  เวลาเขาผาตัดเขาใชปญญาของเขา  เขาก็สลด 
สังเวชทัง้นัน้แหละ  เขาสลดสังเวช  เขาสงสาร  นีเ่ขาก็ไดแตสัญญาอารมณ  แตถาจิตมัน 
สงบเขามา  เวลามันเหน็กายขึน้มามนัสะเทือนใจ  เหน็ไหม  มันสะเทอืนมาก  นี่หวั่นไหว
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ไปหมดเลย มันสะเทอืนหวัใจมาก อนันัน้ละปญญาที่มันละเอียดอยู นี่สติปฏฐาน ๔ มัน 
เกิดตรงนั้น! 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันจะเปนสมถะหรอืจะเปนวิปสสนา  นี่มนัไปคูกนั  เพราะมนุษยมี 
สองเทา ถามันถงึที่สุดแลวนะ เพราะคําวาพุทโธ พุทโธแมแตขั้นไหน คําวาทํางานนะ ถา 
ใจมันทํางานมนัใชพลงังานไปไหม?  มนัออนเพลียไหม?  คนเกิดมาตองหลับตองนอน 
ไหม?  ตองพักผอนไหม?  ใครเกิดมาแลวบอกทํางานทั้งปทั้งชาติ  แลวไมเคยพักผอนเลย 
มันเปนไปไมไดหรอก แมแตทํางานยังพกัรอน ยังไปเที่ยวพักผอน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมนัทํางานแลวมนัตองพัก  คําวาตองพัก  ถาไมมพีุทโธ  ไมมี 
สมถะเลยนี่ไปไมรอดหรอก  เครื่องยนตนะเวลาใชเขาตองซอมตองแซม  ตองพักรอนเลย 
เขาตองพักผอนมันเลย  เครื่องยนตเขายังใชตลอดไปไมไดเลย  แลวหัวใจ  โดยธรรมชาติ 
คนเกิดมามนัก็ไมเคยพักนัน่แหละ  เพราะธาตุรูมันเปนอยางนัน้  แตเวลาเราใชปญญา 
ขึ้นมานี่.. 

เพราะงานมันมี  “งานโลกกับงานธรรม”  ถาจิตไมสงบมนัก็เปนงานโลกๆ  จิตไม 
สงบมนัก็เปนสัญญา  ถาจิตสงบมันกเ็ปนปญญา  ถาจิตสงบ  แลวคําวาสงบ  เห็นไหม 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  พระอรหันต  มันก็ตองพิจารณาตลอดไป  ไมใชพิจารณา 
แลวทีเดยีวมนัจะจบทีไ่หนละ?  พอไมจบปบมันกต็องใชกําลัง  พทุโธนี่มนัถงึตองใช 
ตั้งแตโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนพระอรหนัตก็ตองใชพุทโธ! 

พุทโธหยุดไมไดหรอก การทําความสงบของใจไมมทีางที่จะหยุดตรงไหนได มัน 
ตองใชตลอดไป นี้คําวาใชตลอดไป เพียงแตวามันขัน้ไหนมันใชมากนอยแคไหน ฉะนัน้ 
สิ่งที่วามนัเปนสมถะ  มันไมใชปญญา  เพราะคนไมเคยเห็นนะ  คนไมเคยภาวนามันก็ 
แปลกอยู มนักย็ืนกระตายขาเดียวพูดอยูอยางนั้นแหละ คนตาบอดกพ็ูดอยางนั้นตลอดไป 
แตถาวันไหนเขาตาดีเขาไมกลาพูดอยางนั้น 

ฉะนั้น  เวลาเราฟงใครพูดถึงธรรมะ  ถาเขาพูดอยางนั้นนะ  ใจเรานี่คัดคานมากวา 
พวกนี้ภาวนาไมเปน  ถาคนภาวนาเปนจะพูดอยางนั้นไมได  คนภาวนาเปนจะไมพูด 
คัดคานกับความจริง  ถาเขาพูดอยางนั้นแสดงวาเขาพูดคัดคานกับความเปนจริง  ถาเขา
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คัดคานกับความเปนจริง  นี่ใจเขาจะจรงิไดอยางใด?  ถาใจเขาจรงินะ  เขาจะคัดคานกับ 
ความเปนจริงไมได 

ฉะนั้น สิ่งที่พูดวา “นี่มอียูครัง้หนึง่อุทิศสวนกุศลแลวคิดวามนัจะเริม่นิ่งๆ กลางๆ 
หนูก็เลยพุทโธแลวพยายามประคองใหนิ่งๆ” 

กลับไปที่พุทโธใหหมดเลย  สิ่งใดที่มนัเกิดขึ้น  มนัเกิดขึ้นจากพุทโธนะ  แลวที่วา 
เราจะประคองนิง่ๆ  แลวอยากไดตัวเบาๆ  เพราะเวลากายเบาๆ  มันเกิดปติ  มนัก็เกิด 
ความสุขนัน่แหละ  เกิดปติ  คนเรานีน่ะเวลามนัทุกขยาก  เวลามันปลอยวางอะไรมนัก็มี 
ความสุข  แตความสุขอยางนีเ้ปนความสุขพื้นฐาน  ความสุขเริ่มตน  เราอยาเพิง่ไปติดมัน 
อยาเพิ่งไปอยากได แลวพออยากไดกจ็ะไปตรงวางๆ กลางๆ เหมือนกับเราไมทํางานแลว 
ใชแตเงิน  มนัเปนไปไมไดหรอก  ถาเราอยากไดเงนิมากๆ  เราก็ทํางานใหมากขึ้น  เรา 
ทํางานใหมากขึน้ เราดูแลงานของเรา เงนิจะไหลมาเทมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราอยากไดนิ่งๆ  กลางๆ  เราพทุโธใหชัดๆ  แลวพุทโธชัดๆ  มัน 
ไมนิง่  มันไมสบายเลย  ตองตั้งสติ  ตองกําหนด  ตองระลึก  มันลําบากไปหมดเลย  ก็ 
เพราะวามนัลําบากไงมนัถึงไดผลวาเบาๆ  ไง  เพราะมันลําบากไง  มันถงึไดมกีายเบาๆ 
กายหายไปเพราะเกิดจากมันไง  ถาไมมีเหตอุะไรจะเกิดขึน้มาละ?  ถาไมมเีหตุมมีามันก็ 
รับของโจรไง  ปลนมา  จี้มา  ลักของเขามา  แตถาเราพุทโธ  พุทโธนี่เราทํามา  เรารักษามา 
เราดูแลมา มันของๆ เราไง 

ตองกลบัไปทีพุ่ทโธ  พุทโธอยางเดียว  แลวอยางที่วานี่  “หลวงพอบอกวาพุทโธอ 
ยางเดียว ไมตองไปสนใจอะไรเลย แลวเวลามันวางมันคิดไดอยางไร?” 

นี่ไง เวลามันเกิดจริงมันเปนอยางนั้นละ เวลามันจริงมันเปนอยางนัน้ เวลามันจริง 
ขึ้นมานีง่งไปหมดเลย แตถาพอเวลาจํามานะ อูฮู.. มนัเปนอยางนั้น มันเปนอยางนั้น อูฮู.. 
พูดใหญเลย แตถามนัเปนจริงนะ พูดไมถูก นูนกพ็ูดไมถูก นี่ก็พูดไมถกู นัน่ละเปนความ 
จริง แตพอชํานาญขึ้นมาแลวนะ เดี๋ยวเทศนสอนไดสบายมากเลย  เวลามันชํานาญแลวนะ 
มันอธิบายไดหมดเลย แตถายังไมชํานาญก็วานั่นอะไร? นั่นอะไร? พทุโธไวเดีย๋วจะรู 

ขอ ๕๑๗. เขายกเลิกคําถาม ใชไปแลว
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ขอ ๕๑๘. ไมมี 

ทีนี้ขอ  ๕๑๙.  เขาถามมาเยอะแลวเขายกเลิกมาเยอะนะ  แตคราวนี้ไดตอบปญหา 
ซะที ไมไดตอบปญหาเขาหลายทีแลว เพราะเขายกเลิกมาเรื่อยเลย 

ถาม  :  ๕๑๙.  เรือ่ง  “ตรงนี้คอืความแตกตางระหวางวิปสสนา  กับวิปสสนึกใชไหม 
ครับ” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ  เวลานัง่สมาธิผมนึกพทุโธ  พุทโธ  และตามรูลม 
หายใจ  แลวผมกจ็ะเหน็จิตทีน่ึกพุทโธ  พุทโธตั้งมัน่ปรากฏชัดขึ้นมา  สักพักหนึ่งกจ็ะมี 
ภาพนิมิตเกิดขึ้น  มาปดบงัจิตทีน่ึกพทุโธ  พุทโธ  เมื่อผมนึกพุทโธชัดๆ  และตั้งใจรูลม 
หายใจชัดๆ ภาพนิมิตก็จะดับไป แลวจิตกจ็ะนึกพุทโธ พุทโธก็จะปรากฏขึน้มาอกี แตจะ 
มีความตัง้มัน่และชัดเจนมากกวาเดมิ  แลวอีกสักพักหนึ่งก็จะมีภาพนมิิตที่เหมือนความ 
จริงมากกวาครัง้แรก เกิดขึ้นมาปดบังจิตที่นกึพุทโธอีก 

และเมือ่ผมนกึพุทโธชัดๆ และตั้งใจรูลมใหชัดๆ ขึ้นอีก ภาพนิมิตก็จะดับไป แลว 
จิตที่นึกพุทโธ  พุทโธก็จะปรากฎขึน้มาอกี  แตคราวนี้จิตที่นึกพุทโธ  พุทโธก็จะคมชัด 
และตั้งมัน่ชัดเจนมากกวาเดิมยิ่งๆ  ขึ้นไปอกี  แลวอกีสักพักหนึ่งกจ็ะมีภาพนิมิตที่ชัดเจน 
เหมือนความจรงิมากกวาครั้งแรก เกิดขึ้นมาบังจิตทีน่ึกพุทโธ พุทโธนั้นอีก คราวนี้ผมนึก 
ในใจวา 

“ถาเราตายแลว รางกายของเราจะเปนอยางไร?” 

ผมก็เห็นภาพกระดูกทอนหนึ่งคอยๆ  แตกกระจายออกจนกลายเปนดิน  ซึง่ภาพ 
นิมิตที่ผมเห็นในตอนนี้  มีความชัดเจนเหมือนกับผมเห็นดวยตาตนเองจรงิๆ  แลวในใจ 
ของผมมันมีความเคลือ่นไหว  เหมอืนเราเคลือ่นยายวัตถุสิ่งของ  คือมันเคลื่อนไหวฉุกคิด 
ขึ้นมาวา 

“ออ!  ทุกทเีราเปนสุขเปนทุกขกบัเรือ่งตางๆ  เพราะเราไมรูวารางกายของเรามนั 
เปนดนิ”
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การเคลือ่นไหวฉุกคิดของใจแบบนีท้ําใหผมมีความสุขมาก  แตสักพักเดียว 
ความรูสึกในใจก็ไหลกลับมาเช่ือวารางกายของเราเปนดินอยางเดมิ 

ผมขอถามวา.. 

๑.  การภาวนาที่ผมเลามานี้ คือวิปสสนาใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช! 

ถาม  :  ๒.  วิปสสนาแตกตางจากวิปสสนึกคอื  ถาเปนวิปสสนา  ภาพนิมิตที่เกิดขึน้ 
สามารถเปนครูสอนธรรมะใหแกเราได  เพราะวาเมือ่เราเหน็ภาพนมิิตชนิดนี้แลว  ในใจ 
ของเรามีความเปลี่ยนแปลงเหมอืนมีการเคลื่อนยายสิ่งของบางอยางภายในใจ  แตถาเปน 
วิปสสนกึ  ภาพนิมิตมันเกิดขึน้มาจากความคิดของผูภาวนา  ซึ่งภาพนมิิตชนิดนี้ไม 
สามารถทําหนาที่เปนครูสอนธรรมะใหแกผูปฏบิัต ิ เพราะวาเมื่อผูปฏิบัตเิห็นภาพนมิิต 
ชนิดนี้แลว ในใจไมมกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ เกิดขึน้ วิปสสนาแตกตางจากวิปสสนกึตามที่ 
ผมอธิบายนี้ใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  ใช แต! แตสิ่งที่มันเกิดขึ้นมา เห็นไหม นี่เวลาเราบอกวาพทุโธชัดๆ พุทโธ 
ชัดๆ มันก็เกิดนมิิต พอเกิดนมิิตนีเ่พราะอะไร? เพราะพุทโธเรายังไมเขมแข็ง  แลวพอมัน 
เกิดนมิิตใชไหม  แลวเรากพ็ยายามนกึพุทโธอีกภาพนั้นก็หายไป  พอพุทโธ  พุทโธไป  จิต 
มันดีขึน้ ภาพนิมิตก็ชัดเจนขึน้ ทีนี้ภาพชัดเจนทีเ่ห็นขึ้นมนัเกิดปญญา 

ปญญาเกิดตอนไหน? ปญญาเกิดตอนบอกวา “รางกายเราเปนดนิไมใชหรือ” 

เห็นไหม วิภาคะนะ.. อุคหนิมิต วิภาคะนมิิต เวลาบอกรางกายนี้เปนดนิไมใชหรอื 
มันกเ็กิดเปนทอนกระดกูมา  แลวทอนกระดูกกก็ระจายออก  นี้คือปญญา  ปญญาคือการ 
รําพึงในสมาธิไง  เวลาจิตเปนสมาธิแลว  ถาเหน็ภาพนิมิตนีเ่รารําพึง  เวลาเราบอกวากายนี้ 
เปนดนิไมใชหรอื?  ทําไมมันเกิดเปนภาพขอกระดูกขึ้นมาละ?  แลวขอกระดูกก็แตก 
กระจายออกไปไดอยางไรละ? พอมันแตกกระจายออกไปนี่เพราะกําลังของสมาธิไง 

นี่พอบอกวาอยางนี้ใชปบเดี๋ยวกน็ึกภาพอกี  ภาพนั้นก็เลยกลายเปนวิปสสนึก 
วิปสสนกึเพราะอะไร?  วปิสสนึกเพราะจิตไมมีกําลงั  ถาจิตไมมกีําลังใหกลับมาทีพุ่ทโธ
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ใหพุทโธชัดๆ ไว พุทโธชัดๆ ไว พอชัดๆ ปบ เวลาจิตรําพึง เหน็ไหม กายนี้เปนดนิไมใช 
หรือ? กายนีเ้ปนเราไมใชหรอื? 

พอเปนเราปบนี่ผลก็ตอบสนอง เพราะอะไร? เพราะปญญา ความรําพึงมนัออกไป 
พอออกไปแลวภาพนมิิตเกิดมาเปนกระดกู  แลวมันก็แตกกระจายออกไป  แตกคอืวิภาคะ 
พอวิภาคะมันกป็ลอย  มนักม็ีความสุขมาก  ความสขุมากอยางนี้เปนวปิสสนาหรอืยัง?  นี่ 
เริ่มตน! 

คําวาเริ่มตนนะมันเหมอืนหญาปากคอก  หญาปากคอกเรายังไมมัน่ใจวาสิ่งใดถูก 
สิ่งใดผิด  หญาปากคอกเราพยายามเลือก  แลวพยายามทําใหมันชัดเจน  เดี๋ยวพอมันจาก 
หญาปากคอกใชไหม  เราเคยกิน  เคยใช  กินหญา  กินผักตางๆ  มันดีขึน้มา  สิ่งไหนเปน 
ประโยชนเรากจ็ะกนิอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน พอพิจารณาไป พอมันเปนอยางนี้ขึ้นมา ความสุขนีม่ันมีอยูแลว ถา 
เปนวิปสสนาจิตใจมนัสงบ  แลวพอมันเห็นของมัน  มันพิจารณาของมนั  เห็นไหม  ผล 
ตอบรับนี่มีความสุขมาก  มนัชัดเจนมาก  แตความสขุนี้เปนตทังคปหาน  มนัเปนความสุข 
ช่ัวคราวจากกําลงัของปญญา  ถาปญญามันมีกําลงัขึ้นมามนักม็ีความสขุของมนั  แลว 
ความสุขนีม้ันก็เปนอดีตไปแลว 

ฉะนั้นเราก็ตองทําปจจบุันตลอด  ปจจบุันคอืทําความสงบของใจ  พุทโธอีก  แลว 
พอเกิดภาพ  เกิดภาพจะเกิดกายก็ไดนะ  แลวถาจิตสงบแลวถาเกิดเวทนา  ความเจ็บปวด 
ความรับรูของมนั..  คือกาย  คอืเวทนา  คอืจิต  คอืธรรม  วิปสสนาไดทุกเรื่อง  แตเฉพาะ 
ปจจุบนันัน้  อนัใดอนัหนึง่  อันเดียวอนัใดอนัหนึ่ง  ตรงนัน้อยางเดียว  แลวพจิารณาซ้ําไป 
พิจารณาแยกแยะไป แยกแยะไป 

นี่ถามนักําลังพอ  เหน็ไหม  พอบอกวา  “รางกายนีไ้มใชเปนดินหรอื?”  นีเ่พราะ 
กําลังมนัพอ พอกําลังพอมันกเ็กิดภาพกระดูก เพราะกําลังมนัพอมันถึงทําลายภาพกระดูก 
นี้กระจายออกไป  พอมนักระจายออกไปมันก็ไมมสีิ่งใดเหลอืตกคางไวในหวัใจใชไหม 
ใจก็วาง ใจก็วาง วางเพราะอะไร? วางเพราะนี่สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิด พอความเหน็ถูก 
มันกป็ลอย  แตปลอยแลวมันไมถอนรากถอนโคนไง  พอไมถอนรากถอนโคนเราก็ซ้ํา 
ไปๆ
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ฉะนั้น.. 

ถาม  :  ขอ ๑. ที่ผมเลานี้ใชวิปสสนาไหม 

หลวงพอ  :  ใช คําวาสมถะกับวปิสสนา วิปสสนามันเปนช่ือหมวดของงานในการใช 
วิปสสนา  ทนีี้หมวดของงานนี่มนัเปนหมวดหมู  สมถะเปนหมวดหนึ่ง  วิปสสนาเปน 
หมวดหนึง่  แตเวลาทํางานนี่เราทํางานดวยกนั  เปนวปิสสนาไหม?  ใช  แตหมวดของงาน 
ทํางานไปเรื่อยๆ ขยันหมั่นเพียรเขาไปเรื่อยๆ นี่การกระทํามนัเปนแบบนี้ 

ถาม  :  ขอ ๒. วิปสสนาแตกตางจากวปิสสนึกคอื ถาเปนวิปสสนา ภาพนิมิตที่เกิดขึ้น 
สามารถเปนครูสอนธรรมะใหเรา 

หลวงพอ  :  ธรรมะนี่ใช  เปนธรรมะสอนใหเรา  เราสอนตวัเราเอง  เราสอนเราเอง  เรา 
พิจารณาของเราเองใหแกเรา 

ถาม  :  เพราะวาเมื่อเราเหน็ภาพนิมิตนั้นแลว  ในใจของเราจะมีความเปลี่ยนแปลง 
เหมือนมกีารเคลื่อนยายสิ่งของ 

หลวงพอ  :  คําวา  “เหมือนมีการเคลื่อนยายสิ่งของ”  เหน็ไหม มันมีการกระทํา มันมี 
การถายเท  มีอะไรนี่มนัถึงเปนความจริงไง  แตถาเปนทางวิชาการใชไหม  มันก็ปากเปยก 
ปากแฉะ มันไมมีอะไรถายเทใชไหม? ไมมอีะไรรับรูใชไหม? 

ถาเปนสมาธิ จิตก็ตองรับรูวาเปนสมาธิ ถาเปนปญญา จิตก็ตองรับรูวาเปนปญญา 
จิตหลงกร็ูวาจิตหลง  จิตพอมนัแกไข  จิตมันกร็ูวาแกไข  พอจิตมันถอดถอน  มันก็รูวามัน 
ถอดถอน นีไ่งปจจัตตัง! ปจจัตตัง สันทิฏฐิโกมันจะเกิดกับเรา แตมันมากนอยแคไหน? 

ฉะนั้น เวลาบอกวา.. 

ถาม  :  เหมือนมีการเคลือ่นยายสิ่งของบางอยางภายในใจ แตถาเปนวปิสสนกึ ภาพนิมิต 
มันเกิดขึ้นมาจากความคิดของผูภาวนา  ซึ่งภาพนมิิตชนิดนี้ไมสามารถทําหนาที่เปนครู 
สอนธรรมะใหแกผูปฏิบัติได
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หลวงพอ  :  มันไมไดสอนผูปฏิบัตนิะสิ ถาพูดถึงมันมีกิเลสอยูใชไหม พอเหน็ภาพนั้น 
มันกว็ากันไป แตถาเปนสุภาพบุรุษ ถาเราเปนผูที่ปฏิบัติ เราจะเอาตัวเราพนจากทุกขนี่เรา 
จะรูจริง 

ถาม  :  ฉะนั้น มันไมสามารถสอนผูปฏบิัติ  เพราะวาเมื่อผูปฏบิัติเห็นภาพนิมิตชนิดนี้ 
แลว ในใจไมมกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ เกิดขึน้เลย วิปสสนาแตกตางจากวิปสสนึกตามที่ผม 
อธิบายนี้ถูกตองไหม 

หลวงพอ  :  ใช นี่มีความแตกตาง แลวมีความเขาใจ ทีนี้ความแตกตางนีน่ะ ถาพูดถงึใน 
หมูชนของผูปฏิบัติ  ผูที่ปฏิบัตินี่ปฏิบัติอยูคนเดียว แลวถาเกิดมีหมูชน คือมีพรรคพวกสัก 
๑๐ คนแลวคุยกนั เราคนเดียวไปเถียงกับอีก ๙ คนนะ เราแพเขานะ คนปฏิบัติจริงๆ เวลา 
ไปเถยีงเขา  เพราะวาพอเขาไลมาๆ  ทุกคนไลมาเราเองเราจะแพเขา  แต!  แตในหัวใจมัน 
องอาจกลาหาญมาก เพียงแตเราอธิบายใหเขาเขาใจไมได เพราะเขาไมรูไมเหน็เหมือนเรา 

ฉะนั้น  เวลาผูที่ปฏิบัติ  เวลาเขาถามธรรมะกนัเขาดูตรงนี้ไง  ถาไมรู  ไมเหน็  พูด 
ไมได  ถาเรารู  เราเหน็  เราพูดได  ก็ตองพูดใหผูรู  ผูเห็นนี่เขาเขาใจ  แตถาเขาไมรู  ไมเห็น 
ไปพูดใหเขาฟงนะ เขาวาเรานี่แปลกแยกนะ ใชไหม? 

นี่สังคม  เวลาครูบาอาจารยทานปฏบิัติแลวทานถึงเกบ็ไวในใจไง  เวลาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหน  ทานตองเล็งญาณนะ  ใคร!  ใครมอีํานาจวาสนา  ใครมี 
บารมี พูดแลวเขาใจกนั ถาเขาไมเขาใจกับเรา ไปพูดนะเรานี่แปลกแยก ฉะนั้น เราปฏิบัติ 
ของเรา มันเปนความจริงของเรา อันนี้ถูกตอง ถูกตอง 

ขอ ๕๒๐. เรื่อง “กราบขอขมา” 
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