
เทศนเชา วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  เพราะวาเราเห็นเปนความสําคัญทางพุทธ 
ศาสนา  ในศาสนาสอนเรื่องทาน  ศีล  ภาวนา  เรามาเสียสละของเราเพื่อผลประโยชนของ 
เรา เห็นไหม ศาสนานี้เปนศาสนา เวลาเราบอกวาเราเปนชาวพุทธ ลัทธิศาสนาตางๆ เขาก็ 
นับถอืศาสนาของเขา 

เราเปนชาวพุทธนะเรานับถอืพุทธศาสนา ถาเรานบัถือพุทธศาสนา  เราจะเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคนวางรากฐานไวเอง 
เวลาสอนพระ  เหน็ไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  นี่พุทธ 
ประเพณเีขาทํากันอยางไร?  เขาดํารงชีวิตอยางไร?  เทวดามาถวายบาตร  ๔  ใบ  อธิษฐาน 
ใหเหลือใบเดียวแลวออกบิณฑบาต 

นี่ไงพระเราก็เหมอืนกัน  พระเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  คือการเดิน  เดินออกไป 
บิณฑบาต นี่เวลาเปนเราเปนบริษัท ๔ เราทําหนาที่การงานของเรา  เราจะหาบุญกุศลของ 
เรา  เชาขึ้นมาหุงหาอาหาร  เราตองกินอยูแลว  เราก็ตกัปากหมอนั้นใสบาตร  เหน็ไหม มนั 
มีกิจกรรม พอใสบาตรขึ้นไปแลวนะ โอ.. ทุกขเกอืบเปนเกอืบตายทั้งวันเลยนะ พอไดใส 
บาตรมันก็ปลงไดใชไหม?  เฮอ!  ทีหนึ่ง  นี่มนัมอีุบายของมนัอยูในนั้น  ถาคนรูจักธรรม 
แตถาคนไมรูจักธรรมมนัก็ไมไดอะไรเลย 

นี่พุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  ถาเราลงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เหน็ไหม สัปดาหสงเสรมิพุทธศาสนา แลวศาสนาตองสงเสรมิ 
ดวยหรอื? ศาสนาสงเสริม เหน็ภัยในศาสนา เวลาไฟไหม เวลาพายุพัดมา วัดวาอาวาสมนั 
ก็ชํารุดเสียหาย นี่เห็นภัยในศาสนา ลัทธิตางๆ เขาเขามาจาบจวง เขาเหน็ภัยในศาสนา เรา 
ไปเห็นภยัในศาสนาที่วัตถุไง 

“ศาสนวัตถุ ศาสนาพิธี ศาสนบุคคล ศาสนธรรรม”



เทศนเชา วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔๒ 

นี่เวลาทุกขมันเบียดเบียนหัวใจ เราไมรูจักภัยของศาสนา พุทธะ พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผู 
เบิกบาน คือหวัใจของเรา ความสุข ความทกุข ความบีบคัน้ของกิเลส มันบบีคั้นหวัใจไม 
เห็นภัย  ไปเห็นภยัแตเขาจะรกุรานศาสนา  เขาจะทําลายศาสนา  แตกิเลสทําลายหัวใจมนั 
ไมดู  เห็นไหม ถามันดูหวัใจที่นี่  นี่กาลเวลามันกัดกรอนทุกๆ อยางนะ กัดกนิทุกๆ อยาง 
ไปหมดเลย แลวชีวิตเรานี่วนัคนืลวงไปๆ ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด แลวเราจะมีสิง่ 
ใดเปนสมบัติของเราไป 

ถาวันสําคัญทางพุทธศาสนา  เรามีสติสตงั  เหน็ไหม  เรามีสติ  เราก็ไดทําบุญกุศล 
ของเรานี่ไง  สมบัติพัสถานเราหามาเปนปจจยัเครือ่งอาศัย  มนัอาศัยดํารงชีวิตนะ  เวลา 
พระบวช  เหน็ไหม  มจีีวร  มีผาไตร  นั้นคอืเครื่องนุงหม  มีบาตรคอือาหาร  บาตรเพราะ 
บิณฑบาตเปนวัตร มีธมกรกเปนกระบอกกรองน้ํา มยีารักษาโรค มีกลดทีอ่ยูอาศัย 

ปจจัย ๔ นี้ขาดไมได แมแตพระนะ พระเวลาบรขิาร ๘ ก็คือปจจัย ๔ ทีนี้ปจจัย ๔ 
ใครมนัจะโงขนาดที่วาไมหาอาหารไวดํารงชีวิตเลย  มันก็ตองหาอาหาร  หาความมั่นคง 
ของชีวิต แตนั้นเปนสมบัติทางโลกนะ ใครมอีํานาจวาสนา ทําสิ่งใดก็ประสบความสําเรจ็ 
ประสบความราบรืน่ดีงาม  ใครทําบุญมาครึ่งๆ  กลางๆ  ก็ไดครึ่งๆ  กลางๆ  ใครทํามาทุกข 
ทนเข็ญใจ  เราก็ปากกัดตีนถีบ  แต!  แตมันมีหัวใจ  มันมีความรับรู  เพราะหัวใจมันโง 
เพราะมนัโงมนัถึงทํากันมาอยางนัน้ 

กรรมคือการกระทํา  สิ่งใดทําสิ่งที่ดีมามนัถงึตอบสนอง  ครบูาอาจารยทานสอน 
นะ  คนเราทําบุญกุศล  ถึงเวลาทุกขยากมันจะมีคนมาชวยแกไขใหวิกฤตินัน้ผานไป  ผาน 
ไป  ผานไป  การผานไป  เหน็ไหม  ชีวิตนี้เราดํารงชีวติไป  แลวหัวใจละเวลามันวิกฤติใคร 
ชวยมันละ ใครชวยมัน? 

สติเราตองฝก  ถาเราฝกสติของเรา  สติ  เหน็ไหม  ขันติ  บารมีธรรม  ขนัติธรรม 
บารมีธรรม..  ขันติคอืความอดทน  ถาเราอดทนอดกลั้น  คนถาไมมีความอดทนอดกลั้น 
เจอสิง่ใดก็ทอแท  ออนแอ  มนัก็ทําสิ่งใดไปไมประสบความสําเรจ็  แตถาเรามีสติของเรา 
นะ  เรามีขันติธรรมของเรา  เราแกไขของเราไป  ชีวิตนี้เปนอยางนี้  ทกุขของแตละคนก็ไม 
เหมือนกนั
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เวลาทุกขของแตละคน เห็นไหม มุมมองของใคร ความเห็นของใคร จริตของใคร 
ความทุกขของใคร ถาเรามีสติ ครูบาอาจารยบอกวาใหมองเปนเรือ่งขําๆ มันเปนเรือ่งขําๆ 
นะ  แตถาคนไปจริงจงักับมันนะทกุขตายเลย  แตเวลาประพฤตปิฏิบัติไมใชเรื่องขําๆ  นะ 
ถาเรื่องขําๆ  เวทนาก็ขําๆ กันมาสิ ไมปวด ไมปวดนะ  เวลาทุกขขึ้นมาก็ขําๆ กันมาสิ มนั 
ไมขําสิ มันปวดจริงๆ มนัไมขําหรอก แตเราเลือกใชไง 

สติของเรา  ปญญาของเรา  ถาเรายังไมไดเขาไปสูในการภาวนา  สิ่งนีม้ันเปนสิง่ 
กระทบจากภายนอก  มันชวยเหลอืเจอืจานกันได  เจ็บไขไดปวยก็ไปหาหมอ  เห็นไหม 
เวลาทุกขทนเข็ญใจนะ  เขาบอกเลยขอขาวกินสกัมือ้สิไมมีเงนิกนิขาว  เขาก็ใหนะ  สิ่ง 
ตางๆ  มันชวยเหลือกนัได  แตเวลาทุกขมนับีบคัน้ในใจนะ  พอแมโอแลวโออกีมนัก็ทกุข 
ใครโอขนาดไหนมันก็ทุกข  สิ่งนี้เราตองมีสติของเรา  เราฝกของเรา  ศาสนธรรมคําสั่ง 
สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ไง 

เราเห็นภยัในศาสนา  แตเราไมเห็นภยัของกิเลส  แลวภัยของกเิลสนี่ของใครของ 
มัน เห็นไหม เวลาทําสิ่งใด คนนูนเบียดเบียนเรา คนนัน้กลัน่แกลงเรา แตถาจิตใจของเรา 
นะ เราแกไขในหัวใจของเรา ถาเราแกไขใจของเรานะ เราเห็นภัยในศาสนา 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ 
มรรค.. สมุทัย ตัณหาความทะยานอยาก สิ่งที่ผลักไส เห็นไหม ตัณหา วิภวตัณหา สิ่งที่ไม 
พอใจ  สิ่งที่ไมปรารถนานี่ผลักไส  ยิ่งผลกัไส  เวลานั่งภาวนา  เวลามนัปวด  อยากใหปวด 
หาย  ปวดมนัทับเทาทวีคูณยิง่ปวดใหญ  เวลาทุกขแลวอยากผลกัไส  อยากใหมนัไมมี 
วิธีการแกไข แกไขกันอยางนี้หรอื? การแกไขคือการปฏิเสธมันหรือ? 

การแกไขเราตองตั้งสติ  เห็นไหม  แลวเราแกไข  นี่ทกุข  สมุทัย..  สมุทัยคือตัณหา 
ความทะยานอยาก พอตัณหาความทะยานอยาก ความผูกพัน ความทิฐิมานะ ความวกิฤติ 
นั้นถาจิตใจมนัปลอยได  มนัปลอยตัณหา  ปลอยสมทุัย  ทุกขก็ดับไป  ทุกขเกิดจากสมุทัย 
ทุกขเกิดจากตัณหาความทะยานอยาก อยากได อยากดี ผลักไสไมตองการ สิ่งที่ไมพอใจก็ 
ผลักไสๆ ไมตองการ 

มันผลักไสไมไดหรอก มันเปนของมันอยางนี้ แตถาฉลาดกับมนันะ ไมโงกบัมนั 
เขาใจมนัแลวจบ  เอะ..  มันอยูไหนไมเหน็มเีลย  เมือ่กี้นี้ทุกขเกอืบตาย พอปญญาคลี่คลาย
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แลวหาทุกขไมเจอ อยากจะเจ็บๆ ปวดๆ อีก หามันกห็าไมเจอ เห็นไหม เวลามันมาทําไม 
มันใหญโตขนาดนัน้ละ? เวลามาเปนภเูขาเลากา แตเวลามันพิจารณาแลว มันหายไปไหน 
ละมนัไมเห็นมีเลย มันหายไปไหน มันหายไปไหน? 

มันเปนนามธรรมหมด  เหน็ไหม  ศาสนานีเ้ปนนามธรรม  เราศึกษาตาม 
พระไตรปฎก  ศึกษาตามทฤษฎี  มันเปนช่ือของมนั  ช่ือของสติ  ช่ือของสมาธิ  ช่ือของ 
ปญญา  โอโฮ..  ปญญาคนนี้ไบรทมากเลย  แตมันโงกับกิเลสตัวมันเองมหาศาลเลย  แตถา 
เราฉลาดกับกเิลสของเรา ฉลาดกับจิตใจของเรา เรารกัษาของเรา 

นี่ภัยในศาสนานะ  ถาคนมันฉลาดแลวภัยมนัจะมาจากไหน?  แตคนมันบานราง 
บานเราไมดูแล  แลวเราบอกวาจะปกปองศาสนา  ปกปองศาสนา  แตถาในใจของตวัมนั 
ฉลาด มันมีปญญาของมัน มนัรูถกูรูผิด ใครจะมาทําลายศาสนานั้นได ถาบุคคลในศาสนา 
นั้นเปนผูฉลาด  แตบุคคลในศาสนานัน้เปนผูที่ไมฉลาด  ขางนอกไมตองทําหรอกมัน 
ทําลายกันเอง ขางในนีม่ันทําลายกันเอง กเิลสในใจของเรามันก็ทําลายหัวใจเรา เหน็ไหม 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา เราก็ดูวาพระพุทธศาสนาอยูทีว่ัด พระพุทธศาสนา 
อยูที่พระ  แตเราไมวาพุทธศาสนาอยูที่ใจเรา  พุทโธคือธาตุรู  ความรูสึกนึกคิดเรานีค้ือตัว 
ศาสนา 

“ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต  ผูใดทําจิตสงบ  ผูนั้นไดเฝาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ผูใดมีปญญา  มีมรรคญาณขึ้นมา  เราจะเหน็พระพุทธเจาโดยความเนื้อ 
แท” 

ตัวศาสนาแทๆ  คือความรูสึกของเรานี่แหละ  ผูใดเหน็ธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต  เรา 
จะไดเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปจจุบนัเดีย๋วนี้  ไมใช ๒,๐๐๐ กวาปแลวเราไม 
เจอ  เราจะรู  เราจะเห็น  เราจะไดเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราจะไดกอดองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูกับเราเลย 

นี่ตัวศาสนาแทๆ  อยูที่นี่  ฉะนัน้  เวลาปกปองศาสนา  ปกปองใจเรา  แลวฝกใจเรา 
ใหฉลาดขึ้นมา แลวเราจะรู จะเห็น จะเขาใจสิ่งตางๆ แลวเราจะอยูในศาสนา เรามีศาสนา 
ดวยความ.. นี่เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาพูดในธรรม
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“เกิดเปนคนนี้แสนยาก  เปรียบเหมอืนเตาตาบอดอยูกลางทะเล แลวโผลขึน้มามัน 
มีบวงอยูบวงหนึ่ง ถาโผลขึน้มาเขาบวงนั้นถึงไดเกิดเปนคน” 

เกิดเปนคนนี้แสนยาก ดูสัตวสิ สัตวตางๆ มนัเกิดมหาศาลเลย.. เกิดเปนคนนี้แสน 
ยาก เกิดเปนคนแลวพบพุทธศาสนายากขึ้นไปอีก! ศาสนามันมเีปนคราวๆ มานะ นี่คนจะ 
เสื่อมไป  คนจะไมศรัทธาไป  ศาสนาไมมคีนรกัษามนัก็เจือจางไป พระศรีอริยเมตไตรยก็ 
จะมาตรัสรูขางหนา แลวคนก็จะมาดูแลอีกทอดๆ หนึ่ง 

เกิดเปนคนนี้แสนยาก  พบพระพุทธศาสนายากกวา!  แลวปฏิบัติขึน้มาใหเปนใน 
หัวใจของเรายิ่งยากเขาไปใหญ! เห็นไหม ปกปองศาสนาที่นี่ แลวถาทีน่ี่มนัเปนความจรงิ 
ขึ้นมานะ เราจะปกปองศาสนาไดทุกๆ อยางเพราะเราเขาใจ 

กาลเวลามันกัดกินทุกๆ  อยางนะ  ชีวิตเรามกีารพลัดพรากเปนที่สุด  อยางไรก็ 
แลวแตเราเกิดเปนชาวพุทธแลว พบพุทธศาสนาแลว เราควรจะไดสมบัติ ไดความจริงใน 
หัวใจของเรา  ใหไปกับเรา  ถึงจะเกิดอีกกเ็กิดใหมหีลักมเีกณฑ  เห็นไหม  ถาจรงิจังใน 
ปจจุบนันี้ เอาใหสิ้นกเิลสได ถาสิ้นกิเลสแลวนะ เกิดหรือไมเกิดมันรูของมนันะ 

เกิดตายนี่สมมุติ  เกิดตายนี่ของหลอก  จิตไมหลอก  จิตตัวนี้  จิตดวงนีจ้ะเกิดตาย 
ตลอดไป แตเวลาเราเกิดของเรานี่เกิดจริงๆ จริงตามสมมุติ จรงิตามอายุขยั แลวพอมนัไป 
แลวนะเราก็นกึวามนัจบ  แตไอทีน่ึกวาจบ  มันไปนี่มนัไปรูของมันขางหนา  มีคนถาม 
อยางนี้ บอกวา “ตอนนี้ผมเปนคนทีม่ีปญญามาก มคีวามสนใจในศาสนามาก ตายไปแลว 
เราก็ไปตอเนือ่งอีกไมไดหรอื?” 

เวลาตายนะมันก็ไปเกิดเปนคนใหม  จิตเกานี่แหละแตเกิดเปนคนใหม  สถานะก็ 
ใหม  สังคมก็ใหม  การศึกษาก็ไปเริม่ตนใหม  แลวมนัยังมั่นคงอยูหรือเปลาละ?  ถามัน่คง 
อยูมนัก็ตอไป  เหน็ไหม  พระโพธิสัตว  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  มั่นคง 
ตลอดไป ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพยากรณแลวไมมีบิดพลิ้ว 

แตของพวกเรานี่เดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวก็ราย  เดี๋ยวก็เปลี่ยน  เดี๋ยวก็แปลง  พอไดสถานะ 
ใหมมาก็ไปอีกอยางหนึง่  เหน็ไหม ฉะนั้น ถึงเอาทีป่จจุบนันี้  เขมแขง็กันที่นี่ ตอนนีม้ันมี



เทศนเชา วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๖ 

ศรัทธา มันมีความเช่ือ มันคลุกคลีกับศาสนา เอาใหจริงใหจัง ถาจริงจงัแลวนะไมตองไป 
เผ่ือขางหนา 

วันนี!้  เราไปคิดแตพรุงนี้  แตวันนี้  วันนีค้ือชาตินี้  พรุงนีค้ือชาติหนา..  ภพชาติมี 
จริง สรรพสิ่งมีจรงิ การเกิด การตาย นี่เกิดตามสมมตุิ เกิดตามวัฏฏะ เหน็ไหม กามภพ รูป 
ภพ อรูปภพ แตเวลาเราปฏิบัติแลวนีว่ิวัฏฏะมนัพนออกไป มนัหักออกไปจากวัฏฏะ 

จิตดวงนี้มหัศจรรยมาก  ยิ่งปฏบิัติไป  เหน็ไป  รูไป  นี่มหัศจรรยมาก  แลวเวลา 
ปฏิบัติไป  เวลาครูบาอาจารยทานรูเห็นของทาน ทานกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาดวยความซาบซึ้งๆ  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนมา  แลววางไวให 
พวกเราพยายาม แลวเห็นภัย แลวแกไขใหใจของเราเปนธรรมขึน้มา  เราจะเขาใจ แลวเรา 
จะซาบซึ้งมาก เอวงั 
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