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ท ำแบบส้ินคิด ๑ 

ท ำแบบส้ินคดิ 

พระอำจำรยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

เทศนบ์นศำลำ วนัท่ี ๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๔ 
ณ วดัป่ำสันติพุทธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีเป็นวนัส ำคญัทำงพุทธศำสนำ วนัน้ีเป็นวนัอำสำฬหบูชำ เป็นวนัท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แสดงธรรมคร้ังแรก ธรรมจกักปัปวตันสูตรเห็นไหม ธรรมจกัร องค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แสดงธรรมคร้ังแรก 

กำรแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เหมือนอรุณรุ่ง อรุณจะเร่ิมรุ่งข้ึนเห็น
ไหม เพรำะวำ่เวลำแสดงธรรมไปแลว้ พระอญัญำโกณฑญัญะมีดวงตำเห็นธรรม ค ำวำ่ดวงตำเห็น
ธรรมเห็นไหม เป็นพระโสดำบนั อรุณรุ่งคืออะไร มนัเกิดแสงอรุณ แสงเงินแสงทอง จะรุ่งเรือง
อ ำไพไปขำ้งหนำ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ตรัสรู้ตั้งแต่วนัวสิำขบูชำ ค  ำวำ่ตรัสรู้แลว้
เสวยวมุิตติสุขอยู ่เสวยวมุิตติสุขเห็นไหม ส่ิงนั้นคือสวำ่งกระจ่ำงแจง้ 

เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นเจำ้ชำยสิทธตัถะ ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตำย  

“เรำกต็อ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตำย อยำ่งน้ีดว้ยหรือ? ” 

กำรเกิด กำรแก่ กำรเจบ็ กำรตำย ฝังในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้ ตอน
เป็นเจำ้ชำยสิทธตัถะมำน้ี มนัฝังหวัใจมำ ถำ้มนัฝังหวัใจมำนะ เรำท ำส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีมนัเป็น
ควำมกงัวล ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมลงัเลสงสัย ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก มนัปกคลุมใน
หวัใจนั้นอยู ่

ส่ิงท่ีปกคลุมหวัใจนั้นอยู ่ หวัใจดวงนั้นมนักล็ะลำ้ละลงัเห็นไหม มนัไม่มีควำมปลอด
โปร่งหรอก มนัเหมือนกบัเมฆหมอกปกคลุมอยู ่ จิตใจนั้นมนัจะไม่มีควำมปลอดโปร่ง แต่เวลำ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมตั้งแต่วนัวสิำขบูชำ เสวยวมุิตติสุขเห็น
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ท ำแบบส้ินคิด ๒ 

ไหม จิตใจมนัสวำ่งกระจ่ำงแจง้ มนัเหมือนกลำงวนั เหมือนส่ิงท่ีสวำ่งไสวตลอดเวลำ มนัไม่มีส่ิง
ใดเป็นควำมวติกกงัวล 

คนเกิดมำจำกไหน? เกิดมำแลว้เกิดมำท ำไม? เกิดแลว้ตำย ตำยแลว้ไปไหน?  

เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตำย ไป
กบัคนใช ้ 

“นัน่คืออะไร? ”  

“นัน่เดก็เกิดใหม่ นัน่แก่ นัน่เจบ็ นัน่ตำย”  

“คนเป็นอยำ่งน้ีหรือ? เรำกต็อ้งเป็นอยำ่งน้ีหรือ?”  

น่ีมนัฝังใจมำเห็นไหม ละลำ้ละลงั.. ละลำ้ละลงั..  เวลำออกไปบวชเห็นไหม แสวงหำอยู ่
๖ ปี ปัญจวคัคียก์อ็อกดว้ยกนั ถำ้ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐำกอยู ่ รอนะ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
ท ำทุกรกิริยำ ท ำต่อสู้กบักิเลสของตวั ต่อสู้ทุกวถีิทำง ปัญจวคัคียก์ร็ออยู่ๆ  เห็นไหม น่ีกำรท ำมำ
ดว้ยกนั แต่เวลำองคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นควำมละลำ้
ละลงัในหวัใจนั้นไม่มี ควำมเกิดควำมตำยหลอกกนั ค  ำวำ่หลอกกนัคนท่ีรู้จริงแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็น
ควำมจริงไง 

เรำไปหำ้มพระอำทิตยไ์ดไ้หม เรำหำ้มพระอำทิตยข้ึ์นพระอำทิตยต์กไดไ้หม พระอำทิตย์
ข้ึน พระอำทิตยต์กมนัเป็นธรรมชำติของมนั กำรเกิดกำรตำยมนักเ็ป็นธรรมชำติของมนั แต่เพรำะ
เรำมีกิเลสไง เวลำเกิดข้ึนมำเห็นไหม พ่อแม่ปู่ยำ่ตำยำยกมี็ควำมสุขมีควำมช่ืนใจ มีควำมพอใจมำก 
เวลำเรำเกิดมำ ของเรำๆ ก ำมือแลว้กร้็อง ก ำมือแลว้กร้็อง เวลำคนตำยเห็นไหม ดูสิ เวลำคนนอน
หลบันะ ในเม่ือมีจิตอยูม่นักอ็ยำ่งนั้น เวลำคนตำยมนัปล่อยหมดนะ เวลำคนตำยนะ ก ำมือไวไ้ม่ได ้
แบหมด ตอ้งยกมือสองมือ แลว้มำมดัตรำสังไว ้แลว้เอำดอกไมธู้ปเทียนใหไ้ปไหวพ้ระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

น่ีพดูถึงคนตำย เวลำคนเกิดมำมนัพร้อมกบัก ำมือ ของเรำๆๆ น่ีพดูถึงกำรเกิดและกำรตำย
ในทำงวฏัสงสำร แต่ในควำมวติกกงัวลในใจ มนัวติกกงัวลขนำดไหน ควำมวติกกงัวลนะ มำ
อยำ่งไร ไปอยำ่งไร เร่ืองชีวติ ใครกอ็ยำกศึกษำ ใครกอ็ยำกรู้อยำกเขำ้ใจ แต่เวลำองคส์มเดจ็พระ
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ท ำแบบส้ินคิด ๓ 

สัมมำสัมพุทธเจำ้เห็นไหม มรรคญำณมนัท ำลำยอวชิชำ วชิชำคือควำมต่อสู้กบัควำมไม่รู้ คือ
อวชิชำในหวัใจ เพรำะอวชิชำมรรคญำณมนัท ำลำยหมดแลว้ ส่ิงนั้นมนัคืออะไร 

น่ีไง กำรเกิดและกำรตำย ส่ิงท่ีเกิดตำยมนักเ็ป็นธรรมชำติของมนั แลว้มนัรู้ทนัหมดแลว้
มนัจะมีอะไรสงสัย มนัไม่มีควำมลงัเลสงสัยเห็นไหม น่ีคือวมุิตติสุข มนัมีควำมสุขของมนั เวลำ
เรำสงสัยนะ มนักล็ะลำ้ละลงัๆ นะ แต่เวลำมนัช ำระกิเลสหมดเห็นไหม เสวยวมุิตติสุข ควำมสุข 
สุขอยำ่งยิง่ สุขอยำ่งยิง่ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ น่ีเป็นธรรมแท้ๆ  นะ 

เวลำจะมำเทศน์ปัญจวคัคียเ์ห็นไหม “เรำจะสอนใคร” เลง็ญำณไปนะ คนท่ีมีจิตใจท่ีมี
คุณภำพ จิตใจทีมีสถำนภำพ สถำนภำพวำ่จะรองรับไง เลง็ไปท่ีอำฬำรดำบสก่อน เพรำะอำฬำ
รดำบสเขำท ำสมำบติัได ้เลง็ไปท่ีอำฬำรดำบสกต็ำยเสียแลว้ น่ำเสียใจ เพรำะตำยไปแลว้เห็นไหม  

เรำคิดกนัทำงโลก ทุกคนบอกเลยนะ “ตอนน้ีเรำมีควำมศรัทธำมำก เรำมีควำมเช่ือมัน่มำก 
เรำมีควำมประพฤติปฏิบติั ตำยไปแลว้เรำจะไปเกิดต่อไปไม่ไดห้รือครับ? ” 

เวลำตำยไปนะมนัภพชำติใหม่ จิตดวงเก่ำแต่ภพชำติใหม่ พอภพชำติใหม่มนัจะเป็นอยำ่ง
นั้นไหม ถำ้มนัเป็นอยำ่งนั้นนะ เวน้ไวแ้ต่พระโพธิสตัวท่ี์ไดพ้ระพุทธเจำ้พยำกรณ์แลว้เท่ำนั้น ตอ้ง
เป็นอยำ่งนั้นแน่นอน เวลำตำยไปแลว้ถึงน่ำเสียดำย เสียดำยเพรำะเป็นพรหม ไปเกิดเป็นพรหม 
ท ำไมองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่ตำมไปสอนบนพรหม อำฬำรดำบสตอนท่ีเป็นมนุษย ์
อำฬำรดำบสเป็นนกับวช เป็นนกัพรต พอตำยไปกไ็ปเกิดเป็นพรหมแลว้ 

ค ำวำ่พรหมคือสถำนะของพรหม แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไป กไ็ปหำพรหม 
ไม่ใช่ไปหำอำฬำรดำบส มนัถึงน่ำเสียดำยวำ่ เพิ่งตำยไปเม่ือคืนน้ี อุททกดำบสกต็ำยแลว้ 
ยอ้นกลบัมำปัญจวคัคีย ์อุปัฏฐำกกนัมำ นัน่คือท ำควำมสงบของใจมำ 

เวลำจะไปเทศนำวำ่กำร วนัน้ีวนัอำสำฬหบูชำ เป็นกำรยนืยนัวำ่อริยสัจ สัจจะควำมจริง ประกำศ
สัจธรรม เวลำประกำศสัจธรรม แสดงธรรมจกัร “ทเวเม  ภิกฺขเว ทำงสองส่วนภิกษุไม่ควรเสพ” 

ส่ิงท่ีเรำท ำกนัมำสองส่วนเท่ำนั้น ไม่ถล ำไปทำงควำมสุข มนักถ็ล ำไปทำงควำมทุกข ์ มนั
ถล ำไปทั้งนั้นเพรำะเรำไม่รู้วำ่เป็นควำมจริงของเรำ แต่เวลำประกำศข้ึนมำเห็นไหม ทำงสำย
กลำงๆ ทำงสำยกลำงของใคร? 
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ทำงสำยกลำงของเรำ เรำกจ็ะสุขสบำยของเรำ ทำงสำยกลำงของเรำ เรำกอ็ยำกจะนอนของ
เรำ อยำกจะท ำตำมใจของเรำ ทำงสำยกลำงมนัตอ้งทำงสำยกลำงโดยมรรค ทำงสำยกลำงสัจจะ
ควำมจริงเห็นไหม 

ปัญจวคัคียท์ั้ง ๕ นกับวช ๕ คน ท ำไมพระอญัญำโกณฑญัญะรู้คนเดียว เพรำะถำ้มนั
สมจริงของมนัเห็นไหม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แสดงธรรมจกัร “อญัญำโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ” ควำมรู้แลว้หนอ มนัเป็นควำมซ้ึงใจมำก ดูสิ เวลำเรำเผยแผไ่ปแลว้มีคนรู้เป็น
พยำน มนัพอใจมำกไง ถึงไดอุ้ทำนเลย “อญัญำโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” แสงเงินแสงทองข้ึนแลว้
ในใจของพระอญัญำโกณฑญัญะ 

แสงเงินแสงทองนะ ทอแสงแลว้ พอทอแสงข้ึนมำเห็นไหม เทวดำ อินทร์ พรหม ไดย้นิ
ข่ำว ส่งต่อๆ กนัไป เทวดำ อินท ์ พรหม นั้นไดย้นิองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เทศน์
ธรรมจกัร เพรำะองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เทศนก์บัปัญจวคัคีย ์ เทวดำ อินทร์ พรหม เขำก็
ไดย้นิของเขำดว้ย นั้นคือเสียงฟ้ำร้องไง เวลำฝนมนัจะตกนะฟ้ำมนัจะค ำรำม ฟ้ำมนัจะร้องของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั เพรำะเวลำฟังธรรมมนัสะเทือนใจ มนัดีใจ ฝนจะตก ฟ้ำจะร้อง แดดมนัทอ
แสงไหม จิตใจมนัทอแสงไหม จิตใจไดอ้ริยภูมิไหม มนัยงัไม่ไดเ้ห็นไหม มนัไดแ้ต่ในจิตใจของ
พระอญัญำโกณฑญัญะเท่ำนั้น 

ท่ีวำ่มีดวงตำเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แสดงธรรมซ ้ ำ จนปัญจวคัคียเ์ป็น
พระโสดำบนัทั้งหมด แลว้อนตัตลกัขณสูตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ ปัญจวคัคียร์วมองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็น ๖ องค ์ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเทศนย์สะ เป็น ๖๑ 
องคท์ั้งองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เผยแผธ่รรมะมำๆ น้ีเป็นสัจจะควำมจริงนะ 

สัจจะควำมจริง เวลำมนัทุกขม์นักทุ็กขม์ำก ดูสิ ดูควำมทุกขข์องเรำ เวลำพวกเรำทุกขเ์รำ
ยำกกนั จะมัง่มีศรีสุข ขดัสนขน้แคน้ขนำดไหน มนักมี็ควำมทุกขเ์หมือนกนั ควำมทุกขน์ะ ส่ิงท่ี
เป็นควำมทุกขเ์ห็นไหม แลว้เวลำควำมทุกข ์ ดูสิ ดูนกับวชเรำ นกับวชเรำมีสมบติัอะไรเป็นของ
ตวัเองบำ้ง ถำ้พดูถึงทำงโลก ไม่มีสมบติัส่ิงใดใดเป็นของตวัเองเลย แลว้มนัมีควำมทุกขไ์หมล่ะ 
เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำท ำไมมนัมีควำมสุขข้ึนมำในหวัใจไดล่้ะ 
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ท ำแบบส้ินคิด ๕ 

ควำมสุขควำมทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ถำ้มนัอยูท่ี่ใจนะ ใจเป็นอยำ่งไร ถึงจะมีควำมสุขควำมทุกข ์
ถำ้มีควำมสุขควำมทุกขเ์ห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้วำงธรรมและวนิยัไวน้ะ ค  ำวำ่
วำงธรรมและวนิยัไว ้ ดูสิพระไตรปิฎก พุทธพจนท่ี์แสดงธรรมไวม้หำศำลเลย ทีน้ีเรำศึกษำกนั
เห็นไหม เรำศึกษำทำงวชิำกำร ทำงวชิำกำรเรำศึกษำมำเพื่อใหเ้ป็นควำมรู้เป็นปัญญำของเรำ องค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สมยัพุทธกำลกมี็อยูแ่ลว้ 

มีอยูแ่ลว้หมำยถึงวำ่ พระอำนนทเ์ป็นผูท่ี้จดจ ำพระสูตร พระอุบำลีเป็นผูจ้ดจ ำเร่ืองวนิยั 
ธรรมและวนิยัเห็นไหม ถำ้ผูจ้ดจ ำมีกำรศึกษำมำเห็นไหม ฝ่ำยจดจ ำศึกษำ ดูพระโปฐิละสิ โปฐิละ
เขำกศึ็กษำธรรม เขำแสดงธรรมไดด้ว้ยกำรศึกษำดว้ยกำรจดจ ำมำ ท่องจ ำไดห้มด มีลูกศิษย ์๕๐๐ 
คนเห็นไหม น่ีคือกำรศึกษำ 

ในสมยัพุทธกำลกมี็ฝ่ำยปริยติั ฝ่ำยท่ีจดจ ำจำรึก จดจ ำธรรมค ำสอนท่องจ ำกนัมำ ฝ่ำย
ปฏิบติัเห็นไหม ธรรมกถึก ฝ่ำยปฏิบติัท่ีวำ่บวชเม่ือชรำแลว้ ขอกรรมฐำนแลว้เขำ้ป่ำไป เพื่อ
ประพฤติปฏิบติั 

ปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงนะ น่ีพดูถึงวำ่ถำ้ปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง ในปัจจุบนัน้ีถำ้เรำจะ
ปฏิบติักนันะ น่ีปฏิบติัแบบคนส้ินคิด คนส้ินคิด คนไม่ศึกษำ คนไม่คน้ควำ้ ปฏิบติัไปใหเ้ป็น
รูปแบบใหเ้ป็นตำมควำมเป็นจริงนั้น ปฏิบติัเห็นไหม ท ำแบบส้ินคิด ถำ้คนส้ินคิด มนัท ำอะไรท ำ
ตำมใหค้รบกระบวนกำรของมนั แต่มนัมีปัญญำจริงหรือเปล่ำ ถำ้มนัไม่มีปัญญำจริง 

ดูสิ น ้ำมำจำกไหน น ้ำท่ีเรำด่ืมกนัอยูน้ี่มำจำกไหน? มำจำกขวด น ้ำน้ีมำจำกขวด ขวดน้ีมำ
จำกไหน? มำจำกร้ำนคำ้ ขำ้วน้ีมำจำกไหน? ขำ้วน้ีกม็ำจำกร้ำนคำ้ มนัเป็นควำมจริงไหม เป็น
ควำมจริง ถำ้เรำมีเงินนะ น ้ำกม็ำจำกขวด ขำ้วกม็ำอยูใ่นจำน แต่ควำมเป็นจริงน ้ำมนัมำจำกไหน? 
น ้ำนะถำ้มำจำกขวด ขำ้วมำอยูใ่นจำน แลว้เกิดถำ้ร้ำนคำ้เขำเลิกคำ้ล่ะ แลว้เกิดวำ่ถำ้คนท่ีมำส่ง
อำหำรใหเ้ขำ เขำไม่ไดส่้งล่ะ 

ถำ้ควำมเป็นจริง แหล่งน ้ำมนัมำทำงกอ้นเมฆกไ็ด ้ มนัมำจำกตำน ้ำกไ็ด ้ มนัมำจำกแม่น ้ำก็
ได ้ น ้ำมนัมำตำมควำมจริงอยำ่งไรล่ะ ขำ้ว ขำ้วกม็ำจำกขำ้ว ขำ้วเปลือกเรำท ำนำมนักม็ำจำกขำ้ว 
ถำ้ขำ้วเปลือกเอำมำท ำนำมนักเ็ป็นตน้ขำ้ว ตน้ขำ้วถำ้เขำเกบ็เก่ียวข้ึนมำ พอมำสีมนักเ็ป็นขำ้ว ตำม
ควำมเป็นจริงมนัเป็นอยำ่งนั้น แต่แบบส้ินคิดนะ มนับอกวำ่ขำ้วมนัอยูใ่นจำน ขำ้วมนัอยูท่ี่ร้ำนคำ้ 
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ท ำแบบส้ินคิด ๖ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เรำประพฤติปฏิบติัแบบอะไร เรำปฏิบติัเห็น
ไหม “ศีล สมำธิ ปัญญำ” ศึกษำมำ ศีล สมำธิ ปัญญำ น่ีท ำแบบคนส้ินคิด! คนส้ินคิดมนัไม่ใช้
ปัญญำ คนส้ินคิดมนัท ำพอเป็นพิธี ท ำแบบส้ินคิด ปฏิบติัแบบส้ินคิด แลว้ผลมนัจะเป็นควำมจริง
ไดอ้ยำ่งไร ถำ้ผลข้ึนมำเป็นตำมควำมเป็นจริงนะ มนัตอ้งมีปัญญำของมนันะ เรำไม่ท ำแบบส้ินคิด 
ดูสิ ดูคนท่ีเขำจะท ำธุรกิจของเขำ เขำตอ้งท ำวจิยันะ 

กำรลงทุนนะ เขำจะลงทุนอะไรกแ็ลว้แต่ ถำ้เขำมีทุนของเขำ เขำไม่ลงทุนหรอก เพรำะ
ตลำดมนัใหผ้ลตอบแทนไม่พอ ลงทุนไปแลว้นะ ถำ้ลงทุน ๕ ปีคุม้ทุน ๑๐ ปี คุม้ทุน เขำไม่ส้ินคิด
นะ ถำ้คนส้ินคิดนะ ลงทุนไปมนักห็มด! ถมทะเลไม่เตม็หรอก ท ำแบบส้ินคิด ไม่มีปัญญำ ไม่มี
ควำมรู้สึกนึกคิด! ท ำพอเป็นพิธีท ำกนัไป น่ีกำรประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั สติมนัคืออะไร? 
สมำธิมนัคืออะไร? ท ำอะไร? กว็ำ่งๆๆๆ ส้ินคิด! ท ำส้ินคิดมนัไม่มีเหตุมีผลของมนัไง 

แต่เรำเกิดมำ เรำเกิดมำในก่ึงพุทธกำล เรำเกิดมำเรำมีครูมีอำจำรยน์ะ หลวงปู่เสำร์ หลวงปู่
มัน่ ท่ำนสร้ำงของท่ำนมำ เม่ือในธรรมยตุนิกำยของเรำ เร่ิมตน้จำกพระจอมเกลำ้ฯ พระจอมเกลำ้
ฯท่ำนบวชของท่ำนมำ ท่ำนพยำยำมศึกษำคน้ควำ้ของท่ำน ท่ำนกอ็อกธุดงคเ์หมือกนัเพื่อจะให้
ส้ินสุดแห่งทุกขใ์หไ้ด ้ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ท่ำนวำงหลกัเกณฑไ์ว ้ วำงแนวทำงกำรศึกษำ แลว้ท่ำนก็
ออกคน้ควำ้ของท่ำน 

แต่บุญญำธิกำรบุญบำรมีของคนมนัไม่เหมือนกนั เวลำหลวงปู่เสำร์หลวงปูมัน่เห็นไหม 
ท่ำนมำจำกไหน ท่ำนมำจำกชำวชนบทนะ แลว้มำประพฤติปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง เพรำะธรรม
วนิยั ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ใครกแ็ลว้แต่จะมำจำกศำสนำไหนกแ็ลว้แต่ พอ
บวชเขำ้มำแลว้ เหมือนนกพิรำบสีขำว น่ีกเ็หมือนกนั เวลำบวชเป็นพระแลว้ เป็นพระเหมือนกนั 
จะเศรษฐีกฎุุมพีขนำดไหนบวชแลว้กคื็อพระเหมือนกนัทั้งนั้น! แลว้พระศึกษำธรรมวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไง 

ถำ้ท ำแบบส้ินคิดเห็นไหม มนักท็  ำของมนั เรำกอ็ยูไ่ปวนัวนัหน่ึงเห็นไหม แต่ไม่ส้ินคิด! 
บวชเป็นพระแลว้กย็งัร้ือคน้ น ้ำมนัมำจำกไหน? ขำ้วมนัมำจำกไหน? ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชนม์นัมำ
จำกไหน? แลว้ตน้ก ำเนิดมนัมำอยำ่งไร? น่ีกเ็หมือนกนั เวลำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้แลว้ ศึกษำมำแลว้เรำอยำกประพฤติปฏิบติัเพรำะในธรรมวนิยัน้ี เอหิภิกข ุ “เธอ
จงเป็นภิกษุมำเถิด เพื่อจะถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกข”์ 
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ท ำแบบส้ินคิด ๗ 

น่ีกเ็หมือนกนั เรำบวชมำแลว้ เรำเป็นชำวพุทธนะ เรำเป็นเจำ้ของศำสนำนะ เรำปฏิบติั
ข้ึนมำ ปฏิบติัเพื่ออะไร กป็ฏิบติัเพื่อควำมส้ินจำกทุกข ์ แลว้ส้ินจำกทุกขเ์วลำมนัท ำแบบส้ินคิด
เพรำะอะไร เพรำะควำมเขำ้ใจผดิไง เขำ้ใจผดิวำ่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็น
ธรรมวนิยั ตอ้งท ำตำมนั้นๆ 

ท ำตำมนั้น แต่ไม่ไดท้  ำแบบเถรส่องบำตร! ไม่ไดท้  ำแบบคนส้ินคิด!  

คนส้ินคิดกเ็หมือนลูกๆ หลำนๆ เชำ้กแ็บมือ เยน็กแ็บมือ เงินทองไดม้ำดว้ยควำม
สะดวกสบำย ท ำงำนกไ็ม่เป็น ท ำอะไรกไ็ม่ได ้ น่ีท ำแบบส้ินคิด แต่ค ำวำ่ส้ินคิด ลูกหลำนเรำยงั
เป็นเดก็ พอโตข้ึนมำมนักจ็ะเติบโตข้ึนมำ มนักจ็ะมีปัญญำของมนั มนักจ็ะมีประสบกำรณ์ของมนั 
แลว้มนัมีเชำวปั์ญญำของมนัถำ้มนัโตข้ึนมำ นัน่ลูกหลำนของเรำท่ีเป็นมนุษยน์ะ 

แต่เรำเป็นเรำ ธรรมะมนัอ่อนแอ สติปัญญำในหวัใจของเรำมนัยงัอ่อนดอ้ย เรำตอ้งฝึกฝน
ของเรำสิ ไม่ใช่ท ำแบบส้ินคิดไง แบบส้ินคิดกศึ็กษำมำแลว้ไง ศึกษำมนักเ็ป็นอยำ่งนั้นไง 
กำรศึกษำมนักเ็ป็นวชิำกำร สุดทำ้ยแลว้เห็นไหม เรำกจ็ะตอ้งประพฤติปฏิบติั จะตอ้งสร้ำงข้ึนมำ 
จะตอ้งท ำข้ึนมำตำมควำมเป็นจริงของเรำ สติมนักต็อ้งเป็นสติจริงๆ ถำ้เป็นสติจริงๆ มนัจะยบัย ั้ง
ควำมฟุ้งซ่ำนของใจได ้ ถำ้มนัยบัย ั้งควำมฟุ้งซ่ำนของใจได ้ ควำมคิดมนัจะมีขนำดไหนถำ้สติขำด
มนัปล่อยหมดล่ะ 

ถำ้สติมนัทนัข้ึนมำเห็นไหม ถำ้สติมนัทนั ถำ้เรำรู้จกัรักษำ สติมนัทนั พอมีสติแลว้ สติ
ขำดๆ เกินๆ เด๋ียวมี เด๋ียวไม่มี จบัพลดัจบัผลูอยูอ่ยำ่งนั้น จำกส้ินคิดมนักเ็ป็นไส้เดือน พอไส้เดือน
มนัข้ึนมำจำกดิน มนัด้ินของมนั มนัไปไหนไม่เป็น เพรำะอะไร เพรำะมนัหมดอำยขุองมนั พอถึง
เวลำท่ีไส้เดือนข้ึนมำจำกดินนะ มนักจ็ะตำยอยำ่งเดียว แลว้มนัจะด้ินอยูอ่ยำ่งนั้นจนกวำ่มนัจะตำย
ไป เป็นเหยือ่ของสัตวต่์ำงๆ เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำท ำแบบส้ินคิดมนักไ็ม่ไดอ้ะไรเป็นผลงำนเลย เวลำจิตใจพอมีสติมีสตงั
ข้ึนมำบำ้งมนักเ็ป็นไส้เดือนก้ิงกือ ท ำอะไรไม่ไดเ้ลย แต่ถำ้มีครูมีอำจำรยน์ะ เรำปฏิบติัของเรำ เรำ
ตั้งสติ ดูสิ ถำ้ครูบำอำจำรย ์แมแ้ต่หลวงปู่มัน่ ท่ำนเป็นพระอรหนัต ์เพรำะหลวงตำท่ำนชมบ่อยวำ่ 
หลวงปู่มัน่ท่ำนเป็นพระอรหนัต ์
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ท ำแบบส้ินคิด ๘ 

ค ำวำ่เป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัตจ์ะอยูสุ่ขสบำย อยูอ่ยำ่งไรกไ็ดแ้ลว้ ดูสิเวลำองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั จิตใจสวำ่งโพลงเห็นไหม 
จิตใจสวำ่งกระจ่ำงแจง้ ไม่มีควำมลงัเลสงสัย ไม่มีส่ิงใดตกคำ้งในหวัใจ วมุิตติสุข สุขโดยตวัมนั
เอง จะอยูบ่นยอดไม ้ อยูโ่คนตน้ไม ้ จะไปอยูบ่นภูเขำเลำกำลูกไหนมนักมี็ควำมสุข ถำ้มีควำมสุข
อยำ่งนั้น ท่ำนกเ็สวยสุขของท่ำน มนักมี็ควำมสุขอยูแ่ลว้ ท ำไมหลวงปู่มัน่ท่ำนกเ็ป็นแบบนั้น 
ท ำไมท่ำนจะตอ้งคอยจ ้ำจ้ีจ  ้ำไชลูกศิษยข์องท่ำนล่ะ ท ำไมท่ำนตอ้งใชชี้วติแบบอยำ่งของท่ำน ให้
พวกเรำมีคติมีตวัอยำ่งล่ะ น้ีคือคนมีบุญไง คนท่ีไม่มีบุญ คนท่ีไม่มีอ ำนำจวำสนำบำรมี ท ำใหใ้จ
ของตวัสะอำดบริสุทธ์ิแลว้กเ็ท่ำนั้น 

แต่คนท่ีมีอ ำนำจวำสนำบำรมีเห็นไหม ท ำใจของตวัใหส้ะอำดบริสุทธ์ิแลว้ ยงักล่ำวสั่ง
สอนผูอ่ื้นไดอี้ก หลวงปู่เสำร์หลวงปู่มัน่ ท่ำนท ำของท่ำนใหส้ะอำดบริสุทธ์ิแลว้ ท่ำนยงัท ำขอ้วตัร 
วำงวตัรปฏิบติัไวใ้หส้ ำหรับพวกเรำไดก้ำ้วเดินต่อมำอีก ท่ำนสอนถึงวธีิกำรปฏิบติัไง ดูสิขำ้วมำ
จำกจำน แต่เรำนะ กวำ่จะหุงขำ้ว ขำ้วมนัมำจำกจำนกจ็ริง ถึงเวลำจะกินเรำกต็กัใส่จำนกิน แต่ขำ้ว
มนัมำจำกไหนล่ะ มนัมำจำกขำ้วสำร ขำ้วสำรมำจำกขำ้วเปลือก 

ขำ้วลงดินแลว้ พรวนดินท ำนำข้ึนมำ มนัถึงจะเป็นขำ้วข้ึนมำ จิตใจของเรำถำ้มนัมี  สติ
เห็นไหม มนัไม่ใช่ไส้เดือน มนัร้ือคน้ของมนั มนัตำมดูใจของตวั ถำ้ตำมดูใจของตวันะใจมนัอยูท่ี่
ไหน ถำ้มนัมีสติมีปัญญำของมนั มนัใชปั้ญญำนะ มนัใชปั้ญญำร้ือคน้ในใจของตวั ไม่ใช่ท ำใหม้นั
ครบองคป์ระกอบเหมือนคนส้ินคิด! เรำตอ้งท ำของเรำตำมควำมเป็นจริงเห็นไหม ถำ้ตำมควำม
เป็นจริงข้ึนมำมนัมีเหตุมีผล 

พอมีเหตุมีผล เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ท่ำนละลำ้ละลงักบัควำมเกิดและ
ควำมตำย เห็นไหม ควำมลงัเลสงสัย ส่ิงท่ีกิเลสมนัครอบง ำในใจ ถำ้ทุกข.์. ขนำดเกิดเป็นกษตัริย์
นะ ทุกอยำ่งมนัสมบูรณ์หมดแลว้ แต่เวลำใจมนัทุกข ์ ใจมนัละลำ้ละลงั มนักบี็บคั้นใจนะ เวลำ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ถำ้มนัยงัไม่มีทำงออก เวลำไปศึกษำกบัเจำ้ลทัธิต่ำงๆ ท ำทุกรกิริยำ ท ำ
ควำมทุกขเ์พื่อจะเพิกถอน แต่มนัเพิกถอนท่ีไหนล่ะ เพรำะวำ่มนัส่งออกหมด แต่เวลำท่ำนพิสูจน์
ของท่ำนมำแลว้ ท่ำนวำงหมดเลย แลว้ท่ำนมำก ำหนดอำนำปำนสติแลว้จิตมนัเขำ้มำขำ้งใน 

ถำ้เขำ้มำ จิตเป็นจิต แต่ถำ้โดยธรรมชำติของมนั จิตมนัมีอำรมณ์ควำมรู้สึก มนัมีควำมนึก
คิด มนัส่งออกไปเพื่อกลวัผดิไง กลวัตวัเองผดิ ตวัเองไม่เขำ้ใจส่ิงใด อยำกรู้อยำกเห็น รู้เห็นมนัก็
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คือมนัออก แต่ถำ้เวลำมนักลบัเขำ้มำในตวัของมนัเห็นไหม เวลำท่ำนร้ือคน้ ท่ำนร้ือคน้ของท่ำน
อยำ่งนั้น ท่ำนถึงวำงธรรมและวนิยัไว ้

กำรวำงธรรมและวนิยัไว ้ คนท่ีเขำ้ใจกต็อ้งเอำส่ิงนั้นเพื่อใหม้นัยอ้นกลบั ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถึงบอกวำ่ ทวนกระแสเขำ้มำ ทวนกระแส มนัทวนกระแสเขำ้ไปสู่
ใจ แต่โดยธรรมชำติของมนุษยม์นัส่งออกๆ กำรส่งออกนั้นเห็นไหม แลว้เรำเอำควำมรู้ เอำควำม
ส่งออกน้ีไปศึกษำธรรมและวนิยั ศึกษำธรรมวนิยัดว้ยกิเลสศึกษำเห็นไหม พุทธพจน ์ตอ้งท ำตำม
พุทธพจนท์ั้งหมด ใช่.. ท ำตำมพุทธพจน ์ แต่วธีิกำรไถนำ วธีิกำรชกัน ้ำเขำ้นำ มนักต็อ้งชกัน ้ำเขำ้
นำ ดูแลนำของเรำดว้ยขอ้เทจ็จริง โดยภูมิประเทศตำมควำมเป็นจริงอยำ่งนั้น 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั “พุทธพจน์ๆ ” วธีิกำรล่ะ? ท ำอยำ่งไรใหม้นัเป็นควำมจริงข้ึนมำ กำรท ำ
จริงข้ึนมำในกำรพิสูจนต์รวจสอบนั้น อยำ่งน้ีมนัถึงจะไม่ส้ินคิดไง! เวลำธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกวำ่ “เรำเป็นคนช้ีทำง” องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่สำมำรถ
มอบธรรมใหเ้รำ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่สำมำรถท ำใหเ้รำเป็นส่ิงใดๆ ไดเ้ลย 

แต่ธรรมและวนิยัเป็นศำสดำของเรำ แต่กำรกระท ำมนัตอ้งท ำข้ึนมำจำกเรำ ทีน้ีกำรข้ึนมำ
จำกเรำเห็นไหม กำรท ำไร่ไถนำน่ีเรำตอ้งท ำเป็น ถำ้คนท ำไร่ไถนำมนัท ำไม่เป็น แต่บอก “ขำ้วมำ
จำกจำน ขำ้วมำจำกร้ำนคำ้” พดูอยูอ่ยำ่งนั้นนะ ยนืกระต่ำยขำเดียวอยูอ่ยำ่งนั้น มนักส้ิ็นคิดนะสิ 
มนัเป็นไปไดใ้นเม่ือโลกเจริญ แลว้เรำตอ้งมีปัจจยัมีเงินไปแลกเปล่ียนมำดว้ย มนัถึงจะมีไดจ้ริง 
ถึงเรำมีเงินนะ เรำมีเงินจะแลกเปล่ียนมำดว้ย ถึงครำวภยัพิบติั ถึงครำวท่ีสินคำ้เขำไม่มี มนักคื็อไม่
มี! มนัเป็นจริงไม่ไดห้รอก! 

น้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นบุคคลำธิษฐำน เป็นกำรเปรียบเทียบ แต่เวลำเรำปฏิบติัข้ึนมำตำม
ควำมเป็นจริง ถำ้ใจของเรำไม่มีสติปัญญำตำมควำมเป็นจริงของเรำข้ึนมำ แลว้บอกวำ่พุทธพจน์ 
ท ำเหมือนหมดเลย ท ำเหมือนเห็นไหม 

ส่ิงท่ีมีอยู ่คือ ชีวติ ส่ิงท่ีมีอยู ่คือ ควำมรู้สึก แลว้ควำมรู้สึกมำตรึกในธรรม แลว้พอตรึกใน
ธรรมมนัเป็นส่ิงท่ีเรำรับรู้ไง พอรับรู้นะ เวลำคนท ำสมำธิ เวลำคนท ำควำมสงบของใจ เวลำมนัตก
ภวงัคน์ะ มนัหำยไปเลย หำยไป ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงมนักห็ำยไปได ้ แลว้เวลำคนลงสมำธินะ 
เวลำจิตพุทโธแลว้เป็นสมำธิข้ึนมำ สมำธิขณิกะ อุปจำระ อปัปนำ เวลำเขำ้แลว้นะ ถึงเวลำแลว้มนั
คลำยตวัออก คลำยตวัออกแลว้มีสติมนักเ็ขำ้อีก  
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แลว้ระหวำ่งภวงัคก์บัสมำธิมนัแตกต่ำงกนัอยำ่งไร? น่ีส้ินคิดกบัไม่ส้ินคิดมนัอยูต่รงน้ี! 

ถำ้ส้ินคิดนะ ลงภวงัคไ์ปมนักบ็อกวำ่เป็นสมำธิ เวลำท ำอะไรไปมนัไม่มีผลตอบแทน ไม่มี
ส่ิงใดเป็นควำมจริงข้ึนมำเลย แต่เพรำะดว้ยควำมส้ินคิด ควำมส้ินคิดของตวัเองใช่ไหม มนักไ็ม่มี
สติปัญญำ มนักต็รวจสอบตวัเองไม่ได ้แลว้กอ็ำ้งอิงน่ะสิ อำ้งอิงใหเ้หมือนพุทธพจน์ๆ  

พุทธพจนน์ะ เป็นธรรมและวนิยั พดูดว้ยควำมเคำรพนะ ถำ้คนไม่เขำ้ใจจะบอกวำ่ ต่อตำ้น
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เหรอ มนัไม่ใช่ต่อตำ้น.. ส่ิงนั้นมีประโยชน ์ แต่เพรำะมีกิเลส
ตณัหำควำมทะยำนอยำกของเรำต่ำงหำก เพรำะกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก เอำส่ิงนั้นมำเป็น
โทษกบัเรำ แต่ถำ้เรำศึกษำมำแลว้นะ ระหวำ่งวยันะ แลว้ประพฤติปฏิบติั เหมือนคนท ำ ถำ้ท ำแลว้
ท ำไดจ้ริงตำมควำมเป็นจริงข้ึนมำ มนัจะเป็นสมบติัของเรำ ถำ้เป็นสมบติัของเรำ เรำท ำได ้ เรำท ำ
ไดทุ้กอยำ่ง หนำ้ท่ีกำรงำนเรำท ำไดทุ้กอยำ่งหมดเลย แลว้เรำจะไปวติกกงัวลกบัส่ิงใด 

แต่ถำ้หนำ้ท่ีกำรงำนเรำท ำอะไรไม่ไดเ้ลย แต่เรำกไ็ปอำ้งอิง เอำคุณสมบติั เอำธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นของเรำ ค  ำวำ่ส้ินคิด ส้ินคิดหมำยถึงจิตใจดวงนั้นนะ เพรำะ
จิตใจดวงนั้นจะเป็นโทษกบัใจดวงนั้นเอง ใจดวงนั้นจะติดอยูต่รงนั้น ใจดวงนั้นจะไม่มีคุณธรรม
ในหวัใจข้ึนมำเลย 

ส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงในใจของเรำ ศีล สมำธิ ปัญญำ มนัจะเกิดจำกใจดวงนั้นไม่ได!้ เพรำะ
มนัท ำไม่สมกบัเหตุ! “ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ” ถำ้ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ ธรรมมนักต็อ้ง
สมควรแก่ธรรม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แสดงธรรมจกัรเห็นไหม ดูสิพระอญัญำ
โกณฑญัญะมีดวงตำเห็นธรรม ตะวนัทอแสงแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มีควำมภูมิใจ
มำก “อญัญำโกณฑญัญะรู้แลว้หนอๆ” ตะวนัมนัทอแสง แต่ของเรำมนัมีอะไร มนัมีแต่ควำมมืด
บอด มืดบอดแลว้บอกวำ่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนัจะเป็นธรรม มนัจะเป็นควำมจริงข้ึนมำไดแ้ค่ไหน 

ฉะนั้นเวลำศึกษำธรรม ปริยติั แลว้เรำปฏิบติั ขณะท่ีปฏิบติัเห็นไหม หลวงตำท่ำนไปหำ
หลวงปู่มัน่ เวลำไปกรำบหลวงปู่มัน่นะ หลวงปู่มัน่บอกวำ่ “มหำ.. มหำเรียนมำจนเป็นมหำน้ี 
เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มำจนไดเ้ป็นถึงมหำ ควำมรู้มีมำกนะ แต่เวลำมำ
ปฏิบติันะ ถำ้เรำปฏิบติัในทำงวชิำกำร กบักำรปฏิบติัพร้อมกนั มนัจะเตะมนัจะถีบ”  ค  ำวำ่มนัเตะ
มนัถีบ คือมนัขดัแยง้กนั มนัจะเป็นสัญญำ เป็นกำรคำดหมำย เป็นกำรใหค้ะแนนตวัเอง เพรำะเรำ
มีพื้นฐำนใช่ไหม 
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ดูสิเขำบอกวำ่ “จินตนำกำรๆ” ถำ้คนท่ีจินตนำกำรไม่มีพื้นฐำนเลย มนัจะจินตนำกำรเร่ือง
อะไร คนมีกำรศึกษำถำ้มีกำรศึกษำมำแลว้ จิตใตส้ ำนึกมนัรู้หมด พอมนัรู้ส่ิงใดมำ เวลำปฏิบติัไป 
จิตใตส้ ำนึกมนักระตุน้ แลว้มนัจะเป็นสภำวะแบบนั้นๆ มนัจะเตะมนัจะถีบ ควำมจริงกบัควำม
ปลอมมนัไปดว้ยกนัไง 

ควำมจริงกบัควำมปลอม ควำมจริง! ควำมจริงคือสัจธรรม ควำมปลอม! ควำมปลอมคือ
กิเลสของเรำ แลว้กิเลสน้ีมนัมีกำรศึกษำมนัมำ พอมีกำรศึกษำมำมนักจ็ะถือตวัถือตนวำ่มนัรู้ข้ึนมำ 
มนัจะใหค้ะแนนหรือตดัคะแนนกำรกระท ำนั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมำมนัจะขดัแยง้
กนัระหวำ่งควำมจริงกบัควำมปลอม 

ทีน้ีพอเรำศึกษำมำ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นคุณสมบติัขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตำมควำมเป็นจริง แต่ขณะท่ีเรำศึกษำมำเพรำะเรำมีกิเลสตณัหำใน
หวัใจของเรำข้ึนมำ เรำไปศึกษำมนัข้ึนมำ กิเลสตณัหำในหวัใจของเรำข้ึนมำ น่ีแหละมนัสร้ำง
ภำพ! พอควำมสร้ำงภำพเวลำปฏิบติัไป กำรสร้ำงภำพท ำใหเ้รำล ำบำกเป็นสองเท่ำสำมเท่ำ แต่ใน
เม่ือครูบำอำจำรยข์องเรำ ท่ำนมีประสบกำรณ์ของท่ำนเห็นไหม ท่ำนถึงบอกว่ำ  

“ใหเ้อำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใส่ล้ินชกัไวก่้อน แลว้ลัน่กญุแจมนัไว้
อยำ่ใหม้นัออกมำ แลว้เรำประพฤติปฏิบติัของเรำไป”  

เหมือนกบัเวลำเรำเรียนเห็นไหม วธีิกำรท ำนำเรำกเ็รียนมำ เรำศึกษำมำเพรำะเรำอยำกเป็น
ชำวนำ เรำกเ็รียนวธีิกำรท ำนำมำ แต่ขณะท่ีเรำลงไปท ำ กำรศึกษำมำมนัอยูใ่นสมองใช่ไหม ต ำรำ
วำงไว ้แลว้เรำท ำพื้นนำของเรำ ปรับพื้นนำของเรำ ยกคนันำของเรำ ชกัน ้ำเขำ้นำของเรำ แลว้เวลำ
เรำหวำ่นขำ้ว ปักด ำขำ้ว เรำจะดูแลรักษำอยำ่งไร แมแ้ต่กำรใหปุ๋้ย คนไม่เป็นตำยหมดนะ ขำ้วไป
ไม่รอดหรอก ค ำนวณไม่ไดด้ว้ยวำ่ขำ้วอำยมุนัก่ีวนั แลว้น ้ำควรมีเท่ำไร ประสบกำรณ์อนัน้ีมนั
ส ำคญั ถำ้มนัท ำข้ึนมำดูสิ ชำวนำแท้ๆ  เขำเปิดต ำรำท่ีไหน เขำช ำนำญกำรของเขำ เขำปฏิบติัของ
เขำมำตลอด 

ชำวนำกคื็อชำวนำ เขำท ำนำปีละ ๓ หน ถำ้ผดิพลำดข้ึนมำเขำกข็ำดทุน เขำท ำของเขำจน
เขำมีช ำนำญของเขำ มนัจะแกไ้ขไม่ไดก้เ็ร่ืองฤดูกำล เร่ืองฟ้ำเร่ืองฝนเท่ำนั้นท่ีเขำแกข้องเขำไม่ได ้
แต่เร่ืองทำงวชิำกำรเขำแกข้องเขำได ้น่ีมนัเป็นเวรเร่ืองกรรม 
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ในกำรประพฤติปฏิบติั ถำ้เรำยงัละลำ้ละลงัอยู ่ ถึงบอกวำ่ “มนัจะเตะมนัจะถีบกนั” เห็น
ไหม น่ีพดูถึงเรำมีครูบำอำจำรยท่ี์ดีนะ บอกวำ่ส่ิงน้ีวำงไว ้ เวลำเรำเรียนเรำกเ็รียน เวลำเรำปฏิบติั
แลว้ ออกจำกกำรปฏิบติัมำ ส่ิงใดท่ีมนัตกตะกอนในใจ มนัมีควำมขอ้งใจ เรำกเ็ปิดดูได ้ เปิดดู 
เวลำเรำปฏิบติัข้ึนมำเห็นไหม ธรรมมนัเกิดข้ึนมำมนัจะมีปัญญำของมนั ธรรมะเป็นอยำ่งนั้นๆ โอ้
โห มนัข้ึนมำเตม็เลย 

พอปัญญำมนัหมุนไปรอบหน่ึงมนักฝั็งในใจเรำ มนัเป็นจริงหรือเปล่ำ มนัเป็นอยำ่งนั้น
ไหม เรำร้ือคน้ได ้ จริง ไม่จริง แลว้พอมนัมำยนืยนักนั เรำถูกหรือเรำผดิล่ะ แลว้ถำ้เรำถูกหรือเรำ
ผดิมนักเ็ป็นกำรตรวจสอบเท่ำนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีศึกษำแลว้วำง ปริยติั ปฏิบติั ขณะท่ีปฏิบติันะใหม้นัเป็นตำมควำมเป็นจริงเห็น
ไหม น่ีเรำใชปั้ญญำ แลว้ถำ้ปัญญำมนัเกิดนะ เรำจะเห็นคุณค่ำของมนั คนท่ีประพฤติปฏิบติั ถำ้จิต
มนัเร่ิมสงบ แค่ควำมสงบของใจ แลว้ฝึกใชปั้ญญำ เวลำรสของธรรมมนัเกิดข้ึน มนัจะซำบซ้ึงมำก 
เวลำเรำศึกษำธรรมใหม่ๆ สังเกตไดไ้หมวำ่เรำศึกษำธรรมคร้ังแรกๆ เรำศึกษำไปเรำกท่ึ็งมำกเลย 

แต่ถำ้เรำปฏิบติันะ พอจิตเรำเร่ิมสงบบำ้ง แลว้เรำท ำอยำ่งนั้นนะ มนัขนลุกขนพอง มนัฝัง
หวัใจ มนักินเขำ้ไปในเน้ือของใจ ยิง่จิตสงบขนำดไหนเวลำปัญญำมนัเกิด มนัสะเทือนใจๆ ควำม
สะเทือนใจอนันั้นมนัเกิดจำกอะไร? น่ีไง หดัฝึกใชปั้ญญำไง ไม่ใช่ท ำแบบคนส้ินคิด คนส้ินคิดก็
ท ำพอเป็นพิธี ท ำพอใหม้นัเสร็จๆ ไป แลว้กจ็ะเอำมรรคเอำผลไง แลว้มนัไดม้รรคไดผ้ลตำมควำม
เป็นจริงนั้นไหมล่ะ 

ฉะนั้นถำ้ท ำอยำ่งนั้น มนักจ็ะซ ้ ำรอยอยูอ่ยำ่งนั้น ซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำอยูอ่ยำ่งนั้น ดูสิกำรเกิดเป็น
มนุษยเ์รำ เรำเกิดแลว้เกิดเล่ำๆ แลว้เรำกจ็ะมำปฏิบติัซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำอยูอ่ยำ่งนั้นเหรอ กำรปฏิบติัมนั
ผดิและถูกมนัมีของมนัมำ ฉะนั้นเวลำมนัผดิหรือมนัถูก ส่ิงนั้นเรำเอำมำวเิครำะห์ของเรำเอง เรำ
เอำมำวนิิจฉยัของเรำเองว่ำเรำควรท ำอยำ่งไร ถำ้เรำควรท ำอยำ่งไร เรำแยกแยะของเรำ เวลำเรำ
ก ำหนดสติเห็นไหม มีสติ ท ำไมบำงวนัก ำหนดสติแลว้ดี บำงวนัก ำหนดสติ สติมนัท ำไมลม้ลุก
คลุกคลำน บำงวนัก ำหนดพุทโธๆ แลว้มนัรำบร่ืน บำงวนัก ำหนดแลว้ท ำไมมนัไม่รำบร่ืน บำงวนั
ใชปั้ญญำแลว้มนัดี น่ีไง 

มนักเ็หมือนเรำ อำรมณ์เรำป่ันป่วนตลอด เด๋ียวดีเด๋ียวร้ำยๆ ค ำวำ่เด๋ียวดีเด๋ียวร้ำย เพรำะเรำ
เคยปล่อยจนมนัเคยตวั ทีน้ีเรำเร่ิมปฏิบติัเรำกต็ั้งกติกำของเรำข้ึนมำ แลว้เรำกดู็ควำมสมดุลของใจ 
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ดูก ำลงัของตวัวำ่ก ำลงัของตวัมีมำกนอ้ยแค่ไหน แลว้เรำตั้งสติ ประพฤติปฏิบติัของเรำไป งำนทำง
โลกเรำเกิดมำมนักโ็ดยธรรมชำติ เรำเกิดมำเป็นญำติกนัโดยธรรม มีปำกและทอ้ง คนเกิดมำมีชีวติ
อยูไ่ดด้ว้ยอำหำร ดว้ยปัจจยัเคร่ืองอำศยั เรำจะปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้

แต่ถำ้เรำใชส้อยจนเกินกว่ำเหตุ ใชส้อยจนมีควำมสุขมีควำมพอใจ ใชปั้จจยัไวเ้พื่อ
ด ำรงชีวติ แต่เรำมีควำมสุขมีควำมพอใจกบัปัจจยักำรด ำรงชีวติ แลว้เวลำประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงท่ี
จะมีคุณค่ำ ส่ิงท่ีจะเป็นอริยทรัพยจ์ำกภำยใน อนันั้นมีคุณค่ำมำกกวำ่ ถำ้มีคุณค่ำมำกกวำ่นะ ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เวลำจิตเคยสงบบำ้ง จิตเคยมีหลกัมีเกณฑบ์ำ้ง มนัเห็นคุณค่ำแลว้นะ กำรอดนอน
ผอ่นอำหำร กำรเร่งควำมเพียรอะไรต่ำงๆ มนัท ำดว้ยควำมพอใจ 

เรำเห็นเขำท ำเรำอยำกท ำบำ้ง พออยำกท ำบำ้งเห็นไหม เรำอดอำหำร เรำพยำยำมเคร่งครัด
กบัตวัเอง เรำมีควำมทุกข ์ ควำมทุกขก์เ็ป็นวธีิกำรฝึกหดั กำรฝึกหดัเห็นไหม ทุกขม์นัมีโดย
ธรรมชำติของมนั โดยธรรมชำติของจิตมนัมีควำมทุกขข์องมนัเห็นไหม ทุกขม์นัเป็นสัจจะ ทุกข์
มนัเป็นควำมจริง 

แต่อนัน้ีเรำอยำกจะพน้จำกทุกข ์เรำถึงจะตอ้งมีควำมเขม้แขง็ ขณะท่ีเรำตั้งสติเรำตั้งปัญญำ
มนักเ็ป็นควำมทุกขอ์นัหน่ึง เป็นควำมทุกขเ์พรำะอะไร เพรำะมีกำรกระท ำ ใครท ำงำนคนนั้นก็
ตอ้งเหน่ือยอ่อนเป็นธรรมดำ จิตมนัออกท ำงำนของมนั ธรรมชำติของมนัมนัส่งออกอยูแ่ลว้
พลงังำน แต่มนัส่งออกไปโดยสัญชำตญำณ แต่พอเรำตั้งสติข้ึนมำเห็นไหม เรำคอยตั้งสติแลว้
พยำยำมกรองเห็นไหม กรองเพื่อใหส้งบตวัเขำ้มำสู่ภำยใน มนัยำกเป็น ๒ ชั้นนะ เพรำะธรรมชำติ
ของมนั 

ดูสิ น ้ำมนัไหลจำกท่ีสูงลงท่ีต ่ำเห็นไหม แลว้มนัมีน ้ำท่ีไหนดนัจำกท่ีต ่ำข้ึนท่ีสูงล่ะ ถำ้สติ
ของเรำทนั มนัทวนกระแสกลบั ถำ้มนัทวนกระแสกลบันะ พุทโธๆๆ จนเขำ้ไปถึงใจ พอเขำ้ไป
ถึงใจเห็นไหม ใจมนัปล่อยขนัธ์ ๕ มำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วญิญำณ เห็นไหมขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ เกิดจำกอะไร เกิดจำกจิต พอเกิดจำกขนัธ์ ๕ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วญิญำณ 
มนัเกิดในอะไร มนัเกิดในรูป รส กล่ิน เสียง น่ีไงเวลำมนัส่งออกไปมนักไ็ปตำมวงจรของมนั แต่
เรำมีสติปัญญำยอ้นกลบัๆ เห็นไหม เรำมีมีสติมีปัญญำท ำ เขำกบ็อกวำ่ “น้ีมนัเป็นสมถะ น้ีมนั
ไม่ใช่วปัิสสนำ” 
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คนท่ีเป็นครูบำอำจำรยน์ะ เวลำธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ โดยหลกัโดย
มรรค ๘ นะ ศีล สมำธิ ปัญญำ มนัมีศีลคอยเป็นร้ัว ถำ้เป็นบำ้นร้ัวรอบขอบชิด บำ้นนั้นกป็ลอดภยั 
ศีลมนัเป็นร้ัวรอบขอบชิดของใจ มนัเป็นควำมปกติของใจ ถำ้เรำมีศีล ศีลของเรำสะอำดบริสุทธ์ิ 
ศีลของเรำไม่เป็นท่ีวติกกงัวลเห็นไหม เรำนัง่สมำธิกง่็ำยข้ึน ถำ้มนัเป็นสมำธิข้ึนมำ ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ถำ้เกิดปัญญำเห็นไหม พอเกิดปัญญำ ปัญญำเกิดจำกสมำธิ ปัญญำเกิดจำกจิตสงบ มนั
ซำบซ้ึงกวำ่ มนัสะเทือนหวัใจมำกกวำ่ 

ถำ้มนัสะเทือนหวัใจมำกกวำ่ ผูท่ี้ภำวนำ พอเห็นผลข้ึนมำ มนัจะเขำ้ใจเลย เขำ้ใจวำ่ สุตมย
ปัญญำเป็นอยำ่งไร จินตมยปัญญำเป็นอยำ่งไร ภำวนำมยปัญญำเป็นอยำ่งไร แลว้ปัญญำอนัไหน
มนัจะเป็นปัญญำท่ีถอดถอนกิเลส จนถึงท่ีสุดเป็นปัญญำท่ีฆ่ำกิเลส กำรฆ่ำกิเลส ฆ่ำกิเลสในหวัใจ
ของเรำ มนัมีขั้นตอนของมนั มนัมีกำรกระท ำของมนั เป็นตำมควำมเป็นจริงของมนัเห็นไหม ส่ิง
น้ีเป็นจริงข้ึนมำมนัมีเน้ือหำสำระไง ถำ้มนัมีเน้ือหำสำระ มีกำรกระท ำ เรำท ำมำเป็นขั้นเป็นตอน
ข้ึนมำ กำรท ำอยำ่งน้ีเห็นไหม 

เวลำเรำเร่ิมภำวนำ เรำกมี็สติระลึกรู้รักษำ เหมือนนกักีฬำ นกักีฬำท่ีเขำมีค่ำตวัมำกๆ นะ 
เวลำเขำจะลงแข่งขนั เขำตอ้งอบอุ่นร่ำงกำยเขำก่อน ถำ้เขำไม่อบอุ่นร่ำงกำย ลงไปแข่งขนั เขำ
ถึงกบัพิกำรไดเ้ลย 

เรำจะภำวนำเห็นไหม ถึงเวลำเรำจะภำวนำเลยเหรอ จิตเรำเรำมีสติควบคุมใจเรำเลยเหรอ 
ถำ้เรำมีสติควบคุมใจของเรำเห็นไหม เรำรักษำใจของเรำ ถำ้รักษำใจของเรำ เรำอบอุ่นของเรำ เรำ
ดูแลของเรำ เวลำมนัออกใชปั้ญญำ มนัจะใชปั้ญญำของมนั 

เวลำมนัออกใชปั้ญญำ ถำ้ออกใชปั้ญญำ มีดนะ เคร่ืองท ำครัว ถำ้มนัคมมนัเป็นประโยชน์
เห็นไหม เลำเขำหัน่เน้ือหัน่ปลำ มนัสวยงำมนะ จิตใจของเรำถำ้มนัมีสมำธิ ถำ้จิตใจมนัแหลมคม 
เวลำมนัออกวิปัสสนำดว้ยปัญญำนะ ปัญญำมนัช ำรอก แลว้ปัญญำมนัช ำรอกในอะไรล่ะ ในกำย 
ในเวทนำ ในจิต ในธรรม 

ในกำย กำยมนัเป็นอยำ่งไร ในกำยมนักแ็ตกต่ำงหลำกหลำยไปอีกล่ะ ถำ้เป็นเจโตวมุิตติ 
เวลำมนัเห็นกำย ถำ้คนมีอ ำนำจวำสนำมนัจะเห็นกำยครบกระบวนกำร ๓๒ คนท่ีแบบวำ่บำงที
เห็นกะโหลกศีรษะ เห็นต่ำงๆ เห็นเป็นช้ินเป็นอนั เห็นอวยัวะแต่ละสัดแต่ละส่วน แลว้เวลำเห็น
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แลว้ ถำ้มนัมีก ำลงั สมำธิมนัพอเห็นไหม อุคหนิมิต กำรเห็นนั้นเป็นนิมิต แต่วภิำคะ กำรขยำยส่วน
แยกส่วน กำรขยำยส่วนแยกส่วนคือไตรลกัษณ์ 

ไตรลกัษณ์เพรำะมนัขยำย มนัท ำลำยตวัของมนั ถำ้กระบวนกำรของไตรลกัษณ์มนัเกิด
เห็นไหม ไตรลกัษณญำณ  ถำ้ญำณมนัเกิดเห็นไหม ในธรรมจกัรท่ีองคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้ ญำณ  อุทปำทิ ปญฺญำ อุทปำทิ วชฺิชำ อุทปำทิ อำโลโก อุทปำทิ มนัเกิดญำณ เกิดวชิำ เกิด
ปัญญำญำณเห็นไหม มนัเกิดควำมสวำ่งข้ึนในหวัใจ มนัครอบง ำมนัท ำลำย มนัเป็นชั้นเป็นตอน
อยำ่งไร เห็นเวลำอรุณรุ่งของพระอญัญำโกณฑญัญะ มนัเกิดจำกอะไร เกิดจำกมรรคญำณท่ีมนั
ท ำลำยของมนั มนัมีกระบวนกำรของมนั มนัมีกำรกระท ำของมนั มนัมีกำรตรวจสอบของมนั 

ถำ้ปัญญำตรวจสอบ มีกำรประพฤติปฏิบติัข้ึนมำเห็นไหม มนัจะเป็นควำมจริงข้ึนมำ ถำ้
เป็นควำมจริงข้ึนมำ น่ี! ถำ้มีกระบวนกำรอยำ่งน้ี มนัไม่ใช่คนส้ินคิดไง คนส้ินคิด ปฏิบติันะ 
ปฏิบติัแบบส้ินคิด ท ำแต่ลวกๆ ท ำแต่พอเป็นพิธี ไม่มีเหตุไม่มีผล พอไม่มีเหตุไม่มีผล กำรกระท ำ
นั้นมนัจะตอบสนองใครล่ะ 

ยิง่ปฏิบติันะ กิเลสมนัยิง่มีอ  ำนำจมำกข้ึน ยิง่ปฏิบติักิเลสยิง่ตวัใหญ่ข้ึน ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อ
ช ำระกิเลส เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำนะ เวลำประพฤติปฏิบติัเพื่อช ำระกิเลส ท่ำนจะเกบ็เน้ือเกบ็
ตวั เกบ็เน้ือเกบ็ตวัมำก กำรเกบ็เน้ือเกบ็ตวัเพรำะคนเรำเห็นไหม เวลำกระทบกระเทือนหวัใจมนั
ไหวไหม เวลำกระทบกระเทือน น้ีพดูถึงเวลำท่ีก ำลงัต่อสู้เวลำท่ีก ำลงัประพฤติปฏิบติันะ เขำจะ
เกบ็เน้ือเกบ็ตวั เขำจะไม่พดูพล่ำมๆ 

เวลำอยูก่บัครูบำอำจำรยน์ะ ท่ำนจะไม่ใหพ้ระคุยกนั เวลำลำ้งบำตรใหอ้มน ้ ำไวค้นละค ำ 
เพรำะเวลำพดูออกไปมนักระทบกระเทือนไปทั้งนั้น ถำ้คนปฏิบติันะ จะน่ิงจะสงบมำก สงบอยู่
ภำยใน รักษำใจของตวั ถำ้รักษำใจนะ ใจมีก ำลงัแลว้ พอเรำเสร็จจำกขอ้วตัรใช่ไหม เรำกลบัไป
กฏิุของเรำ เรำจะเร่งควำมเพียรทนัที 

เวลำท ำงำนนะ เวลำงำนมนัติดพนัอยูใ่ครกต็อ้งอยำกใหง้ำนมนัเสร็จไวๆ จิตถำ้มนัมีงำน
ท ำนะ มนัจะติดในทำงจงกรม จะติดในท่ีนัง่สมำธิภำวนำ เพรำะท่ีนัน่มนัจะเป็นกำรเชือดเฉือน 
มนัจะเป็นกำรท ำลำยกนัระหวำ่งธรรมกบักิเลส เวลำกิเลสมนัเกิดข้ึนมีแต่ควำมทุกข ์ เวลำธรรม
มนัเกิดข้ึน มนัจะตำมช ำระกิเลส ถำ้มนัตำมช ำระกิเลสเห็นไหม ระหวำ่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้
กนั เหมือนเกำ้อ้ีดนตรีบนหวัใจของเรำ เวลำกิเลสมนันัง่เตม็หวัใจ มีแต่ควำมทุกขค์วำมเร่ำร้อน 
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แต่เวลำธรรมมนัเกิดเห็นไหม มนัมีแต่ควำมสงบร่มเยน็ แลว้ควำมสงบร่มเยน็มนัเกิดมำ
จำกไหน เกิดมำจำกกำรเร่งควำมเพียรของเรำ เกิดมำจำกกำรตั้งสติตั้งสมำธิของเรำ ถำ้มนัเป็น
ข้ึนมำเห็นไหม ส่ิงน้ีเท่ำนั้นท่ีมนัเป็นกำรช ำระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นทฤษฎีเป็นต ำรำมนักเ็ป็นต ำรำช้ีเขำ้
มำในกำรกระท ำน่ีแหละ ช้ีเขำ้มำเห็นไหม เวลำรดน ้ำพรวนดินท่ีโคนตน้ ผลมนัไปออกท่ีปลำย 

น่ีกเ็หมือนกนั เรำจะเอำธรรมะๆ ธรรมะมนัมำจำกไหน แต่ถำ้เรำมีสูตรส ำเร็จเห็นไหม 
แบบส้ินคิดนะ สูตรส ำเร็จ มรรคผลนิพพำนจะเป็นอยำ่งนั้นๆ ไปเอำท่ีผล ผลมนัมำไดอ้ยำ่งไร ผล
มนัมำจำกตน้สิ! ผลมนัจะออกมำมนัตอ้งมีกำรกระท ำสิ! กำรกระท ำนั้นมนัจะใหผ้ลนั้นออกมำ! 
แต่ถำ้มนัไม่มีผลนั้นออกมำ มนัจะกลัน่ออกมำโดยท่ีวำ่เอำเป็นสูตรส ำเร็จ นัน่มนัส้ินคิดทั้งนั้น ถำ้
คนส้ินคิดมนักล็ม้ลุกคลุกคลำนอยูอ่ยำ่งนั้น 

แต่.. เวลำพดูกบัโลกนะ เขำพดูตำมต ำรำ พดูทำงวชิำกำร ทำงวชิำกำรเขำกเ็ช่ือกนัไปเห็น
ไหม คนส้ินคิดมนักจ็ะพำกนัส้ินคิดต่อเน่ืองกนัไป แต่ถำ้เรำไม่ส้ินคิด เรำตอ้งตรวจสอบใจของ
เรำ มนัเป็นอยำ่งนั้นจริงไหม มนัเป็นอยำ่งนั้นจริงหรือเปล่ำ ถำ้มนัจะเป็นอยำ่งนั้น มนัตอ้งมี
น ้ำหนกัของมนั มนัตอ้งมีกระบวนกำรของมนั เห็นไหมในธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ กิจจญำณ สัจจญำณ มนัมีกิจกรรมของมนั มีกำรกระท ำของมนั 

เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเทศนปั์ญจวคัคียเ์ห็นไหม ปัญจวคัคียน์ดักนัไว้
นะ วำ่จะไม่ยอมรับๆ เพรำะอุปัฏฐำกมำ เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปฉนัอำหำรของ
นำงสุชำดำ ท้ิงมำเลย เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเทศนปั์ญจวคัคีย ์ “เธอไดย้นิเรำ
ไหม เรำเคยพดูไหมวำ่เรำเป็นพระอรหนัตไ์ม่รู้กบ็อกวำ่ไม่รู้ เด๋ียวน้ีรู้แลว้”  รู้แลว้เพรำะอะไร รู้
แลว้เพรำะวงรอบ ๑๒ ของมนั กิจจญำณ สัจจญำณ มนัมีวงรอบ มีขอ้เทจ็จริงของมนั แลว้อธิบำย
ได ้อธิบำยจนเป็นธรรมจกัร อธิบำยใหปั้ญจวคัคียฟั์ง 

ปัญจวคัคียไ์ดเ้ป็นโสดำบนักนัข้ึนมำ เพรำะมนัมีขอ้เทจ็จริงแลว้ไง ถำ้มนัไม่มีขอ้เทจ็จริง 
ไม่มีวงรอบของมนั ไม่มีกำรกระท ำของมนั มนัจะเป็นอะไรล่ะ แต่ถำ้ส้ินคิดนะ มนักเ็หมือน
ลูกข่ำง มนัหมุนของมนั ลูกข่ำงมนัหมุน แลว้มนับอกวำ่ “วงรอบของมนั วงรอบของมนั” เวลำ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอก “วงรอบคือธรรมจกัร” 

สติปัญญำท่ีมนัหมุนของมนัเป็นธรรมจกัร แต่ถำ้เป็นลูกข่ำงนะ มนัเป็นกงจกัร! กงจกัร
เห็นไหมเพรำะมนัหมุนเหมือนกนั แต่มนัหมุนไปคนละทำง พอมนัหมุนไปคนละทำงมนักล็บัมำ
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ท ำลำยในหวัใจของเรำไง มีแต่ควำมทุกขค์วำมร้อนในใจทั้งนั้น ยิง่ปฏิบติักิเลสมนัยิง่มำก ยิง่
ปฏิบติัยิง่มีแต่ควำมทุกขร้์อน 

แต่ถำ้เรำมีสัจจะควำมจริงของเรำเห็นไหม เรำยิง่ปฏิบติั มีเหตุมีผล มนัจะยบัย ั้งของมนันะ 
พอจิตสงบแลว้ออกใชปั้ญญำ พอออกใชปั้ญญำมนัจะเกิดควำมสงบมำกข้ึน พอมีควำมสงบมำก
ข้ึน เหมือนเรำลบัมีดของเรำ มีดเรำจะคมกลำ้ข้ึน พอคมกลำ้ข้ึน ถำ้เรำร้ือคน้ ถำ้เห็นกำย เห็น
เวทนำ เห็นจิต เห็นธรรมนะ เรำฟันดว้ยมีดท่ีคมกลำ้มำกข้ึน ฟันแลว้ฟันเล่ำๆ ถำ้ฟันลงไปเห็น
ไหม ถำ้พิจำรณำไปมนัเป็นวงรอบหน่ึง มนัจะเป็นตทงัคปหำนมนัจะปล่อยของมนัขนำดไหน เรำ
กซ็ ้ ำ เรำกซ็ ้ ำ 

ถำ้มีครูบำอำจำรยน์ะ ครูบำอำจำรยจ์ะพำใหเ้รำซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำ แต่ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรยน์ะ 
กิเลสมนัเหมือนไส้เดือนไง เวลำปฏิบติัแลว้มนัด้ินของมนั แลว้มนัวำ่ควำมด้ินน้ีเป็นควำม
สวยงำมไง เป็นส่ิงท่ีดีงำมกบัใจไง แลว้เรำไม่รู้จกัรักษำนะ เด๋ียวมนักเ็ส่ือม 

กำรปฏิบติันะ เวลำจิตมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึนมำกมี็ จิตเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ในกำร
ประพฤติปฏิบติัโดยครูบำอำจำรยข์องเรำ เรำเป็นนกัปฏิบติั ปฏิบติัทั้งชีวตินะ มนัมีเจริญแลว้
เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เรำท ำงำนแลว้ไม่เหน่ือยมีไหม เวลำเหน่ือยเรำพกัผอ่น แลว้เรำกลบัมำ
ท ำงำน เรำกท็  ำงำนไดอี้ก ใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั “จิต” จิตท่ีมนัท ำงำนแลว้ มนัไดผ้ลงำนข้ึนมำเห็นไหม มนักง็กของมนันะ 
มนัจะเอำมรรคเอำผล มนักข็วนขวำยของมนั พอขวนขวำยของมนัเวลำเรำใชพ้ลงังำนไปมำกข้ึน 
พอสมำธิมนัอ่อนดอ้ยลง ปัญญำนั้นจะเป็นสัญญำ สัญญำเพรำะมนัมีกิเลส กิเลสคืออวชิชำ คือภพ 
เวลำสมำธิมนัอ่อนลง กิเลสมนักส็วมรอย มนักบ็งัเงำ 

“ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ พิจำรณำไปแลว้อยำ่งน้ีคือกำรปล่อยวำง กำรปล่อยวำงน้ีคือกำรช ำระ
กิเลส” มนัพำเรำสมบุกสมบนั ลม้ลุกคลุกคลำนไปนะ ถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัเส่ือมจนไม่มีอะไร
เหลือเลย แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำนะ เวลำใชปั้ญญำไปแลว้ มนัไม่กำ้วเดินนะ วำง วำงกลบัมำพุท
โธๆๆ กลบัมำปัญญำอบรมสมำธิ ถำ้จิตมีก ำลงัข้ึนมำ กิเลสอวชิชำท่ีอยูก่บัจิต มนัตอ้งสงบตวัลง 
มนัสงบลงเพรำะใจเป็นสมำธิ จิตไดพ้กั 
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จิตไดพ้กั เหมือนมีด พอใชง้ำนแลว้มนัท่ือ เรำเอำมำลบั เรำเอำมำท ำควำมสะอำดมนั พอ
มนัคมกลำ้ เรำกก็ลบัไปฟัน กลบัไปใชป้ระโยชนอี์ก ปัญญำมนัออกไปมนัพิจำรณำแลว้พิจำรณำ
เล่ำ มนัจะปล่อยวำงขนำดไหน เรำตอ้งท ำของเรำไปบ่อยคร้ังเขำ้บ่อยคร้ังเขำ้ จนถึงท่ีสุดนะ 
วงรอบของสัจจญำณ วงรอบของกิจจญำณ วงรอบของมนั ถำ้มนัพิจำรณำซ ้ำๆ ครบวงรอบของ
มนันะ เวลำมนัขำด  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ ส่ิงนั้นทั้งหลำยตอ้งดบัเป็นธรรมดำ” 

ควำมเป็นธรรมดำของมนั เพรำะมนัเป็นควำมจริงของมนั แลว้จิตมนัไม่ไปยดึเก่ียวเห็น
ไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ” มนัเป็นธรรมดำ แต่ใจเรำไม่ธรรมดำ ใจเรำกไ็ป
ละลำ้ละลงั อยำกใหเ้ป็นธรรมดำ ธรรมดำแลว้กอ็ยำกจะใหม้นัรู้ในธรรมดำ พอธรรมดำแลว้ก็
อยำกจะวำงในธรรมดำ เพรำะจิตเรำมนัไม่ธรรมดำไง จิตเรำมนัมีกิเลสไง 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ” แต่หวัใจเรำมนัไม่ธรรมดำ หวัใจเรำมีกิเลส
ตณัหำควำมทะยำนอยำก มนักเ็ลยไม่เป็นธรรมดำ  

แต่ถำ้เรำพิจำรณำของเรำเห็นไหม กำรพิจำรณำ จิตมนัมีก ำลงัของมนั มนักพ็ิจำรณำของ
มนั พิจำรณำสติปัฏฐำน ๔  พอพิจำรณำสติปัฏฐำน ๔ มนัมีก ำลงัของมนั  เวลำมนัพิจำรณำมนั
ปล่อยๆ เวลำมนัขำดนะ “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕”  

ควำมสมดุลระหวำ่งควำมเป็นสัจธรรมของมนั ควำมสมดุลเป็นสัจธรรมท่ีเป็นสัจจะควำม
จริงของมนั แลว้จิตใจมนักเ็ป็นควำมจริง เพรำะมนัไดฝึ้กฝนมำ มนัไดมี้กำรกระท ำมำตั้งแต่ท ำ
ควำมสงบของใจ แลว้ใจออกร้ือคน้ จบัตอ้งสติปัฏฐำน ๔ จบัตอ้งกำยไดต้ำมควำมเป็นจริง เพรำะ
จิตมนัสงบ จิตมีก ำลงัของมนั 

เวลำมนัจบัตอ้งเวทนำเห็นไหม ถำ้จิตมีก ำลงั พิจำรณำเวทนำเห็นไหม อะไรเป็นเวทนำ 
เอน็เป็นเวทนำ เน้ือเป็นเวทนำ ขนเป็นเวทนำ หนงัเป็นเวทนำ อะไรเป็นเวทนำ? ถำ้สมำธิพอมนั
ไล่ได ้มนัไม่มีอะไรเป็นเวทนำ ส่ิงท่ีเป็นเวทนำเพรำะจิตมนัโง่ โง่เห็นไหม ทุกขเวทนำ สุขเวทนำ 
อุเบกขำเวทนำ  
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เวทนำเป็นนำมธรรม! แต่เพรำะจิตมนัโง่ จิตมนัไม่ธรรมดำเห็นไหม มนักเ็ลยยดึของมนั 
มนักเ็ลยมีควำมรู้สึกของมนั แบ่งรับแบ่งสู้อยูอ่ยำ่งนั้น จะรับกไ็ม่รับ จะท้ิงกท้ิ็งไม่เป็น มนัถึงไม่
ธรรมดำ แต่ถำ้มนัมีสติมีปัญญำของมนัเห็นไหม พอพิจำรณำไป จิตมีก ำลงัของมนั พอพิจำรณำ
ตำมมนัทนั มนัไม่มีอะไรเป็นเวทนำ มนัไม่มีอะไร มนัเป็นนำมธรรม มนัเป็นอำรมณ์ควำมรู้สึก 
มนัเป็นนำมธรรมเห็นไหม 

แต่พอสติมนัทนั ปัญญำมนัทนัป๊ับ เวทนำไม่มีนะ เวทนำหำยหมดเลย เพรำะอะไร เพรำะ
มนัไปฆ่ำตณัหำ ตณัหำ-วภิวะตณัหำมนัไปดบัท่ีนัน่ พอมนัดบัท่ีนัน่ เวทนำมนักไ็ม่มี พอเวทนำ
มนัไม่มี เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! หลำยคร้ังเขำ้ๆ เห็นไหม 

ถำ้มนัพิจำรณำ พิจำรณำกำย พิจำรณำเวทนำ พิจำรณำจิต จิตเศร้ำหมอง จิตผอ่งใส 
พิจำรณำธรรม พิจำรณำซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำๆ กำรพิจำรณำมนัเป็นกำรกระท ำ มนัเป็นควำมจริง มนั
ไม่ไดท้  ำแบบคนส้ินคิด! มนัท ำแบบนกัปรำชญ ์ มนัท ำแบบศำกยบุตรพุทธชิโนรส มนัท ำตำม
แบบองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ปัจจุบนัเรำเป็นกรรมฐำน เรำท ำแบบหลวงปู่เสำร์ หลวงปู่
มัน่ เรำท ำตำมแบบครูบำอำจำรยข์องเรำเห็นไหม ซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำๆ มนัเป็นควำมจริงนะ เวลำมนั
ขำด ขำดเพรำะอะไร ขำดเพรำะใจมนัจริง ขำดเพรำะคนจริง 

ขำดเพรำะใจท่ีมนัมีสัมมำสมำธิ มนัมีก ำลงัของมนั มนัเป็นควำมจริง ดูสิ เวลำทุกข ์ ทุกข์
จริงไหม? เกิดจริงหรือเปล่ำ? เวลำตำย ตำยจริงหรือเปล่ำ? เวลำคนเห็นไหมสลบมนัไม่ตำย พอถึง
เวลำมนัฟ้ืนนะ น่ีกเ็หมือนกนั มนัจริงหรือเปล่ำ ถำ้ใจมนัจริงเห็นไหม ใจมนัจริงเพรำะอะไร 
เพรำะมนัเป็นสัมมำสมำธิจริงๆ มนัไม่ใช่เป็นภวงัค ์ มนัไม่ใช่เป็นควำมรู้สึกนึกคิด มนัไม่ใช่คน
ส้ินคิด คนส้ินคิดมนัท ำอะไรโดยไม่มีเหตุมีผล มนัท ำอะไรโดยควำมพอใจของมนั 

แต่พอมนัมีสติปัญญำข้ึนมำ มนัเป็นตำมควำมเป็นจริงข้ึนมำเห็นไหม มนัเป็นใจจริงๆ ใจ
จริงๆ สมำธิจริงๆ สัมมำสมำธิ! พอสัมมำสมำธิข้ึนมนัพิจำรณำของมนั มนัภำวนำของมนัเห็น
ไหม พอมนัเกิดปัญญำข้ึนมำเห็นไหม งำนชอบ มรรคญำณหมุนแลว้ ธรรมจกัรหมุนแลว้ ปัญญำ
หมุนแลว้ เวลำปัญญำมนัหมุน คนท่ีปัญญำมนัหมุน คนท่ีเห็นภำวนำมยปัญญำ “อ๋อ ภำวนำมย
ปัญญำมนัเป็นอยำ่งน้ี” ถำ้ปัญญำมนัอยำ่งน้ี สัมมำสมำธิจิตมนัมีก ำลงัอยำ่งน้ี มนัท ำลำยกิเลสอยำ่ง
น้ี ปล่อยวำงๆๆ ธรรมจกัรมนัหมุนไป เวลำมนัถึงท่ีสุด เวลำมนัขำดเห็นไหม เพรำะจิตมนัจริง 
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เวลำพิจำรณำ พิจำรณำสติปัฏฐำน ๔ จริงๆ เพรำะมนัเป็นควำมจริง ควำมจริงเห็นไหม 
ควำมจริงท่ีเป็นนำมธรรมดว้ย ควำมจริงท่ีนัง่หลบัตำอยูไ่ม่มีใครรู้ดว้ย แต่จิตดวงนั้นมนัรู้ จิตดวง
นั้นรู้! จิตดวงนั้นเห็น! จิตดวงนั้นตอ้งมีกำรกระท ำ เวลำมนัปล่อยๆๆ เวลำมนัขำด! สังโยชนข์ำด
ออกไป แยกออกเตม็ท่ีเลย 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ ส่ิงทั้งหลำยตอ้งดบัเป็นธรรมดำ” 

 ธรรมดำเพรำะจิตใจมนัปล่อยวำงหมด แลว้จิตใจดวงน้ีรวมลง มีควำมสุข สังโยชนข์ำด
ออกไป อรุณรุ่งกบัจิตดวงน้ีนะ จิตดวงน้ีมีโอกำสเขำ้สู่ท่ีสุดแห่งทุกข ์ เพรำะจิตดวงน้ีท ำงำนเป็น 
คนท่ีภำวนำเป็น เป็นเพรำะอะไร คนภำวนำเป็น กระบวนกำรของมนัถึงท่ีสุดได ้

ถำ้คนภำวนำไม่เป็นนะ มนัละลำ้ละลงั เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ขณะท่ีเรำประพฤติ
ปฏิบติั มนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญมำตลอด แต่เพรำะดว้ยควำมขยนัหมัน่เพียร แต่เพรำะ
ดว้ยสัจจะ ดว้ยควำมจริง จิตใจมีควำมจริง จิตใจมีควำมวริิยะอุตสำหะ มนัถึงมีควำมมุมำนะขยนั
กำ้วเดิน มีควำมมุมำนะ เวลำทุกขใ์ครกทุ็กข ์ ทุกขท์ั้งนั้น ทุกขเ์ป็นควำมจริง เรำนะ ถำ้มนัมีควำม
ขดัแยง้ในหวัใจ จะท ำส่ิงใดกทุ็กข ์นัง่เฉยๆ กทุ็กข ์

แต่เวลำมนัมีสติมีปัญญำข้ึนมำเห็นไหม มนัปล่อยวำงได ้ มนัปล่อยวำงของมนัข้ึนมำ แลว้
มนัร้ือคน้ตำมควำมเป็นจริงของมนัข้ึนมำ ฉะนั้นเวลำมนัทุกข ์ มนัพอใจนะ เวลำคนท่ีประพฤติ
ปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงนะ เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน เหน่ือยไหม เหน่ือย.. เหน่ือยมำกๆ แลว้ยิง่อด
นอนผอ่นอำหำร ร่ำงกำยมนัไม่สมบูรณ์ตำมควำมเป็นจริงของมนั ถำ้ร่ำงกำยสมบูรณ์ตำมควำม
เป็นจริงนะ กิเลสมนักอ็ำศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองมือ 

ฉะนั้นเรำจะตดัรอนกิเลส เรำกต็อ้งอดตอ้งผอ่น ผอ่นเพื่อใหจิ้ตใจมนัสะดวก ธำตุ ๔ ขนัธ ์
๕ ไม่ทบัใจ ใหใ้จมนัแหลมคม ใหใ้จมนัมีควำมจริงข้ึนมำ มนัจะแยกแยะ มนัจะท ำตำมควำมเป็น
จริง ถำ้ใจมนัท ำตำมควำมเป็นจริงเห็นไหม ผลมนักไ็ดผ้ลจริงๆ เห็นไหม ฉะนั้นถึงบอกวำ่ ถำ้เป็น
ควำมทุกขน์ะ ถำ้วดัค่ำควำมทุกขท์ำงโลกนะ ทุกขม์ำก แต่วดัค่ำทำงธรรม มีควำมสุขมำก 
ควำมสุขท่ีวำ่ เรำเกิดมำไม่เสียชำติเกิด เรำเกิดมำแลว้เรำท ำตำมควำมเป็นจริงได ้ เรำเกิดมำเรำจะ
เอำอริยทรัพย ์
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ทรัพยท่ี์ใครคน้หำเอำจำกโลกไม่ได ้ ทรัพยน้ี์จะคน้หำไดจ้ำกกลำงหวัอก จำกหวัใจ เห็น
ไหมดูสิ เวลำคนท่ีประพฤติปฏิบติั เวลำเขำจะตำย เขำไม่อยำกตำยไปเกิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม เพรำะส่ิงนั้นมนัไปเสวยสุขอยูเ่ห็นไหม อยำกเกิดเป็นมนุษย ์ อยำกประพฤติปฏิบติั 
เพรำะเรำมีโอกำสเหมือนนกักีฬำ นกักีฬำนะ ถำ้ยงัไม่หมดเวลำแข่งขนั เขำยงัมีโอกำสอยูน่ะ ถำ้
เขำยงัเป็นผูแ้พอ้ยู ่ เขำกพ็ยำยำมท ำใหเ้สมอหรือชนะ คนท่ีเขำชนะอยูแ่ลว้ เขำกท็  ำใหเ้ขำชนะมำก
ข้ึน 

ถำ้ในเวลำแข่งขนั ชีวติเรำชีวติมนุษย ์ ในเวลำแข่งขนัระหวำ่งธรรมกบักิเลส ถำ้กิเลสมนัมี
อ ำนำจมีค่ำมำกกวำ่ มนักท็  ำใหเ้รำนอนจมอยูก่บัมนันะ แต่ถำ้คุณธรรมมนัมีมำกกวำ่ มนัจะปลุก
ใหเ้รำข้ึนมำนัง่สมำธิ ใหเ้รำเดินจงกรม เพรำะศีล สมำธิ ปัญญำเท่ำนั้น “มรรคโค ทำงอนัเอก” ส่ิง
น้ีเวลำมรรคญำณ ในธรรมจกัรเห็นไหม ญำณหยัง่รู้ ยถำภูต   ญำณทสฺสน  เห็นไหม ยถำภูต   ฆ่ำ
กิเลสแลว้ ยงัรู้เองวำ่เรำไดฆ่้ำแลว้เห็นไหม ยถำภตู   เวลำควำมรู้สึก เวลำทุกข ์ อะไรทุกขล่์ะ ก็
ควำมรู้สึก เวลำสุขอะไรสุขล่ะ กค็วำมรู้สึก แลว้ควำมรู้สึกน้ีมนัตั้งอยูบ่นอะไร 

แลว้ส่ิงใดท่ีเป็นควำมยดึมัน่ถือมัน่ ใหค้วำมรู้สึกน้ีเกิดดบัๆ ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่ำๆ ไม่มีวนัจบ
ซกัที เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัคืออะไร แต่ถำ้มนัเกิดปัญญำญำณข้ึนเห็นไหม มนัถอดมนัถอน มนัแกไ้ข
ของมนั พอถึงท่ีสุดมนัสะอำดเป็นชั้นเป็นตอนของมนันะ อยำ่งเช่น เวลำสังโยชนม์นัขำด ขำด
เพรำะอะไร ขำดเพรำะจิตมนัจริง สรรพส่ิงตำมควำมเป็นจริงทั้งหมด เวลำมนัขำด สังโยชนข์ำด
ออกไป 

มนัรู้ของมนันะ ดัง่แขนขำด คนเรำนะ ตดัแขนขำด แลว้ถำ้ไม่รู้วำ่แขนขำด คนๆ นั้นคง
ขำดสติ เวลำตดักิเลสขำดจำกใจดัง่แขนขำด สมุจเฉทปหำน สังโยชนจ์ะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย 
เป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ีคงท่ีของมนัเห็นไหม แต่น่ีเรำเป็นกุปปธรรม กุปปธรรมคือสภำวธรรม 
สภำวธรรมเห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชำติ มนัเป็นสภำวะ เป็นธรรมชำติมนักห็มุนเวยีนอยูอ่ยำ่ง
นั้น มนัเป็นสภำวธรรม  

กปุปธรรม คือ สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ อกปุปธรรม พน้จำกควำมเป็น สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ  
เพรำะมนัเกิดจำกอนตัตำ ควำมเป็นอนตัตำ กำรกระท ำของมนั แต่เวลำมนัพน้ไปแลว้ จบส้ินของ
มนัไป พอจบส้ินของมนัไป กระบวนกำรอนันั้นมนัเป็นควำมจริงเห็นไหม 



                                                                                                                                               

©2011 www.sa-ngob.com 

ท ำแบบส้ินคิด ๒๒ 

ส่ิงท่ีเป็นควำมจริงอยำ่งน้ี ใจดวงไหนเป็นผูไ้ดส้ัมผสั ใจดวงนั้นพอมนัสัมผสัข้ึนมำนะ 
มนัยนืยนัข้ึนมำ พอยนืยนัข้ึนมำนะ ภำวนำเป็นแลว้มนัจะกำ้วเดินของมนัข้ึนไป กำรกำ้วเดินของ
มนั มนักต็ั้งสติ ก ำหนดใหค้วำมสงบมำกข้ึน เพรำะกิเลสอยำ่งหยำบ ส่ิงท่ีเป็นสติปัฏฐำน ๔ มนัมี
อยำ่งหยำบ อยำ่งกลำง อยำ่งละเอียด อยำ่งละเอียดสุด 

กำรพิจำรณำกำยเห็นไหม กำยนอก กำยใน กำยในกำย กำยของจิตแต่ละชั้นแต่ละตอน 
เวลำผลมนัออกมำเห็นไหม พิจำรณำกำยขั้นตน้ กำยอยำ่งหยำบๆ ใหเ้ห็นเป็นปฏิกลู ส่ิงท่ีเป็น
ปฏิกลู เป็นไตรลกัษณ์เป็นอะไรต่ำงๆ เห็นไหม เวลำช ำระลำ้งไปแลว้ พิจำรณำกำยซ ้ ำ มนัจะไปสู่
เป็นดินเป็นน ้ำเป็นลมเป็นไฟ 

ถำ้พิจำรณำซ ้ ำเขำ้ไป ถำ้กำยอยำ่งละเอียดมนัจะเป็นอสุภะ แลว้กำยของจิตล่ะ มนัเป็นกำย
ใส กำยอยูข่ำ้งใน มนัช ำระของมนัอยำ่งไร มนัเป็นควำมจริงของมนัอยำ่งไร ถำ้มนัช ำระมนัเป็น
ควำมจริงของมนัเห็นไหม ถำ้กิเลสอยำ่งหยำบ มนักห็ลอกหยำบๆ ขนำดท่ีมนัหลอกหยำบๆ น่ีเรำ
กห็วัป่ันนะ ลม้ลุกคลุกคลำนกนัเตม็ท่ีเลย 

แลว้เพรำะเรำมีกิเลส กิเลสมนัหลอกมำ แลว้เวลำท ำเห็นไหม กิเลสมนับอกว่ำใหเ้ป็นสูตร
ส ำเร็จ เลยท ำแบบคนส้ินคิดไง ส้ินคิดไม่มีเหตุไม่มีผล แต่ถำ้เรำไม่ท ำแบบคนส้ินคิด เรำมีควำม
ใส่ใจ เรำมีควำมคน้ควำ้ เรำมีควำมตั้งใจ เรำท ำตำมควำมเป็นจริง แลว้สังคมกบ็อกวำ่ ทุกขนิ์ยม  

“ท ำไมตอ้งท ำใหม้นัทุกขย์ำกขนำดนั้น ท ำใหม้นัสะดวกสบำยกไ็ด”้ 

 ถำ้ท ำใหม้นัสะดวกสบำยกิเลสมนักย็ิม้เยำะหวัเรำะเยำะอยูน่ัน่ไง ถำ้ท ำใหม้นัทุกขเ์ห็น
ไหม มนัทุกขข์นำดไหน ถำ้ผลมนัตอบสนองมนัเกินคุม้ค่ำอีก มนัเป็นควำมทุกข ์ ทุกขเ์พรำะ
สำยตำของกิเลสมองไง แต่ถำ้มนัเป็นสำยตำของธรรมมองนะ เวลำหลวงปู่มัน่ท่ำนอยูใ่นป่ำในเขำ
เห็นไหม ท่ำนบอกเหมือนเศษคน เศษคนไง เพรำะคนเขำอยูบ่ำ้นอยูเ่มือง เขำมีแต่ควำมสนุก
ครึกคร้ืน อยูป่่ำอยูเ่ขำเหมือนสัตวต์วัหน่ึง 

แต่สัตวท่ี์มนัอยูป่่ำอยูเ่ขำ มนัอยูเ่พรำะสัญชำตญำณของมนั มนัเป็นสัตวป่์ำ แต่น่ีเป็น
มนุษย ์มนุษยท่ี์มีปัญญำดว้ย ถำ้จะเสวยสุขแบบโลกเขำ ท ำไมจะท ำไม่ได ้จะเสวยสุขแบบใดกไ็ด ้
ท่ีโลกเขำวำ่เป็นควำมสุข ควำมสุขนั้น แต่น่ีเพรำะมีปัญญำ ถึงเขำ้ป่ำเขำ้เขำไป โลกเขำมองวำ่ มี
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ท ำแบบส้ินคิด ๒๓ 

ควำมทุกขเ์หมือนเศษคน คนท่ีเป็นเศษคนอยูใ่นป่ำในเขำ ประพฤติปฏิบติัของท่ำนจนถึงท่ีสุด
แห่งทุกขน์ะ 

เวลำท่ำนเล่ำใหห้ลวงตำฟังเห็นไหม ๔ ทุ่มเทวดำมำแลว้ ตั้งแต่ ๔ ทุ่มไปบำงคืนไม่ได้
นอนเลย เศษคนอยำ่งนั้น! ท ำไมเทวดำอินทร์พรหมตอ้งมำฟังเทศน์! แต่พวกเรำวำ่อยูใ่นป่ำในเขำ
มนัมีแต่ควำมทุกขค์วำมยำก ควำมทุกขค์วำมยำกเพรำะมนัเป็นชยัภูมิ มนัเป็นชยัภูมิในกำร
ประพฤติปฏิบติั เรำคลุกคลีกนัอยูอ่ยำ่งน้ี มนัมีแต่ควำมอบอุ่น มีแต่ควำมอุ่นใจไง มนักน็อนจม
นอนตำยอยูอ่ยำ่งนั้นไง 

เวลำเรำออกวเิวกเห็นไหม ไปแบบนอแรด เวลำไปอยูค่นเดียวเห็นไหม กลวัผกีลวัสำง 
กลวัควำมอตัคดัขำดแคลน กลวัควำมยำกล ำบำก กลวัไปหมดเลย ถำ้กลวัเห็นไหม ส่ิงท่ีเรำกลวั
ข้ึนมำมนักมี็ควำมคิด ตอบสนองมำในใจทั้งนั้น ถำ้มีสติปัญญำ นัน่ล่ะมนัเป็นเหตุเป็นผล ถำ้เรำ
อยูใ่นหมู่คณะเห็นไหม ไม่กลวัอะไรเลย ทุกคนถือวสิำสะหยบิใชส้อยไดส้ะดวกสบำยเห็นไหม 
กิเลสมนัพอใจมนักน็อนอบอุ่นอยูใ่นจิตของเรำ 

แต่เวลำเรำเขำ้ป่ำเขำ้เขำเป็นชยัภูมิท่ีจะต่อสู้กบัมนัเห็นไหม มนัวติกกงัวลไปหมดเลย มนั
แสดงตวัทุกอยำ่งออกมำ กิเลสมนัเปิดหนำ้ออกมำใหเ้รำเห็นไดห้มดเลย เรำมีสติปัญญำสู้มนัไหม
ล่ะ ถำ้มีสติปัญญำสู้มนัเห็นไหม นัน่ล่ะคือประโยชนก์บัเรำ ฉะนั้นท่ำนไม่ใช่คนส้ินคิด ท่ำนไปอยู่
ป่ำอยูเ่ขำแบบใชเ้ป็นชยัภูมิ เพื่อจะช ำระกิเลสในหวัใจแลว้พอท่ำนช ำระกิเลสในหวัใจเห็นไหม 
ท่ำนถึงเป็นแบบอยำ่งของเรำ เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เกิดในป่ำ ตรัสรู้ในป่ำ ตำย
ในป่ำ 

หลวงปู่มัน่ของเรำ ส่วนใหญ่จะอยูใ่นป่ำ แต่กอ็ยูใ่นเมืองบำ้ง ขณะท่ีอยูใ่นเมืองบำ้ง มำจ ำ
พรรษำในกรุงเทพฯกม็ำ เพรำะเวลำปฏิบติัไปแลว้มนัตอ้งตรวจสอบไง ธรรมและวนิยัเป็นศำสดำ
ของเรำ เวลำเรำประพฤติปฏิบติัแลว้เรำจะมำตรวจสอบตำมควำมเป็นจริง 

๑. ธรรมและวนิยัเป็นศำสดำของเรำ  

๒. เจำ้คุณอุบำลีเห็นไหม เป็นหมู่เป็นคณะกนั ตรวจสอบๆๆ 
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ตรวจสอบควำมประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ไม่ใช่ท ำแบบคนส้ินคิด ตรวจสอบกไ็ม่
ตรวจสอบ โมเมเอำ เล่ห์กลเอำ ใชเ้ล่ห์ ใชก้ล กิเลสมนัจะหลอกลวงอยำ่งไรกเ็ช่ือมนั แลว้วำ่ส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ เห็นไหม 

ท ำแบบคนส้ินคิด ผลกผ็ลแบบหลอกลวง เจำ้เล่ห์แสนงอน แต่ถำ้เป็นควำมจริงนะ เห็น
ไหม ควำมจริงมนัอยูใ่นท่ีสวำ่งไง ตรวจสอบปัจจยัของเรำแลว้ ๑ ตรวจสอบธรรมวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็น ๒ ตรวจสอบกบัเจำ้คุณอุบำลี ๓ ตรวจสอบกบัหลวงปู่เสำร์ ๔ 
ตรวจสอบๆ ตลอดเห็นไหม ตอ้งมีเหตุมีผล ท ำเพื่อคุณงำมควำมดีของเรำ ท ำเพื่อหวัใจของเรำ 

ถำ้เพื่อหวัใจของเรำเห็นไหม มนัท ำใหเ้ป็นคุณงำมควำมดี คุณงำมควำมดีในใจของเรำท่ี
เป็นอริยทรัพย ์ โลกรู้ดว้ยกบัเรำไม่ได ้ ไม่มีใครรู้ดว้ยกบัเรำได ้ แต่ผูรู้้กบัผูรู้้เขำจะรู้กนัได ้ ฉะนั้น
วนัน้ีเป็นวนัส ำคญัทำงพุทธศำสนำ วนัน้ีเป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แสดง
ธรรมจกัร เทศนำวำ่กำรคร้ังแรก พอเทศนำวำ่กำรคร้ังแรก เกิดข้ึนมำเห็นไหม พระอญัญำโกณ
ฑญัญะ มีดวงตำเห็นธรรม แสงอรุณรุ่ง อรุณแห่งธรรม อรุณแห่งคุณงำมควำมดีเกิดข้ึน แลว้เวลำ
เทศน์ปัญจวคัคียจ์นถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ไปเทศนส์อนยสะ จนส้ินสุดแห่งทุกขห์มด 

เวลำคนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีเป็นควำมจริงเห็นไหม เทศนส์อนแต่กเ็ทศนส์อนคนท่ีเขำมีวฒิุ
ภำวะท่ีจะรับได ้ ถำ้เขำไม่มีวฒิุภำวะเทศนส์อนไป เขำกรั็บรู้กบัเรำไม่ได ้ฉะนั้นส่ิงท่ีวำ่รู้กบัเรำได้
หรือไม่ได ้คืออ ำนำจวำสนำของเขำ ท่ีสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ 

ของช้ินเดียวกนั มองต่ำงมุม มองคนละเหตุผล ส่ิงนั้นมนักด็ว้ยเหตุผลแตกต่ำงกนั แต่ถำ้
จริตนิสัยนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถำ้เป็นควำมจริงนะ มีหน่ึงเดียว องคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้เป็นองคท่ี์ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยเป็นองคท่ี์ ๕ ภทัรกปัน้ีจะเป็นอริยสัจเหมือนกนั จะอนำคต
วงศข์นำดไหนกเ็ป็นอริยสัจเหมือนกนั สมยัพุทธกำลทุกขก์เ็ป็นอยำ่งน้ี แต่สภำวะสังคมแตกต่ำง
กนั ในปัจจุบนักทุ็กขอ์ยำ่งน้ี ในอนำคตนะจะทุกขม์ำกกวำ่น้ี เพรำะในอนำคตนะ เทคโนโลยมีนั
จะเจริญกวำ่น้ี แลว้เจริญกวำ่น้ี จิตใจมนัจะสับสนกวำ่น้ี ถำ้จิตใจสับสนกวำ่น้ี ต่อไปคนจะกรำบ
เทคโนโลยกีนั จะไม่กรำบธรรมวนิยัขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 

เทคโนโลยใีชเ้งินซ้ือได ้ มีคนช่วยเหลือเจือจำนได ้ แต่ธรรม! แต่ธรรม! สมำธิจะเกิดจำก
จิตของเรำเอง ปัญญำจะเกิดจำกจิตของเรำเอง ถำ้จิตของเรำมนัมีอวชิชำ มนัมีกิเลสตณัหำควำม
ทะยำนอยำกอยู ่ของคนอ่ืนจะเขำ้ไปแกกิ้เลสของเรำไม่ได!้ ควำมทุกขข์องเรำมนัจะตอ้งเป็นมรรค
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ญำณ มรรคสัจของเรำ แกไ้ขของเรำเอง ไม่มีใครท ำใหใ้ครได!้ เวลำองคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้เห็นไหม ปรำรถนำร้ือสัตวข์นสัตว ์มนักเ็หมือนพ่อแม่เรำกบัเรำ 

ถำ้พ่อแม่เรำรักเรำ พ่อแม่กจ็ะจุนเจือเรำแลว้จะพำเรำไป ถำ้พ่อแม่ไม่สั่งสอนเรำมนัจะมำ
ไดอ้ยำ่งไร เวลำองคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะร้ือสัตวข์นสัตวเ์ห็นไหม เลง็ญำณ เลง็ญำณวำ่
ใครมีอ ำนำจวำสนำ แลว้ชีวติเขำอำยสุั้น เขำจะมีอนัตรำย เอำคนนั้นก่อน เอำคนนั้นก่อนเห็นไหม 
น่ีร้ือสัตวข์นสัตวแ์บบน้ี! ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยมรรคญำณ ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ปจ้ี ไปปลุกปลอบให้
หวัใจของเขำมีอ ำนำจวำสนำ ใหเ้กิดกำรกระท ำข้ึนมำ ใหเ้กิดศีล สมำธิ ปัญญำ ใหเ้กิดมรรคญำณ 
ใหเ้กิดสัจธรรมข้ึนมำในหวัใจของเขำ 

ถำ้เกิดในหวัใจของเขำ ถำ้เขำรู้จริงของเขำเห็นไหม เขำจะซำบซ้ึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้มำก องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเอำชฎิล ๓ พี่นอ้งเห็นไหม ชฎิล ๓ พี่
นอ้งเป็นอำจำรยข์องพระเจำ้พิมพิสำร เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเอำชฎิล ๓ พี่นอ้ง
เสร็จแลว้ พระเจำ้พิมพิสำรจะมำกรำบอำจำรยข์องตวั เห็นชฎิล ๓ พี่นอ้งกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้นัง่อยูด่ว้ยกนั พระเจำ้พิมพิสำรมีควำมแปลกใจวำ่ “ระหวำ่งชฎิล ๓ พี่นอ้ง
อำจำรยข์องตวั กบัพระเดก็ๆ พระหนุ่มนอ้ย ใครมีควำมรู้มำกกวำ่กนั” 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้รู้ถึงควำมคิดนั้น บอกกบัชฎิลคนพี่นะ “เป็นหนำ้ท่ีของ
เธอ เป็นหนำ้ท่ีของเธอ” เหำะข้ึนไปบนอำกำศลงมำกรำบองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ “องค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นศำสดำของเรำ” เหำะข้ึนไปบนอำกำศลงมำกรำบองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ “องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้เป็นอำจำรยข์องเรำ” เหำะข้ึนไปนะ 
ประกำศๆ จนพระเจำ้พิมพิสำรลงใจไง เพรำะวำ่อำจำรยข์องตวัอำยมุำกกวำ่ แลว้ตวัเองกเ็คำรพ
ศรัทธำมำแต่ดั้งเดิม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้มำทรมำนไง บูชำไฟๆ น่ะสุดทำ้ยแลว้
เทศนอ์ำทิตตฯ ชฎิล ๓ พีน่อ้งเป็นพระอรหนัตห์มดเลย เวลำเป็นพระอรหนัตเ์ห็นไหม เหำะข้ึนไป
ลงมำแลว้กรำบ.. เหำะข้ึนไปลงมำแลว้กรำบ.. มนัซำบซ้ึงใจ..  

เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะร้ือสัตวข์นสัตวเ์ห็นไหม ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ย
มรรคญำณ  ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยภำยใน ไม่ใช่ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยำ่งท่ีเรำเขำ้ใจกนั  

ฉะนั้นเรำศึกษำ เรำประพฤติปฏิบติัของเรำข้ึนมำนะ เรำตอ้งมีเหตุมีผล เรำอยำ่ท ำแบบคน
ส้ินคิด เอวงั 


