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วันนีว้ันอธิษฐานพรรษาตามประเพณีของชาวไทย ชาวไทยคือชาวพุทธ  เพราะวา 
อธิษฐานพรรษามันเปนพุทธบัญญัติ  มันเปนธรรมและวินยั  แตเพราะศาสนาเขามาใน 
เมืองไทย  เหน็ไหม  เวลาศาสนาเขาไปในเมอืงจีน  เขาไปในเกาหลี  เขาไปในตางๆ  เปน 
มหายานมนัก็ไปอีกอยางหนึง่ 

เปนศาสนาพุทธเหมือนกัน แตศาสนาพุทธนะมนัคนละนิกาย ความเช่ือ เห็นไหม 
เขาบอกวาเขาถึงที่สุดนะ  นีน่ิพพานมีอยูแลว  นิพพานมีอยูแลว  ถามนีิพพานอยูแลว  เรา 
ปฏิบัติไปเราวามนัมอียูแลว  มนัเหมือนกับเรานอนใจเกนิไป  แตในเถรวาทนะ  ตั้งแตใน 
พมา ในไทย ในลาว นี่เปนเถรวาท พวกอินโดจนีเปนเถรวาท 

ถาเถรวาท  เวลาเขาประชุมสงฆกนั  ประชุมสงฆแหงโลกเขาจะชมที่นี่ไง  เขาจะ 
ชมที่นี่วา 

“พวกเถรวาทเปนผูที่ทรงธรรมและวนิัยไดชัดเจนทีสุ่ด ไดใกลเคียงที่สุด” 

แตเวลาเปนมหายาน  เหน็ไหม  เขาทําเปนอาจาริยวาท  ทําเปนอาจาริยวาทคือทํา 
ตามอาจารยกนัไป ฉะนัน้ เวลาเขาบอกวาใกลเคียงกบัศาสนาที่สุด คือใกลเคยีงธรรมวนิัย 
ไง ถาใกลเคียงแลวนีป่ฏิบัติไดจริงหรือเปลาละ? 

คําวาใกลเคียง  นี่เวลาเขาบอกวาเมื่อกอนนะดวยอาํนาจทางการเมือง  เขาบอก 
มหายาน  มหาคือใหญโตไง  เถรวาทคือหนิยาน  คือใจคับแคบไง  คือคิดอะไรคิดแตวาไม 
ยอมเผ่ือแผใครไง  แตคําวาเผื่อแผ  ถาเราบอกเปนมหายานนะ  เปนแบบวาอาจาริยวาท 
อาจารยดีก็พาไปดนีะ แตถาอาจารยไมเขาใจนะมนักพ็าวนอยูนัน่ละ ทีนีพ้าวนอยูนัน่ เห็น 
ไหม  มนักม็ีอยางเชนทเิบต  มีหมวกเหลอืง  หมวกเขียว  หมวกแดง  เพราะความเห็น 
แตกตางกัน
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ฉะนั้น  เถรวาทนี่  อยางไรก็แลวแตเอาพุทธพจน..  (เมื่อคนืวาพุทธพจนนาดูเลย) 
ตอนนีเ้อาพุทธพจนแลว  เอาพุทธพจน  เอาธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนหลัก  เปนตัวยนื  คําวาตัวยนืนีเ่ปนกรอบ  แตเปนกรอบเวลาเราปฏิบัติงาน 
กรอบการทํางาน  ถาคนทําตามกรอบ  งานมันแบบวาอาจจะติดขัดได  หรืองานจะไม 
ประสบความสําเรจ็ นี่เอาเปนกรอบ แตวิธีการทางเทคนิคมนัมอีีกมหาศาลเลย 

ทีนี้คําวามอีีกมหาศาลเพราะวาครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตมิา ครูบา 
อาจารยของเราทานเห็นไง  อยางเชนเวลาเราอยากได  พระอยากไดรอนก็ไมไดตาม 
ปรารถนา อยากไดรอน ไดเย็น  ไดอะไร ไมไดสมความปรารถนาเลย  เพราะเราไมไดสัง่ 
เอาจากราน เราอยูที่ศรทัธาเขา อยูที่อํานาจวาสนาของคน 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยทานผานวกิฤตอิยางนีม้า พอผานวิกฤติอยางนี้มา นีม่องก็รูไง 
ผูใหญมองเดก็ก็รูนะ  เด็กนี่  เหน็ไหม  เวลาเด็กมนัเคยไดตังคนะ  มนัมาเดนิเฉียดไปเฉียด 
มามันจะขอตงัคแลว นีก่็เหมือนกัน เวลาจิตใจครูบาอาจารยทานปฏิบัติมา ทานโดนกิเลส 
มันเหยียบย่ําทําลายมาขนาดไหน  ทานตอสูกันมาขนาดไหน  แลวกลวิธีไง  นี่ขอวัตร 
ปฏิบัติ กลวิธีที่จะเอาชนะมันไง 

กลวิธี  เห็นไหม  เวลาหลวงตาบอกวา  “สูเสือดวยมือเปลา”  เวลาสูเสือนี่เอามือ 
เปลาไปสูกบัมนั  มันตะปบตายเลย  สูเสอืมนัตองมอีาวุธสิ  นี่เราจะสูกับกิเลสของตัวเอา 
อะไรไปสู  กิเลสเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา  คิดโดยเรานี่นอนแผเลย  แตถาคิดโดยธรรมใช 
ไหม? นี่พอฝนมนั คนที่แบบวาคนพืน้บานนะ บอกวาทําทําไมใหมนัลําบาก อยูปกติมนัก็ 
ดีอยูแลว ทําทําไมใหมันวุนวายไปหมดเลย นี่ไมธุดงคมันก็ดอียูแลว ธุดงคมาทําไมกัน 

เวลาธุดงคนีน่ะ  เวลามันอยูในปาในเขา หรืออยูในชุมชน  เห็นไหม หลวงตาทาน 
พูดอยางนีน้ะ เวลาทานเที่ยววเิวกอยู ทานบอกวาทานจะไมอยูบานใหญ เอาแค ๒ หลัง ๓ 
หลัง ถา ๕ หลงั ๑๐ หลังไมเขาแลว ถา ๕ หลัง ๑๐ หลังจะชิ่งหนีแลว นี่เราไปหาที่อยาง 
นั้น  เราไปหาที่อัตคัดขาดแคลนอยางนัน้นะ  แลวกเิลสมนัก็ดิน้  มนัจะเอาอยางนั้น  มัน 
ไมไดของมนัอยางนัน้ มันดิน้ของมนั 

นี่ครูบาอาจารยทานผานอยางนีม้า  ทานเหน็คุณไง  เวลาปฏบิัตินี่เหน็คุณ  แตเด็ก 
มันรําคาญมากนะ  เดก็อยากใหพอแมเอาใจเตม็ทีเ่ลย  แตพอแมตองใหเด็กร่ําเรียน  ใหเด็ก
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มีการศึกษา  เด็กมนัถงึจะเอาตัวมันรอดได  ครบูาอาจารยทานสงสารพวกเรา  ทานเหน็ใจ 
เรามากนะ  แตถาไมมีประสบการณ  ไมมกีารปฏบิัติมามันก็รูไมได  ถามันรูไมไดทํา 
อยางไร? เหน็ไหม ขอวัตรปฏิบัตมิันสําคัญ 

เวลาเรามาอยูวัด  เวลาเขาพูดนะ  “ตัดหางปลอยวัด  ตัดหางปลอยวัด”  นี่ตัดหาง 
ปลอยวัดเลย ทิ้งไวทีว่ัดเลย ตัดหางปลอยวัด ปลอยวดั แตถาเราไปอยูวดัแลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติตามกฎกติกานัน้  เราทําคุณงามความดีของเรา  จิตใจมันขึน้มาไดนะ  เวลาเรามาอยู 
วัด เห็นไหม ถาตัดหางปลอยวัด แลวเวลาเขาทําใจของเขาขึน้มาจนเปนครบูาอาจารยของ 
เราได เขาจะตัดหางปลอยกลับบาน 

เวลาโยมมานี่ตัดหางปลอยบาน  ไมใหตัดหางปลอยวัด  เพราะพอไปอยูวัดแลวทํา 
ตามวัดไมได  ไอพวกนี้ตองตัดหางปลอยบานนะ  เวลาเขาตัดหางปลอยวัดมาแลวนีม่ันจะ 
สู  มันจะเขมแข็ง  เพราะมนัไมมีพอมีแมแลว มันจะมีหมูคณะดูแลกัน สงฆดูแลสงฆ  เจ็บ 
ไขไดปวยเราจะดูแลกัน เจ็บไขไดปวยครูบาอาจารยทานจะคอยคุมครองเรา 

นี่พอแมครูจารย พอแมเลี้ยงทั้งอาหาร พอแมเลีย้งมาใหเราไดเติบโต ครจูารย  ครู 
บาอาจารยเลีย้งจิตใจ จิตใจตองเขมแข็ง เวลาตัดหางปลอยวัดแลวนี่ เลี้ยงจนโตขึ้นมา เห็น 
ไหม  แลวเราเห็นวามันเปนคุณงามความดี  เราก็จะประพฤตปิฏิบัติกนั  แลวเราทําไมได 
อยางนี้ตองตัดหางปลอยบาน  เพราะกลับไปอยูบานซะ  มันไดอยูสุขสบายของมัน  ไปอยู 
บานมันก็เอาอะไรก็ไดดั่งใจ เรามาแลว เราพิจารณาของเรา เราจะเอาสิ่งใดของเรา 

นี้ในประเพณวีัฒนธรรมของชาวไทย  เห็นไหม กอนเขาพรรษา คนที่เคยสูบบุหรี่ 
เคยกนิเหลาเมายา  เขาก็อธิษฐานพรรษาเหมือนกนั  แมแตพอพระเขาไปในพรรษา  ตอง 
เขมแข็ง  ตองอดทน  ตองพยายามตอสูกับกิเลส  นี่โยมเขาอยากไดคุณงามความดี 
เหมือนกนั คนทีเ่ขาติดเหลาเมายา เขาก็อธิษฐานวาพรรษานี้เขาไมดื่ม เขาไมกนิได 

เหมือนกับพระอธิษฐานพรรษา  เวลาออกพรรษาแลวเขาก็กลับไปใชชีวิตปกติ 
นั้นเพราะอะไร?  เพราะเขามีศีล ๕  คุมครองเขาแคนัน้  แตเวลาพระเรานี่ไมไดหมด นี่ศีล 
๒๒๗ แลวถาศีลนอกพระไตรปฎกมันยังมมีากกวานั้น เห็นไหม นี่เราทําของเรา เวลาเรา 
สวดมนต  ทําความดียิง่กวานี้ยังมีอยู  ความดมีากขึน้ไป  มากขึน้ไป  แตความดีมนัมาจาก 
ไหนละ?
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ความดี..  สิ่งที่เราทํากนันีม้ันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนความดี  เปนวัฒนธรรม 
เปนเครือ่งแสดงออกของใจเทานั้นเอง  เวลาแสดงออกของใจมันก็ดิน้แลวนะถาสราง 
กติกามันขึน้มา แตถาเราเขามาแลวเรามีสติปญญาจะบีบคั้นมันเขามาอีก 

คําวาบีบคั้นนี่  บีบคั้นกิเลสนะไมใชบีบคัน้เรา  กิเลสมันจะเอาแตความพอใจมนั 
กิเลสนี้เปนนามธรรม กเิลสนี้เปนช่ือ แลวจะเอาตัวกเิลส เหน็ไหม นี่วาพญามารๆ มนัอยู 
ที่ไหน? เวลาเทพนะ เทพนี่เวลาเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม คนดเีขาเรยีกวาเทพ 
แตถาเปนเทวดาใชไหม? แตเปนเทวดาฝายมาร นี่มีฤทธิ์มีเดชแตเปนมาร 

นี่ก็เหมือนกัน พญามารๆ มนัอยูที่ไหน? พญามารนีม่ันเปนนามธรรมใชไหม? แต 
ผูที่เวลาเขาเกิดในวัฏฏะ เห็นไหม เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เปนฝายดีเขาเรียกวา 
เทพ  เปนฝายชั่วเขาเรียกวามาร  นีม่ันก็มีฝายเทพ  ฝายมาร  นี่ความจรงิเลยไมใช 
บุคลาธิษฐาน เปนความจริงแตเปนผลของวัฏฏะ 

ทีนี้มนัละเอียดเขามาในหวัใจของเราใชไหม?  ถาเราทําดี  เราสรางคุณงามความดี 
ไปเกิดเปนเทวดาเราก็เปนเทพ  ถาเราสรางคุณงามความดี  เคยทําบุญกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา สรางบุญกุศลแตหัวใจเรายงัเปนมารอยู ไปเกิดเปนเทวดามันก็เปนมาร 

ทีนี้ยอนกลับมา  พอจิตสงบเขามาในหัวใจ  นี่ทีว่าสูกิเลสๆ  กเิลสก็คือมาร  เห็น 
ไหม  ความดีเหมือนกนั  แตความดีเพือ่ความพอใจของตัว  แตถามีสติปญญาขึ้นมามันไล 
เขามา ไลเขามา นีม่ันทําลายหมด ทําลายทั้งเทพทัง้มาร ทําลายทั้งความดีและความช่ัว 

ธรรมนี้ขามพนดีและชั่ว  เพราะดีมนัก็ยงัใหผลเปนความดอียู  ดีมันก็หมนุใน 
วัฏฏะนีอ้ยู  มันก็ตายเกิดๆ  อยางเรานี่คุณงามความด ี ถาทําความดีเรากพ็อใจกันแลว  แต 
ความดีทีม่ากกวานัน้  ทิ้งความดีแลวพนจากความดไีปเลย  นี่คนคาดไมถึงนะ  ถาคนคาด 
ไมถึงแลวเราจะทําอยางไรของเรา เราจะแกไขอยางไร? 

นี่ไงเวลาปฏบิัติ  เรื่องอยางนี้หายสงสัยหมดนะ มนัจะเขาใจของมนัหมดเลย ถายัง 
สงสัยอยู เรายังสงสัยในวัฏฏะอยู เราก็ตองอยูกับมันไง เรายังสงสัยอยู ยังพิสจูนมันอยู ยัง 
สงสัยในวัฏฏะนี้  ก็ยงัเกิดในวัฏฏะนี้  เพื่อพิสูจนกับมนัยังไมจบ  แตถามันทําลายทั้ง
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หมดแลว มนัขามพนวฏัฏะไป เห็นไหม นีม่ันขามพนทั้งดีและชัว่ไป มนัถงึเขาใจวาพญา 
มารเปนแบบใด พญามารมนักอ็ยูกับเรานี่แหละ เราตั้งใจของเรา 

นี้พูดถึงเราเขาพรรษา  วันนี้จะเขาพรรษา  อธิษฐานพรรษากัน  นี่ทั้งพระ  ทัง้โยม 
โยมก็ตัง้ใจ.. เวลาพูดถึงหลวงตานะ หลวงตาเวลาทานพูด เห็นไหม 

“เวลาเขาพรรษา อธิษฐานวาใสบาตรวันละองคก็ยงัดี” 

ทานพูดบอยนะ ทานพูดมักนอย  เรานีอ่ธิษฐานวา “ในพรรษานี้จะใสบาตรทุกวนั 
วันละ ๑ องค ๑ องค” ทานพูดแคนี้เองนะ แลวคํานีท้านพูดบอยมาก ทานพูดบอยมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําคุณงามความดขีองเราไหม?  สิ่งที่เปนทรัพยสมบัตทิี่เรา 
เสียสละ  เรายังเสียสละออกไปได  แตกิเลสเราเสยีสละออกไปไมได  เสียสละความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เสยีสละยากมาก แตเสียสละจากขางนอกเขามานี่ฝกมนั ฝกมนั ฝก 
ใจ  พอฝกใจเขามา  เห็นไหม  เวลาเสยีสละทานขึ้นมา  ไปวัดก็ไปฟงธรรม  ฟงธรรมก็ฟง 
อยางนี้ 

นี่เวลาฟงธรรมคือฟงเทศน  เทศนคอืบอกกลาว  เทศนคือสอน  คือบอกกลาว  ทีนี้ 
บอกกลาวนะ  อยางพวกเรานี่คนที่ยังหนาอยูกบ็อกใหทําบุญกุศล  แตเวลาบอกกลาวคนที่ 
ละเอยีดเขามา  เห็นไหม  บอกกลาวเวลาจิตใจทีม่นัละเอียดเขามา  จิตใจทีม่ันมีกิเลสที่ 
ละเอยีด ที่ลึกซึง้อยู เราทําความดีแลว แตความดีที่ยิง่กวานี้ นี่เวลาตองจี้ จี้เขาไปนะ 

อาว..  ก็ทําดีขนาดนี้แลวจะดอีะไรกันอีกละ?  แตความดีที่มกีวานี้  ดีไปจนถงึดี 
ละเอยีด  เห็นไหม  ขั้นสุดทายคือการเฉยๆ  อยูนี่  ความดีขั้นสุดทายคอืความอาลัยอาวรณ 
มันจะพลิกฟาคว่ําดิน พลกิภพ พลิกหวัใจ นีล้ะเอียดเขาไปใหญ 

อาว.. เราก็ไปอยูกบัมนั เราก็ดีไปหมดแลว เออะ เออะ เออะ อยูนี่ แลวมนัจะพลิก 
อยางไร?  ครูบาอาจารยนะทานช็อตทีเดยีวหงายทองเลย..  นี่แลวก็บอกความดีอะไร?  เรา 
จะทําความดอีะไรกัน?  ความดใีนศาสนามนัลึกซึง้  ลึกซึ้งจนเราเขาใจไมไดเลยละ  เรา 
สรางคุณงามความดี เราบอกทําความดขีนาดนี้ ยงัตองใหดีกวานีอ้ีกหรอื?
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ยอนกลับไปถึงฆราวาส  เราก็เปนคนดีแลวไปวัดทําไม?  อยูบานก็ทําดีทัง้นัน้เลย 
นี่เราบอกวาคนๆ นั้นเสียโอกาสมาก ความดีอยางนีค้ือกตัญูกตเวที มันเปนเครือ่งหมาย 
ของคนดี  แตคนดีก็หมุนในวฏัฏะใชไหม?  แตพุทธศาสนา  เห็นไหม  ศาสนธรรมสอนถงึ 
ที่สุดนะ พลิกฟาคว่ําดินได แลวโอกาสอยางนีม้ันมีทีไ่หน? 

ศาสนานี่พระพุทธเจาเกิดแตละองคมันก็แสนยาก  ผูที่จะมารื้อคน  ผูที่จะมาวาง 
ธรรมและวนิัยไวสั่งสอนพวกเรา  แลวเราเกิดมาเจอนี่ผลของวัฏฏะนะ  การเกิด  การตาย 
จิตนี้ไมมีที่สิน้สุด  เกิดมาแสนชาติ  ลานชาติ  เกิดมานี่เพราะอะไร?  เพราะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ยอนอดีตชาติไปไมมีที่ 
สิ้นสุด  จิตนี้มนัเวียนเกิดเวียนตายมา  มันเปนธาตุอนัหนึ่ง  สสาร  ธาตุรูมันเวยีนตายเวียน 
เกิดมาตลอด 

นี่มนัเวยีนตายเวียนเกิดวนมาอยางนี้  แลวเรามานั่งกันอยูนี่  กึ่งพทุธกาลนี่มบีุญ 
มาก  มีบุญมาก  มบีุญมากหมายถึงวามันมีโอกาส  แคโอกาสปฏบิัตินี่แหละ  ดูสิเวลาสอบ 
เขามหาวิทยาลยั เห็นไหม อูฮู.. แขงขันกนั ๒๐,๐๐๐ เอา ๒ คน ๕๐๐,๐๐๐ เอา ๒ คน 

นี่พูดถึงสอบเขามหาวิทยาลัยนะ  ยิ่งสอบเขาทํางานดวย  โอโฮ..  ลานคนเอาคน 
เดียว แลวปฏิบัตนิี่กวามันจะได  กวามันจะเปนไปนะ แลวเราเกิดมามโีอกาสอยางนี้ ลาน 
คนเอาคนหนึง่  แลวเราก็มีโอกาสแขงขนักับเขา  แลวเราก็รอใหตายฟรี  ตายเสร็จแลวก็จะ 
ไปพบพระศรีอารย 

นี้พูดถึงวาเตือนสติไง เราทําอยางใดไดเพื่อเตือนสติ แลวใครคิดไดแคไหนก็ตัง้ใจ 
แคนั้น ใครตัง้ใจแคไหนก็อธิษฐานแคนั้น แลวพยายามสรางคุณงามความดีของคนแคนัน้ 
แลวอธิษฐานมากขึ้นๆ  คนนัน้จะดีขึน้เรื่อยๆ  คนนัน้จะมีเปาหมายขึน้  แลวคนนัน้จะเปน 
ชาวพุทธที่มีแกนสาร เอวัง 

©2011 www.sa­ngob.com


