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วันนีว้ันอธิษฐานพรรษาตามประเพณีของชาวไทย ชาวไทยคือชาวพุทธ  เพราะวา 
อธิษฐานพรรษามันเปนพุทธบัญญัติ  มันเปนธรรมและวินยั  แตเพราะศาสนาเขามาใน 
เมืองไทย  เหน็ไหม  เวลาศาสนาเขาไปในเมอืงจีน  เขาไปในเกาหลี  เขาไปในตางๆ  เปน 
มหายานมนัก็ไปอีกอยางหนึง่ 

เปนศาสนาพุทธเหมือนกัน แตศาสนาพุทธนะมนัคนละนิกาย ความเช่ือ เห็นไหม 
เขาบอกวาเขาถึงที่สุดนะ  นีน่ิพพานมีอยูแลว  นิพพานมีอยูแลว  ถามนีิพพานอยูแลว  เรา 
ปฏิบัติไปเราวามนัมอียูแลว  มนัเหมือนกับเรานอนใจเกนิไป  แตในเถรวาทนะ  ตั้งแตใน 
พมา ในไทย ในลาว นี่เปนเถรวาท พวกอินโดจนีเปนเถรวาท 

ถาเถรวาท  เวลาเขาประชุมสงฆกนั  ประชุมสงฆแหงโลกเขาจะชมที่นี่ไง  เขาจะ 
ชมที่นี่วา 

“พวกเถรวาทเปนผูที่ทรงธรรมและวนิัยไดชัดเจนทีสุ่ด ไดใกลเคียงที่สุด” 

แตเวลาเปนมหายาน  เหน็ไหม  เขาทําเปนอาจาริยวาท  ทําเปนอาจาริยวาทคือทํา 
ตามอาจารยกนัไป ฉะนัน้ เวลาเขาบอกวาใกลเคียงกบัศาสนาที่สุด คือใกลเคยีงธรรมวนิัย 
ไง ถาใกลเคียงแลวนีป่ฏิบัติไดจริงหรือเปลาละ? 

คําวาใกลเคียง  นี่เวลาเขาบอกวาเมื่อกอนนะดวยอาํนาจทางการเมือง  เขาบอก 
มหายาน  มหาคือใหญโตไง  เถรวาทคือหนิยาน  คือใจคับแคบไง  คือคิดอะไรคิดแตวาไม 
ยอมเผ่ือแผใครไง  แตคําวาเผื่อแผ  ถาเราบอกเปนมหายานนะ  เปนแบบวาอาจาริยวาท 
อาจารยดีก็พาไปดนีะ แตถาอาจารยไมเขาใจนะมนักพ็าวนอยูนัน่ละ ทีนีพ้าวนอยูนัน่ เห็น 
ไหม  มนักม็ีอยางเชนทเิบต  มีหมวกเหลอืง  หมวกเขียว  หมวกแดง  เพราะความเห็น 
แตกตางกัน
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ฉะนั้น  เถรวาทนี่  อยางไรก็แลวแตเอาพุทธพจน..  (เมื่อคนืวาพุทธพจนนาดูเลย) 
ตอนนีเ้อาพุทธพจนแลว  เอาพุทธพจน  เอาธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนหลัก  เปนตัวยนื  คําวาตัวยนืนีเ่ปนกรอบ  แตเปนกรอบเวลาเราปฏิบัติงาน 
กรอบการทํางาน  ถาคนทําตามกรอบ  งานมันแบบวาอาจจะติดขัดได  หรืองานจะไม 
ประสบความสําเรจ็ นี่เอาเปนกรอบ แตวิธีการทางเทคนิคมนัมอีีกมหาศาลเลย 

ทีนี้คําวามอีีกมหาศาลเพราะวาครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตมิา ครูบา 
อาจารยของเราทานเห็นไง  อยางเชนเวลาเราอยากได  พระอยากไดรอนก็ไมไดตาม 
ปรารถนา อยากไดรอน ไดเย็น  ไดอะไร ไมไดสมความปรารถนาเลย  เพราะเราไมไดสัง่ 
เอาจากราน เราอยูที่ศรทัธาเขา อยูที่อํานาจวาสนาของคน 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยทานผานวกิฤตอิยางนีม้า พอผานวิกฤติอยางนี้มา นีม่องก็รูไง 
ผูใหญมองเดก็ก็รูนะ  เด็กนี่  เหน็ไหม  เวลาเด็กมนัเคยไดตังคนะ  มนัมาเดนิเฉียดไปเฉียด 
มามันจะขอตงัคแลว นีก่็เหมือนกัน เวลาจิตใจครูบาอาจารยทานปฏิบัติมา ทานโดนกิเลส 
มันเหยียบย่ําทําลายมาขนาดไหน  ทานตอสูกันมาขนาดไหน  แลวกลวิธีไง  นี่ขอวัตร 
ปฏิบัติ กลวิธีที่จะเอาชนะมันไง 

กลวิธี  เห็นไหม  เวลาหลวงตาบอกวา  “สูเสือดวยมือเปลา”  เวลาสูเสือนี่เอามือ 
เปลาไปสูกบัมนั  มันตะปบตายเลย  สูเสอืมนัตองมอีาวุธสิ  นี่เราจะสูกับกิเลสของตัวเอา 
อะไรไปสู  กิเลสเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา  คิดโดยเรานี่นอนแผเลย  แตถาคิดโดยธรรมใช 
ไหม? นี่พอฝนมนั คนที่แบบวาคนพืน้บานนะ บอกวาทําทําไมใหมนัลําบาก อยูปกติมนัก็ 
ดีอยูแลว ทําทําไมใหมันวุนวายไปหมดเลย นี่ไมธุดงคมันก็ดอียูแลว ธุดงคมาทําไมกัน 

เวลาธุดงคนีน่ะ  เวลามันอยูในปาในเขา หรืออยูในชุมชน  เห็นไหม หลวงตาทาน 
พูดอยางนีน้ะ เวลาทานเที่ยววเิวกอยู ทานบอกวาทานจะไมอยูบานใหญ เอาแค ๒ หลัง ๓ 
หลัง ถา ๕ หลงั ๑๐ หลังไมเขาแลว ถา ๕ หลัง ๑๐ หลังจะชิ่งหนีแลว นี่เราไปหาที่อยาง 
นั้น  เราไปหาที่อัตคัดขาดแคลนอยางนัน้นะ  แลวกเิลสมนัก็ดิน้  มนัจะเอาอยางนั้น  มัน 
ไมไดของมนัอยางนัน้ มันดิน้ของมนั 

นี่ครูบาอาจารยทานผานอยางนีม้า  ทานเหน็คุณไง  เวลาปฏบิัตินี่เหน็คุณ  แตเด็ก 
มันรําคาญมากนะ  เดก็อยากใหพอแมเอาใจเตม็ทีเ่ลย  แตพอแมตองใหเด็กร่ําเรียน  ใหเด็ก
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มีการศึกษา  เด็กมนัถงึจะเอาตัวมันรอดได  ครบูาอาจารยทานสงสารพวกเรา  ทานเหน็ใจ 
เรามากนะ  แตถาไมมีประสบการณ  ไมมกีารปฏบิัติมามันก็รูไมได  ถามันรูไมไดทํา 
อยางไร? เหน็ไหม ขอวัตรปฏิบัตมิันสําคัญ 

เวลาเรามาอยูวัด  เวลาเขาพูดนะ  “ตัดหางปลอยวัด  ตัดหางปลอยวัด”  นี่ตัดหาง 
ปลอยวัดเลย ทิ้งไวทีว่ัดเลย ตัดหางปลอยวัด ปลอยวดั แตถาเราไปอยูวดัแลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติตามกฎกติกานัน้  เราทําคุณงามความดีของเรา  จิตใจมันขึน้มาไดนะ  เวลาเรามาอยู 
วัด เห็นไหม ถาตัดหางปลอยวัด แลวเวลาเขาทําใจของเขาขึน้มาจนเปนครบูาอาจารยของ 
เราได เขาจะตัดหางปลอยกลับบาน 

เวลาโยมมานี่ตัดหางปลอยบาน  ไมใหตัดหางปลอยวัด  เพราะพอไปอยูวัดแลวทํา 
ตามวัดไมได  ไอพวกนี้ตองตัดหางปลอยบานนะ  เวลาเขาตัดหางปลอยวัดมาแลวนีม่ันจะ 
สู  มันจะเขมแข็ง  เพราะมนัไมมีพอมีแมแลว มันจะมีหมูคณะดูแลกัน สงฆดูแลสงฆ  เจ็บ 
ไขไดปวยเราจะดูแลกัน เจ็บไขไดปวยครูบาอาจารยทานจะคอยคุมครองเรา 

นี่พอแมครูจารย พอแมเลี้ยงทั้งอาหาร พอแมเลีย้งมาใหเราไดเติบโต ครจูารย  ครู 
บาอาจารยเลีย้งจิตใจ จิตใจตองเขมแข็ง เวลาตัดหางปลอยวัดแลวนี่ เลี้ยงจนโตขึ้นมา เห็น 
ไหม  แลวเราเห็นวามันเปนคุณงามความดี  เราก็จะประพฤตปิฏิบัติกนั  แลวเราทําไมได 
อยางนี้ตองตัดหางปลอยบาน  เพราะกลับไปอยูบานซะ  มันไดอยูสุขสบายของมัน  ไปอยู 
บานมันก็เอาอะไรก็ไดดั่งใจ เรามาแลว เราพิจารณาของเรา เราจะเอาสิ่งใดของเรา 

นี้ในประเพณวีัฒนธรรมของชาวไทย  เห็นไหม กอนเขาพรรษา คนที่เคยสูบบุหรี่ 
เคยกนิเหลาเมายา  เขาก็อธิษฐานพรรษาเหมือนกนั  แมแตพอพระเขาไปในพรรษา  ตอง 
เขมแข็ง  ตองอดทน  ตองพยายามตอสูกับกิเลส  นี่โยมเขาอยากไดคุณงามความดี 
เหมือนกนั คนทีเ่ขาติดเหลาเมายา เขาก็อธิษฐานวาพรรษานี้เขาไมดื่ม เขาไมกนิได 

เหมือนกับพระอธิษฐานพรรษา  เวลาออกพรรษาแลวเขาก็กลับไปใชชีวิตปกติ 
นั้นเพราะอะไร?  เพราะเขามีศีล ๕  คุมครองเขาแคนัน้  แตเวลาพระเรานี่ไมไดหมด นี่ศีล 
๒๒๗ แลวถาศีลนอกพระไตรปฎกมันยังมมีากกวานั้น เห็นไหม นี่เราทําของเรา เวลาเรา 
สวดมนต  ทําความดียิง่กวานี้ยังมีอยู  ความดมีากขึน้ไป  มากขึน้ไป  แตความดีมนัมาจาก 
ไหนละ?
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ความดี..  สิ่งที่เราทํากนันีม้ันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนความดี  เปนวัฒนธรรม 
เปนเครือ่งแสดงออกของใจเทานั้นเอง  เวลาแสดงออกของใจมันก็ดิน้แลวนะถาสราง 
กติกามันขึน้มา แตถาเราเขามาแลวเรามีสติปญญาจะบีบคั้นมันเขามาอีก 

คําวาบีบคั้นนี่  บีบคั้นกิเลสนะไมใชบีบคัน้เรา  กิเลสมันจะเอาแตความพอใจมนั 
กิเลสนี้เปนนามธรรม กเิลสนี้เปนช่ือ แลวจะเอาตัวกเิลส เหน็ไหม นี่วาพญามารๆ มนัอยู 
ที่ไหน? เวลาเทพนะ เทพนี่เวลาเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม คนดเีขาเรยีกวาเทพ 
แตถาเปนเทวดาใชไหม? แตเปนเทวดาฝายมาร นี่มีฤทธิ์มีเดชแตเปนมาร 

นี่ก็เหมือนกัน พญามารๆ มนัอยูที่ไหน? พญามารนีม่ันเปนนามธรรมใชไหม? แต 
ผูที่เวลาเขาเกิดในวัฏฏะ เห็นไหม เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เปนฝายดีเขาเรียกวา 
เทพ  เปนฝายชั่วเขาเรียกวามาร  นีม่ันก็มีฝายเทพ  ฝายมาร  นี่ความจรงิเลยไมใช 
บุคลาธิษฐาน เปนความจริงแตเปนผลของวัฏฏะ 

ทีนี้มนัละเอียดเขามาในหวัใจของเราใชไหม?  ถาเราทําดี  เราสรางคุณงามความดี 
ไปเกิดเปนเทวดาเราก็เปนเทพ  ถาเราสรางคุณงามความดี  เคยทําบุญกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา สรางบุญกุศลแตหัวใจเรายงัเปนมารอยู ไปเกิดเปนเทวดามันก็เปนมาร 

ทีนี้ยอนกลับมา  พอจิตสงบเขามาในหัวใจ  นี่ทีว่าสูกิเลสๆ  กเิลสก็คือมาร  เห็น 
ไหม  ความดีเหมือนกนั  แตความดีเพือ่ความพอใจของตัว  แตถามีสติปญญาขึ้นมามันไล 
เขามา ไลเขามา นีม่ันทําลายหมด ทําลายทั้งเทพทัง้มาร ทําลายทั้งความดีและความช่ัว 

ธรรมนี้ขามพนดีและชั่ว  เพราะดีมนัก็ยงัใหผลเปนความดอียู  ดีมันก็หมนุใน 
วัฏฏะนีอ้ยู  มันก็ตายเกิดๆ  อยางเรานี่คุณงามความด ี ถาทําความดีเรากพ็อใจกันแลว  แต 
ความดีทีม่ากกวานัน้  ทิ้งความดีแลวพนจากความดไีปเลย  นี่คนคาดไมถึงนะ  ถาคนคาด 
ไมถึงแลวเราจะทําอยางไรของเรา เราจะแกไขอยางไร? 

นี่ไงเวลาปฏบิัติ  เรื่องอยางนี้หายสงสัยหมดนะ มนัจะเขาใจของมนัหมดเลย ถายัง 
สงสัยอยู เรายังสงสัยในวัฏฏะอยู เราก็ตองอยูกับมันไง เรายังสงสัยอยู ยังพิสจูนมันอยู ยัง 
สงสัยในวัฏฏะนี้  ก็ยงัเกิดในวัฏฏะนี้  เพื่อพิสูจนกับมนัยังไมจบ  แตถามันทําลายทั้ง
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หมดแลว มนัขามพนวฏัฏะไป เห็นไหม นีม่ันขามพนทั้งดีและชัว่ไป มนัถงึเขาใจวาพญา 
มารเปนแบบใด พญามารมนักอ็ยูกับเรานี่แหละ เราตั้งใจของเรา 

นี้พูดถึงเราเขาพรรษา  วันนี้จะเขาพรรษา  อธิษฐานพรรษากัน  นี่ทั้งพระ  ทัง้โยม 
โยมก็ตัง้ใจ.. เวลาพูดถึงหลวงตานะ หลวงตาเวลาทานพูด เห็นไหม 

“เวลาเขาพรรษา อธิษฐานวาใสบาตรวันละองคก็ยงัดี” 

ทานพูดบอยนะ ทานพูดมักนอย  เรานีอ่ธิษฐานวา “ในพรรษานี้จะใสบาตรทุกวนั 
วันละ ๑ องค ๑ องค” ทานพูดแคนี้เองนะ แลวคํานีท้านพูดบอยมาก ทานพูดบอยมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําคุณงามความดขีองเราไหม?  สิ่งที่เปนทรัพยสมบัตทิี่เรา 
เสียสละ  เรายังเสียสละออกไปได  แตกิเลสเราเสยีสละออกไปไมได  เสียสละความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เสยีสละยากมาก แตเสียสละจากขางนอกเขามานี่ฝกมนั ฝกมนั ฝก 
ใจ  พอฝกใจเขามา  เห็นไหม  เวลาเสยีสละทานขึ้นมา  ไปวัดก็ไปฟงธรรม  ฟงธรรมก็ฟง 
อยางนี้ 

นี่เวลาฟงธรรมคือฟงเทศน  เทศนคอืบอกกลาว  เทศนคือสอน  คือบอกกลาว  ทีนี้ 
บอกกลาวนะ  อยางพวกเรานี่คนที่ยังหนาอยูกบ็อกใหทําบุญกุศล  แตเวลาบอกกลาวคนที่ 
ละเอยีดเขามา  เห็นไหม  บอกกลาวเวลาจิตใจทีม่นัละเอียดเขามา  จิตใจทีม่ันมีกิเลสที่ 
ละเอยีด ที่ลึกซึง้อยู เราทําความดีแลว แตความดีที่ยิง่กวานี้ นี่เวลาตองจี้ จี้เขาไปนะ 

อาว..  ก็ทําดีขนาดนี้แลวจะดอีะไรกันอีกละ?  แตความดีที่มกีวานี้  ดีไปจนถงึดี 
ละเอยีด  เห็นไหม  ขั้นสุดทายคือการเฉยๆ  อยูนี่  ความดีขั้นสุดทายคอืความอาลัยอาวรณ 
มันจะพลิกฟาคว่ําดิน พลกิภพ พลิกหวัใจ นีล้ะเอียดเขาไปใหญ 

อาว.. เราก็ไปอยูกบัมนั เราก็ดีไปหมดแลว เออะ เออะ เออะ อยูนี่ แลวมนัจะพลิก 
อยางไร?  ครูบาอาจารยนะทานช็อตทีเดยีวหงายทองเลย..  นี่แลวก็บอกความดีอะไร?  เรา 
จะทําความดอีะไรกัน?  ความดใีนศาสนามนัลึกซึง้  ลึกซึ้งจนเราเขาใจไมไดเลยละ  เรา 
สรางคุณงามความดี เราบอกทําความดขีนาดนี้ ยงัตองใหดีกวานีอ้ีกหรอื?



เทศนเชา วันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๖ 

ยอนกลับไปถึงฆราวาส  เราก็เปนคนดีแลวไปวัดทําไม?  อยูบานก็ทําดีทัง้นัน้เลย 
นี่เราบอกวาคนๆ นั้นเสียโอกาสมาก ความดีอยางนีค้ือกตัญูกตเวที มันเปนเครือ่งหมาย 
ของคนดี  แตคนดีก็หมุนในวฏัฏะใชไหม?  แตพุทธศาสนา  เห็นไหม  ศาสนธรรมสอนถงึ 
ที่สุดนะ พลิกฟาคว่ําดินได แลวโอกาสอยางนีม้ันมีทีไ่หน? 

ศาสนานี่พระพุทธเจาเกิดแตละองคมันก็แสนยาก  ผูที่จะมารื้อคน  ผูที่จะมาวาง 
ธรรมและวนิัยไวสั่งสอนพวกเรา  แลวเราเกิดมาเจอนี่ผลของวัฏฏะนะ  การเกิด  การตาย 
จิตนี้ไมมีที่สิน้สุด  เกิดมาแสนชาติ  ลานชาติ  เกิดมานี่เพราะอะไร?  เพราะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ยอนอดีตชาติไปไมมีที่ 
สิ้นสุด  จิตนี้มนัเวียนเกิดเวียนตายมา  มันเปนธาตุอนัหนึ่ง  สสาร  ธาตุรูมันเวยีนตายเวียน 
เกิดมาตลอด 

นี่มนัเวยีนตายเวียนเกิดวนมาอยางนี้  แลวเรามานั่งกันอยูนี่  กึ่งพทุธกาลนี่มบีุญ 
มาก  มีบุญมาก  มบีุญมากหมายถึงวามันมีโอกาส  แคโอกาสปฏบิัตินี่แหละ  ดูสิเวลาสอบ 
เขามหาวิทยาลยั เห็นไหม อูฮู.. แขงขันกนั ๒๐,๐๐๐ เอา ๒ คน ๕๐๐,๐๐๐ เอา ๒ คน 

นี่พูดถึงสอบเขามหาวิทยาลัยนะ  ยิ่งสอบเขาทํางานดวย  โอโฮ..  ลานคนเอาคน 
เดียว แลวปฏิบัตนิี่กวามันจะได  กวามันจะเปนไปนะ แลวเราเกิดมามโีอกาสอยางนี้ ลาน 
คนเอาคนหนึง่  แลวเราก็มีโอกาสแขงขนักับเขา  แลวเราก็รอใหตายฟรี  ตายเสร็จแลวก็จะ 
ไปพบพระศรีอารย 

นี้พูดถึงวาเตือนสติไง เราทําอยางใดไดเพื่อเตือนสติ แลวใครคิดไดแคไหนก็ตัง้ใจ 
แคนั้น ใครตัง้ใจแคไหนก็อธิษฐานแคนั้น แลวพยายามสรางคุณงามความดีของคนแคนัน้ 
แลวอธิษฐานมากขึ้นๆ  คนนัน้จะดีขึน้เรื่อยๆ  คนนัน้จะมีเปาหมายขึน้  แลวคนนัน้จะเปน 
ชาวพุทธที่มีแกนสาร เอวัง 
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