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ปญหาแตวานนี้ 

ถาม  :  เวลาภาวนาไป  เหมอืนกับวาในหองไฟดับแตยังภาวนาอยู  เสียงไดยนิแตไม 
รําคาญ อยูกับคําภาวนา พอเลิกภาวนา ลืมตาขึ้นไฟในหองก็ยังเปดอยู ทําไมรูสึกอยางนั้น 
ครับ 

หลวงพอ  :  มันก็แคนีเ้นาะ ไฟเวลานัง่อยูในหองเปดไฟ ก็นัง่ภาวนาไปมันก็มืดๆ กน็ึก 
วาไฟดับ พอลืมตามาไฟมนัก็ไมดับ มนักย็ังเปดอยู ก็เทานัน้แหละ!  ก็ถาม  เออ..  ก็แปลก 
อยู 

เวลาเราไมทําอะไร  เราก็คิดวาไมไดทําอะไร  พอเราทําอะไรปบ  พอสิ่งใดเกิดขึน้ 
เหมือนกับคนมันวิตก  วิจารกบัสิ่งใด  มนัคาดหมายไป  แตถาเราอยูของเราโดยปกตนิี่  จิต 
ภายนอก  จิตภายนอกคอืความรับรูสกึ  กับจิตภายในคือตวัมนัเอง  เห็นไหม  มันกม็าจาก 
ตนขั้วเดยีวกัน ถาขางนอกเขมแข็ง 

สังเกตได  เราศึกษาเรื่องนี้กบัครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยแตละองคที่ทานประสบ 
ความสําเรจ็มา  ทานจะเปนคนเขมแข็ง  อดทน  มีสัจจะ  ทําจริง  สวนใหญแลวเปนอยางนี้ 
หมด  ครูบาอาจารยที่เปนทีเ่คารพกราบไหวบูชา  ทานจะเปนคนมีสัจจะ  พูดจริงทําจริง 
แลวพูดอยางใดทําอยางนั้น  ไมใชพูดอยางหนึ่งทําอยางหนึ่ง  เวลาพูดแลวก็ 
ผัดวันประกันพรุงไป  แลวทําไปกว็าไมไดผล  ไมไดผล  คิดกันอยูอยางนัน้ไง  แลวมันมีกี่ 
คน นี่ครบูาอาจารยเรามีกีอ่งค 

ไปอานประวัติได  ไปศึกษาได  แลวคนจะจริงนะมนัจริงมาตั้งแตเปนฆราวาส  ถา 
ฆราวาสจริง  เปนพระก็พระจรงิ  ถาเปนฆราวาสโลเล  เปนพระก็พระโลเล  ถาโลเลแลว
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ปฏิบัติมนัจะไดอะไร?  ถามันทําจริงนะ  ทนีี้พอเวลาทําจริง  คําพูดของคนจรงิพอเวลาพูด 
ไป พูดอยางใดทําอยางนัน้ ไอคนโลเลไปฟงเขาก็พูดบาง พูดเหมือน แตโลเล 

นี่พูดถึงเวลาปฏิบัติมนัเปนอยางนัน้ ฉะนั้น เวลาภาวนาอยูนี่ เหมือนกับไฟในหอง 
มันดับ เวลาพุทโธ พุทโธไปแลวมันมืดตึดตื๋ออยูในจิต เห็นไหม มืดตึดตื๋อกพ็ุทโธไป มืด 
ตึดตื๋อก็ไปอยูกับมืด พอมันพทุโธ พุทโธ พุทโธ พอเจอมืดก็ไปอยูกับมืด ทิ้งพทุโธไปเลย 
แลวไปอยูกับมืดนะ  ก็วิตก  วจิารในความมืด  ทําไมมนัมืดอยางนั้น?  มืดนี้มนัมีผีหรอื 
เปลา? มืดแลวมันไปเลย 

ถาพุทโธ  พุทโธอยูนะ  มนัจะมืด  มันจะสวาง  มนัจะอะไรเรือ่งของมนั  พุทโธอยู 
ไมทิ้ง พุทโธอยู เดี๋ยวมืดๆ มนัก็สวางไปเอง เดี๋ยวมืดๆ มันก็คลายของมันไปเอง ไอไฟอยู 
ขางนอกนะ  มนัก็ไฟอยูขางนอก  ไฟมันเปนแสง  มนัไมมีชีวิต  มันก็อยูของมันอยางนั้น 
แหละ  เวนไวแตวาไฟมันดบั  ถาไฟมนัดับมันกไ็มม ี แตถาไฟมันติดอยูมนัก็เปนอยางนัน้ 
แหละ แตเราก็คิดวิตก วจิารของเราไป 

นี่เวลาลืมตามา  เห็นดวยสายตา  เห็นดวยทุกๆ  อยางเลยแตสงสัย  เวลาจิตมนัสงบ 
เขามา  จิตมันสงบเขามา  จิตมนัไปรูไปเหน็ของมนั  ทําไมมันหายสงสยัละ?  นี่ความเหน็ 
จากภายในไง 

ฉะนั้น.. 

ถาม  :  เวลาภาวนาอยูเหมอืนกับไฟในหองมนัดบั  แตยังภาวนาอยู  เสียงก็ไดยนิแตไม 
รําคาญ อยูกับคําภาวนา พอเลิกภาวนา ลมืตาขึ้นมาไฟในหองก็ยงัเปดอยูครบั” 

หลวงพอ  :  นี่มันตอบเสรจ็อยูในคําถามนั้น พอเราลืมตามามนัก็ไมเหน็ดับ มนัก็สวาง 
อยู  แตพอเวลาเราลมืตามันสวาง  เวลาหลับตา  เริ่มตนเรากร็ูวาไฟใชไหม  เราจินตนาการ 
ดวยวาไฟ  มนัเปนวทิยาศาสตร  เปนความรับรูของสญัชาตญาณ  แตเวลาจิตที่มันมีอาการ 
เปนไปที่มนัมืด ไฟมันสวางอยูแตทําไมใจมันมืดละ? 

อาว.. ถาไฟสวางอยูกเ็ปนพระอรหันตสิ มนัสวางโพลง โอโฮ.. ไฟสวางโพลงเลย 
นั่งอยูนี่  โอโฮ..  สวางหมดเลย  แตใจมนัมืด  ใจมันบอด  แตถาจิตมนัสงบเขาไปมนัรกัษา 
ไปแกที่ใจ  ใจมันสวางไสว  นี่คลายจากความสงสัยหมด  เห็นไหม  แลวมันคลายอยางไร
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ละ?  นี่มันสวางหมดเลย  สวางก็แสงไฟฟาไง  เขาบอกวาเกิดดับๆ  เกิดดับก็ไฟถนนไง 
เวลาแสงมันออนมันก็ติดไง  พอแสงมนัสวางขึ้นมาไฟมันก็ดับไง  มันไมมีชีวิตหรอก  ไม 
มีชีวิต 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิคือสมาธิ  เสื่อมแลวเจริญ  เจรญิแลวเสื่อม  นั้นเปนสจัธรรม 
แตถามีจิตสงบแลว  มีปญญาแลวออกใครครวญ  ปญญามันถอดมันถอน..  ตนหญา  เห็น 
ไหม เราถากหญา พอมีความช้ืนหญางอกแลว ถากหญาไปพอมีความช้ืนหญางอกแลว นี่ 
เกิดดับๆ ตัดหญาๆ มันงอกแลว แตถาเราถากถาง  เราทําลายถึงรากของมันเลยมันจะงอก 
ไหม? มันจะงอกไหม? 

นี่เวลาปญญามันเกิดนะ มันชําระลางของมนั  มนัถอดมันถอนของมัน ถามันถอด 
มันถอน เห็นไหม สมาธิคือสมาธิ แตถาสมาธิไมมีสมาธิเลย หญาก็ไมรูจัก เขากินขาวกัน 
ไอเรานี่คนเกงนะ แมงเสือกกินหญา นึกวาหญาเปนตนขาวไง  เหน็เขากนิขาวกนั ออ..  ก็ 
นึกวาขาว ควาหญามาเคี้ยวใหญเลย โอย.. ขาวนี้มันฝาดๆ เนาะ 

นี่ไง  เหน็เขาภาวนาก็ภาวนา  เห็นเขาบอกวามันสวางโพลงๆ  แกกเิลสก็แกกิเลส 
เขากินขาวกัน โอโฮ.. รสชาตินะหอมหวาน เราก็กินขาว เอะ.. ขาวทําไมมันฝาดๆ วะ เอะ 
.. ขาวเราทําไมสีเขียวๆ ดันไปกนิหญาแลวกบ็อกวากินขาว 

นี่ความเห็นผิดของอวิชชา  ความเห็นผิดของการปฏบิัติ  เรายังเห็นผิดอยู  แตดวย 
ทิฐิมานะ ดวยทิฐิ ปญญาชนจะเห็นผิดไดอยางไร? อานมาจากพระไตรปฎก พระพุทธเจา 
สอนตรงเปยบเลย  พระไตรปฎกเปนวิธีการช้ีเขามา  ช้ีเขามาสูจิต  แลวพลิกแพลงอยางไร 
วิธีการทําอยางไร อันนั้นเปนความจริงนะ 

นี่พูดถึงวา  “ทําไมเวลาไฟในหองมันถงึดับ”  แตถาไฟในใจนี่  ไฟในใจมนั 
ยิ่งกวานั้นนะ เราเหน็เปนปญหาหญาปากคอก แตถาเวลาอธิบาย หญาปากคอกนี่ยากที่สุด 
เพราะกวามันจะผานหญาปากคอกเขาไป 

หญาปากคอก  การภาวนายากตรงเริม่ตนนี่แหละ  แตพอมันจบัทางไดแลวนะ 
เหมือนคนหัดขับรถนี่แหละ  คนขับรถไมเปนเงอะๆ  งะๆ  พอมันขบัเปนนะมันอยากขบั 
คนเดียว  มนัอยากไมใหมีคนสอน  ไอคนนัง่ขางๆ  คอยปรกึษามันจะถีบตกรถเลย  เพราะ 
มันจะไปประสามัน เงอะๆ งะๆ นัน่แหละ แตพอมนัทําไดนะมนัพุงไปเลย
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ฉะนั้น หญาปากคอกนีย่ากมาก ไอเราตอนเริ่มตนจบัพัดจับผลู แต! แตอยาทอแท 
โดยสามัญสํานึกทกุคนเปนอยางนี้หมด พระพทุธเจา ๖ ป หลวงปูมั่นลมลุกคลกุคลานนะ 
นี่ไปถามหลวงปูเสาร  ปฏบิัติแลว  จากหลวงปูเสารแกไขขึ้นมา  ไปถามเจาคุณอุบาลี  ถาม 
เจาคุณอุบาลีแลวกม็ารื้อคนอยูในพระไตรปฎก ทานมีครูบาอกีองคหนึง่ นั่นเปนที่ปรึกษา 
นั่นมันไมมีใคร 

ฉะนั้น พูดถึงวาเวลาครูบาอาจารยทานก็ลมลุกคลุกคลาน ทานกพ็ยายามของทาน 
มา  แลวเราเปนใครละ?  เราจะสะดวกสบายมาจากไหน?  เราก็มมุานะของเรา  ตั้งใจ  ไม 
ทอแท อยางที่วานี่ ครูบาอาจารยทานเปนคนสจัจะ คนมีสจั ทานพูดจรงิทําจรงิ ทานมีสัจ 
ตอตัวทานเอง  ทานปฏิบัติแลวทานไดผล  เราศึกษาแลวเราจะมีสัจจะไหม?  เราจะทําจริง 
ไหม? ถาเราทําจรงิแลวมันจะได 

ขอ ๕๒๑. นะ มันเปนคําถามมา ก็ตองตอบใหมันผานไป 

ถาม  :  ทําไมเมื่อกอนดาวนโหลดวีดีโอได เดี๋ยวนีท้ําไมดาวนโหลดไมไดคะ 

หลวงพอ  :  เขาวาดาวนโหลดไดอยู  เพียงแตคนมันเคยสะดวก  เคยเขาเกมสสะดวกๆ 
พอมาเขาเว็บไซตเรามนัเขาออก..  เพราะเจาหนาที่เขาบอกวา  โดยปกติ  โดยระบบเราตั้ง 
ไวแข็ง ตั้งไวแข็งเพราะวาเวลาเราตอบเปนคําถามวาไมมีๆ นัน่แหละ คือมนัเปนไวรัสเขา 
มาอื้อมากเลย  เพราะเว็บไซตเรามันไปกระทุงคนเยอะ  ฉะนั้นคนเขามาทําลายเว็บไซตนี้ 
เยอะมาก พอทําลายเยอะมากมนัตองมรีะบบปองกัน 

ฉะนั้น ใครจะสะดวกหรือไมสะดวกนี่เรือ่งของเขา เราปองกนัไว ปองกนัไว.. เขา 
ถามมาไงวาทําไม  ธรรมดามนัเขาได  แตมันตองพิถีพิถนัหนอยวาอยางนัน้  ตองขยนั 
หนอย 

อันนีน้ะมันมาจากอีเมล เขาไอนัน่อยู มนัถามเขามา สวนใหญคําถามนี่ใหถามเขา 
มาในเว็บไซต แตในอเีมลเขาเอาไวติดตองานกนั อันนี้มนัถามเขามา 

ถาม  :  ๑. เรียนถามเรือ่งวาจะมาหาเราไดอยางไร 

หลวงพอ  :  ใหถามเขาไปที่สํานักงานเถอะเนาะ
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ถาม  :  ขออนุญาตเรียนถามวา ปกติหลวงพอจะรบัญาติโยมเวลาเทาใด ทําอยางไร 

หลวงพอ  :  นี่เขาถามเขามา ขอ ๒. ถามเรื่องภาวนา 

ถาม  :  ๒.  ดิฉันอยากจะถามปญหา ๓-๔  เดือนกอน  ดิฉันมีความรูสกึวามวีิญญาณ 
สัมผัสไดในทวารทั้ง  ๖  มีคนเขาบอกวา  การดูวญิญาณเกิดดับ  ความสมัพันธและการ 
สั่นสะเทอืน  ดิฉันเปนพวกนักทดลองคะ  ลองกําหนดจุดใหจิตรับสัมผัสทัว่รางกายแบบ 
เปนจุดยอมๆ  หางกนัใหนอยที่สุด  หลังจากนัน้สิ่งที่เกิดขึน้ก็เปนแบบอยูดีๆ  ก็รับรูแสง 
สั่นสะเทอืนภายในกายได  คลายๆ  ชีพจร  บางทีเปนหวัดก็จะมีแรงสัน่สะเทอืนบริเวณ 
โพรงจมูก อานหนงัสือกป็วดตา มีแรงสัน่สะเทือนบริเวณหวัตาคะ 

หรือถาเมื่อกลับไปดู อยูดีๆ  ดวงวิญญาณในชีวิตประจําวันกจ็ะเหน็ และรบัสัมผัส 
เกิดดับเปนจุดสลับไปมาแบบดูแทบไมทนั  จนบางทีตองยอมแพ  เอาแคตามทันก็พอ 
แรกๆ มีผลตอการนั่งสมาธิคะ หลังๆ ทําใจไดกเ็ปนๆ หายๆ บางทีอยากรับรู ก็เอานิ้วแตะ 
ก็รูคะ 

คําถาม!  สามารถเอามาชวยใหเกิดประโยชนในการภาวนาไดไหม  หรือใหลืมไป 
เลย ไมตองไปคิดถงึ รับรูไดก็รับ เดีย๋วก็หายไปเองไมยึดติด 

ตอมาดิฉันฟงเทศนหลวงพอวา  “พอมีสติใหพุทโธ”  เพิ่งจะมาฟงหลวงพอเมื่อตน 
ปนี้คะ  บอกไมใหใชอานาปานสติ  ใหใชพุทโธเลย  ไมรูวาเขาใจถกูหรือเปลา  คอืปกติ 
ดิฉันใชอานาปานสติกําหนดรูลมหายใจ เหมอืนทีพ่ระพุทธเจาบอกพระอานนทวา 

“เธอควรพิจารณาความตายทกุลมหายใจ” 

เมื่อตามรูมนัเขาออกอยางไร  สั้นยาวตางกันไหม  กเ็ลยพิจารณาตามลมหายใจจน 
สงบ พอตกภวังคหรือมีนวิรณกจ็ะมากําหนดรูลมหายใจ บางทีก็หายใจเขาพุทโธ หายใจ 
เขาพุท  หายใจออกโธ  บางครั้งก็ใชจิตพุทโธ  แตใชจิตพุทโธทําไมเปนคะ  ลองทําดูแลว 
มันขัดกบัลมหายใจ 

ถาม :  สิ่งที่ฟงหลวงพอ ไมทราบวาเขาใจถกูไหมคะ และตองทําอยางไร ชวยอธิบายให 
ลูกศิษยฟงดวยคะ
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หลวงพอ :  สักเดอืนมานี้ดิฉันนั่งสมาธิสงบไดไมลกึเหมอืนกอน อาจเพราะชวงปใหมทํา 
การคามันยุงมาก อาศัยสมถะกท็ําไมไดเปนธรรมดา ไมเรงรัดก็อยากเดินหนา 

ถาม :  ตองเปลีย่นวิธีคิดตองทําอยางไรคะ เพราะสงผลถึงเวลาปกติทีม่ีจิตหอเหี่ยวดวย 

หลวงพอ  :  คําถามที่  ๑.  “การดูจิตในการสั่นสะเทือน สามารถเอามาใชประโยชนใน 
การภาวนาไดไหมคะ” 

การเคลือ่นไหว  การสัน่สะเทอืน การตางๆ  ตอนนีน้ะในแนวทางปฏิบัตมิันมีรอย 
แปดพันเกา  เพราะ!  เพราะมันเปนอาชีพๆ  หนึ่ง  เห็นไหม  เวลาวิชาชีพวาทําอยางนัน้ 
เพื่อใหคนเขาใจ  เวลาเราพูดกันนะ ดวยความเมตตา การสั่งการสอน เวลาพระเทศนสอน 
นี่เปนอาชีพหรือเปลา? นี่เวลาเปนพระอาชีพ พอบวชพระจริงๆ เวลาศึกษาขึ้นมานี่ เราพูด 
สัจจะแลวมนัเปนความจรงิหรือเปลา? 

นี่เวลาวาความจริงหรือเปลา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายงับอก  “กาลาม 
สูตร  อยาใหเช่ือ”  อยาใหเช่ือวาเปนอาจารยเรา  อยาใหเช่ือวาอนมุานได  อยาใหเช่ือทกุ 
อยางเลย ใหเช่ือการประพฤติปฏิบัตวิามันไดผลจรงิหรือเปลา 

ฉะนั้น  เวลาสั่นสะเทือนๆ  เวลาสั่นสะเทือนนะ  บอกวาสั่นสะเทือนไมได  อะไร 
ไมได  ไมไดแลวเดินจงกรมมันสัน่สะเทือนหรือเปลาละ?  เวลาเดนิจงกรม  เดนิไปเดินมา 
นี่สั่นสะเทือนหรอืเปลา?  เราลมืตาดวยเราเดินจงกรมเนีย่  การเดนิจงกรมไป  เดินจงกรม 
มา  เรากําหนดลมหายใจเราก็กําหนดอยูที่เกา  กาํหนดพุทโธก็กําหนดทีเ่กา  แตการ 
เคลื่อนไหวเพราะเปนอิรยิาบถ ๔ 

อิริยาบถ ๔ เหน็ไหม ยืน เดิน นั่ง นอน แตยืน เดิน นัง่ นอนนีถ่าเราไมมีสติ เราไม 
กําหนดสิ่งใดเลยมนักเ็หมอืนหุนยนต  หุนยนตมันทาํงานไดดีกวาเราอีก  มันทําไดทั้งวัน 
ทั้งคืนเลย มันไมเหนื่อยดวย เวนไวแตมันเสื่อมสภาพก็ซอมแซมมนั แตที่เราเดนิจงกรมนี่ 
เราไมใชหุนยนต กิรยิาที่เราเดนิเหมือนหุนยนตนีเ่ปนกิริยา เหน็ไหม อริิยาบถ ๔ 

อิริยาบถ ๔  เพราะอะไร?  เพราะเราใชอริิยาบถ ๔ นี้ตะครุบหาจิต  เราใชอิริยาบถ 
๔ เพื่อจะหาจิต  เราใชอิริยาบถ ๔ เพื่อจะทําใหจิตสงบ ทีนี้จิตมนัอยูในรางกายนี้  เวลาเรา
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ใชอิริยาบถ  ๔  นี่เราคนหามนั  เราคนหามันดวยการภาวนา  ดวยการตางๆ  ก็แลวแต  ทีนี้ 
การเคลือ่นไหว การสั่นสะเทอืนมันกเ็ปนเทคนิค 

เทคนิค ตอนนีเ้ขามีการเทคนิค มีจุดขาย มีอะไรตางๆ กันไป ถาเราไมหวงจุดขาย 
เราไมตองการของใหม เหน็ไหม ดูสนิคาสิ พอตลาดตองมีสนิคาตัวใหมเขามาตลอดเวลา 
ตองกระตุนตลาดตลอดเวลาเพือ่ใหคนตืน่ตัว 

นี่ก็เหมือนกัน  วาภาวนากไ็มไดเดี๋ยวตวันีก้็หงอย  สติพระพุทธเจาสอนมาตั้ง 
๒,๐๐๐ กวาปแลวนะ นี่เวลาสมาธิยิ่งสอนมานาน ตัง้ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ ปแลวนะ โอย.. มัน 
ไมสดใหมไง  พอมนัหาเทคนิคใหมๆ  มานีโ่อโฮ..  เปนสนิคาตัวใหม  มนัสดมนัใหมไง 
ตื่นเตน เวลาของจริงๆ มอียูแลวเราไมสนใจ 

ทุกขมนัก็คอืทุกขตวัเกานะ  เรามีสติของเราขึ้นมา สิ่งที่เขาทํามาก็คอืทํามา  มันไม 
มีใครฉลาดไปเทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาหรอก  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็วางธรรมและวินยัไวแลวใชไหม?  พอวางธรรมวนิัยไวแลว  นี่ 
กรรมฐาน ๔๐ หอง ทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบมนัจะรูตัวของมนั 

นี่เขาบอกวา “สามารถเอามาใชประโยชนในการภาวนาไดไหม? หรือใหลมืๆ ไป 
เลย” 

ถาเรายังสับสนอยูก็ควรจะลืมๆ  ไปเลย  ถาเราสับสนนะ!  ถาเราสับสน  ไมมี 
ประโยชนกับเรานี่เอาไวทําไม?  เสียเวลา  ถาของเขาดีนะเขาใชของเขาไปแลว  ของเขาดี 
ทําไมมาสอนเรา  ของเขาดีใชไหม  ของดีเก็บไวบาน  เพชร  นิล  จินดาเขาซอนไวบานนะ 
อันนีเ้พชร  นิล  จินดาเที่ยวไปแจกเขา  แลวก็เอากรวดไปเก็บไวบานไมมีหรอก  กรวดเขา 
เอาไวถมที่ เพชร นิล จนิดาเอามาสอนใคร? 

ถาม  :  คําถามวาสิ่งที่ฟงหลวงพอ ไมทราบวาเขาใจถูกไหม ตองทําอยางไร 

หลวงพอ  :  คําถามที่ ๒. นะ เวลากําหนดนี่เขากาํหนดอานาปานสติ แลวเวลากําหนด 
พุทโธมันทําไมได  กําหนดอานาปานสติ  เวลาเราพดูในเวบ็ไซต  คนถามมาเปนรอยคน 
พันคน  คําวารอยคนพนัคนนีน่ะมนักถ็ามมาแปลกใชไหม  เวลาถามมาแตกตางกัน  คําวา 
ถามแตกตางเหมอืนกับคนไข คนไขแตละคนมาโรคแตกตางกัน..
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นี่โรคมันแตกตางกัน  ถาโรคมนัแตกตางกัน  เห็นไหม  หมอก็ตองรักษาแตกตาง 
กัน ทีนี้คําวาหมอรักษาแตกตางกนั เวลาวากําหนดพทุโธ หรือกําหนดลมหายใจตางๆ เขา 
มีพื้นฐานมาอยางใด ถาเขาตกภวงัค พอพุทโธ พุทโธ หรือลมหายใจเรามันวูบหายไป มนั 
ก็แกอยางหนึ่ง 

คนภาวนาไมเปนเลย  เหมอืนคนเปนไข  เปนไขนั้นมันเปนเพราะเหตุใด?  คนไม 
เปนไขรักษาอะไรเขา ฉันมานีเ่มือ่ยๆ ขบๆ เปนอะไรเนีย่? ผาตัดเลยหรือ? ออ.. คนนี้เมื่อย 
ใชไหม ผาหัวใจทิ้งจะเปลีย่นหวัใจ ไมใชโรงพยาบาลเอกชนนี่ ถาโรงพยาบาลเอกชนเขา 
ทําอยางนัน้ ฉะนั้น เวลาถาคนไมเปนสิง่ใดเลยเขาจะแกไขอะไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ถากําหนดแลวยงัไมมีพืน้ฐาน  มันกต็องดูกอน  มนัตองดกูอนใช 
ไหมวากําหนดลมหายใจ ถากําหนดลมหายใจไดผลไหม? แลวกําหนดลมหายใจแลวเปน 
อยางไรไป นี่กําหนดลมหายใจ อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออก นี่ชัดๆ 
ของมันไปอยางนั้น  แตเวลาทําไปแลว  คนทํามาแลวช่ัวคราวแลวไมไดผล  คนทําแลวไม 
ไดผลใชไหม พอไมไดผลนีก่็ตองการ เห็นไหม 

เวลาทําแลวไมไดผล  หรอืมนัไมกาวหนา  พอไมกาวหนาใชไหม  เราก็บอกวาคน 
ที่ปฏิบัติใหม หายใจเขานึกพุท หายใจออกนกึโธ แตถาเวลาเราพุทโธแลว ถาเวลาภาวนา 
ไปมันไมกาวหนาแลวมันตนั  ถามันตัน  เห็นไหม  ใหวาง  วางแลวพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ.. 
เราพุทโธอยางเดียวไมตองเอาลมหายใจ 

ถาพุทโธกับลมหายใจชนิดหนึ่ง  ลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนึกโธ  มัน 
เปนวิธีการหนึ่ง ลมหายใจเปลาๆ ลมหายใจเพยีวๆ กาํหนดลมหายใจอยางเดียว เปนอานา 
ปานสตินั่นอีกอยางหนึง่ พุทโธเพยีวๆ พุทโธโดยทีไ่มตองอาศัยลมหายใจ ไมใชไมอาศัย 
ไมเอาลมหายใจ พทุโธชัดๆ แลวพุทโธไวๆ ไวๆ เพือ่อะไร? ไวๆ เพือ่ไมใหจิตมนัแฉลบ 
ไมใหจิตมันแวบ็ออก 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ โธ โธ โธไปเลย เขาบอกโธ โธ ถาไมพุทโธมันผิดอีกแลว.. 
คําวาพุทโธนี่มนัเปนทีเ่กาะของจิต  สิ่งที่เราเกาะนี่  เราเกาะเพือ่จะใหตัวเรายืนได  ไมใช 
เกาะใหราวเกาะนัน้เปนเพชร  เปนทองขึน้มา  ราวเกาะก็คือราวเกาะ  แตความจริงขึน้มา 
มันจะเปนเพชร เปนทองขึน้มาที่ใจของเรานี้
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พุทโธ พุทโธ นีม่ันจะโธ โธ โธ โธ หรือพทุ พุท พทุ พุท ก็ไมเห็นเปนไร แตคนนี่ 
จะพุทโธก็ตกใจ โธ โธ โธก็ตกใจ พอตกใจมันพลกิแพลงอยางนีม้าตลอดเวลา กิเลสมนั 
รอยแปดพนัเกานะ  นี่หญาปากคอก  คนยังไมทําก็ไมรูหรอก  แตพอคนทําเขาไปแลวนะ 
เงอะๆ งะๆ ทุกทเีลยนะ 

พอเราเขาไปสัมผัสนี่หนัซายหันขวาไปไมถูกเลย  แตเวลามานัง่คุยกันนะ  โอโฮ.. 
นิพพานทัง้นัน้นะ  เอานิพพานมาคุยกนันะ  โอโฮ..  อธิบายนิพพานเลย  รูปรางเปนอยาง 
นั้นๆ โอโฮ.. พูดไดเกงมาก พืน้ฐานพอเขาไปมนัเงอะๆ งะๆ ไปไมถกูสักอยาง นี่ไงโดย 
สัญชาตญาณ โดยธรรมชาติของมนัเปนแบบนั้น 

เขาถามเอง ถามวา “อานาปานสติกับพุทโธนี่หนทูําไมไดคะ หนูทําไมไดคะ” 

แลวจะเอาใครเปนนักโทษละ?  ถาหนูทําไมไดคะ  ก็พระพุทธเจาผิดสิ..  ไมใช 
หรอก  หนทูําไมไดคะ  หนูก็ตองพยายามคะ  เพราะพระพทุธเจาทานสอนไวอยางนี้ 
หลักเกณฑมันเปนแบบนีน้ะ หลักเกณฑไง โดยหลกั เห็นไหม แตอุบายวิธีการเราตองหา 
ของเราทั้งนั้นแหละ กรอบมันเปนอยางนั้น แตความจริงทีค่นจะทํางานเปน.. 

นี่ทํางานในกรอบ ถามันทํางานแลวประสบความสําเร็จไดมันก็ดี แตถามันทํางาน 
สําเร็จไมไดนะ  ใหเราคิดนอกกรอบ  เราทํานอกกรอบ แต!  แตไมใชทําผิดนะ นี่เพราะวา 
พระพุทธเจาพูดโดยหลกั แตแผนที่นี่ เห็นไหม เราเขียนแผนที่ แลวเราลองลงไปในพืน้ที่ 
สิ เฮย.. ทําไมเอ็งไมมไีอนี่ ไมมไีอนี่เต็มไปหมดเลย ความจรงิมนัยงัมอีีกมหาศาลเลย 

ฉะนั้น อุบายนี่เราตองพลกิแพลงของเรา  เพียงแตวาถาเราปฏิบัติ  อยางทีพู่ดตั้งแต 
เริ่มตน ถามีสัจจะ มีความมัน่คง มคีวามจริงมันจะเปนไปได ไอนี่.. 

ถาม  :  ขอ ๓. วาเวลามนัหอเหี่ยว จิตมันหอเหี่ยว มันมีความทุกข ความยาก 

หลวงพอ  :  นี่เวลามันหอเหี่ยว จิตมนัหอเหี่ยว เห็นไหม เวลาหอเหี่ยวเราก็ไปโทษแต 
ธรรมะๆ  แตเพราะเราทํางาน  นีเ่ขาบอกวาเขาทําธุรกิจการคาตางๆ  แลวมันมีความทุกข 
มาก มันมีความหอเหี่ยว แลววาพุทโธ พุทโธแลวมนัจะหาย.. เวลาเราพุทโธ  เวลาเราเจ็บ 
ไขไดปวย  เห็นไหม เขาโรงพยาบาลรักษา เวลาเขาไปถึงสุดทายนะ มนัเปนโรคชรานี่เอา 
อะไรไปรักษามนั โรคชรา
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันหอเหี่ยว  ถงึที่สุดของมนั  เหน็ไหม  เราพุทโธ  พุทโธมันก็ 
สดช่ืนขึ้นมา  แลวพอเขาไปมนัก็หอเหี่ยว  นีเ่วลามันหอเหี่ยวเรากเ็ขาใจวามนัหอเหี่ยว 
เพราะอะไร?  ถามันหอเหี่ยวเราก็แกไขของมนัเอง  ถามันหอเหี่ยวมนัก็ไมใชธรรม  มนั 
เปนกเิลส 

ฉะนั้น  เวลาปฏบิัตินี่ธรรมไมเคยใหโทษใคร  สิ่งใหโทษคือกเิลสทั้งนัน้  ทนีี้เวลา 
ปฏิบัติไปเราไมรูวาอนัใดเปนธรรม  อันใดเปนกเิลส  กิเลสไมตองไปหามัน  กิเลสมนัพา 
เราเกิดมานี่  มานั่งอยูนี่เพราะอวิชชา  เพราะมอีวิชชา มีแรงขับ  เราถึงไดปฏสินธิ ปฏิสนธิ 
โดยอวิชชา  มาเปนมนุษยนี่โดยอวิชชา  โดยความไมรู  ความไมรูแตมนัมบีุญถึงไดเกิดมา 
เปนมนุษย ถาเกิดเปนมนุษยขึน้มามนักเ็ศราสรอยหงอยเหงาเปนธรรมดา 

เศราสรอยหงอยเหงา เจาเลห แสนงอน ปลิน้ปลอน หลอกลวง กิเลสทั้งนั้น! หาที่ 
ไหน?  หาในใจของตวั  ไมตองไปหาที่ไหน  แลวเวลามันหอเหีย่วขึน้มา  เหน็ไหม  นั่น 
แหละลวดลายของมัน ถาลวดลายของมันเราก็หาของมัน 

ฉะนั้น  เราจะบอกวา  เขาบอกวา  “เวลาปฏบิัติไปแลวจิตใจมันหอเหี่ยว  สงผลให 
มันไมเปนปกติ มันหอเหี่ยวนี่ทําอยางไร?” 

มันกเ็จริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ..  จะบอกวาพระอาทิตยขึ้น  โอโฮ.. 
บรรยากาศดีมากเลย พอพระอาทิตยเที่ยงวันรอนนาดูเลย พอพระอาทิตยจะตกดิน แหม.. 
มันดีไปหมด  จิต  เหน็ไหม วันหนึ่งบรรยากาศมันเปนแบบนี้  แลวเวลาปฏิบัติ  จิตของเรา 
มันกม็ีของมนั  มันกม็ี  เดี๋ยวก็สดใส  เดี๋ยวก็สดชื่น  เดี๋ยวก็หอเหี่ยว  เดี๋ยวก็ยอมจํานน  มนั 
เปนของมันอยางนัน้ มนัเปนอนิจจงั โดยสภาพของมันเปนอยางนัน้อยูแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันเปนอยางนั้นอยูแลว  เรารูทนัมนัแสดงวาเรามีสติแลว  เรารูทันมัน 
เรารูทนัมนัเราก็แกไขของเราไง ถามันหอเหี่ยว  เห็นไหม ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตรึกในชีวิตของเรา  เราก็ยังมีบุญกุศล  ยงัมีศักยภาพ  มี 
ศักยภาพที่มาประพฤติปฏิบัติ มีศักยภาพเหมือนคนรูผิดรูถูก มันมีโอกาสแกไขมัน 

จิตมันมีศักยภาพ นี่พลกิมา อยาเสียดายอารมณนั้น เวลาหอเหีย่ว.. หอเหี่ยวมันคอื 
อะไร? หอเหี่ยวมนัคือหอเหี่ยว ก็หอเหี่ยวไปหนอยหนึ่ง หอเหี่ยวมันอยูกบัเรานะ มนัก็ยิ่ง
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เฉาเขาไปอีกหนอยหนึ่ง  พอมนัเฉาของเรานี่  มนัเฉามันเปนอะไรนะ  เฉามันกเ็ผาลนเรา 
อีกหนอยหนึง่ มันก็ไปอยูกบัความหอเหี่ยว ทดทออยูอยางนั้นไง 

พลิกความรูสึกเลย  พลิกมาตรึกในธรรม  พลิกมาตรกึในชีวิตของเรา  พลิกมาตรึก 
ถึงวาชีวิตของเรานี่  เรามคีวามมุมานะ  เรามีความมัน่คง  เราเปนคนที่ดี  พลิกไปเลย  พอ 
พลิกไปเลยมันเหมอืนกับไฟเลย  พอจุดไฟติดขึ้นมา  เห็นไหม  ไฟมนัลุกโชติชวงชัชวาล 
เลย ความหอเหีย่วสวางโพลงหายหมด 

นี้ความหอเหี่ยวมนัเปนอยางนัน้  ทีนีพ้อมนัหอเหี่ยว  หอเหี่ยวก็คอืหอเหี่ยว  หอ 
เหี่ยวกไ็ปจมกับความหอเหี่ยว  แลววาธรรมะแกทีน่ี ่ ธรรมะแกที่นี่  แตมนัจมอยูกับความ 
หอเหี่ยวนะ  แตมันบอกใหธรรมะยกมนัขึ้น  เราตองยกใจเราขึ้นเอง  เราตองมีสติปญญา 
ของเรา เราตองแกไขของเรา.. นี้ในการประพฤติปฏบิัตินะ 

มานี่ตอ 

ถาม  :  ๕๒๒. เรื่อง “ทบทวนวิธีการภาวนา” 

กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพ กระผมไดกราบหลวงพอเมือ่วนัที่  ๑๖  (นี่เขาพูด 
ของเขานะ) ผมลงใจบางจึงเขาไปเรียนถามหลวงพอ ไดแตกลับมาปฏิบัติไมกี่ป คราวนี้ก็ 
กมลงกราบเลย หลวงพอวาอยางใด ผมทบทวนวิธีการที่ไดปฏิบัติ ๑.ทบทวน.. 

หลวงพอ  :  เขาบอกวาทีแรกเขามานี่เขาก็มาดูเฉยๆ แตเวลาเราพูดไปแลวแทงใจเขามาก 
ทีนี้พอเขาไปปฏบิัติแลวเขาก็เลยแบบวาเช่ือมัน่แลว พอเช่ือมั่นแลว อะไรที่อยูในใจเขาจะ 
ทบทวนแลว เอามาคุยใหฟง 

ถาม  :  ๑.ผมไมชอบเดิน แตฝนเดินจงกรมใหครบ ๑ ช่ัวโมง ถาเดินตอไปก็เดนิไดอกี 
จึงคอยนัง่  เดินตอนแรกกําหนดที่จมูก  พุทหายใจเขา  โธหายใจออก  โดยไมสนใจที่เทาที่ 
เดิน ถามคีวามคิดหรือมีเสียงมาแทรกจนจิตเราสงออก ก็จะทิ้งลมหายใจ กําหนดพุทโธอ 
ยางเดียวเรว็ๆ  และเดินเร็วๆ  ถาไมมีอะไรมากระทบก็เดินชาลง  แลวใสลมหายใจเขาไป 
ใหม บางทีเหนื่อยก็หยุดเงยหนา หลับตาอยูนิง่ๆ กําหนดพุทโธ หายใจเหนื่อยก็เดนิตอ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง
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ถาม  :  ๒. การนั่งกําหนดที่จมูก หายใจเขานึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถามีความคิดหรอื 
เสียงเขามาจนจิตสงออก  ก็ทิง้ลมหายใจไปกําหนดพุทโธอยางเดยีว  ความปวดทีข่ามี 
เล็กนอยก็ไมสนใจ  กําหนดพุทโธอยางเดยีวไมเอาลมหายใจ  นัง่ไปเรื่อยๆ  เทาที่จะทําได 
ไมต่ํากวา ๑ ช่ัวโมง ตั้งแตเวลาเผ่ือนัง่เพลินไปทํางานไมทนั 

ตอนแรกรูสึกแนน  หงุดหงิดเหมอืนที่หลวงพอบอก  แตเช่ือหลวงพอก็ฝนทําไปก็ 
หาย  คราวนี้สบาย  รูสึกสงบ  นั่งเพลนิเปน  ๑  ช่ัวโมงครึ่ง  ถาวนัไหนไมสงบก็นัง่เพยีง  ๑ 
ช่ัวโมง  พอออกจากสมาธิหลังจะแขง็  งอหลังไมคอยได  เจ็บปวดก็ใชยานวด  จงึยังไมได 
เพิ่มเวลานัง่เกิน ๑ ช่ัวโมงครึ่ง กลัวปวดหลังตอนเลิก แตรูวามันยังนั่งตอไดอกี 

แตเวลานั่งสมาธิไมเปนไร  เวลานัง่ไมไดขยับรางกายสวนอื่น  เพยีงแตปลอยหลงั 
งอเล็กนอย ไมงอหลังลงมามากมันจะหลบั จึงยืดหลงัตรงเปนสวนใหญ ผอนหลังงอ 

หลวงพอ  :  นี่ขอที่ ๓. อันนี้มนัเปนอาการ 

ถาม  :  ๓. จะตื่นมาภาวนาตอนเชาทุกวัน สวนตอนเยน็จะอานหนงัสือทีไ่ดรับแจก 
จากหลวงพอ  ถาวนัไหนกลบับานเร็วก็จะเปดฟงเทศนหลวงพอ  ในทานั่งสมาธิแตไมได 
ภาวนา  ฟงอยางเดียวเหมือนเรานัง่ภาวนา  แตเปนหลวงพอภาวนาใหเราฟง  บางวันฟง 
แลวไมไดยินเสียงอะไร รูสึกตวัขึ้นมาก็ฟงตอ เหมอืนเราหลบัไป ตอนแรกๆ ที่นั่งภาวนา 
ก็เปนอาการนี้  ตอนนีจ้ึงพยายามผอนอาหารลงบางแลวครบั  และนอนใหนอยลง 
เมื่อกอนแกอาการงวงดวยการนอนกอนแลวคอยลุกขึ้นมาภาวนา จึงเพิ่งรูวาเสียรูกเิลส 

๔.  ระหวางวันผมกําหนดพทุโธเทาที่จะทําได  งานละเอยีดก็จะจดจอกับงานนัน้ 
ชวงแรกทีน่ั่งสมาธิก็รูสึกอึดอัด ระหวางนัง่ก็หงุดหงดิไปดวย พอตอนหลังนัง่สมาธิสบาย 
เวลานัง่คอยดีขึ้น ความหงุดหงิดก็คลายตามลงไป 

วิธีการภาวนาของผมทําตามที่ฟงหลวงพอตอบปญหาในถาม-ตอบ  พึ่งเริ่มตนจงึ 
ฟงตรงนี้กอน  เพราะฟงแลวเขาใจงาย  และปญหาทีต่ิดก็คลายๆ  กัน  และขอบคุณสําหรับ 
คําถามที่ถามมา ผมไดประโยชนตรงนี้มากๆ กราบขอบพระคุณ.. 

หลวงพอ  :  คําวาทบทวน.. นี่เขาถามปญหาหรอืเปลาไมรูเนาะ เดี๋ยวพูดหลังไมค แต 
พูดถึงแบบวาเขาเปลี่ยนวิธีการมาเลย ใชไดอยู ถาทําแลวใชไดอยูนะ ขอ ๑. ก็ถูก กําหนด
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พุทโธแลวเดนิเปนช่ัวโมงๆ ขอ ๒. ก็ถูก แตขอ ๓. พอตื่นนอนขึ้นมา หลับนี่อาการมันมี 
มากขึ้นไป 

การเปลีย่นนะ  เราทําของเรามาเคยชิน  แลวเราเปลีย่นเปนวิธีการอื่นเปนวิธีที่เรา 
ไมเคยชิน  ความเคยชิน  มันตองคิดวาเราเคยชินแลวเราไดผลประโยชนมากนอยแคไหน 
แตเราปฏิบัติขึ้นมา  เวลาจิตเรามนัวูบลง  มนัมีอาการเคลือ่นไหวไป  อาการของใจ  ใจมัน 
จะพัฒนาของมนั เห็นไหม เปนสมาธิมนัเปนอยางไร? 

วางๆ วางๆ นอนหลับมันกว็าง คนนั่งสบายมันกว็าง  ใครมาก็วางๆ วางๆ มนัได 
อะไร?  แตถามันเปนสมาธิขึ้นมานะ  พอมนัวูบลง  จิตมันคนละมิติกนั  สมาธินี่ไมใชมิติ 
ธรรมดานี้  ไอที่เราวาวางๆ คือความสบายใจ  เวลาเราสบายใจนี่ปลอดโปรงนะคําวาวางๆ 
แคนี้เปนสมาธิหรือ? 

สมาธิมันมกีําลังของมนันะ  พอลงสมาธิมันชุมเยน็ของมัน  แลวเวลาเราตรึกใน 
ธรรมนะ เวลาเราใชปญญาของเรา ถาใครมีสมาธิเหมือนเด็กเลย เด็กเวลามีการศึกษา เห็น 
ไหม ศึกษาเรียนนี่เครียดมากเลย บอกใหวางหนังสอืกอนสิ ใหทําความสงบของใจ มนัวา 
อานยังไมรูเลย แลววางมันจะรูไดอยางไร? 

แตถาใครมันเขมแขง็นะวางหนงัสือไวกอน  กําหนดลมหายใจพทุโธ  พุทโธกอน 
ทําใหมันเปนสมาธิกอน หรอืทําใหจิตสงบกอน แลวกลับไปอานหนงัสือใหม โอโฮ.. มัน 
จําแมน มนัอานแลวเขาใจหมด พอเขาใจหมดอธิบายได เห็นไหม เขาบอกวาเด็กทองจําๆ 
แตถาเด็กมันมีปญญาของมนันะ  มนัมีพืน้ฐานขึ้นมาเปนพืน้ฐาน  แลวเวลามนัมีความคิด 
ของมันขึน้ไปมันจะชัดเจนมาก 

นี่เวลาขนาดวาวางไวกอนแลวทําความสงบของใจ  มันยงัไดประโยชนขนาดนัน้ 
แลวเราจะชําระกิเลส ถาจิตมนัลงนะ ถาจิตมันลง มนัมีกําลงัของมนั ทีนีเ้ราไปคาดหมาย 
กันเอง เราไปคาดหมายกันเองวาสมถะไมมีประโยชน สมาธิไมมีประโยชนเสียเวลาเปลา 
นี่กินขาวไมมีประโยชน  ถาไมมีประโยชนมันโตขึน้มาไดอยางไร?  คนจะเติบโตขึน้มา 
ถาไมกนิขาวมนัจะโตไหม? คนนีม่ันโตเพราะอาหารนะ ถามนัโตเพราะอาหารขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาพูดถงึสมาธิมนัมีกําลงัของมนัขึ้นมา  มันก็ทําใหรางกายแข็งแรง 
ถารางกายแข็งแรงนะ  คนเติบโต  คนแข็งแรงตางๆ  ทํางานสิ่งใดจะไดผล  นี่ถาจิตเปน
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สมาธิขึ้นมามนัมัน่คงแข็งแรงของมนั  นี่วาสมถะไมมีประโยชน  สมถะไมมีประโยชน.. 
สมถะไมมปีระโยชนแตทําใหมันเขมแข็ง มันมีกําลงัของมัน ทํางานกไ็ดประโยชนขึน้มา 

ไอนีอ่อนแอ ไมรูเรื่องอะไรเลย แลวกบ็อกวาใชปญญาๆ แลวพอใชปญญาขึ้นไป 
บอกมรรคผลก็ไมได  พูดอะไรก็ไมได  ฉะนัน้  ถาทําไปมันจะเปรียบเทียบได  ความ 
เปรียบเทียบ จิตมันเปนนะ  เวลามันลงมันเปนของมนัไป..  ถูกตองนะ ถูกตองหมายถงึวา 
วิธีการมันถูกตอง แลวพอเวลาถูกตองแลว จิตมันจะลงสมาธิมันจะลงไดอยางไร? 

ลงเปนหรอืลงไมเปน ลงไดหรือลงไมได  ถาลงไมได  ถาจิตคนมีบุญนะ ทําสมาธิ 
ชํานาญในวสี  เขาก็งาย  ออกกง็าย  จิตคนไมมีบุญนะ  เคยเขาสมาธิหนหนึง่  แลวอยาก 
ไดมาก  ขวนขวายเทาไรกเ็ขาไมได  ขวนขวายแลว  ขวนขวายอีก  เห็นไหม  นี่มนัเปน 
วาสนาของคน  บางคนชํานาญในวสนีะ  เขากง็าย  ออกก็งาย  บํารุงกง็าย  รักษาก็งาย  บาง 
คนนะเคยไดหนหนึง่ แลวกท็ําเกือบตาย อีก ๕ ปไดอีกหนหนึ่ง 

ถาอยางนัน้นะเราก็ไมตองไปวิตกกังวลกับมนั  เราตั้งสติไว  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได  เพราะการฆากิเลสดวยปญญาวิมุตตินีน่ะ  มันใชปญญาการแยกแยะ  ถาปญญา 
วิมุตติ  เห็นไหม  เปนปญญาอบรมสมาธิกอน  ปญญาอบรมสมาธิ  พอทําใหจิตมกีําลัง 
ขึ้นมามนักเ็หมือนเราทําสมาธิกันนี่แหละ  พอปญญาอบรมสมาธินี่มันใชปญญาแยกแยะ 
ใครครวญ พอใครครวญขึ้นมา จิตมนัมปีญญาควบคมุ มนัก็ไมดิ้นรนของมัน มันกม็ีหลกั 
มีเกณฑของมนั 

นี้คือปญญาอบรมสมาธิ พอเปนสมาธิแลว จิตนี้มนัเหมือนกับมีสติควบคุม มนัไม 
แฉลบ  มันไมมีสมาธิลึกๆ  หรอก  แตมันไมแฉลบ  แลวมนัไมทําใหเราเสีย  เราจะไมกวัด 
แกวง  เราจะมีหลักมีเกณฑของเราไป  นีพ่อมนัตรึกในปญญา  มนัละเอยีดไปเรื่อยๆ 
ละเอยีดไปเรื่อยๆ ถามันเปนปญญา พอจิตมันจับขนัธไดแลวพิจารณาไปนะ เวลามนัเปน 
โสดาบันนะพั่บ! ขาด เราจะรูเลย 

เพราะ!  เพราะถาเปนโสดาบันมันเหมอืนกัน  เห็นไหม  ที่เขาบอกวา  ไมตองทํา 
สมาธิเลย  ถึงเวลามันจะเปนเหมือนกนั  เพราะมรรค  ๘  มันตองเปนมรรค  ๘  เหมอืนกัน 
แตถามันไมถูกทางมันเปนมรรคของกเิลสไง  มรรคของการคิดเอาไง  มันไมใชมรรคตาม
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ความเปนจริง ถามรรคตามความเปนจริงนะมันเปนความจรงิอนัเดยีวกนั ถาความจริงอัน 
เดียวกนั เวลาพูดมนัจะแตกตางกนัไดอยางไร? 

นี่เวลาความจริงอันเดียวกัน  ถาเปนปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติ  ฉะนัน้  เวลาถามนั 
เปนปญญาวมิุตติ ถาเราทําสมาธิ ๕ ปไดหนหนึ่ง ๑๐ ปไดหนหนึ่ง แลวเมื่อไหรผมจะได 
ภาวนาละ?  เพราะวาการเดนิทาง  เหน็ไหม วิธีการเดินทางของจิต  จริตนิสัยมันมีมากมาย 
ถาเปนปญญาวมิุตติ เราใชปญญานํา พอปญญานํา ผลของมันคือการปลอยวาง 

การปลอยวางโดยทีม่ีสติควบคุม สิ่งนั้นมันเปนสมาธิ แต! แตมันไมลึกซึง้ แลวไม 
มีความรูแปลกประหลาด แตเราใชปญญามากขึ้นไปเรื่อยๆ มากขึน้ไปเรื่อยๆ ถงึที่สุดแลว 
นะจิตมนัสงบจนมนัจับขนัธของมันได  แลวมนัพจิารณาไป  ถึงที่สุดมันก็สมุจเฉทปหาน 
แตถาเปนสมาธิ นี่พอเปนสมาธิแลว  เห็นไหม มันมกีําลัง ถาจิตมันคกึ  จิตคะนอง มันจะ 
ออกรูวาระจิตคน 

จิตคึกคะนองมันจะไปเที่ยวเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  มนัไปเห็นของมนั 
นั้นเพราะจิตมันเปนสมาธิแตยังไมเกิดปญญา  พอจิตมนัเปนสมาธิแลวมันไปรูไปเห็น 
ตางๆ  ถามันมีสติของมัน  เหน็ไหม  มีสติแลวเราควบคุม  แลวพยายามรําพึง  รําพงึใหไป 
พิจารณาสติปฏฐาน ๔ นี่พิจารณาไปพอมนัปลอยวางขึ้นไป จิตสงบแลวพิจารณา 

นี่ถาเปนเจโตวมิุตติ  เพราะเจโตวมิุตติมนัใชกําลังของจิต  ถาเปนปญญาวิมุตตมิัน 
ใชกําลังของปญญา  แตมันก็ตองอยูในจิตเหมอืนกนั  แตมันใชกําลังของปญญา  มันถึงจะ 
ไมคอยรับรูสิ่งตางๆ เหมือนกัน 

นี่พูดถึงหลักปฏิบัติไง  นีเ่ขาใหทบทวน  ทบทวนวาปฏิบัตินี่ถกูไหม?  คําวาถูกมัน 
อยูขางหนานั่น  ไอนีม่ันเปนพื้นฐานไง  พื้นฐานเราจะปรับตวัเราเองเขาสูการงานนั้น  ถา 
เราปรับตวัเราเขาสูการงานนั้นมันจะเปนประโยชนกบัเรา 

ฉะนั้น  สิง่ที่ทําไปนี่ทําไป  ผลมันจะเกิดขึ้นมาเปนปจจัตตัง  เปนสนัทิฏฐิโก  โยม 
เดินทางมาที่นี่  ทกุคนเดินทางมาที่นีน่ะเราจะเหน็หมด  คนมาที่นีน่ะทุกคนจะบอกเลย 
หลง  หลง  มารอยคนก็หลงรอยคน  ใครมาที่นี่ตองหลงกอน  หลงไปแลวแลวคอยกลบั 
มาถึงจะมาเจอที่ นี่ไงมนัตองหลง พอมนัหลงก็ซาบซึ้งวามนัเคยหลงมาใชไหม?
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นี่ก็เหมือนกัน  มันตองผานกอน  มันจะเขาใจของมนั  มาที่นี่แลวมนัเห็นของมัน 
จิต!  จิตถามันปฏบิัติของมัน  ถามันไปสัมผัสของมนั  มันจะรูของมัน  มนัจะเห็นของมัน 
มันจะเปนความจรงิของมนั ถาเปนความจริงของมัน มันถึงเปนประโยชนกบัมนัใชไหม? 

ความทบทวน  เห็นไหม  นี่กลวัผิดไง  เพราะวาเขาทาํมานาน  แลวเขาเขาใจวามัน 
ผิด แลวพอเวลาเราพูดนี่ เขากลับไปทบทวน ทบทวนแลวมันจะไดประโยชน 

ขออีกอันหนึ่งเนาะ ขออีกปญหาหนึ่ง 

ถาม  :  ๕๒๓. เรื่อง “ผมภาวนาผิดตรงไหนครบั” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ เวลานัง่สมาธิผมนึกพทุโธชัดๆ และรูลมหายใจชัดๆ 
แลวผมก็เหน็จิตที่มนันึกพุทโธ  พุทโธ  ตั้งมั่นชัดเจนขึ้นมา  เหมอืนผมนึกพุทโธใหชัดๆ 
ตอเนือ่งอีกเรื่อยๆ ภาพนิมิตตางๆ ก็ดับไปเรื่อยๆ จิตที่นึกพทุโธ พุทโธก็ตั้งมัน่และชัดเจน 
ขึ้นเรือ่ยๆ  แลวอยูๆ  มันก็ตกวูบลงไปเหมือนตกจากที่สูง  เหลือแตจิตที่กําลังรูตัวอยู 
คลายๆ กับลอยอยูในอวกาศแตมีรางกาย 

แลวถาผมตั้งใจนึกพุทโธใหชัดๆ  และตั้งใจรูลมหายใจใหชัดๆ  รางกายก็กลบัมา 
ปรากฏขึ้นมาอีก  แลวอีกสักพักหนึง่มนัก็ตกวูบลงไปอกี  มีแตจิตที่กําลงัรูตัวแตไมมี 
รางกายเหมอืนทีแรก  ผมกราบเรียนหลวงพอวา  ถาอาการของจิตมนัตกภวงัค  ผมจะไมรู 
กาย  ไมรูจิต มนัจะวูบหายไปเลยหรือ? แตอาการทีผ่มเลามานี้ผมมีจิตที่รูสึกตวัลอยอยูใน 
อากาศ แตไมมีรางกาย 

หลวงพอ  :  นี่เวลามันวูบลงตางๆ นะ พอวบูลงมันขาดไปมันก็วูบลงภวงัคนั่นแหละ 
แตถามันวูบลงใชไหม?  เรามีสติไว  มันจะวูบขนาดไหนมีสติไปพรอม  มนัจะวูบลงไป 
ขนาดไหนปลอยมันวูบไป มันจะดิ่งลงขนาดไหนนะ ถาเรามีสติพรอม ดิ่งๆๆ 

ความจรงิมนัไมดิ่งมันเปนอาการ  มันจะดิ่งนะถาเปนอาการความรูสึก  เหมือนกับ 
เรานั่งบนโลกนี้  แลวมนัดิ่งลงไป  มันจะทะลุโลกไปเลย  ตกใจกลวัมาก  แตถามนัจะไป 
ไหนนะเรามีสติไป จะไปไหนกไ็ป ถึงที่สุดแลวหยุดหมดเลย 

ถามันจะไปไหนนะเราพุทโธไว  พุทโธไว  แลวมนัจะไปไหนใหมันไปเดี๋ยวจบ 
พอจบมันมั่นคงแลว  ถามันกลับมาพิจารณากายมนักจ็ะเปนกาย  ถาเปนกายจริงนะ  ถาไม
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เปนกายจรงินี่ใหฝกฝนไป  ฝกฝนไปแลวมนัจะทําของมันได  ฝกฝนไปแลวมนัจะเปน 
ความจรงิของมนั ฝกฝนไปแลวจะเปนประโยชนกบัเราเองเนาะ.. พุทโธ เห็นไหม พุทโธ 
พุทโธถามันทําได เอวงั 
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