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เวลาเขาทําบุญกนั  เหน็ไหม  เขาวาควรทําบุญที่ไหน?  ทําบุญแลวไดบุญอยางใด? 
ทําบุญแลวไดบุญมาก  บุญนอย  คนอยากไดบุญมากๆ  เวลาทําบุญอยากไดบุญมากๆ  แต 
คนถาเขาไมเขาใจเรื่องบุญเลย  เขาก็ไมสนใจบุญเลย  เขาไมสนใจดวย  แตคนที่สนใจเขา 
อยากได ถาคนไมสนใจนะเขาวาเขาอยูของเขา เขามคีวามรมเยน็เปนสุข 

นี้เรามาประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  เวลาคนปฏิบัตนิะ  ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผล 
ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผล  เพราะปฏิบัติไมไดผลนะ  คําวาไดผล  ในการประพฤติปฏิบัติ 
ครูบาอาจารยของเราทานปฏบิัติมา  ทานมีเหตุมีผลของทาน  มีเหตมุีผลนะมันเปนไปตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้ แตเวลาเราปฏบิัติ  เราก็คาดหมายหวงัผล พอคาดหมายหวังผลเราก็ทุกขใจ 
วาปฏิบัติแลวไมไดผล 

ความจรงิการประพฤติปฏิบัตนิี้คือเปนเครือ่งหมายของคนดี  ถาเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  เห็นไหม ดูสิคนดีทําอยูในกรอบของกฎหมาย  คนไมดมีันทําลวงล้ํากฎหมาย  มัน 
รุกรานคนอืน่  คนนั้นคอืคนไมดี  คนดเีขาทําตัวเองอยูในกรอบของกฎหมาย  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติคือมีสติ  มีปญญาควบคมุจิตไว  มันอยูในกรอบของศีลธรรม  ถามันอยูใน 
กรอบของศีลธรรมคนนัน้เปนคนดี 

ในการปฏบิัติคือเปนคนดี  แลวพอปฏิบัติแลวนะมีความสุข  มีความสบายใจ  ใช 
คนดีก็เปนคนดี  คนดี  เหน็ไหม  ผูที่มีศีล  จะเขาสังคมไหนก็ได  มีความองอาจกลาหาญ 
เพราะมอืมนัไมมีแผล จะเขาที่ไหนก็ได ผูที่ทุศีล จะเขาที่ไหนก็ไมกลาเขา มันละลาละลัง 
มือเรามีแผล  เราจบัสิ่งใดทีม่ันเปนกัด มนัเขาไปในบาดแผลเรานั้น มันไมกลาจบั ไมกลา 
ถูกตองสิง่ทีม่ันจะแสบในบาดแผลนัน้ ศีล! ผูที่มีศีลจะมีความองอาจกลาหาญ ผูที่ทุศีลจะ 
ไมมีความองอาจกลาหาญ 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ  ผูที่อยูในศีลธรรม  เห็นไหม  เราปฏิบัติเปน 
คนดีไหม? ทุกคนบอกเปนคนดี เวลาปฏบิัติกนันะ สบายๆ เปนคนดีๆ คนดีกับมรรค ผล
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คนละเรื่องกนันะ  แตเวลาเอามรรค  ผล  เพราะมรรค  ผล  แมแตจิตสงบ  อวดอุตรมินุสธ 
รรม นีถ่าจิตมนัเปนฌาน เปนสมาบัติ เวลาพูดอวดไปมันอวดอุตริ 

คือจะบอกวามันเปนความดเีหนอืมนุษย  แตเราปฏิบัติกันเราปฏิบัตอิยูในกรอบ 
ของความเปนมนุษย  แตเปนมนุษยที่มีสติ  มีปญญา  ถามีสติ  มีปญญา  มันควบคุมใจมนั 
มันก็ดีแลว ก็ดีแลวไง เวลาเขาอยูทางโลก เห็นไหม เขาเปนคนดีๆ ทําไมตองไปวัด? เปน 
คนดีแลวไปวัดทําไม  ก็เปนคนดีอยูแลว  ไปวัดไปทาํไม?  ไปวัดไปใหขูดรีดใชไหม?  ไป 
ใหพระรีดไถหรือ?  พระที่ไหนจะรีดไถ  มันอยูทีเ่จตนาของเขา  นี่วาเปนคนดีแลวไมตอง 
ไปไหน ก็ดีของมนุษยไง 

มนุษยนี้เปนวบิากกรรมนะ  มนุษยนีไ้ดมาเพราะมนุษยสมบัติ  เพราะจิตใจนีไ้ด 
สรางบุญกุศลมา ถึงไดเกิดเปนสถานะของมนุษย มนุษยนี้ไดมาเพราะเราทําคุณงามความ 
ดีมาสมฐานะถึงไดเกิดเปนมนุษย  พอเปนมนุษยแลวนี่ลมืตัว  ลมืดูแลหัวใจของตัว  ลืม 
รักษามันไง  แลวพอมนัหมดความเปนมนุษยมันจะไปไหน?  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปน 
พรหม  พอหมดอายุขยัเขาไปไหน?  อยางนอยลงมาเขาก็มาเกิดเปนมนุษย  อยางเลวที่สุด 
เขาก็ลงนรกอเวจี 

ในเมือ่เขาใชบุญของเขาหมดแลว จิตนี้มนัไปไหน? มันก็หมุนไปในวัฏฏะไง นีก้็ 
เปนมนุษยแลวจะไปไหน?  เกิดเปนมนุษยแลวจะไปไหน?  ตายแลวจะไปไหน?  เกิดเปน 
มนุษยแลวสรางคุณงามความดี  มันก็หมุนไปในวฏัฏะ  มันก็หมุนขึน้ไปในทางเทวดา 
อินทร พรหม ถามนัสรางบาปอกุศลละมนัไปไหน? นี่ไงพอมาเกิดเปนมนุษยเลยลมืตัวไง 
เปนคนดีแลว คนดีแลว คนดมีีอะไรตอไป สิ้นสุดของชีวิตนี้แลวมีอะไรตอไป คนดีแลวมี 
อะไรตอไป

นี่พุทธศาสนา  ศาสนาสอนที่นี่ไง  ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  เวลาสอนนะ  อนปุุพพกิถาสอนเรื่องของทาน  พวกเอ็งนะยงั 
ทําไมไดก็ทําบุญกุศลนะ ไดเปนทาน ทําทาน ทําบุญกุศล ทําแลวก็ไปเกิดเปนเทวดา พอ 
เกิดเปนเทวดาแลว  พอจิตใจมนัมัน่คง  พอเกิดเปนเทวดานี่ใหถอืเนกขมัมะ  เนกขมัมะคอื 
พวกเรานี่ถอืเนกขมัมะกัน คือพยายามแยกตวัออก
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ชีวิตนี้เปนของคู!  นี่สุขคูกับทุกข  มืดคูกบัสวาง  ทุกอยางคูหมดเลย  เกิดคูกับตาย 
เจ็บคูกับปวด  สิ่งนีเ้ปนของคู  แยกมันออก  ใหออกเปนเนกขมัมะ  แยกมนัออก  เหน็ไหม 
เปนพรหมจรรย ถาแยกมนัออกแลวถงึเทศนอรยิสัจ พอเทศนอรยิสัจไป นีเ่วลาปฏบิัติมนั 
เปนอยางนีไ้ง มนัมีขัน้มีตอนของมันเขาไป 

ไอนี่ไมดิบๆ  นะจุดไฟใหญเลย  โหมไฟใหญเลยนะ  เอาน้ํามนัราดเขาไปนะ  พอ 
จุดไฟ  พอน้ํามนัมนัหมดนะ  ไมมนักอ็ยูอยางนัน้แหละ  เพราะไมมันสดๆ  ไง  น้ํามันราด 
แลวราดอีก จุดแลวจุดอีก แลวก็ละลาละลังนะ แลวกว็า 

“หลวงพอ ปฏิบัติแลวไมเห็นไดอะไรเลย.. หลวงพอ ทําไมมันทุกข” 

พระพุทธเจายงัทําใหใครไมไดเลย แตเราเจอครบูาอาจารยที่ดีนีน่ะ ธรรมะคอืการ 
ไมลูบหนาปะจมูก  ผิดเปนผิด  ถูกเปนถกู  คอยชี้นําเรา  แตถาธรรมะเอาอกเอาใจนะ  มนัก็ 
ไปกันหมดแหละ  นี่เวลาคําพูดมันเปนนาย  พอพูดออกไปแลว  เห็นไหม  บอกวาปฏบิัติ 
แลวจะไดผลอยางนั้น จะไดผลอยางนั้น แลวถาไมไดผลทําอยางไรละ? 

นี่เวลาทําธุรกิจการคา  เห็นไหม  ทําแลวจะรวย  ทําแลวจะรวย  ถาใครทําแลว 
ประสบความสําเรจ็นี่รวย    แตถาใครทําแลวไมประสบความสําเร็จนะกล็ุมๆ  ดอนๆ 
ถึงกับขาดทนุก็ได  ใครมันจะรวยทกุคน ไอนี่มนัอยูที่ธุรกิจการคานะ แตถาในการปฏิบัติ 
ละ? ในเมือ่สัจจะมนัไมสมของมนัละ? สัจจะ เห็นไหม นี่สัจจะนะ สัจจะเปนความจริง ดู 
สิเราทองสูตรคูณ  เราทองสูตรสิ  ทองไดหมดแหละ  คํานวณไดหมดแหละ  คํานวณเปน 
สูตรไดหมดแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะพระพุทธเจาคํานวณไดหมดแหละ  แลวเปนจรงิไหมละ? 
เปนจริงหรือเปลา?  นี่ไงมันมีอํานาจวาสนาของมนั  เห็นไหม  มันมีอํานาจบารมีของมัน 
กรรมเกา  กรรมใหม  ที่มานัง่อยูนี่กรรมเกามนัขับเคลื่อนมา  กรรมใหมที่ทํากันอยูนี่ไง 
กรรมใหมมีสติปญญาไหม?  กรรมใหมจะมีสติปญญาเหนี่ยวรัง้ใจของตวัไดไหม?  ถาเอา 
ใจของตวัไวในอํานาจของตัวไดนั่นยอดคน  ยอดคนเพราะเอาสติปญญาเหนี่ยวรัง้ 
ความรูสึกนึกคิดไวในอํานาจของตวั
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นี่ยอดคนเพราะมนัควบคุมได  แตถาไปชนะคนอืน่ไมใชยอดคนหรอก  เห็นไหม 
ชนะดวยกฎหมาย  ชนะดวยบารมี  ชนะอยางอืน่ไมมีประโยชน  แตในเมือ่เรามีครมูี 
อาจารยใชไหม?  เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “กาลามสูตร 
ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือ” 

นี่ไมใหเช่ืออะไร?  ไมใหเช่ือในสิ่งที่ไดยนิไดฟงแตมีศรัทธา  ศรัทธาคือความเช่ือ 
ใชไหม?  แตทําไมไมใหเช่ือละ?  ศรัทธาแลวเราพสิูจนไง  ถาไมใหเช่ือเรากไ็มขายจิต 
วิญญาณของเราไง  เราเหน็คนนะ  เวลาเขาคดโกงกันเราก็มองอยางหนึ่งนะ  แตเราเห็น 
คนขายจิตวิญญาณ  เรารูสึกวาสะเทอืนใจมาก แมแตจิตวิญญาณมึงยงัขายได แลวมนัจะมี 
อะไรทีเ่อง็ไมขาย 

จิตวิญญาณของเรา  เห็นไหม ถาเราไมเช่ือ  เราไมขายจิตวิญญาณใหใครนะ เราตั้ง 
สติของเรา  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราพิสูจนของเรา  จิตวิญญาณของเรามันสุขมัน 
ทุกข ตองพิสูจนดวยตัวของมัน แลวถามนัเปน นี่เขาเรียกวาปจจัตตัง.. ปจจัตตัง สันทิฏฐิ 
โก มันรูมนัเหน็ของมนั มันเปนของมัน มันรูจรงิของมัน 

เราปฏิบัติของเรา  เห็นไหม อนันีเ้ราถงึวา นี่เวลาทําบุญทําบุญที่ไหน? ใครกอ็ยาก 
ไดบุญเยอะๆ นี่ปฏิบัติแลวมนัเหมือนสูตรคูณนะ มันเปนสูตร ทองจบแลวจะเอาอะไรตอ 
นี่ก็เดนิจงกรมแลว เนสัชชิกกเ็นสัชชิกแลว อดอาหารก็อดแลว ถาอดอาหารมันเปนมรรค 
ผล นิพพาน ไอพวกทกุขจนเข็ญใจมันเปนพระอรหนัตหมดแลว 

การอดอาหารมนัเปนอบุายเทานัน้แหละ การอดอาหารใหทําสมาธิไดงาย แลวพอ 
อดอาหารแลวนะ  เขาอดอาหารเพื่อจะมาทําสมาธิ  มันอดอาหารแลวมันกไ็ปหิว  หิว  หวิ 
เขาใหอดอาหารเพือ่มาทําสมาธิ  เขาไมไดอดอาหารใหมาหิว  อดอาหารมาหิวไหม?  หวิ 
แตหิวแลวเขาใหตั้งใจ  ใหมีคําบริกรรม  ใหกายมนัเบาแลวกลับมาตั้งใจใหดี  แลวมันจะ 
เขามาสูตัวของมนั สูจิตวิญญาณ สูภวาสวะ สูภพ สูสถานที่ สูถิ่นกําเนิด 

ถาจิตมันเขาไปสูถิน่กําเนิดของมนั  เห็นไหม  ถามีสติ  มีปญญาของมนั  มันจะไป 
รื้อคนของมัน..  นี่ตวัศาสนา  ตัวศาสนาคืออรยิสัจ  อริยสัจ  มรรคญาณใชไหม?  เวลาทํานี่ 
เราใชปญญา  คนถือศีลก็ตองมปีญญารักษาศีล  คนจะทําสมาธิก็ตองมีปญญา  แลวถามี
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ปญญา  แลวพุทโธ  พุทโธมันจะเปนปญญาตรงไหนละ?  มีปญญาตรงทีม่ันแฉลบออก 
นอกพทุโธไง 

เวลาพุทโธมันอยูในรองในรอยใชไหม? เวลาแฉลบออกไป มนัแฉลบออกไปนัน่ 
ละมนันอกพุทโธแลว  ถามีสติปญญา  เห็นไหม  นีท่ําผิดแลว  เวลาแฉลบออกไปนะ  พอ 
แฉลบออกไปแลวนะมันตามไปเลย  มนัยุไปเลยนะ  มันแฉลบไปขางทางเลย  แลวก็บอก 
วาพุทโธมันไปไหนละ? กม็ันลงทะเลไง 

ถาพุทโธบนถนนนะ  พทุโธบนหลักเกณฑ  มันกพ็ทุโธของมัน  แตถามนัไมไดก็ 
ใชปญญาอบรมสมาธิ มันตองมีปญญา ทําสมาธิก็ตองมปีญญา แลวเวลาภาวนามยปญญา 
ปญญาในปญญาไง  ปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา  ไมใชปญญาเกิดจากสมอง  ปญญา 
เกิดจากสมองนะ  เวลาไวรัสตางๆ  มันเขาไปในสมอง  มันไปในรองสมองมนัเปนปญญา 
ไหมละ? 

ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ปญญาเกิดจากภาวนามยปญญา 
ปญญาที่เกิดอยางนี้  เห็นไหม ปญญาในปญญา  เราบอกวาศีล สมาธิ ปญญา มีศีลก็ตองมี 
ปญญา ทําสมาธิก็ตองมีปญญา แลวในปญญาทําอยางไรตอไปละ? ในปญญามันก็ปญญา 
ที่ลึกซึ้งกวา  ปญญาที่ละเอยีดออนกวา  ปญญาที่ชําระถอดถอนมากกวา  นี่ทําไปแลวมนัก็ 
จะรูจะเห็นของมัน ไมใชวาทําแลวมนัจะไดอะไร? ทําแลวมันจะไมไดอะไร? 

นี่วาคําพูดเปนนาย  เหน็ไหม  เขาบอกวาเปนทางลดั  ทางสั้น  แลวจะไดผลดวย 
แลวตอนนี้มนัก็สรางรหัสขึน้มา  ถาอยางนีเ้ปนผล  อยางนี้เปนผล  มันเปนผลของกิเลสไง 
มันสรางรหัสขึ้นมาอีกอยางหนึ่ง บอกวาออ.. อยางนี้ไดผล อยางนี้ไดผล แลวเราก็เช่ือกนั 
ก็เปนสงัคมอีกสงัคมหนึ่งเพราะอะไร?  เพราะมนัตองทําใหครบสูตรไง  ในเมือ่ลัดสัน้ ทํา 
แลวตองไดผล  ก็ไดผลในการสรางรหัสกันขึน้มา  แตถาผลตามความเปนจรงิมนัเปดเผย 
ได มันคุยกันได มนัรูไดจรงิ ถาผลจริงๆ นะ 

ฉะนั้น สิ่งทีท่ําบุญเรากอ็ยากไดบุญมากๆ เวลาปฏิบตัิเราก็อยากใหไดมรรค ไดผล 
อยากใหไดตามความเปนจริง  ตัณหาซอนตัณหานะ  โดยธรรมชาติก็มีตัณหาอยูแลว  โดย 
สัญชาตญาณมันมีความอยากอยูแลว  โดยสัญชาตญาณไมใชความนึกคิด  ไมใชความ 
กระตุนของกิเลส โดยสัญชาตญาณมันก็มีของมนัอยูแลว
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ฉะนั้น พอเรามีตัณหาซอนตัณหากระตุนเขาไปอกีนะ กิเลสมนัมอียูโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว กิเลสมนัเปนอนุสัย มนัอยูกับจิต มนัพาใจนี้เกดิมาอยูแลว กิเลสมันมีของ 
มันอยูแลว!  ไมตองไปกระตุนมนั  แลวยังไปกระตุนมันดวยความอยากอีก ๒  ช้ัน  ๓  ช้ัน 
แลวก็ภาวนาจะใหมนัอยู ภาวนาใหมันอยู 

ภาวนาไป  พอภาวนาไปนะ  พอเวลามนัมีปญญาขึ้นไป  อันนั้นมันเปนขอเท็จจริง 
ถาขอเทจ็จรงิเกดิขึ้นตามความเปนจริงแลว  เวลาครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมัน่ทานพูด 
นะ 

“แมแตนั่งอยูตอหนาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สาธุ.. ก็ไมถาม” 

นี่เวลามันเปนจรงิขึ้นมา เห็นไหม เปนจริงกเ็ปนจรงิ นี้เปนไมจรงิ เปนไมจริงแลว 
เราจะทําอยางไร? ใชครูบาอาจารยทานเปนคนช้ีแนะ เปนคนคอยบอก เพราะ! เพราะมีครู 
มีอาจารยนะทําให ๑. ไมหลงทาง ๒. ทําใหไมเสยีเวลา 

การคบเพือ่นนะ  คบบัณฑิต  เพื่อนที่ดีที่สุด  บัณฑิตที่ดีที่สุดคือองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราคบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คบครูบาอาจารยของเรา  เห็น 
ไหม ทําใหเราไมเสียเวลาเนิ่นชานะ เรามีความวิตกกังวลอยูในหัวขอหนึง่นะ  เดินจงกรม 
อยูเดอืนหนึ่งยงัปลอยไมไดเลย  พอไปเจอครูบาอาจารยทานซัดเปรี้ยงเดียวนัน่ละ  พอ 
เปรี้ยงเดียวกว็าโอโฮ.. ดุนาดูเลย ดุนาดูเลย 

ดุอันนัน้มนัเปนธรรมรสนะ มันเปนอาวุธนะ มนัเพือ่จะชําระนะ กวาเราจะหามีด 
กวาเราจะลับมีด  ละลาละลงั  กวาจะไดเชือดมันนะอกี  ๕  ป  ครูบาอาจารยทานซัดทเีดียว 
หลุดเลย  เห็นไหม  การคบบัณฑิต  การคบครูบาอาจารย  ถาจิตใจมนัเปนธรรมนะมันเห็น 
ประโยชน ถาจิตใจมนัไมเปนธรรมนะทีไ่หนกไ็ด 

ใชที่ไหนก็ได  ที่ไหนก็ไดขณะที่เราจะบํารุงรักษาตัวเราเองได  แตถามีวกิฤติ  มี 
ปญหาอะไรขึน้มาในใจ  นัน่ละตรงนัน้ละทานจะแกไขใหเราได  การแกไขใหเรา  เห็น 
ไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทานบอก “ทานเปนคนช้ีทางเทานัน้” 

นี่พูดถึงการปฏิบัตไิง  พูดนีเ้พราะไมใหนอยใจ  ผูปฏิบัติมันจะนอยใจ  ทํามาทั้ง 
ชาติยังไมไดซักที  ทํามาทัง้ชาติยังไมไดซกัที  จะไดหรือไมไดภพชาติจะสั้นเขา  ถามันได
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มันกเ็ปนบุญกุศลทีเ่ราสรางมา  กรรมเกามันมาดี  แลวกรรมใหม  เหน็ไหม  คนที่สราง 
กรรมเกามาดี กรรมใหมมนัจะซือ่สัตย มนัจะซือ่ตรง มันจะตรงสูธรรม 

ถาเรายังสรางกรรมเกามาไมดี  เหมือนบานนี่  ถาเสาเข็มคานคอดินมันไมมัน่คง 
นั่งแลวลมพัดมามนัก็ไหว  อะไรมามนัก็ไหว  เรานัง่บนบานเราก็สัน่ไหว  แตถาเข็มมัน 
มั่นคง คานมนัดี จะพายุแรงขนาดไหนมันก็มัน่คง 

นี่พูดถึงกรรมเกาที่มนัสรางของมันมา  กรรมใหมเราอยูในปจจุบนันี้  ถาเราไมมี 
เข็มเลย  ไมมีคานเลย  เราเปนกระตอบหอมหอเรากพ็อใจ  เพราะเราสรางมาอยางนี้  เราจะ 
ไปเรียกรอง  เราจะไปตโีพยตีพายเอากับใคร?  เพราะเราทําของเรามาเอง  เราเปนคนสราง 
ของเรามาเอง แลวเราจะไปเรียกรองเอาจากใคร? เอวัง 
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