
เทศนเชา วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเขาทําบุญกนั  เหน็ไหม  เขาวาควรทําบุญที่ไหน?  ทําบุญแลวไดบุญอยางใด? 
ทําบุญแลวไดบุญมาก  บุญนอย  คนอยากไดบุญมากๆ  เวลาทําบุญอยากไดบุญมากๆ  แต 
คนถาเขาไมเขาใจเรื่องบุญเลย  เขาก็ไมสนใจบุญเลย  เขาไมสนใจดวย  แตคนที่สนใจเขา 
อยากได ถาคนไมสนใจนะเขาวาเขาอยูของเขา เขามคีวามรมเยน็เปนสุข 

นี้เรามาประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  เวลาคนปฏิบัตนิะ  ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผล 
ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผล  เพราะปฏิบัติไมไดผลนะ  คําวาไดผล  ในการประพฤติปฏิบัติ 
ครูบาอาจารยของเราทานปฏบิัติมา  ทานมีเหตุมีผลของทาน  มีเหตมุีผลนะมันเปนไปตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้ แตเวลาเราปฏบิัติ  เราก็คาดหมายหวงัผล พอคาดหมายหวังผลเราก็ทุกขใจ 
วาปฏิบัติแลวไมไดผล 

ความจรงิการประพฤติปฏิบัตนิี้คือเปนเครือ่งหมายของคนดี  ถาเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  เห็นไหม ดูสิคนดีทําอยูในกรอบของกฎหมาย  คนไมดมีันทําลวงล้ํากฎหมาย  มัน 
รุกรานคนอืน่  คนนั้นคอืคนไมดี  คนดเีขาทําตัวเองอยูในกรอบของกฎหมาย  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติคือมีสติ  มีปญญาควบคมุจิตไว  มันอยูในกรอบของศีลธรรม  ถามันอยูใน 
กรอบของศีลธรรมคนนัน้เปนคนดี 

ในการปฏบิัติคือเปนคนดี  แลวพอปฏิบัติแลวนะมีความสุข  มีความสบายใจ  ใช 
คนดีก็เปนคนดี  คนดี  เหน็ไหม  ผูที่มีศีล  จะเขาสังคมไหนก็ได  มีความองอาจกลาหาญ 
เพราะมอืมนัไมมีแผล จะเขาที่ไหนก็ได ผูที่ทุศีล จะเขาที่ไหนก็ไมกลาเขา มันละลาละลัง 
มือเรามีแผล  เราจบัสิ่งใดทีม่ันเปนกัด มนัเขาไปในบาดแผลเรานั้น มันไมกลาจบั ไมกลา 
ถูกตองสิง่ทีม่ันจะแสบในบาดแผลนัน้ ศีล! ผูที่มีศีลจะมีความองอาจกลาหาญ ผูที่ทุศีลจะ 
ไมมีความองอาจกลาหาญ 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ  ผูที่อยูในศีลธรรม  เห็นไหม  เราปฏิบัติเปน 
คนดีไหม? ทุกคนบอกเปนคนดี เวลาปฏบิัติกนันะ สบายๆ เปนคนดีๆ คนดีกับมรรค ผล



เทศนเชา วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๒ 

คนละเรื่องกนันะ  แตเวลาเอามรรค  ผล  เพราะมรรค  ผล  แมแตจิตสงบ  อวดอุตรมินุสธ 
รรม นีถ่าจิตมนัเปนฌาน เปนสมาบัติ เวลาพูดอวดไปมันอวดอุตริ 

คือจะบอกวามันเปนความดเีหนอืมนุษย  แตเราปฏิบัติกันเราปฏิบัตอิยูในกรอบ 
ของความเปนมนุษย  แตเปนมนุษยที่มีสติ  มีปญญา  ถามีสติ  มีปญญา  มันควบคุมใจมนั 
มันก็ดีแลว ก็ดีแลวไง เวลาเขาอยูทางโลก เห็นไหม เขาเปนคนดีๆ ทําไมตองไปวัด? เปน 
คนดีแลวไปวัดทําไม  ก็เปนคนดีอยูแลว  ไปวัดไปทาํไม?  ไปวัดไปใหขูดรีดใชไหม?  ไป 
ใหพระรีดไถหรือ?  พระที่ไหนจะรีดไถ  มันอยูทีเ่จตนาของเขา  นี่วาเปนคนดีแลวไมตอง 
ไปไหน ก็ดีของมนุษยไง 

มนุษยนี้เปนวบิากกรรมนะ  มนุษยนีไ้ดมาเพราะมนุษยสมบัติ  เพราะจิตใจนีไ้ด 
สรางบุญกุศลมา ถึงไดเกิดเปนสถานะของมนุษย มนุษยนี้ไดมาเพราะเราทําคุณงามความ 
ดีมาสมฐานะถึงไดเกิดเปนมนุษย  พอเปนมนุษยแลวนี่ลมืตัว  ลมืดูแลหัวใจของตัว  ลืม 
รักษามันไง  แลวพอมนัหมดความเปนมนุษยมันจะไปไหน?  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปน 
พรหม  พอหมดอายุขยัเขาไปไหน?  อยางนอยลงมาเขาก็มาเกิดเปนมนุษย  อยางเลวที่สุด 
เขาก็ลงนรกอเวจี 

ในเมือ่เขาใชบุญของเขาหมดแลว จิตนี้มนัไปไหน? มันก็หมุนไปในวัฏฏะไง นีก้็ 
เปนมนุษยแลวจะไปไหน?  เกิดเปนมนุษยแลวจะไปไหน?  ตายแลวจะไปไหน?  เกิดเปน 
มนุษยแลวสรางคุณงามความดี  มันก็หมุนไปในวฏัฏะ  มันก็หมุนขึน้ไปในทางเทวดา 
อินทร พรหม ถามนัสรางบาปอกุศลละมนัไปไหน? นี่ไงพอมาเกิดเปนมนุษยเลยลมืตัวไง 
เปนคนดีแลว คนดีแลว คนดมีีอะไรตอไป สิ้นสุดของชีวิตนี้แลวมีอะไรตอไป คนดีแลวมี 
อะไรตอไป

นี่พุทธศาสนา  ศาสนาสอนที่นี่ไง  ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  เวลาสอนนะ  อนปุุพพกิถาสอนเรื่องของทาน  พวกเอ็งนะยงั 
ทําไมไดก็ทําบุญกุศลนะ ไดเปนทาน ทําทาน ทําบุญกุศล ทําแลวก็ไปเกิดเปนเทวดา พอ 
เกิดเปนเทวดาแลว  พอจิตใจมนัมัน่คง  พอเกิดเปนเทวดานี่ใหถอืเนกขมัมะ  เนกขมัมะคอื 
พวกเรานี่ถอืเนกขมัมะกัน คือพยายามแยกตวัออก
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ชีวิตนี้เปนของคู!  นี่สุขคูกับทุกข  มืดคูกบัสวาง  ทุกอยางคูหมดเลย  เกิดคูกับตาย 
เจ็บคูกับปวด  สิ่งนีเ้ปนของคู  แยกมันออก  ใหออกเปนเนกขมัมะ  แยกมนัออก  เหน็ไหม 
เปนพรหมจรรย ถาแยกมนัออกแลวถงึเทศนอรยิสัจ พอเทศนอรยิสัจไป นีเ่วลาปฏบิัติมนั 
เปนอยางนีไ้ง มนัมีขัน้มีตอนของมันเขาไป 

ไอนี่ไมดิบๆ  นะจุดไฟใหญเลย  โหมไฟใหญเลยนะ  เอาน้ํามนัราดเขาไปนะ  พอ 
จุดไฟ  พอน้ํามนัมนัหมดนะ  ไมมนักอ็ยูอยางนัน้แหละ  เพราะไมมันสดๆ  ไง  น้ํามันราด 
แลวราดอีก จุดแลวจุดอีก แลวก็ละลาละลังนะ แลวกว็า 

“หลวงพอ ปฏิบัติแลวไมเห็นไดอะไรเลย.. หลวงพอ ทําไมมันทุกข” 

พระพุทธเจายงัทําใหใครไมไดเลย แตเราเจอครบูาอาจารยที่ดีนีน่ะ ธรรมะคอืการ 
ไมลูบหนาปะจมูก  ผิดเปนผิด  ถูกเปนถกู  คอยชี้นําเรา  แตถาธรรมะเอาอกเอาใจนะ  มนัก็ 
ไปกันหมดแหละ  นี่เวลาคําพูดมันเปนนาย  พอพูดออกไปแลว  เห็นไหม  บอกวาปฏบิัติ 
แลวจะไดผลอยางนั้น จะไดผลอยางนั้น แลวถาไมไดผลทําอยางไรละ? 

นี่เวลาทําธุรกิจการคา  เห็นไหม  ทําแลวจะรวย  ทําแลวจะรวย  ถาใครทําแลว 
ประสบความสําเรจ็นี่รวย    แตถาใครทําแลวไมประสบความสําเร็จนะกล็ุมๆ  ดอนๆ 
ถึงกับขาดทนุก็ได  ใครมันจะรวยทกุคน ไอนี่มนัอยูที่ธุรกิจการคานะ แตถาในการปฏิบัติ 
ละ? ในเมือ่สัจจะมนัไมสมของมนัละ? สัจจะ เห็นไหม นี่สัจจะนะ สัจจะเปนความจริง ดู 
สิเราทองสูตรคูณ  เราทองสูตรสิ  ทองไดหมดแหละ  คํานวณไดหมดแหละ  คํานวณเปน 
สูตรไดหมดแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะพระพุทธเจาคํานวณไดหมดแหละ  แลวเปนจรงิไหมละ? 
เปนจริงหรือเปลา?  นี่ไงมันมีอํานาจวาสนาของมนั  เห็นไหม  มันมีอํานาจบารมีของมัน 
กรรมเกา  กรรมใหม  ที่มานัง่อยูนี่กรรมเกามนัขับเคลื่อนมา  กรรมใหมที่ทํากันอยูนี่ไง 
กรรมใหมมีสติปญญาไหม?  กรรมใหมจะมีสติปญญาเหนี่ยวรัง้ใจของตวัไดไหม?  ถาเอา 
ใจของตวัไวในอํานาจของตัวไดนั่นยอดคน  ยอดคนเพราะเอาสติปญญาเหนี่ยวรัง้ 
ความรูสึกนึกคิดไวในอํานาจของตวั
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นี่ยอดคนเพราะมนัควบคุมได  แตถาไปชนะคนอืน่ไมใชยอดคนหรอก  เห็นไหม 
ชนะดวยกฎหมาย  ชนะดวยบารมี  ชนะอยางอืน่ไมมีประโยชน  แตในเมือ่เรามีครมูี 
อาจารยใชไหม?  เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “กาลามสูตร 
ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือ” 

นี่ไมใหเช่ืออะไร?  ไมใหเช่ือในสิ่งที่ไดยนิไดฟงแตมีศรัทธา  ศรัทธาคือความเช่ือ 
ใชไหม?  แตทําไมไมใหเช่ือละ?  ศรัทธาแลวเราพสิูจนไง  ถาไมใหเช่ือเรากไ็มขายจิต 
วิญญาณของเราไง  เราเหน็คนนะ  เวลาเขาคดโกงกันเราก็มองอยางหนึ่งนะ  แตเราเห็น 
คนขายจิตวิญญาณ  เรารูสึกวาสะเทอืนใจมาก แมแตจิตวิญญาณมึงยงัขายได แลวมนัจะมี 
อะไรทีเ่อง็ไมขาย 

จิตวิญญาณของเรา  เห็นไหม ถาเราไมเช่ือ  เราไมขายจิตวิญญาณใหใครนะ เราตั้ง 
สติของเรา  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราพิสูจนของเรา  จิตวิญญาณของเรามันสุขมัน 
ทุกข ตองพิสูจนดวยตัวของมัน แลวถามนัเปน นี่เขาเรียกวาปจจัตตัง.. ปจจัตตัง สันทิฏฐิ 
โก มันรูมนัเหน็ของมนั มันเปนของมัน มันรูจรงิของมัน 

เราปฏิบัติของเรา  เห็นไหม อนันีเ้ราถงึวา นี่เวลาทําบุญทําบุญที่ไหน? ใครกอ็ยาก 
ไดบุญเยอะๆ นี่ปฏิบัติแลวมนัเหมือนสูตรคูณนะ มันเปนสูตร ทองจบแลวจะเอาอะไรตอ 
นี่ก็เดนิจงกรมแลว เนสัชชิกกเ็นสัชชิกแลว อดอาหารก็อดแลว ถาอดอาหารมันเปนมรรค 
ผล นิพพาน ไอพวกทกุขจนเข็ญใจมันเปนพระอรหนัตหมดแลว 

การอดอาหารมนัเปนอบุายเทานัน้แหละ การอดอาหารใหทําสมาธิไดงาย แลวพอ 
อดอาหารแลวนะ  เขาอดอาหารเพื่อจะมาทําสมาธิ  มันอดอาหารแลวมันกไ็ปหิว  หิว  หวิ 
เขาใหอดอาหารเพือ่มาทําสมาธิ  เขาไมไดอดอาหารใหมาหิว  อดอาหารมาหิวไหม?  หวิ 
แตหิวแลวเขาใหตั้งใจ  ใหมีคําบริกรรม  ใหกายมนัเบาแลวกลับมาตั้งใจใหดี  แลวมันจะ 
เขามาสูตัวของมนั สูจิตวิญญาณ สูภวาสวะ สูภพ สูสถานที่ สูถิ่นกําเนิด 

ถาจิตมันเขาไปสูถิน่กําเนิดของมนั  เห็นไหม  ถามีสติ  มีปญญาของมนั  มันจะไป 
รื้อคนของมัน..  นี่ตวัศาสนา  ตัวศาสนาคืออรยิสัจ  อริยสัจ  มรรคญาณใชไหม?  เวลาทํานี่ 
เราใชปญญา  คนถือศีลก็ตองมปีญญารักษาศีล  คนจะทําสมาธิก็ตองมีปญญา  แลวถามี
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ปญญา  แลวพุทโธ  พุทโธมันจะเปนปญญาตรงไหนละ?  มีปญญาตรงทีม่ันแฉลบออก 
นอกพทุโธไง 

เวลาพุทโธมันอยูในรองในรอยใชไหม? เวลาแฉลบออกไป มนัแฉลบออกไปนัน่ 
ละมนันอกพุทโธแลว  ถามีสติปญญา  เห็นไหม  นีท่ําผิดแลว  เวลาแฉลบออกไปนะ  พอ 
แฉลบออกไปแลวนะมันตามไปเลย  มนัยุไปเลยนะ  มันแฉลบไปขางทางเลย  แลวก็บอก 
วาพุทโธมันไปไหนละ? กม็ันลงทะเลไง 

ถาพุทโธบนถนนนะ  พทุโธบนหลักเกณฑ  มันกพ็ทุโธของมัน  แตถามนัไมไดก็ 
ใชปญญาอบรมสมาธิ มันตองมีปญญา ทําสมาธิก็ตองมปีญญา แลวเวลาภาวนามยปญญา 
ปญญาในปญญาไง  ปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา  ไมใชปญญาเกิดจากสมอง  ปญญา 
เกิดจากสมองนะ  เวลาไวรัสตางๆ  มันเขาไปในสมอง  มันไปในรองสมองมนัเปนปญญา 
ไหมละ? 

ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ปญญาเกิดจากภาวนามยปญญา 
ปญญาที่เกิดอยางนี้  เห็นไหม ปญญาในปญญา  เราบอกวาศีล สมาธิ ปญญา มีศีลก็ตองมี 
ปญญา ทําสมาธิก็ตองมีปญญา แลวในปญญาทําอยางไรตอไปละ? ในปญญามันก็ปญญา 
ที่ลึกซึ้งกวา  ปญญาที่ละเอยีดออนกวา  ปญญาที่ชําระถอดถอนมากกวา  นี่ทําไปแลวมนัก็ 
จะรูจะเห็นของมัน ไมใชวาทําแลวมนัจะไดอะไร? ทําแลวมันจะไมไดอะไร? 

นี่วาคําพูดเปนนาย  เหน็ไหม  เขาบอกวาเปนทางลดั  ทางสั้น  แลวจะไดผลดวย 
แลวตอนนี้มนัก็สรางรหัสขึน้มา  ถาอยางนีเ้ปนผล  อยางนี้เปนผล  มันเปนผลของกิเลสไง 
มันสรางรหัสขึ้นมาอีกอยางหนึ่ง บอกวาออ.. อยางนี้ไดผล อยางนี้ไดผล แลวเราก็เช่ือกนั 
ก็เปนสงัคมอีกสงัคมหนึ่งเพราะอะไร?  เพราะมนัตองทําใหครบสูตรไง  ในเมือ่ลัดสัน้ ทํา 
แลวตองไดผล  ก็ไดผลในการสรางรหัสกันขึน้มา  แตถาผลตามความเปนจรงิมนัเปดเผย 
ได มันคุยกันได มนัรูไดจรงิ ถาผลจริงๆ นะ 

ฉะนั้น สิ่งทีท่ําบุญเรากอ็ยากไดบุญมากๆ เวลาปฏิบตัิเราก็อยากใหไดมรรค ไดผล 
อยากใหไดตามความเปนจริง  ตัณหาซอนตัณหานะ  โดยธรรมชาติก็มีตัณหาอยูแลว  โดย 
สัญชาตญาณมันมีความอยากอยูแลว  โดยสัญชาตญาณไมใชความนึกคิด  ไมใชความ 
กระตุนของกิเลส โดยสัญชาตญาณมันก็มีของมนัอยูแลว
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ฉะนั้น พอเรามีตัณหาซอนตัณหากระตุนเขาไปอกีนะ กิเลสมนัมอียูโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว กิเลสมนัเปนอนุสัย มนัอยูกับจิต มนัพาใจนี้เกดิมาอยูแลว กิเลสมันมีของ 
มันอยูแลว!  ไมตองไปกระตุนมนั  แลวยังไปกระตุนมันดวยความอยากอีก ๒  ช้ัน  ๓  ช้ัน 
แลวก็ภาวนาจะใหมนัอยู ภาวนาใหมันอยู 

ภาวนาไป  พอภาวนาไปนะ  พอเวลามนัมีปญญาขึ้นไป  อันนั้นมันเปนขอเท็จจริง 
ถาขอเทจ็จรงิเกดิขึ้นตามความเปนจริงแลว  เวลาครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมัน่ทานพูด 
นะ 

“แมแตนั่งอยูตอหนาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สาธุ.. ก็ไมถาม” 

นี่เวลามันเปนจรงิขึ้นมา เห็นไหม เปนจริงกเ็ปนจรงิ นี้เปนไมจรงิ เปนไมจริงแลว 
เราจะทําอยางไร? ใชครูบาอาจารยทานเปนคนช้ีแนะ เปนคนคอยบอก เพราะ! เพราะมีครู 
มีอาจารยนะทําให ๑. ไมหลงทาง ๒. ทําใหไมเสยีเวลา 

การคบเพือ่นนะ  คบบัณฑิต  เพื่อนที่ดีที่สุด  บัณฑิตที่ดีที่สุดคือองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราคบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คบครูบาอาจารยของเรา  เห็น 
ไหม ทําใหเราไมเสียเวลาเนิ่นชานะ เรามีความวิตกกังวลอยูในหัวขอหนึง่นะ  เดินจงกรม 
อยูเดอืนหนึ่งยงัปลอยไมไดเลย  พอไปเจอครูบาอาจารยทานซัดเปรี้ยงเดียวนัน่ละ  พอ 
เปรี้ยงเดียวกว็าโอโฮ.. ดุนาดูเลย ดุนาดูเลย 

ดุอันนัน้มนัเปนธรรมรสนะ มันเปนอาวุธนะ มนัเพือ่จะชําระนะ กวาเราจะหามีด 
กวาเราจะลับมีด  ละลาละลงั  กวาจะไดเชือดมันนะอกี  ๕  ป  ครูบาอาจารยทานซัดทเีดียว 
หลุดเลย  เห็นไหม  การคบบัณฑิต  การคบครูบาอาจารย  ถาจิตใจมนัเปนธรรมนะมันเห็น 
ประโยชน ถาจิตใจมนัไมเปนธรรมนะทีไ่หนกไ็ด 

ใชที่ไหนก็ได  ที่ไหนก็ไดขณะที่เราจะบํารุงรักษาตัวเราเองได  แตถามีวกิฤติ  มี 
ปญหาอะไรขึน้มาในใจ  นัน่ละตรงนัน้ละทานจะแกไขใหเราได  การแกไขใหเรา  เห็น 
ไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทานบอก “ทานเปนคนช้ีทางเทานัน้” 

นี่พูดถึงการปฏิบัตไิง  พูดนีเ้พราะไมใหนอยใจ  ผูปฏิบัติมันจะนอยใจ  ทํามาทั้ง 
ชาติยังไมไดซักที  ทํามาทัง้ชาติยังไมไดซกัที  จะไดหรือไมไดภพชาติจะสั้นเขา  ถามันได
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มันกเ็ปนบุญกุศลทีเ่ราสรางมา  กรรมเกามันมาดี  แลวกรรมใหม  เหน็ไหม  คนที่สราง 
กรรมเกามาดี กรรมใหมมนัจะซือ่สัตย มนัจะซือ่ตรง มันจะตรงสูธรรม 

ถาเรายังสรางกรรมเกามาไมดี  เหมือนบานนี่  ถาเสาเข็มคานคอดินมันไมมัน่คง 
นั่งแลวลมพัดมามนัก็ไหว  อะไรมามนัก็ไหว  เรานัง่บนบานเราก็สัน่ไหว  แตถาเข็มมัน 
มั่นคง คานมนัดี จะพายุแรงขนาดไหนมันก็มัน่คง 

นี่พูดถึงกรรมเกาที่มนัสรางของมันมา  กรรมใหมเราอยูในปจจุบนันี้  ถาเราไมมี 
เข็มเลย  ไมมีคานเลย  เราเปนกระตอบหอมหอเรากพ็อใจ  เพราะเราสรางมาอยางนี้  เราจะ 
ไปเรียกรอง  เราจะไปตโีพยตีพายเอากับใคร?  เพราะเราทําของเรามาเอง  เราเปนคนสราง 
ของเรามาเอง แลวเราจะไปเรียกรองเอาจากใคร? เอวัง 
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