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วัฏฏะ วัฏวน ผลของวัฏฏะ เหน็ไหม เวลาเราเกิด.. การเกิด การแก การเจ็บ การตาย เวียน 
ไปในวฏัฏะ เวลาเกิดมานี่ความผูกพัน ความผูกพันทางโลกเขาบอก “โซทองคลองใจ” 

โซทองคลองใจคลองในสงัคมนั้น  คลองในครอบครัวนัน้ใหมคีวามรมเย็นเปนสขุ  นีถ่า 
เปนอภิชาตบุตร บุตรที่ดี  นีอ่ยางนี้มนัจะฝงใจมาก มันเปนความผูกพนั  มนุษยดีเพราะการฝกฝน 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“คนเราไมไดดีเพราะการเกิด” 

เวลาเกิด  พูดถึงบุญกุศล  เห็นไหม  อริยทรัพย..  เกิดเปนมนุษยนี้มีประโยชนมาก  เกิดเปน 
มนุษยนี้มบีุญมาก  มีบุญมากเพราะเกิดมาแลวมนัเลอืกได  แตเวลาเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปน 
พรหม  นัน้เปนอกีอยางหนึ่ง  เพราะเขาเสวยทพิยสมบัติตลอด  เวลาเกิดในนรกอเวจเีขาก็เสวย 
กรรม วิบากกรรมของเขาตลอด  เวลาเกิดเปนมนุษยมันตองหาอาหารนะ มนุษยอยูไดดวยอาหาร 
เทวดากอ็ยูไดดวยอาหาร พรหมก็อยูไดดวยอาหาร 

อาหาร  ๔  ในวัฏฏะไง  ผัสสาหาร  วิญญาณาหาร  กวฬิงการาหาร  อาหารคําขาว  มโน 
สัญเจตนาหาร..  อาหาร  ๔  นะ  ชีวิตนี้อยูไดเพราะอาหาร  ถามีอาหารมันก็สืบตอ  ชีวิตคือการสืบ 
ตอไง  เราบอกชีวิตคือชีวิตไง ชีวิตอยูกับกาลเวลา ถากาลเวลามนัมอียูใชไหม? ถาชีวิตดับไปแลว 
กาลเวลาก็คือกาลเวลา  ชีวิตก็คือชีวิต มันแยกกันไง  เวลาเกิดเปนเทวดา  เห็นไหม ๑๐๐ ปของเรา 
เทากับเขา ๑ วัน กาลเวลามนัแตกตางกนั 

ชีวิตนี้มนัตั้งอยูบนกาลเวลามนัถึงเปนชีวิตไง ถาชีวิตนี้มันไมตัง้อยูบนกาลเวลา ชีวิตมันก็ 
สูญสิ้น  นี้ชีวิตตั้งอยูบนกาลเวลา  เห็นไหม  นี่ผลของวัฏฏะ  การเกิดเปนมนุษยนี้เปนบุญอยางยิ่ง 
เปนบุญอยางยิง่เพราะอะไร? เพราะเทวดา อนิทร พรหม  เขาสุขอยางเดยีว แตถานรกอเวจกี็ทุกข 
อยางเดียว เปนมนุษยนี่มนัทกุขๆ ยากๆ มันมีทัง้ความสุข ความพอใจ มีทั้งความทุกขบีบคัน้ มีทั้ง 
เราตองแสวงหา อันนี้ เหน็ไหม เพราะการแสวงหา สิ่งนี้มนับีบคั้นใหเราตื่นตัวไง
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สัตวนะ  เวลามนัฝกแลวมันเปนสัตวที่ดมีาก มนุษยถาไดฝก มันฝกขึ้นมาแลวนี่ ฝกขึน้มา 
ดีมาก  แลวมนุษย  เห็นไหม  ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประเสริฐ 
ที่สุด เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดฝกตัวทานเองแลว 

การฝกฝนตัวเอง  ดูสิทางวิชาการเราฝกงาน  ใครฝกงาน  ใครมีความชํานาญงาน  สราง 
สุวรรณภมูินะ  เขาตองจางฝรัง่มาอานแผนผัง  เพราะคนไทยอานไมออก  ดูสิวิชาชีพ  เห็นไหม 
สรางสุวรรณภูมินีเ่ขาเขยีนแปลนมาเสร็จแลวนะ  ตองจางเขาอานดวย  ชางเมอืงไทยอานไมได  นี่ 
วิชาชีพของเขา เขาฝกของเขา จนเขาทําของเขาได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราฝกของเรา ทางวิชาชีพเขาก็ฝกของเขา แตถาเราฝกใจของเรานะ  เราฝก 
ใจของเรา  นี่สัตวที่ฝกดีแลวประเสริฐที่สุด  ถาฝกดีแลวนะเราฝกใจของเรา  เราถึงตองมาทกุขๆ 
ยากๆ  กันนี่ไง  ที่เรามาพยายามบังคับตัวเราเอง  คําวาบังคับตัวเองนะ  ถาทางโลกนะเขาวา  “ทุกข 
นิยม”  แตถาเราเห็นผลประโยชนของมนันะ  การบงัคับตัวเองคือบงัคับกเิลส  ถาเราไมไดบังคับ 
ตัวเองก็ไมไดบงัคับกเิลส 

เวลาเรานั่งสมาธิภาวนากัน  เวลากเิลสมันเกิดขึน้  เวลาความเวทนามนัเกิดขึน้มนัเผาลน 
ขนาดไหน  ถาเราไมบงัคับ  เราไมตอสู  เราก็จะไมไดเติบโตขึ้นมาเลย  การเติบโต  เหน็ไหม 
อยางเชนประสบการณของนักกีฬา  นี่เวลาเขามีประสบการณของเขา  เขาอานเกมออก  การ 
แขงขันนีเ่ขาอานเกม เขาดักทางคูตอสูไดหมดเลย เพราะประสบการณของเขา 

แตเราอานเกมไมออก  เวลาเราอานเกมไมออก  เห็นไหม  เวลากเิลสมนัเลนเกมมา  เวลา 
เวทนามันเกิดขึน้มา  เราลมลกุคลุกคลานเลย  ลมลุกคลุกคลานนะ  ถาคนอานเกมออก  คนมีความ 
ชํานาญการเขาไปเปนโคช  ใหลงไปวิง่ในสนามกว็ิ่งไมไหวหรอก  เขาหอบตาย นักกีฬาตองมีทัง้ 
กําลังดวย ตองมทีักษะดวย 

การประพฤติปฏิบัติ  เหน็ไหม  เราตองมีสมาธิดวย  ถาเรามีสมาธินะมันเปนกําลังของใจ 
ใจถามีสมาธินะ  เวลามนัใชทักษะ  ทักษะเกิดจากกาํลังที่สมดลุนะ  นีม่ันลงตัวพอดี  ทักษะดีแต 
กําลังไมดี ทําสิ่งใดไปนีล่มลุกคลกุคลาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราฝกกําลงัของเรา  เราทําสมาธิของเราใหได  ถาเราทําสมาธิของเราใหได 
นะ  แลวบอกเมื่อไหรเราจะฝกทักษะละ?  การฝกทกัษะมันฝกไดตลอดเวลา  กําลังมนีอยก็ฝกได
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นอย  จังหวะ  เห็นไหม  จังหวะทีเ่ขา  จังหวะตางๆ  มนัไมสมดุล  เพราะ!  เพราะกําลงัเราไมสมดลุ 
เราก็ฝกของเราไป ผิดบาง  ผิดพลาดบาง ถูกบาง การฝกปฏิบัติมนัตองมีผิด มถีูกเปนธรรมดา แต 
ถามันผิดแลวนะเราก็จะแกไขทําใหมนัถูกตองดีงามขึ้นไป 

นี่ไง  มนุษยที่ฝกดีแลวประเสริฐที่สุด  เรากําลังจะฝกตัวเราเองนะ  เรามานี่เรามาฝกเรานะ 
การฝกเรา  เห็นไหม  เพราะเราเตม็ใจเราถึงจะฝก  ถาเราไมเต็มใจ  นีเ่วลาพระเทศนกว็าพระดา 
เวลาอยูบานกนั เขาดุ เขาดาก็วาเทศน นี่ไง เวลามนัพลิกแพลง มันเปลี่ยนแปลงไป 

การเทศนคอืการบอกกลาว  การบอกกลาวนะ  หลวงปูมั่นทานไปเทศนทีว่ัดเจดยีหลวง 
เจาคุณอุบาลทีานบอก  เหน็ไหม  หลวงปูมัน่ทานเทศนเรื่องใกลๆ  ตวัเรานี่แหละ  เรื่องการ 
ดํารงชีวิตเรานี่แหละ เรื่องกนิ เรื่องนอนเรานี่แหละ เราทําอยูทุกวันเรามองขามไง 

หลวงปูมั่นทานก็บอกเรื่องกนิ  เรื่องนอน  เรือ่งความเปนอยูของเรานี่แหละ  พูดเรือ่งเรานี่ 
แหละ พูดเรื่องใกลตัวเรานี่แหละ แตเราไมเหน็เรือ่งของในตัวเรา เห็นไหม นี่ครบูาอาจารยทานก็ 
บอกตรงนี้ บอกเรื่องในตวัของเรานี่แหละ แตถาเรารูเราเหน็ของเรา มนัเปนปจจัตตัง มันดีขึน้มา 
อีกมากเลย 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ถาตนเห็นวาผิดพลาด เห็นไหม นี่โปรแกรม 
มันเปลี่ยนนะ  คนเรานีน่ะมันเปนไปตามรองสมอง  หยักของสมองมันคิดอยางไรมนัก็ทําอยาง 
นั้น แตถามันไดขอมูลใหม มันเปลีย่นแปลงของมนั มันแกไขของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ทักษะที่เราฝกขึน้มา นี่บอกวามนัทุกขมันยาก มนัทุกขมันยาก แตทําไมคน 
พอใจละ?  พระโสณะนะ  เดินจงกรมจนฝาเทาแตก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรวจวัด  นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ครูบาอาจารยเราจะตรวจวัด จะดูแลความสงบในวัด จะดูความ 
เรียบรอยในวัด ไปเจอทางเดนิจงกรมของพระโสณะนะ 

“นี่เปนที่เชือดโคของใคร?” 

ฟงสิ  คําวาเชือดโคของใคร  เลอืดมนัตองแดงฉานในทางจงกรมนัน้  นี่ทําไมทานมีความ 
เพียรละ? ทําไมทานพอใจของทานละ? คนพอใจ  เห็นไหม อยางเราเจ็บปวดหนอยเราก็ถอยแลว 
นี่ทานพอใจของทาน เพราะทานมีเปาหมายของทานหนึ่ง
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แลวเวลาคนภาวนา  การเขาดายเขาเข็ม  มนัทําใหมองอยางอืน่เปนของเลก็นอยหมดเลย 
คนเรานะถาเขาดายเขาเข็ม  ของทีจ่ะไดๆ  มนัจะควาเอา  แตเรานี่นะเข็มก็ไมมี  ดายก็ไมมี  เขา 
อยางไร  เขาดายเขาเข็มมันเขาอยางไร?  เข็มกไ็มรูจัก  ดายก็ไมรูจัก  เดนิจงกรมไปนะมนัจะลมลกุ 
คลุกคลาน 

นี่การภาวนาเปน  การภาวนาไมเปน  เวลามันดูดดืม่ไง  มันดูดดืม่  มันดงึใหเราเขาไป 
ภาวนา นี้เราฝกเรานะ การทีเ่ราจะฝกเรา เราจะตองเขมแข็ง งานของโลก เห็นไหม คําวาเขมแข็ง 
คนเรานะออนแอทั้งจิตใจและรางกาย  เขมแข็งทัง้รางกายและจิตใจ  จิตใจเขมแข็งนะ  รางกาย 
ออนแอขนาดไหนมนัก็บริหารจัดการได  แตถาคนจิตใจออนแอ  รางกายแขง็แรง  เห็นไหม 
รางกายบึกบนึขนาดไหน แตจิตใจออนแอก็ลมลุกคลุกคลานนะ 

ฉะนั้น  คําวาเขมแข็ง  เวลาจิตใจมันมีกําลงัของมนั  มันเขมแข็งอยางไร?  เชนเรือ่งสมาธินี่ 
มันจะเปนอยางนั้น มันจะเปนอยางนัน้ มันนาจะ หรอืวา นั่นละ คําวานาจะ หรือวานี่เราไมแนใจ 
สิ่งที่ไมแนใจมันไมเปนปจจัตตัง ถาเปนปจจัตตังนะมันฟนธงทุกเรื่อง มันพูดไดขาวสะอาด 

การพูดไดขาวสะอาดนั้นคอืประสบการณถูกตอง ประสบการณแท แตประสบการณโดย 
สัญญา  เพราะเราศึกษาทางวิชาการมา  แลวเราพยายามทําใหเหมือน  ตอนนี้นะพยายามทําให 
เหมือน  สมาธิก็วาวางๆ  วางๆ  ทําใหเหมือน  ทกัษะก็ดูเขาไง  ดูนักกีฬาเลนนี่รูหมด  แตลงไปทํา 
ไมไดซักอยางหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราปฏิบัตมิันวิปสสนกึไง  มันจินตมยปญญา  มันนึกไดหมดแหละ 
สินคาเทียมนะ  ถามีสนิคาที่เขาออกมาตีตลาดนะ  เขาจะทําเลียนแบบมาสวยกวา  ดีกวา  แตของ 
เทียม คุณภาพดอยกวาเยอะเลย แตดูภายนอกดีกวาของแทดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  วปิสสนึกนี่อูฮู..  สวยงามไปหมดเลย  ของจริงกลายเปนขีทู้ดกุดถงั  ครูบา 
อาจารยของเราทําโดยความเปนจรงิก็วาทกุขนยิม  แตเวลาลูบๆ  คลําๆ  อันนั้นวาเปนอริยสจั  มัน 
เปนของมันอยางนัน้นะ  นี่สติปญญาของคน  ถาจิตใจเราออนแอมันเช่ือไปกอน  ถาจิตใจของเรา 
เขมแข็งนะมันจะตรวจสอบ นี่พิสูจนตรวจสอบ 

การศึกษาของเรา  การศึกษาที่มันดอยไปๆ  เพราะการวัดผลไง  การวัดผลออนลงเรือ่ยๆ 
เด็กของเรากค็ุณภาพต่ําลงเรือ่ยๆ  การวัดผล  เหน็ไหม  นี่เราปฏิบัติของเรา  เราวัดผลใจของเรา
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ตรวจสอบๆ ถาเปนปจจัตตัง รือ้คนขนาดไหนมนักไ็มมี ถากเิลสมันมี มนัซุกที่ไหนนีม่ันมีแตเรา 
หาไมเจอ แลวก็พยายามลืมๆ ดวย บอกไมมีๆๆ ทั้งๆ ที่มันมี เพราะการตรวจสอบไง ผลของการ 
ตรวจสอบมนัออนแอ  ถาผลการตรวจสอบมันเขมแข็งนะ  ตรวจสอบที่ดี  ทําอะไรที่ดนีะ  มันจะ 
เปนความดีของมนัขึน้มา 

นี้พูดถึงในการปฏิบัติ  ในการฝกฝนนะ  ถาเรามัน่ใจ  เราเห็นวาการฝกฝนนั้นมันเปนสิง่ที่ 
เปนประโยชนกับเรา  เราจะทํานะ  เราทําเพื่อเรานัน่แหละ  ทําเพื่อบุคคลคนนัน้  ทําเพือ่หัวใจดวง 
นั้น ถาหัวใจดวงนัน้ไดพัฒนา ไดประสบการณ ไดปฏิบัติแลว หวัใจดวงนัน้จะเขมแข็งขึน้ หัวใจ 
ดวงนัน้จะดขีึ้น ถาหัวใจดวงนั้นดขีึ้นมันจะเปนประโยชนกับหวัใจนั้น 

นี่คือบคุคลทีก่ําลังจะฝก กับบุคคลที่ฝกแลว  เรากจ็ะฝกตัวเราเอง ฝกใหเปนประโยชนกับ 
เรา เอวงั 
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