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เอาปญหาธรรมะเลย ขอ ๕๒๕. เนาะ 

ถาม  :  ๕๒๕. เรือ่ง “ถามเรื่องการปฏบิัติ” 

ไดยินไดฟงคําเทศนของพระอาจารยหลายครั้งแลวเอาไปปฏิบัติคะ  กอนหนานี้ 
เคยถามอาจารยเกี่ยวกับการปฏิบัติบางแลว มีความกาวหนาหรือถอยหลงัก็ไมรูคะ พอนัง่ 
สมาธิอยูที่ผานขณิกสมาธิแลว  ไปอุปจารสมาธิก็พทุโธ  พุทโธตลอด  บางทีก็เปนสมาธิ 
อยางหยาบ 

หลายเดือนมาแลวไมเคยเหน็กายในนมิิตเลยสักครัง้  แตพักหลังๆ  เห็นเปนแวบ็ๆ 
บางทีเหมอืนไมใชหนาคน  บางทีกเ็ปนหนาทีน่าเกลยีดเหมอืนผี  พักหลังๆ  กลับเห็นเปน 
หนาตัวเองบาง  หนาหรืออวยัวะตางๆ  บนใบหนาบาง  บางทีก็เปนหนาใครกไ็มรูจัก 
แรกๆ ก็เรงพุทโธจนเพง หรือบางทีมนัก็ เอะ.. แลวภาพก็หายไปคะ 

ชวงหลังประมาณไมกีว่ันเริ่มเห็นเปนหนาตัวเอง  แลวก็ขยายออกจนบางทีกเ็ห็น 
เปนรูขุมขน  บางทีก็เหน็แคตาแลวขยายขึน้มา  แตยังไมเห็นมนัสูญสลายไป  แตเห็นบอย 
ขึ้น  จากแรกๆ  เอะ..  ตอนหลงัก็คอย  เออ..  ก็จะเออและเริม่พุทโธแบบธรรมดาไมเรง  ไม 
เพง  แตก็ยงัมาแว็บๆ  บางทีไมไดนัง่สมาธิ  แตนั่งหลับตาฟงเทศนของพระอาจารย  แลว 
มันก็แว็บมาเปนหนาตัวเอง  แลวซมูเขาซูมออก  แลวก็หายไปคะ  แตจะมาเปนแว็บๆ  จึง 
อยากถามอาจารยวา ทําเชนนี้ถูกทางหรือไม ทําพุทโธตอไปใชหรือไมคะ 

หลวงพอ  :  การทําพุทโธจนจิตมันสงบ  เห็นไหม  เห็นวาเปนขณกิะ  เปนสมาธิตางๆ 
แลวมนัเห็นแว็บๆ  เราก็พุทโธของเราไว  ถาเหน็แวบ็ๆ  เห็นแลวถาสมาธิมันดี  สมาธิดีนะ



รูตัวหรือรูคิด ๒ 

หนานั้น  หรืออวยัวะชิ้นนั้นมันจะเหน็ชัดเจนขึ้น  มันจะไมคลาดเคลื่อน  ถามัน 
คลาดเคลือ่นเราก็กลบัมาพุทโธอีก พุทโธอกี แลวทําไมมนัไมยอยสลายละ? 

คําถามนี่เขางงวาทําไมมนัไมสูญสลายไป  ทําไมมันไมเปนไตรลักษณ?  เพราะเรา 
ไปรูโจทยกอนใชไหม?  พอเรารูโจทยกอน  เราอยากใหเปนมนัเลยไมเปนตามนัน้หรอก 
เราก็พุทโธของเราไว  เราพุทโธของเราไว  สิ่งที่เหน็นัน้  มันเหน็แลวแสดงวามันเหมอืน 
มาตรวัดไง วัดวาจิตใจเรามนัมีฐานมันถึงเหน็ภาพอยางนั้นได 

แลวภาพนั้นมันยังไหวติงอยู  มนัยังแวบ็ๆ  แว็บๆ  คือวาฐานของเรายังไมดี  ก็ 
กลับมาพทุโธไว  แลวใชปญญาบางก็ได  ใชปญญาพิจารณาของเรานี่แหละ  ทําอยางนีไ้ป 
เรื่อยๆ  อยาใจรอน  ถาใจรอนนะ  เวลาเราจะหุงขาวนะ  เราซาวขาวเสรจ็เราก็ไปตั้งบนเตา 
นะ สุกๆ สุกๆ มนัไมสุกหรอก  แตถาเราเอาขาวไปตั้งบนเตานะ  แลวเรารักษาไฟของเรา 
ใชไหม? พอไฟของเรามันดขีึ้นมานะ เดี๋ยวขาวมันกเ็ดือด แลวขาวมนักจ็ะสุกไปขางหนา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการภาวนา  ทําไมมนัไมเปนไตรลกัษณ?  ทําไมมันไมสูญสลาย 
ไป? เห็นไหม เหมอืนกับเราเอาหมอขาวไปตั้งบนเตา อยากขยับ ใหสุกๆ เรงใหญเลย มนั 
ไมทันใจไง ใจมนัสุกไปแลว แตขาวมนัยังไมสุก ใจมันจะเอาใหได แตขาวมนัยงัไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ทําไมมนัไมสูญสลาย?  ทําไมมันไมเปนไตรลักษณ?  ทําไมมัน 
ไมเปนผล เราคาดหมายผลกนัไปกอน อันนี้มนัอยูทีว่าสนาของคน เห็นไหม บางคนกินจุ 
นะ ตองกินอาหารมากถงึจะอิ่ม บางทีกนิไมจุ กนิเลก็นอยก็อิม่ จิตใจของคนก็เหมือนกัน 
คนทํามาก  ทํานอย  ผลของมนัคือมันอิ่มเต็มของมัน  ฉะนั้น  เวลาอิ่มมันคืออิ่ม  เราไมอิ่ม 
เราจะบอกวาอิม่หรอือยางไรนี่มนัไมไดหรอก 

ฉะนั้น ใหใจเย็นๆ ทําสิ่งนี้ไป ทําสิ่งนี้ไป เราพุทโธของเราไป ถาจิตเปนสมาธิ ถา 
เรานอมไปกายก็เหน็กาย  ถาไมเหน็กายมันจะเปนเวทนาเกิดขึ้น  หรือเปนความสงสัยก็ 
พิจารณาในธรรม พจิารณาของเราซ้ําไปๆ ขยันหมั่นเพียรไป 

ทําไมมนัถึงไมสูญสลาย? มนัสูญสลายไมได มนัสูญสลายตอเมื่อกําลงัมนัพอ มัน 
จะสูญสลายของมนั  อยางเชนเราจุดเทียน  เวลาไฟมนัติด  เทียนมันจะลามตวัมนัเองไหม? 
มันกเ็รือ่งธรรมดาใชไหม



รูตัวหรือรูคิด ๓ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาถาศีล สมาธิ ปญญาเราสมดุล มนัจะเผามนัเอง คําวาเผามนัเอง 
ถาเผามันเอง  มันก็เปนเองสิ..  ไมใช  มันเผามันเองตอเมือ่เราพุทโธ  พุทโธ  จิตเปนสมาธิ 
พอจิตเปนสมาธิเราก็เกิดปญญา  เราใชปญญาฝกฝนไป  คําวาเผาเองคือมันสมดุลของมัน 
คือวาศีล สมาธิ ปญญามันสมดุลของมัน แลวมนัจะเผา แตถาศีล สมาธิ ปญญาไมสมดุล 
เราอยากเผา อยากใหมันเปนไปมนัก็ไมเปน 

จุดไฟไวที่หนึง่ กองขยะอยูที่หนึง่ แลวกองขยะนัน้มันจะโดนไฟเผาไปไหม? จุด 
ไฟก็ตองจุดในกองขยะนั้น  ถาจุดกองขยะนัน้  กองขยะนัน้โดนไฟเผาไป  ขยะนั้นก็จะ 
โดนเผาไหมไปหมด นีก่็เหมอืนกัน หนาที่ของเรา เราก็จุดไฟของเรา เราก็ดูแลของเรา เรา 
พิจารณากายของเราไป เปนขัน้เปนตอนเขาไป ทําของเราไป 

นี่ถาวาทําไมมันไมเปนอยางนัน้  ไมเปนอยางนัน้ละ?  มันไมเปนอยางนัน้เพราะ 
เราสงสัย  ไมเปนอยางนั้นเพราะเรายังไมถงึขั้นตอนอยางนัน้  แตถาเราหุงขาว  เราซาวน้ํา 
เราตั้งขาวบนเตา  แลวเราก็ดไูฟของเรา  แตสมัยนี้เนาะ  สมัยนี้กดปุมทเีดียวมนัสุกเองไง 
กดปุมก็สกุ ถาลืมกด ขาวก็ไมไดกินเหมอืนกัน 

ฉะนั้น  ทําไป  ถาทําไปตามขอเทจ็จรงิทีม่ันเกิดขึน้  อยางนี้จริง  มนัเปนอยางนี้ 
จริงๆ ถามนัเปนจริง มนักเ็ปนจริงของมัน ถาเปนจรงิแลวมนัก็ไดตามความเปนจรงินัน้ 

ขอ ๕๒๖. เนาะ 

ถาม  :  ๕๒๖. เรื่อง “อยางไรคือจิตเหน็จิตอยางแจมแจงเปนมรรค” 

หลวงพอ  :  เขามีปญหากันขึ้นมาอีกแลว จิตเห็นจติเนี่ย 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอ บงัเอิญมีโอกาสไดอานธรรมะของครูบาอาจารยองค 
หนึ่ง เกิดความสงสยัประโยคนี้ 

“ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต  จิตที่วาปรุงแตงไมใชจิต  เปนอาการของจิต  ถาเขา 
ไปถึงจิตแลวจิตจะนิง่อยูตลอดเวลา  ความรูสึกจะไมเคลือ่นไหวไปตามกายที่เคลื่อนไหว 
แตอยูในตําแหนงรู  และนมิิตทั้งหมดก็หายไป  ในตัวของเราคือจิต  ตัวผูรูเปนจิตตัวจริง



รูตัวหรือรูคิด ๔ 

ไมใชอาการของจิต จะใหความยึดมั่นถือมั่นนอกจากผูรูไมมี หลวงปูดูลยจึงวา จิตเหน็จิต 
อยางแจมแจงเปนมรรคก็เปนในลักษณะนี้” 

ขอความกรุณาหลวงพอเมตตาขยายความสโลแกนของหลวงปูดลูยทีว่า 

“จิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนมรรค” 

ผลเกิดจากจิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนนโิรธใหไดทราบดวยครบั  เพราะปจจุบนั 
มีการสอนในแนวทางดจูิตที่อางถึงหลวงปูดูลยมาก  หากการตีความผิดหรือถกูอยางไร 
สงผลตอการปฏิบัติโดยรวม หลวงพอเคยตีความเรือ่งจิตสงออกมาแลว 

หลวงพอ  :  นี่เขาถามมาอีกแลวนะ นี่ในประโยชนของเขาไงวาจิตเห็นจิต  การปรงุ 
แตง เห็นไหม อบุายการภาวนาดวยการดืม่น้ําแกวหนึ่ง 

เขาบอกวา “จิตเห็นจิตเปนมรรค ธาตุที่ปรุงแตงไมเรยีกวาจิต” 

เขาวา “ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต” ธาตุที่ปรุงแตงมันมีดวยหรือ? ธาตุที่ปรุงแตง 
การปรุงแตงนี่เปนความรูสึกนึกคิด มนัมีธาตุดวยหรอื? มันมีธาตุรู ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ นะ ภูต 
รูป มหาภูตรูป แลวนี้ภูตรปูเปนธาตุ แลวสิ่งที่เปนนาม ความปรุงแตงมันเปนนาม มันเปน 
ธาตุตรงไหน? สิ่งที่เปนปรงุแตงมนัเปนนาม นามกบัรูป.. ในเมือ่มนัเปนนาม มันเปนธาตุ 
ไดอยางใด?

“ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต” 

อาว..  ธาตุที่ปรุงแตง  ธาตุนี่ปรุงแตงไดหรือ?  หา..  ธาตุปรุงแตงไดหรือ?  มนัก็ 
แปลกนะ ธาตุปรุงแตงไมได! นามสิมันปรงุแตงได! แลวธาตุมันเปนธาตุ 

เขาวา “ธาตุที่ปรุงแตงไมใชจิต จิตทีป่รุงแตงไมใชจติ เปนอาการของจิต” 

นี่ตัวจิตมันเปนตวัจิต ธาตุรูเปนธาตุรู แตธาตุรูมันเปนชีวะ ธาตุรูมันพเิศษกวาธาตุ 
อื่นๆ  ถาชีวะ  เหน็ไหม  คําวาชีวะคือชีวิต  ธาตุรูเปนธาตุที่มหัศจรรยมาก  ธาตุรูนี่ธาตุ  ๖ 
ธาตุ ๔ ธาตุที่ปรุงแตงไมมี ธาตุที่ปรุงแตงไมมี
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเขาอธิบาย  เห็นไหม อธิบายวาเวลาดื่มน้ําแกวหนึ่ง  แลวความ 
เย็นลงไปนะ  แลวกําหนดที่รูนั้น  นี่เขาบอกวา  “พอกําหนดรูๆ  กําหนดเฉยๆ  นัน่ละเปน 
ธาตุ”  แตเพราะเดี๋ยวนี้คนมนัหลง  หลงเพราะอะไร?  หลงเพราะวากําหนดลม  เอาลมเปน 
ธาตุรู เขาอธิบายนะ นี่เอาลมเปนธาตุรู ลมมนัเปนธาตุรูที่ไหน? ลมมนักเ็ปนลม 

ลมมนักเ็ปนธาตุอันหนึ่ง ธาตุรูก็สวนธาตุรู แตเขากําหนดอานาปานสติ ถากําหนด 
อานาปานสติเขาไมไดกําหนดเปนธาตุรู  ธาตุรูเปนธาตุรู  ธาตุรูเปนลมไดอยางไร?  แตเขา 
อาศัยลมเกาะเปนคําภาวนา อานาปานสติ ฉะนั้น สิ่งที่ปรุงแตง ธาตุปรุงแตงไมได แตธาตุ 
อาศัยธาตุลมเพื่อแสดงตวัสิ่งทีเ่ปนธาตุปรุงแตงได 

ฉะนั้น ที่เขาวา “ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต จิตที่ปรงุแตงไมใชจิต” 

อืม.. งง จิตทีป่รุงแตงไมใชจิต.. ตัวรูนะ ธาตุรูสวนธาตุรู ธาตุที่ปรุงแตง ธาตุที่ไม 
ปรุงแตง  นี่แมแตวาอาการของจิตยงัไมเขาใจ  อาการทั้งนัน้  อาการ  เหน็ไหม  ดืม่น้ําก็ 
อาการ  โฮ..  ถาดื่มน้ําแลวจิตมนัอยูที่น้ํานะ  ขั้วโลกเหนือ  ขัว้โลกใตมนัก็มจีิต  เพราะขั้ว 
โลกเหนือ  ขัว้โลกใตมนี้ําแข็งไง  อาว..  ขั้วโลกเหนือ  ขั้วโลกใตมีจิตไหมละ?  มันมี 
สิ่งมีชีวิตอยูบนนั้น 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาธาตุนะ  ธาตุรูเปนธาตุรู  แตอาการ  เห็นไหม  จิตเห็นอาการของจิต 
ถาจิตเห็นอาการของจิต นี่เวลากําหนดรูนะ กําหนดดูจิตๆ มันเปนอุบายเทานั้น 

หลวงปูดลูยสอนวา“ดูจิตนี่ดูเปนอุบาย” 

แลวสมัยหลวงปูดูลยอยู  เพราะหลวงปูดลูยทานภาวนาเปน  พอภาวนาเปน  เวลา 
ลูกศิษยไปหา  เวลาจะสอนใครก็แลวแต  สมัยหลวงปูดูลยนะ  ไปถงึนีไ่มมีใครแถออก 
นอกทางเลย เพราะทานบอกวาไมใช ตองดเูขาไปอกี ตองดเูขาไปอกี ตองดูลึกเขาไปกวา 
นั้น  ลึกเขาไปจนเห็นจิต  ถาไปเห็นจิตก็เหน็สมาธิไง  พอเห็นสมาธิแลวทานถึงวา  ถาเปน 
สมาธิแลวนี่จิตเหน็อาการหรือเปลา? เห็นอาการ เหน็ความคิดเนีย่.. 

ตัวรูกับตวัคิดมนัคนละตัวนะ  ตัวรูกับตวัคิดแตมันไวมาก  เห็นไหม  ดูสิจิตนี้เรว็ 
กวาแสง  เร็วกวาแสง  ทีนี้ความคิดมันเกิดขึน้  อยางเชนสันตตินี่แว็บๆ  แว็บๆ  แว็บๆ  เขา
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เลยบอกวาเปนดวงไง คําวาสันตติเขาก็แยกเปนดวงได คําวาสันตติมันก็เหมอืนกับปจจยา 
การ 

อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา  วิญญาณัง  นี่ขันธ ๕ ที่เปนกอง  ถาเปน 
กองนี่เปนตัว  เปนกองมนัแยกสวนเปนกองเลย  แตถาเปนปจจยาการนี่มนัเกี่ยวเนือ่งกนั 
มันไมใชเปนกอง  เหมือนสายที่ผูกเกี่ยวเนือ่งกนัไป  ทีนี้สายทีเ่กี่ยวเนื่องกันไป  แต 
เพราะวาพระพุทธเจาเหน็วาเปนสายเกี่ยวเนือ่งกันไป สายเกี่ยวเนื่องกันมันก็มีสนัตติ เห็น 
ไหม เกี่ยวเนื่องกันไป 

ทีนี้การเกี่ยวเนือ่งกันไป  สิ่งนีม้ันเปนจิตเดมิแท  พอคําวาจิตเดิมแท  เห็นไหม  จิต 
เดิมแทนี้ผองใส  คําวาผองใส  ผองใสไฟมนัอยูไดอยางไร?  มนัจะผองใสอยูอยางนั้นได 
อยางไร?  เดี๋ยวมนักม็อด  เดี๋ยวมนัก็ไมผองใส  ผองใสแลวเดี๋ยวก็ไมผองใส  แตถามันเปน 
ความจรงิของมนันะ ถาดูจิตๆ ดูจิตจนเขาไปสูฐีติจิต ถาเขาสูฐีติจิตนะ พอสูฐีติจิต นี่กวา 
จะเขาไปไดนะมันก็ตองแหวก ตองผานกระบวนการขันธเขาไป กองนี่ขันธ มันก็เหมือน 
สมกับเปลอืกสม 

สมกับเปลอืกสม ถาเราอยูกบัเปลือกสมนี่ขมทัง้นัน้แหละ แตเนื้อสมมนัหวาน ถา 
เนื้อสม  กวาจะเขาถงึเนือ้สมละ?  ถาเขาถงึเนื้อสม  เห็นไหม  นี่แหละๆ  ดูจิต  ดูจิตจนผาน 
กระบวนการของมันเขาไป ถาผานกระบวนการเขาไป นี่ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต ถา 
ดูจิตก็สมาธิทั้งนัน้แหละ! ดูจิตเปนสมถะ แตจิตเห็นอาการของจิตแลวใหพจิารณา 

นี่  “คิดเทาไหรก็ไมรูตองหยุดคิด  แตการหยุดคดิก็ตองใชความคิด”  ตองใช 
ความคิด คนที่เปนเขาจะเปดชองไวไง  เปดชองใหปญญามันเดินได  ถาคนไมรูมันไมเปด 
ชองใหปญญามันดู แลวมันก็พูดตามแตอารมณสัญญา สัญญานะ เดี๋ยวก็พูดทานูน เดีย๋วก็ 
พูดทานี้  เพราะคําวาสัญญามนัฟนเฟอน  สัญญามนัคลาดเคลื่อน  เดี๋ยวสัญญาก็จําแมน 
เดี๋ยวสัญญามนัก็เลอะเลือน 

พอสัญญาแมน  สัญญามันจําไดดี  มันก็พูดไดชัดเจนเลย  พอวันไหนสัญญามัน 
เลอะเลอืนนะ มันกพ็ูดไปอกีอยางหนึ่งเลย มนัไมมีตวัจรงิไง แตถามันมีตัวจริงของมันนะ 
ตัวจรงิของมนั นี่ดูจิตๆ แลวดอูยางไรละ? ดูอยางไร?



รูตัวหรือรูคิด ๗ 

ดูสิทําสมาธิ  เห็นไหม  เมือ่วานเขามา  นี่วามันนาจะเปนอยางนั้น  พอนาจะนี่มนั 
ไมใชแลว  เพราะอะไร?  เพราะมันไมชัดเจน  ถามันชัดเจน  คนถาดูจิตชัดเจนมันจะรูเลย 
ถาชัดเจนมนัก็ตองดูจิตแลวพจิารณาแยกแยะๆๆ  คือแหวก  แหวกกองรปู  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณเขาไป  เพราะโดยธรรมชาติของมนษุย  ตองเอาเรือ่งธรรมชาติของมนุษย 
กอน 

ธรรมชาติของมนุษย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  เจาชายสิทธัตถะเวลาไปศึกษาคนควากับเจา 
ลัทธิตางๆ  ๖  ป  ๖  ปนี่ทําสมาธิ  ทําสมถะกันอยูอยางนัน้แหละ  เวลาเขาไปแลวอาฬา 
รดาบส อุทกดาบสก็เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหนัต ไดสมาบัติ ๘ มันกเ็ขาไปสูสมาธิ เขา 
ไปสูฌาน เขาสูฌานสมาบัติกเ็ขาไปสูความสงบ แตความสงบมันแกกิเลสไมได 

นี่เจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเขาหมดแลว  มันกเ็ขาไปดวยความไมรูไมเห็นไง 
เขาไปเพือ่ความสงบ  แตเวลาเจาชายสิทธัตถะมากําหนดอานาปานสติ  เหน็ไหม  เวลาเขา 
ไปสูความสงบแลว  พอสูความสงบมันไมสงออก  พอไมสงออกมันกร็ู 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

เวลามนัดึงกลับมาอีก นี่ขณะบุพเพนิวาสานุสติญาณก็สงออก ออกรูอะไร? ออกรู 
ขอมูลในจิต  ออกรูขอมูลในการเกิดตายของภพชาติ  นี่มันก็สงออกรบัรูขอมูลของใจของ 
ตัวเอง  แมแตรับรูขอมูลของใจก็สงออกแลว  สงออกก็คอืยอนกลับมา  ยอนกลับมาถึง 
จุตูปปาตญาณ มันก็ออกอกี ออกอีก ถามันไมจบมันก็ยังจุติๆ อยู 

ทีนี้ยอนกลับมา  ดึงกลบัมา  กลับมาทําลายอาสวักขยญาณ  ปจจยาการ  อวิชชา 
ความไมรูของตัวมันเอง..  นี่มันทําลายตรงนี้  ถามันทําลายตรงนี้  เห็นไหม  ถามันทําลาย 
ตรงนีเ้สร็จแลวมนัใชปญญาไหม? ถามนัไมใชปญญามันจะเขามาไดอยางไร? ฉะนั้น สิ่ง 
ที่วาดูจิตๆ มันก็ยอนกลับเขามา ยอนกลับเขามา ทีนีย้อนกลับเขามามนัตองผานอะไร? 

นี่พูดถึงกระบวนการของมนุษยไง  ตองเขาใจกระบวนการของมนุษย 
กระบวนการของความคิดกอน  ถากระบวนการของความคิด  พระพทุธเจาทํามาอยางนี้ 
พอพระพุทธเจาทํามาอยางนี้ปบ  นี่ลกูศิษยลูกหาจะทําก็พยายามทํา  อยางเชนครูบา
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อาจารยของเรากพ็ุทโธ พุทโธ พุทโธเขามา พุทโธเขามาเพื่อใหจิตเขามาสูตัวของมนั เปน 
ความคิดในแนวลึก.. 

ในแนวปจจบุันนี้  ความคิดของเรานี่สามัญสํานึกความเปนมนุษย  แตถาจิตสงบ 
เขาไปแลวมันลึกกวา ลึกกวาสามัญสํานึก พอลึกกวาสามัญสํานึก  เวลาปญญามนัเกิด มัน 
เกิดสิ่งทีล่ึกกวาในสามัญสํานึก เหน็ไหม สามัญสํานกึก็เหมือนกับทางวิชาการที่เราคิดกนั 
อยู นี่สามัญสํานึก แตเวลามนัเขามาสูความสงบแลวถามันลงไป เหน็ไหม 

นี่คําวาดูจิตๆ ดูจิตเพือ่ลงตรงนี้ นี่หลวงปูดูลยทานสอนตรงนี้ ดูจิตเพือ่ใหลงตรงนี้ 
ถาดูจิตมันก็ลึกไปกวาสามัญสํานึก แตที่พูดกนัอยูนีม่ันสามัญสํานึกใชไหม? ที่เขาสอนไง 
ที่เขาสอนเปนสามัญสํานึกไง เขาบอกวา “ธาตุที่ปรุงแตง ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต” 

เราก็นกึเอาไง  ธาตุที่ปรุงแตงใชไหม  ก็ความคิดเรานี่ไมใชจิต  แลวก็ไมรูใชไหม? 
แลวธาตุที่ไมปรงุแตงมนัก็ขอนไมไง  ขอนไมกลับเปนจิต  ธาตุที่ไมปรุงแตงคือหิน  กอน 
หินสะสารใชไหม? ธาตุที่ไมปรุงแตง ธาตุที่ไมปรงุแตงก็ธาตุไง ธาตุหิน ธาตุเหล็ก ธาตุที่ 
ไมปรงุแตง มนัเปนจิตหรือ? ธาตุที่ไมปรุงแตงเปนจติหรือ? อาว.. ธาตุที่ปรุงแตงไมใชจิต 
ธาตุที่ไมปรุงแตงถงึเปนจิต แลวตัวจิตอยูไหน? 

นี่ไง แตถาเปนหลวงปูดูลยนะ ถามันไมเขาถงึจิต มนัก็ไมเขาถึงจิต ถาไมเขาถงึจิต 
ทานบอกไมใช  ตองกําหนดดเูขาไปอกี  ใหเขาถึงจิต  ใหเขาถึงจิต พอเขาถงึจิตแลวนะมัน 
ตองใหวปิสสนา ใหวิปสสนา ฉะนั้น ถาวิปสสนามนัก็ไปอยู 

นี้เขาบอกวา “กรุณาหลวงพอเมตตาใหวา จิตเหน็จิตอยางแจมแจงทีเ่ปนมรรค” 

เปนมรรคนะ  อยางเชนคําวาสติปฏฐาน  ๔  เราบอกวา  เขาบอกวาสิ่งที่ภาวนากัน 
อยูนีเ้ปนสตปิฏฐาน  ๔  มันก็เหมือนเมื่อกี้นี้  มันเปนสามัญสํานึก  มันเปนสามัญสํานึกใช 
ไหม เพราะเราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจามา แลวเราก็รู 

สติปฏฐาน ๔ กายานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน นี่สติปฎฐาน 
๔ เราก็เขาใจกันได ในเมือ่มทีฤษฎี แลวเราก็จนิตนาการ มันก็เปนอยางนัน้ เราถงึบอกวา 
สติปฏฐาน ๔ ปลอมไง ปลอมเพราะอะไร? เพราะจติมันไมสงบ ถาจิตมนัสงบเขามา เห็น 
ไหม ตัวจิตมันรู มันเหน็ มนัมีเจาของเปนผูบอกได



รูตัวหรือรูคิด ๙ 

มันเปนสวนบคุคล  เปนความรูของจิต  ถาเปนความรูของจิต  มนัก็ถอดถอนกเิลส 
ของจิตดวงนั้น  ถาไมมีจิตดวงนั้นไปดู  ไปรู  มนัก็เปนสามัญสํานึก  เปนสมบัติของ 
พระพุทธเจา เราก็ไปจําตํารับตํารามา เหมอืนกบัไปฉอโกงโครงการทีว่าสิ่งที่เปนลขิสิทธ์ิ 
ที่เขาคิดมา  แลวเราก็ไปลอกลิขสิทธ์ิเขามา  แลวเราก็จะมาสรางของเราขึ้นมา  มนัจะเปน 
อยางนัน้ไหมละ? 

แตถาเราทําของเราขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเปนเราพิสูจนขึ้นมา  เราวิจยัขึ้นมา  เราทํา 
ของเราขึ้นมาเอง  ถาเราทําของเราขึ้นมาเองเปนสมบัติของเรา  ถาจิตมันสงบนะ  พอไป 
เห็นกายมันก็สะเทอืนขัว้หัวใจ  มนัไปเจอเวทนานะ  เวทนามันลึกซึ้งกวาทีเ่ราปวดๆ  ไอ 
ปวดๆ อยูนีม่ันเปนปวดสามัญสํานกึ ปวดทีเ่ราปวดกันอยู นี่ขนาดเครียดจนปวดก็มี หลง 
ตัวเองวาปวดก็มี แตถามันเปนความจริงนะ เวลามันแยกแลว ปวดมันคอือะไร? ปวดเปน 
นามธรรม 

ธาตุรูๆ เห็นไหม นี่ที่วาสิ่งที่ปรุงแตงไมใชจิต ธาตุปวดๆ ธาตุปวดมันมีหรอื? ธาตุ 
ปวดมนัไมมี  แตธาตุรูมันไปยึดมั่นถอืมัน่ของมนั  ถาธาตุรูมันพิจารณาของมนัไป  มัน 
ปลอยอาการปวด มันกป็ลอยของมนัได 

นี่สติปฏฐาน  ๔  จริงมนัตองมีตัวจิต  สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดจากบนหัวใจของสัตว 
โลก  เพราะสัตวโลกมนัพิจารณามนัถงึจะเปนสตปิฏฐาน  ๔  ทีนี้สติปฏฐาน  ๔  ที่อานกัน 
มามันเปนช่ือ  สติปฏฐาน  ๔  โดยชื่อ  แลวก็เช่ือวาอยางนั้นเปนสตปิฏฐาน  ๔  แลวพอทํา 
อะไรขึน้มากเ็ปนสตปิฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ มันก็พยายามจะใหคามนั 

นี่พูดถึงวาถามนัเปนมรรคไง  ถาเปนมรรค  จิตมนัตองสงบเขามานะ  จิตมันสงบ 
เขามา  ถาพูดเปนองคธรรม  สติธรรม  สมาธิธรรม..  สมาธิก็เปนธรรมอนัหนึง่  เปนมรรค 
องคหนึง่ เห็นไหม นี่สติก็เปนมรรคองคหนึ่ง สมาธิก็เปนมรรคองคหนึง่ มรรค ๘ องค นี่ 
ครบองคประกอบของมนั นี่พอครบองคประกอบของมนั  เราใชคําวาหนวยกิต หนวยกิต 
นะถาเราสงครบใชไหม?  หนวยกิตมันผานหมด  ทุกอยางนี่กระบวนการของมรรคมันก็ 
เกิด 

นี่มนัมมีรรค ๘ มันมี ๘ หนวยกิต แลวก็บอกวา  เรามีอยูแลว  เราครบอยูแลว มนั 
ไมใชหนาที่ของเรานะจะมีครบหรือไมมีครบ  มันหนาที่ของธรรมะ  หนาที่ของอรยิสัจ



รูตัวหรือรูคิด ๑๐ 

หนาที่ของขอเท็จจริง  ขอเทจ็จรงิเราทําของเรา  ขอเท็จจรงิมนัเปนกระบวนการของมัน 
มันถงึจะเปนมรรค แลวกม็ีมรรคอยางกลาง มรรคอยางละเอยีด เห็นไหม 

ดูสิฆราวาส  นี่มรรคของฆราวาส  สัมมาอาชีวะเลีย้งชีพชอบ  ไมทําความผิดนี่ก็ 
มรรคของฆราวาส มรรคหาเลี้ยงปาก แลวมรรคหาเลี้ยงใจละ? มนัก็ลกึซึ้งเขาไปไง 

ฉะนั้น  จะบอกวามันมีตัวรู.. นี่รูตัวหรือรูคิดไง? มันเปนธาตุรู  ธาตุคือชีวะ  ชีวะนี่ 
ธาตุรู พระพุทธเจาบอกเลย พระสารีบุตรนะเวลาไปเถียงกบันักบวชนอกศาสนาไง 

“หนึ่งไมมีสองคอือะไร?” 

หนึ่งไมมีสอง  เขาก็คิดไมถูก  พอพระพทุธเจาบอกวา  “นี่อยากรูไหม?  อยากรูให 
มาบวช” 

พอบวชแลวสอนพุทโธ พุทโธนี่แหละ พอเขาไปถึงที่สุดแลวไมถามเลย 

ธาตุรู หนึ่งไมมีสอง! แตถามนุษยเรามนัเปนของคู มันมีสองหมด ไมใชหนึง่ไมมี 
สอง  แลวธาตุรูมันอยูบนอะไร?  อยูบนกาลเวลา  กาลเวลานี่ชีวิตมันกม็ี  ถาไมอยูบน 
กาลเวลามันก็ดับ 

นี่พูดถึงวาจิตเหน็จิตทีเ่ปนมรรค  ฉะนัน้  สิ่งที่จิตเหน็จิตเปนมรรคมันเปนอาการ 
ภายใน  แตที่เขาพูดกันอยูนีม้ันเปนจินตนาการ  พอมนัเปนจนิตนาการมันก็สรางภาพ 
เหมือนกับทําหนังสารคดี  เราจะทําหนังสารคดเีรือ่งหนึ่ง แลวเราก็ฉายใหพวกโยมดู โยม 
ไปนั่งดกู็  อืม..  แหม  ใครสรางหนงัเรือ่งนี้นะ  โอย..  มันสมจรงิสมจัง  แหม..  มันให 
ขอเทจ็จรงิไดหมดเลย 

ธรรมะของพระพุทธเจา  มนัก็เหมือนหนงัสารคด ี พระพุทธเจาสรางไวชัดเจน 
แลว  แลวเราก็ไปดกูัน  แลวเราก็มาสรางกนั  สรางเปนหนังสารคดี  แลวเราก็วานี่ 
กระบวนการของดจูิตตองเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้  เปนอยางนั้น แลวกว็ากันไป ถามนั 
เปนจริง  หนังสารคดนีะเอ็งสรางเรือ่งอะไร?  จะสรางหนังผี  หรอืจะสรางหนงัธรรมะ 
แลวเอง็จะทําอะไรกัน



รูตัวหรือรูคิด ๑๑ 

ทีนี้พอทําไปแลว  คนดูนี่ถาเราทําใหสมจริงสมจังใชไหม?  แลวเดก็มนัดูนะ  เดก็ 
มันกเ็ช่ืออยางนัน้ไป  เด็กมันดมูันก็เช่ืออยางนัน้ไปวาความจรงิเปนแบบนัน้  แตความจริง 
ไมใช  นี้มนัเปนพอ็ตเรือ่งที่เขาสรางขึน้  ไมใชเปนความจรงิ  แตถาเปนความจรงินะ  ถา 
เปนความจริง ในการปฏิบัติครบูาอาจารยที่ทานเปนจริง ทุกคนตองเปนผูที่สรางหนงัสาร 
คดีของตวัเอง จะไมมีแนวทางไหนทําแลวเหมอืนกนั 

ไมมอีาหารชนิดใดในโลกนี้  ทุกคนจะอรอยไปหมด  จิตเหมือนกนั  การภาวนา 
เหมือนกนั  จะใหเปนเหมอืนกัน  เปนไปไมได  นี่อยางเชนวาดูจิตๆ  คนทําไดก็มี  คนไม 
ถนัดกม็ี  แตในปจจุบนันี้ทําไดกันหมดเพราะอะไร?  ทําไดกันหมดเพราะวามันเปนสิง่ที่ 
ทุกคนพอใจไง สิ่งที่คนตองการความสะดวก ตองการความสบาย 

ทีนี้ความสะดวกสบาย  คําวาคนดีไง  คําวาเปนคนดีๆ  ทุกคนวาเปนคนดี  นัก 
ภาวนาใชไหม?  พอนักภาวนาทําแลว  ในสังคมกว็าดีไปหมดเลย..  มันเปนการเอาขยะ 
ซอนไวใตพรม เอากิเลส เอาทิฐิมานะ เอาความเห็นของตัว หมกไวในใจของตวั แลวกว็า 
สบาย สบาย แตจริงๆ เอาอะไรหมกไวในใจหรือเปลา? 

นี่เอาสิ่งใดไปซอนไวในหวัใจ แลวก็บอกวาธาตุที่ปรุงแตงไมเรยีกวาจิต สิง่ที่ปรุง 
แตง  ธาตุที่ปรุงแตงไมไดเรียกวาจิต  ธาตุที่ปรุงแตงได  แตธาตุที่ปรุงแตงไมไดเปนอาการ 
ของจิต ธาตุที่ปรุงแตงไมใชจิต เปนอาการของจิต แตธาตุ... 

อานเต็มๆ ดีกวา อุบายภาวนาของเขานะ เขาเขยีนมาใหด ู

ถาม  :  อุบายการภาวนาใหหาน้ําเย็นมาหนึ่งแกวดื่มลงไป นั่งนิง่ๆ มีสติและรูตัวตาม 
น้ําเย็นไปเรื่อยๆ คอยๆ สังเกตไปเรื่อยๆ น้ําเย็นจะคอยๆ แผวตรงสุดทายที่ความเย็นหยุด 
นิ่ง  ใหเอาเปนฐานระลึกรูของการภาวนา  จะภาวนาอยางใดก็ได  แตจรงิๆ  ตรงนั้นคอืตัว 
ผูรู (นี่กินน้ําเขาไปแลวเปนตัวผูรูนะ) 

จะลืมตาหรอืไมลืมตากร็ะลึกรูอยูตรงนี้ได  ใหรูสึกอยูตรงน้ํา  การกําหนดตรงนี้ 
แตกตางจากการกําหนดลมทีม่ีลมเขา ลมออก  เพราะตรงนีน้้ําเปนตัวนําทางความรูสึกเขา 
ไป และระลึกรูอยูตรงนี้ ตรงความเยน็ ตรงน้ําหยุดอยู ดูผูรูสึกรูตรงนีเ้ปนฐานการระลกึรู 
การภาวนา หลับตาก็รู ความรูตรงนี้ไมเกี่ยวกับลม ลมคือธาตุลม ธาตุรูก็คอืธาตุรู สวนนัก



รูตัวหรือรูคิด ๑๒ 

ปฏิบัติเอาลมเปนธาตุรู (เขาวาของเขานะ) แตที่อาตมาปฏิบัติมามันไมเกี่ยว ธาตุรูก็คือธาตุ 
รู 

หลวงพอ  :  แมแตธาตุยังสับสนเลย ถาธาตุยังสับสน มันก็สับสนไปใหญ 

นี่เขาวา  “ความเยน็หายไป  แลวความเย็นอยูกบัการภาวนา  ตรงนี้คอืการทําความ 
ฟุงซาน การปรงุแตงจิตจะแลนไปกับกาย” เขาวาไปเรื่อย จนมาถึงตรงนี้ไง 

ถาม  :  จิตที่วาปรุงแตงไมใชจิต  เปนอาการของจิต  ถาไปถึงจิตแลวจิตจะนิง่อยู 
ตลอดเวลา  เวลารูสึกจะเคลื่อนไหวไปตามกายทีเ่คลือ่นไหว  อยูในตําแหนงรู  และนิมิตก็ 
จะหมดหายไปเอง  ในตัวของเราคอืจิต  ตัวผูรูเปนตัวจิต  ไมใชอาการของจิต  แตจะให 
ความยึดมั่นถอืมัน่นอกจากผูรูไมมี 

หลวงพอ  :  อืม.. งง ยิ่งอานกย็ิ่งงงนะ 

“จิตที่ปรงุแตงไมใชจิต  แตเปนอาการของจิต  ถาไปถึงจิตแลว  จิตจะนิ่งอยู 
ตลอดเวลา ความรูสกึจะเคลือ่นไหวไปตามกายที่เคลือ่นไหว จิตจะนิ่งอยูตลอดเวลา” 

อืม.. ขังมันไวสิ เอาจิตขังไวมนัเลยนิง่ 

“แตอยูในตําแหนงรู” 

ไมไดหรอก!  ไมได!  จิตจะนิ่ง  จิตจะเปนสมาธิมาแตเหตุ  ถามีเหตุ  มีการกําหนด 
พุทโธเขาไป  จิตมนัถึงเขาไปนิ่งได  ถาดูจิต..  ดูจิตคือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันจะ 
แยกแยะเขาไปจนสูมันจะเปนสมาธิ  แลวมันคลายตัวออก  พอจิตเขาขณิกสมาธิแลว 
เขาสมาธิแลวมันคลายออกมันไมอยูของมนัหรอก  ถาจิตมันนิ่งอยู  เคลือ่นไหวนิง่ๆ  อยู 
จิตเปนอยางนั้นไมมี 

นี่เพราะจิต  เห็นไหม  เขาวาธาตุที่ไมปรุงแตงเปนจิตอะไรเนี่ย  อื้อฮอื..  ก็คิดวามนั 
ตายตัวไง แตความจริง ความรูสึกเราตายตัวไดไหม? ความรูสึกเราไมมีตายตัวนะ  เดี๋ยวดี 
เดี๋ยวราย แตมนัจะดีไดเพราะมีสติ มันจะมีสตขิองมนั 

ฉะนั้น นี่พูดถึงวาเขาถามเนาะ เขาถามวา “จิตเห็นจิตแจมแจงเปนอยางใด”



รูตัวหรือรูคิด ๑๓ 

ถาจิตเห็นจิตแจมแจงนะ  จิตมันเห็น  พอมันปลอย  เวลาเรากําหนดนะใชปญญา 
อบรมสมาธิ  นี่เราใชปญญาเรา  ตามความคิดเรานี่แหละ  ความคิดเรา  ความคิดทีม่ันทกุข 
ยาก  เรามีสติตามมันไป  ตามความคิดมนัตลอดไป  พอตามความคิดไป  พอสติมนัทนัมนั 
หยุด พอสติมนัทันมันหยุดนะ พอสติมันทันความคดิมันจะหยุด 

นี่เราเอาสติตามความคิดไป  พอตามความคิดมนัจะหยุด  จะหยุด  พอหยุดก็คิดอีก 
เอาสติตามความคิดไป  ตามความคิดไป  ตามความคิดไปเดี๋ยวก็หยุดอีก  แลวเดีย๋วก็ตาม 
ความคิดไป นี้คือปญญาอบรมสมาธิไง ปญญาอบรมสมาธิ หลวงตาสอนวา 

“ถาพุทโธ  พุทโธ  เหมอืนเราโคนตนไม  เราโคนทีโ่คนตน  พอเราโคนทีโ่คนตน 
ตนไมมันลมลง  มันจะลมลงเสียงดงัมาก  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิเหมอืนกับเราขึ้น 
ตนไมนะ เราลัดทอนกิ่งมันทลีะกิง่” 

เหมือนเราขึ้นตนไมเราตัดกิ่งตนไมลงมาทีละกิง่ๆ  เห็นไหม  กิง่มนัเลก็ๆ  มนัก็ลง 
มาทีละกิง่  ละกิ่ง  แลวก็ตัดมาเรื่อยๆ  จนเหลอืสุดทายนะเราตัดลงมาจนถงึโคนตน  แตถา 
เปนพทุโธ  พุทโธ  ถาสมาธิอบรมปญญานะ  ดูสิตนไมใหญๆ  เราเลื่อยที่โคนตน  เวลามัน 
ลมดัง ตูม! เลยใชไหม? 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเหมือนโคนตนไมทัง้ตน  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ 
เหมือนเราขึ้นไปบนตนมนัแลวละกิ่งมัน ทอนกิ่งลงมาทีละกิง่ ละกิง่ ละกิง่ พอทอนกิ่งลง 
มามันก็สัน้ลงๆ จนถึงที่สุดเราตัดโคนตนมันก็ลมเหมือนกัน นีค่ือปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้น  เราใชสติไลความคิดไป  ไลความคิดไป  ตามความคิดไป  ตามความคิดก็ 
เหมือนกับมันทอนทีละกิ่งไง ทอนทลีะกิง่ เห็นไหม นี่คิดเรื่องนี้มนัก็ตัดทิง้ คิดเรื่องนีม้ัน 
ก็ตัดทิ้ง  คิดเรื่องนีก้็ตัดทิ้ง  คิดเรือ่งนี้ก็ตัดทิง้  ตัดไปเรื่อยๆ  ตัดไปเรื่อยๆ  พอตัดแลวมนัก็ 
หยุด พอหยุดแลว พอเราตัดกิง่นี้ปบมนัก็งอกอีก ตัดกิ่งนีม้ันก็งอกอีก เพราะมนัหยุดเดีย๋ว 
มันก็คิดอีก เราก็ตัดกิ่งไปเรือ่ยๆ ตัดกิง่ไปเรื่อยๆ ตัดกิ่งไปเรื่อยๆ 

นี้คือปญญาอบรมสมาธิ พอมันตัดแลวมนัหยุด มนัหยุด มันหยุด นัน่ละ จิตพอมนั 
หยุดเขาไปมนัรูตวัชัด  พอมนัตัดบอยครัง้เขา  พอกิ่งมันลงไปทีละกิง่  ละกิง่  เราจะเห็นจิต 
เรามั่นคงเลย เหน็จิตเรามั่นคง เห็นจิตมัน่คงไปเรือ่ยๆ



รูตัวหรือรูคิด ๑๔ 

ฉะนั้นมันกร็ูสิ วาถามันจะคิด มันจะฟุงซานนี่มนัเพราะอะไร? แลวถาเรามีสติเรา 
ตามความคิดเราอยู  เหน็ไหม  นีจ่ิตมนัจะเหน็ตัวมันเอง  จิตมนัจะมั่นคงของมนั  ถามั่นคง 
ของมัน  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  พิจารณาซ้ําๆๆ  เขาไป  พอพิจารณาเห็นเปนสมาธิแลว  พอ 
เวลามนัออกรู เหน็ไหม พอมนัออกรูนีม่ันไปเห็นอาการ เห็นอาการของจิตไง 

“จิตเห็นจิตโดยแจมแจง” 

จิตเห็นจิตโดยแจมแจงนี้เปนมรรค ถาคําวาเปนมรรค จิตมันสงบแลวมันพจิารณา 
ของมัน  มันถึงจะเปนมรรค  พอเปนมรรคแลวมันพจิารณาของมนัไป  เพราะสุดทายแลว 
มันกเ็ขามาอนัเดียวกับอะไรนะ  เขามาอันเดยีวกับมรรคไง  เขามาอันเดียวกับสมาธิอบรม 
ปญญา ปญญาอบรมสมาธิ เขามาสูอริยสัจ เขามาสูอนัเดียวกันกับผูที่ประพฤตปิฏิบัติตาม 
ความเปนจริง ฉะนัน้ มันถึงเปนมรรคจรงิ 

โฮ... เพราะมันเปนอยูในที่เขามีปญหากนั แลวเขาก็ถามมาทางนี้ 

“จิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนมรรค” 

แตจิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนมรรค  แตถาจิตเห็นจิตอยางนี้  มันเปนความคิด 
ความคาดหมาย ความทีเ่ขาคิดกนัไปเองเนาะ ฉะนั้น ถามันเปนอยางนี้แลว เขาถามมา เขา 
อยากใหพูด  เขาบอกวาอยากใหพูดมาก  เพราะพูดแลวมนัจะไดเปนบรรทัดฐาน ถาไมพูด 
มันกเ็ปนอยางนี้ 

ฉะนั้น  สิง่ที่วาธาตุนี่ธาตุอะไร?  ธาตุที่เปนธาตุ  กับธาตุที่เปนรูปและเปนนาม  ถา 
เปนนามคือความคิด  ถาเปนธาตุก็เปนรูป  ถาเปนรปูแลวนี่  รปูมีชีวิตไหม?  นี้เพียงแตวา 
เวลาภาวนาไปแลว  เห็นไหม  อยางที่เราพูดบอยวาความรูสึกนึกคิดกเ็ปนรูปเหมือนกนั 
เปนรูปเหมือนกันคือถามันเปนปญญาอบรมสมาธิมนัจะละเอยีด  พอละเอยีดก็อยางที่วา 
หลานของพระสารีบุตร เห็นไหม ที่พระพุทธเจาเทศนหลานพระสารีบุตร 

“ถาเธอไมพอใจสิง่ใด  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก  เพราะอารมณ 
ความรูสึกของเธอก็เปรียบเหมือนวัตถอุันหนึ่ง”



รูตัวหรือรูคิด ๑๕ 

มันเปนวัตถุอนัหนึง่เลย  เหน็ไหม  ถาวัตถุอนัหนึง่ทานใหเปรียบชัดๆ  แตเราก็วา 
เปนวัตถุธาตุเพื่อใหมันเห็นภาพชัด มันเปนเหมอืนวตัถุธาตุเลย ทานใชคําวา 

“อารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่  เธอตองรงัเกยีจอนันัน้ดวย  แลวก็ 
วางอันนั้นใหได” 

พระสารีบุตรฟงอยูนะก็วางเลย  แตมันก็เปนนามนีแ่หละ  เปนนามแตวาจิตมนัดี 
สติมันดี สมาธิมันดี มนัรู มันเห็น แลวมนัจบัตองได แลวมนัแยกแยะได มันเลยภาวนาได 
แลวมนัปลอยไดไง มันเลยกลายเปนกาย เวทนา จิต ธรรม.. นี่จิต ธรรม มันเปนนามธรรม 
แตวาสติปญญามันทัน  ทนีี้เวลามนัภาวนาสูงขึน้ไปแลวมนัมีปญญาของมนั  มนัแยกแยะ 
ของมัน มนัทําของมนัได แลวจะพิสูจนของมนัได 

ฉะนั้น อันนั้นเปนความจรงิอันหนึ่ง แตอยางนี้มนัก็เปนความรูสึกนึกคิด แลวมัน 
ก็วากันไปเนาะ ฉะนั้น คําวา “จิตเหน็จิตแจมแจงเปนมรรค” เราก็อธิบายแลว แตมันตอง 
มีตุกตา  ถามีตุกตา  มีตัวอยางนะ  เพราะอธิบายนีอ่ธิบายโดยเปนหลัก  แตถามนัแบบวา 
เหมือนกับกาลเวลา เวลาตอนชวงเชาก็อุณหภูมอิยางหนึ่ง ตอนกลางวนักอ็ยางหนึง่ เย็นก็ 
อยางหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกัน  อารมณของคน  คนที่ปฏิบัติเวลาผลกระทบมันแรง  มันหนัก  มนั 
เบา มันก็มีเหตุผล คือวาเขาเรียกวาอะไรนะ  เหตุไง  เหตุมันตาง ปจจยัมนัก็ตาง  เหน็ไหม 
เหตุมันตาง ปจจัยก็ตาง ทีนี้เวลาเหตมุันแตกตางกนั มันจะเอาธรรมะตายตัวไปสรุปไมได 

เหตุปจจยัมนัแตกตาง ความเกิดขึน้กับความกระทบก็แตกตาง ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติ 
ไปมันก็มีตรงนัน้เขามาสงเสรมิดวย ถามันจรงิมนัก็จริง ถาไมจริงมันก็จบเนาะ เอวัง 
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