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ถาม  :  ๕๒๕. เรือ่ง “ถามเรื่องการปฏบิัติ” 

ไดยินไดฟงคําเทศนของพระอาจารยหลายครั้งแลวเอาไปปฏิบัติคะ  กอนหนานี้ 
เคยถามอาจารยเกี่ยวกับการปฏิบัติบางแลว มีความกาวหนาหรือถอยหลงัก็ไมรูคะ พอนัง่ 
สมาธิอยูที่ผานขณิกสมาธิแลว  ไปอุปจารสมาธิก็พทุโธ  พุทโธตลอด  บางทีก็เปนสมาธิ 
อยางหยาบ 

หลายเดือนมาแลวไมเคยเหน็กายในนมิิตเลยสักครัง้  แตพักหลังๆ  เห็นเปนแวบ็ๆ 
บางทีเหมอืนไมใชหนาคน  บางทีกเ็ปนหนาทีน่าเกลยีดเหมอืนผี  พักหลังๆ  กลับเห็นเปน 
หนาตัวเองบาง  หนาหรืออวยัวะตางๆ  บนใบหนาบาง  บางทีก็เปนหนาใครกไ็มรูจัก 
แรกๆ ก็เรงพุทโธจนเพง หรือบางทีมนัก็ เอะ.. แลวภาพก็หายไปคะ 

ชวงหลังประมาณไมกีว่ันเริ่มเห็นเปนหนาตัวเอง  แลวก็ขยายออกจนบางทีกเ็ห็น 
เปนรูขุมขน  บางทีก็เหน็แคตาแลวขยายขึน้มา  แตยังไมเห็นมนัสูญสลายไป  แตเห็นบอย 
ขึ้น  จากแรกๆ  เอะ..  ตอนหลงัก็คอย  เออ..  ก็จะเออและเริม่พุทโธแบบธรรมดาไมเรง  ไม 
เพง  แตก็ยงัมาแว็บๆ  บางทีไมไดนัง่สมาธิ  แตนั่งหลับตาฟงเทศนของพระอาจารย  แลว 
มันก็แว็บมาเปนหนาตัวเอง  แลวซมูเขาซูมออก  แลวก็หายไปคะ  แตจะมาเปนแว็บๆ  จึง 
อยากถามอาจารยวา ทําเชนนี้ถูกทางหรือไม ทําพุทโธตอไปใชหรือไมคะ 

หลวงพอ  :  การทําพุทโธจนจิตมันสงบ  เห็นไหม  เห็นวาเปนขณกิะ  เปนสมาธิตางๆ 
แลวมนัเห็นแว็บๆ  เราก็พุทโธของเราไว  ถาเหน็แวบ็ๆ  เห็นแลวถาสมาธิมันดี  สมาธิดีนะ



รูตัวหรือรูคิด ๒ 

หนานั้น  หรืออวยัวะชิ้นนั้นมันจะเหน็ชัดเจนขึ้น  มันจะไมคลาดเคลื่อน  ถามัน 
คลาดเคลือ่นเราก็กลบัมาพุทโธอีก พุทโธอกี แลวทําไมมนัไมยอยสลายละ? 

คําถามนี่เขางงวาทําไมมนัไมสูญสลายไป  ทําไมมันไมเปนไตรลักษณ?  เพราะเรา 
ไปรูโจทยกอนใชไหม?  พอเรารูโจทยกอน  เราอยากใหเปนมนัเลยไมเปนตามนัน้หรอก 
เราก็พุทโธของเราไว  เราพุทโธของเราไว  สิ่งที่เหน็นัน้  มันเหน็แลวแสดงวามันเหมอืน 
มาตรวัดไง วัดวาจิตใจเรามนัมีฐานมันถึงเหน็ภาพอยางนั้นได 

แลวภาพนั้นมันยังไหวติงอยู  มนัยังแวบ็ๆ  แว็บๆ  คือวาฐานของเรายังไมดี  ก็ 
กลับมาพทุโธไว  แลวใชปญญาบางก็ได  ใชปญญาพิจารณาของเรานี่แหละ  ทําอยางนีไ้ป 
เรื่อยๆ  อยาใจรอน  ถาใจรอนนะ  เวลาเราจะหุงขาวนะ  เราซาวขาวเสรจ็เราก็ไปตั้งบนเตา 
นะ สุกๆ สุกๆ มนัไมสุกหรอก  แตถาเราเอาขาวไปตั้งบนเตานะ  แลวเรารักษาไฟของเรา 
ใชไหม? พอไฟของเรามันดขีึ้นมานะ เดี๋ยวขาวมันกเ็ดือด แลวขาวมนักจ็ะสุกไปขางหนา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการภาวนา  ทําไมมนัไมเปนไตรลกัษณ?  ทําไมมันไมสูญสลาย 
ไป? เห็นไหม เหมอืนกับเราเอาหมอขาวไปตั้งบนเตา อยากขยับ ใหสุกๆ เรงใหญเลย มนั 
ไมทันใจไง ใจมนัสุกไปแลว แตขาวมนัยังไมสุก ใจมันจะเอาใหได แตขาวมนัยงัไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ทําไมมนัไมสูญสลาย?  ทําไมมันไมเปนไตรลักษณ?  ทําไมมัน 
ไมเปนผล เราคาดหมายผลกนัไปกอน อันนี้มนัอยูทีว่าสนาของคน เห็นไหม บางคนกินจุ 
นะ ตองกินอาหารมากถงึจะอิ่ม บางทีกนิไมจุ กนิเลก็นอยก็อิม่ จิตใจของคนก็เหมือนกัน 
คนทํามาก  ทํานอย  ผลของมนัคือมันอิ่มเต็มของมัน  ฉะนั้น  เวลาอิ่มมันคืออิ่ม  เราไมอิ่ม 
เราจะบอกวาอิม่หรอือยางไรนี่มนัไมไดหรอก 

ฉะนั้น ใหใจเย็นๆ ทําสิ่งนี้ไป ทําสิ่งนี้ไป เราพุทโธของเราไป ถาจิตเปนสมาธิ ถา 
เรานอมไปกายก็เหน็กาย  ถาไมเหน็กายมันจะเปนเวทนาเกิดขึ้น  หรือเปนความสงสัยก็ 
พิจารณาในธรรม พจิารณาของเราซ้ําไปๆ ขยันหมั่นเพียรไป 

ทําไมมนัถึงไมสูญสลาย? มนัสูญสลายไมได มนัสูญสลายตอเมื่อกําลงัมนัพอ มัน 
จะสูญสลายของมนั  อยางเชนเราจุดเทียน  เวลาไฟมนัติด  เทียนมันจะลามตวัมนัเองไหม? 
มันกเ็รือ่งธรรมดาใชไหม



รูตัวหรือรูคิด ๓ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาถาศีล สมาธิ ปญญาเราสมดุล มนัจะเผามนัเอง คําวาเผามนัเอง 
ถาเผามันเอง  มันก็เปนเองสิ..  ไมใช  มันเผามันเองตอเมือ่เราพุทโธ  พุทโธ  จิตเปนสมาธิ 
พอจิตเปนสมาธิเราก็เกิดปญญา  เราใชปญญาฝกฝนไป  คําวาเผาเองคือมันสมดุลของมัน 
คือวาศีล สมาธิ ปญญามันสมดุลของมัน แลวมนัจะเผา แตถาศีล สมาธิ ปญญาไมสมดุล 
เราอยากเผา อยากใหมันเปนไปมนัก็ไมเปน 

จุดไฟไวที่หนึง่ กองขยะอยูที่หนึง่ แลวกองขยะนัน้มันจะโดนไฟเผาไปไหม? จุด 
ไฟก็ตองจุดในกองขยะนั้น  ถาจุดกองขยะนัน้  กองขยะนัน้โดนไฟเผาไป  ขยะนั้นก็จะ 
โดนเผาไหมไปหมด นีก่็เหมอืนกัน หนาที่ของเรา เราก็จุดไฟของเรา เราก็ดูแลของเรา เรา 
พิจารณากายของเราไป เปนขัน้เปนตอนเขาไป ทําของเราไป 

นี่ถาวาทําไมมันไมเปนอยางนัน้  ไมเปนอยางนัน้ละ?  มันไมเปนอยางนัน้เพราะ 
เราสงสัย  ไมเปนอยางนั้นเพราะเรายังไมถงึขั้นตอนอยางนัน้  แตถาเราหุงขาว  เราซาวน้ํา 
เราตั้งขาวบนเตา  แลวเราก็ดไูฟของเรา  แตสมัยนี้เนาะ  สมัยนี้กดปุมทเีดียวมนัสุกเองไง 
กดปุมก็สกุ ถาลืมกด ขาวก็ไมไดกินเหมอืนกัน 

ฉะนั้น  ทําไป  ถาทําไปตามขอเทจ็จรงิทีม่ันเกิดขึน้  อยางนี้จริง  มนัเปนอยางนี้ 
จริงๆ ถามนัเปนจริง มนักเ็ปนจริงของมัน ถาเปนจรงิแลวมนัก็ไดตามความเปนจรงินัน้ 

ขอ ๕๒๖. เนาะ 

ถาม  :  ๕๒๖. เรื่อง “อยางไรคือจิตเหน็จิตอยางแจมแจงเปนมรรค” 

หลวงพอ  :  เขามีปญหากันขึ้นมาอีกแลว จิตเห็นจติเนี่ย 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอ บงัเอิญมีโอกาสไดอานธรรมะของครูบาอาจารยองค 
หนึ่ง เกิดความสงสยัประโยคนี้ 

“ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต  จิตที่วาปรุงแตงไมใชจิต  เปนอาการของจิต  ถาเขา 
ไปถึงจิตแลวจิตจะนิง่อยูตลอดเวลา  ความรูสึกจะไมเคลือ่นไหวไปตามกายที่เคลื่อนไหว 
แตอยูในตําแหนงรู  และนมิิตทั้งหมดก็หายไป  ในตัวของเราคือจิต  ตัวผูรูเปนจิตตัวจริง



รูตัวหรือรูคิด ๔ 

ไมใชอาการของจิต จะใหความยึดมั่นถือมั่นนอกจากผูรูไมมี หลวงปูดูลยจึงวา จิตเหน็จิต 
อยางแจมแจงเปนมรรคก็เปนในลักษณะนี้” 

ขอความกรุณาหลวงพอเมตตาขยายความสโลแกนของหลวงปูดลูยทีว่า 

“จิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนมรรค” 

ผลเกิดจากจิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนนโิรธใหไดทราบดวยครบั  เพราะปจจุบนั 
มีการสอนในแนวทางดจูิตที่อางถึงหลวงปูดูลยมาก  หากการตีความผิดหรือถกูอยางไร 
สงผลตอการปฏิบัติโดยรวม หลวงพอเคยตีความเรือ่งจิตสงออกมาแลว 

หลวงพอ  :  นี่เขาถามมาอีกแลวนะ นี่ในประโยชนของเขาไงวาจิตเห็นจิต  การปรงุ 
แตง เห็นไหม อบุายการภาวนาดวยการดืม่น้ําแกวหนึ่ง 

เขาบอกวา “จิตเห็นจิตเปนมรรค ธาตุที่ปรุงแตงไมเรยีกวาจิต” 

เขาวา “ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต” ธาตุที่ปรุงแตงมันมีดวยหรือ? ธาตุที่ปรุงแตง 
การปรุงแตงนี่เปนความรูสึกนึกคิด มนัมีธาตุดวยหรอื? มันมีธาตุรู ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ นะ ภูต 
รูป มหาภูตรูป แลวนี้ภูตรปูเปนธาตุ แลวสิ่งที่เปนนาม ความปรุงแตงมันเปนนาม มันเปน 
ธาตุตรงไหน? สิ่งที่เปนปรงุแตงมนัเปนนาม นามกบัรูป.. ในเมือ่มนัเปนนาม มันเปนธาตุ 
ไดอยางใด?

“ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต” 

อาว..  ธาตุที่ปรุงแตง  ธาตุนี่ปรุงแตงไดหรือ?  หา..  ธาตุปรุงแตงไดหรือ?  มนัก็ 
แปลกนะ ธาตุปรุงแตงไมได! นามสิมันปรงุแตงได! แลวธาตุมันเปนธาตุ 

เขาวา “ธาตุที่ปรุงแตงไมใชจิต จิตทีป่รุงแตงไมใชจติ เปนอาการของจิต” 

นี่ตัวจิตมันเปนตวัจิต ธาตุรูเปนธาตุรู แตธาตุรูมันเปนชีวะ ธาตุรูมันพเิศษกวาธาตุ 
อื่นๆ  ถาชีวะ  เหน็ไหม  คําวาชีวะคือชีวิต  ธาตุรูเปนธาตุที่มหัศจรรยมาก  ธาตุรูนี่ธาตุ  ๖ 
ธาตุ ๔ ธาตุที่ปรุงแตงไมมี ธาตุที่ปรุงแตงไมมี



รูตัวหรือรูคิด ๕ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเขาอธิบาย  เห็นไหม อธิบายวาเวลาดื่มน้ําแกวหนึ่ง  แลวความ 
เย็นลงไปนะ  แลวกําหนดที่รูนั้น  นี่เขาบอกวา  “พอกําหนดรูๆ  กําหนดเฉยๆ  นัน่ละเปน 
ธาตุ”  แตเพราะเดี๋ยวนี้คนมนัหลง  หลงเพราะอะไร?  หลงเพราะวากําหนดลม  เอาลมเปน 
ธาตุรู เขาอธิบายนะ นี่เอาลมเปนธาตุรู ลมมนัเปนธาตุรูที่ไหน? ลมมนักเ็ปนลม 

ลมมนักเ็ปนธาตุอันหนึ่ง ธาตุรูก็สวนธาตุรู แตเขากําหนดอานาปานสติ ถากําหนด 
อานาปานสติเขาไมไดกําหนดเปนธาตุรู  ธาตุรูเปนธาตุรู  ธาตุรูเปนลมไดอยางไร?  แตเขา 
อาศัยลมเกาะเปนคําภาวนา อานาปานสติ ฉะนั้น สิ่งที่ปรุงแตง ธาตุปรุงแตงไมได แตธาตุ 
อาศัยธาตุลมเพื่อแสดงตวัสิ่งทีเ่ปนธาตุปรุงแตงได 

ฉะนั้น ที่เขาวา “ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต จิตที่ปรงุแตงไมใชจิต” 

อืม.. งง จิตทีป่รุงแตงไมใชจิต.. ตัวรูนะ ธาตุรูสวนธาตุรู ธาตุที่ปรุงแตง ธาตุที่ไม 
ปรุงแตง  นี่แมแตวาอาการของจิตยงัไมเขาใจ  อาการทั้งนัน้  อาการ  เหน็ไหม  ดืม่น้ําก็ 
อาการ  โฮ..  ถาดื่มน้ําแลวจิตมนัอยูที่น้ํานะ  ขั้วโลกเหนือ  ขัว้โลกใตมนัก็มจีิต  เพราะขั้ว 
โลกเหนือ  ขัว้โลกใตมนี้ําแข็งไง  อาว..  ขั้วโลกเหนือ  ขั้วโลกใตมีจิตไหมละ?  มันมี 
สิ่งมีชีวิตอยูบนนั้น 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาธาตุนะ  ธาตุรูเปนธาตุรู  แตอาการ  เห็นไหม  จิตเห็นอาการของจิต 
ถาจิตเห็นอาการของจิต นี่เวลากําหนดรูนะ กําหนดดูจิตๆ มันเปนอุบายเทานั้น 

หลวงปูดลูยสอนวา“ดูจิตนี่ดูเปนอุบาย” 

แลวสมัยหลวงปูดูลยอยู  เพราะหลวงปูดลูยทานภาวนาเปน  พอภาวนาเปน  เวลา 
ลูกศิษยไปหา  เวลาจะสอนใครก็แลวแต  สมัยหลวงปูดูลยนะ  ไปถงึนีไ่มมีใครแถออก 
นอกทางเลย เพราะทานบอกวาไมใช ตองดเูขาไปอกี ตองดเูขาไปอกี ตองดูลึกเขาไปกวา 
นั้น  ลึกเขาไปจนเห็นจิต  ถาไปเห็นจิตก็เหน็สมาธิไง  พอเห็นสมาธิแลวทานถึงวา  ถาเปน 
สมาธิแลวนี่จิตเหน็อาการหรือเปลา? เห็นอาการ เหน็ความคิดเนีย่.. 

ตัวรูกับตวัคิดมนัคนละตัวนะ  ตัวรูกับตวัคิดแตมันไวมาก  เห็นไหม  ดูสิจิตนี้เรว็ 
กวาแสง  เร็วกวาแสง  ทีนี้ความคิดมันเกิดขึน้  อยางเชนสันตตินี่แว็บๆ  แว็บๆ  แว็บๆ  เขา



รูตัวหรือรูคิด ๖ 

เลยบอกวาเปนดวงไง คําวาสันตติเขาก็แยกเปนดวงได คําวาสันตติมันก็เหมอืนกับปจจยา 
การ 

อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา  วิญญาณัง  นี่ขันธ ๕ ที่เปนกอง  ถาเปน 
กองนี่เปนตัว  เปนกองมนัแยกสวนเปนกองเลย  แตถาเปนปจจยาการนี่มนัเกี่ยวเนือ่งกนั 
มันไมใชเปนกอง  เหมือนสายที่ผูกเกี่ยวเนือ่งกนัไป  ทีนี้สายทีเ่กี่ยวเนื่องกันไป  แต 
เพราะวาพระพุทธเจาเหน็วาเปนสายเกี่ยวเนือ่งกันไป สายเกี่ยวเนื่องกันมันก็มีสนัตติ เห็น 
ไหม เกี่ยวเนื่องกันไป 

ทีนี้การเกี่ยวเนือ่งกันไป  สิ่งนีม้ันเปนจิตเดมิแท  พอคําวาจิตเดิมแท  เห็นไหม  จิต 
เดิมแทนี้ผองใส  คําวาผองใส  ผองใสไฟมนัอยูไดอยางไร?  มนัจะผองใสอยูอยางนั้นได 
อยางไร?  เดี๋ยวมนักม็อด  เดี๋ยวมนัก็ไมผองใส  ผองใสแลวเดี๋ยวก็ไมผองใส  แตถามันเปน 
ความจรงิของมนันะ ถาดูจิตๆ ดูจิตจนเขาไปสูฐีติจิต ถาเขาสูฐีติจิตนะ พอสูฐีติจิต นี่กวา 
จะเขาไปไดนะมันก็ตองแหวก ตองผานกระบวนการขันธเขาไป กองนี่ขันธ มันก็เหมือน 
สมกับเปลอืกสม 

สมกับเปลอืกสม ถาเราอยูกบัเปลือกสมนี่ขมทัง้นัน้แหละ แตเนื้อสมมนัหวาน ถา 
เนื้อสม  กวาจะเขาถงึเนือ้สมละ?  ถาเขาถงึเนื้อสม  เห็นไหม  นี่แหละๆ  ดูจิต  ดูจิตจนผาน 
กระบวนการของมันเขาไป ถาผานกระบวนการเขาไป นี่ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต ถา 
ดูจิตก็สมาธิทั้งนัน้แหละ! ดูจิตเปนสมถะ แตจิตเห็นอาการของจิตแลวใหพจิารณา 

นี่  “คิดเทาไหรก็ไมรูตองหยุดคิด  แตการหยุดคดิก็ตองใชความคิด”  ตองใช 
ความคิด คนที่เปนเขาจะเปดชองไวไง  เปดชองใหปญญามันเดินได  ถาคนไมรูมันไมเปด 
ชองใหปญญามันดู แลวมันก็พูดตามแตอารมณสัญญา สัญญานะ เดี๋ยวก็พูดทานูน เดีย๋วก็ 
พูดทานี้  เพราะคําวาสัญญามนัฟนเฟอน  สัญญามนัคลาดเคลื่อน  เดี๋ยวสัญญาก็จําแมน 
เดี๋ยวสัญญามนัก็เลอะเลือน 

พอสัญญาแมน  สัญญามันจําไดดี  มันก็พูดไดชัดเจนเลย  พอวันไหนสัญญามัน 
เลอะเลอืนนะ มันกพ็ูดไปอกีอยางหนึ่งเลย มนัไมมีตวัจรงิไง แตถามันมีตัวจริงของมันนะ 
ตัวจรงิของมนั นี่ดูจิตๆ แลวดอูยางไรละ? ดูอยางไร?



รูตัวหรือรูคิด ๗ 

ดูสิทําสมาธิ  เห็นไหม  เมือ่วานเขามา  นี่วามันนาจะเปนอยางนั้น  พอนาจะนี่มนั 
ไมใชแลว  เพราะอะไร?  เพราะมันไมชัดเจน  ถามันชัดเจน  คนถาดูจิตชัดเจนมันจะรูเลย 
ถาชัดเจนมนัก็ตองดูจิตแลวพจิารณาแยกแยะๆๆ  คือแหวก  แหวกกองรปู  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณเขาไป  เพราะโดยธรรมชาติของมนษุย  ตองเอาเรือ่งธรรมชาติของมนุษย 
กอน 

ธรรมชาติของมนุษย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  เจาชายสิทธัตถะเวลาไปศึกษาคนควากับเจา 
ลัทธิตางๆ  ๖  ป  ๖  ปนี่ทําสมาธิ  ทําสมถะกันอยูอยางนัน้แหละ  เวลาเขาไปแลวอาฬา 
รดาบส อุทกดาบสก็เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหนัต ไดสมาบัติ ๘ มันกเ็ขาไปสูสมาธิ เขา 
ไปสูฌาน เขาสูฌานสมาบัติกเ็ขาไปสูความสงบ แตความสงบมันแกกิเลสไมได 

นี่เจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเขาหมดแลว  มันกเ็ขาไปดวยความไมรูไมเห็นไง 
เขาไปเพือ่ความสงบ  แตเวลาเจาชายสิทธัตถะมากําหนดอานาปานสติ  เหน็ไหม  เวลาเขา 
ไปสูความสงบแลว  พอสูความสงบมันไมสงออก  พอไมสงออกมันกร็ู 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

เวลามนัดึงกลับมาอีก นี่ขณะบุพเพนิวาสานุสติญาณก็สงออก ออกรูอะไร? ออกรู 
ขอมูลในจิต  ออกรูขอมูลในการเกิดตายของภพชาติ  นี่มันก็สงออกรบัรูขอมูลของใจของ 
ตัวเอง  แมแตรับรูขอมูลของใจก็สงออกแลว  สงออกก็คอืยอนกลับมา  ยอนกลับมาถึง 
จุตูปปาตญาณ มันก็ออกอกี ออกอีก ถามันไมจบมันก็ยังจุติๆ อยู 

ทีนี้ยอนกลับมา  ดึงกลบัมา  กลับมาทําลายอาสวักขยญาณ  ปจจยาการ  อวิชชา 
ความไมรูของตัวมันเอง..  นี่มันทําลายตรงนี้  ถามันทําลายตรงนี้  เห็นไหม  ถามันทําลาย 
ตรงนีเ้สร็จแลวมนัใชปญญาไหม? ถามนัไมใชปญญามันจะเขามาไดอยางไร? ฉะนั้น สิ่ง 
ที่วาดูจิตๆ มันก็ยอนกลับเขามา ยอนกลับเขามา ทีนีย้อนกลับเขามามนัตองผานอะไร? 

นี่พูดถึงกระบวนการของมนุษยไง  ตองเขาใจกระบวนการของมนุษย 
กระบวนการของความคิดกอน  ถากระบวนการของความคิด  พระพทุธเจาทํามาอยางนี้ 
พอพระพุทธเจาทํามาอยางนี้ปบ  นี่ลกูศิษยลูกหาจะทําก็พยายามทํา  อยางเชนครูบา



รูตัวหรือรูคิด ๘ 

อาจารยของเรากพ็ุทโธ พุทโธ พุทโธเขามา พุทโธเขามาเพื่อใหจิตเขามาสูตัวของมนั เปน 
ความคิดในแนวลึก.. 

ในแนวปจจบุันนี้  ความคิดของเรานี่สามัญสํานึกความเปนมนุษย  แตถาจิตสงบ 
เขาไปแลวมันลึกกวา ลึกกวาสามัญสํานึก พอลึกกวาสามัญสํานึก  เวลาปญญามนัเกิด มัน 
เกิดสิ่งทีล่ึกกวาในสามัญสํานึก เหน็ไหม สามัญสํานกึก็เหมือนกับทางวิชาการที่เราคิดกนั 
อยู นี่สามัญสํานึก แตเวลามนัเขามาสูความสงบแลวถามันลงไป เหน็ไหม 

นี่คําวาดูจิตๆ ดูจิตเพือ่ลงตรงนี้ นี่หลวงปูดูลยทานสอนตรงนี้ ดูจิตเพือ่ใหลงตรงนี้ 
ถาดูจิตมันก็ลึกไปกวาสามัญสํานึก แตที่พูดกนัอยูนีม่ันสามัญสํานึกใชไหม? ที่เขาสอนไง 
ที่เขาสอนเปนสามัญสํานึกไง เขาบอกวา “ธาตุที่ปรุงแตง ธาตุที่ปรุงแตงไมเรียกวาจิต” 

เราก็นกึเอาไง  ธาตุที่ปรุงแตงใชไหม  ก็ความคิดเรานี่ไมใชจิต  แลวก็ไมรูใชไหม? 
แลวธาตุที่ไมปรงุแตงมนัก็ขอนไมไง  ขอนไมกลับเปนจิต  ธาตุที่ไมปรุงแตงคือหิน  กอน 
หินสะสารใชไหม? ธาตุที่ไมปรุงแตง ธาตุที่ไมปรงุแตงก็ธาตุไง ธาตุหิน ธาตุเหล็ก ธาตุที่ 
ไมปรงุแตง มนัเปนจิตหรือ? ธาตุที่ไมปรุงแตงเปนจติหรือ? อาว.. ธาตุที่ปรุงแตงไมใชจิต 
ธาตุที่ไมปรุงแตงถงึเปนจิต แลวตัวจิตอยูไหน? 

นี่ไง แตถาเปนหลวงปูดูลยนะ ถามันไมเขาถงึจิต มนัก็ไมเขาถึงจิต ถาไมเขาถงึจิต 
ทานบอกไมใช  ตองกําหนดดเูขาไปอกี  ใหเขาถึงจิต  ใหเขาถึงจิต พอเขาถงึจิตแลวนะมัน 
ตองใหวปิสสนา ใหวิปสสนา ฉะนั้น ถาวิปสสนามนัก็ไปอยู 

นี้เขาบอกวา “กรุณาหลวงพอเมตตาใหวา จิตเหน็จิตอยางแจมแจงทีเ่ปนมรรค” 

เปนมรรคนะ  อยางเชนคําวาสติปฏฐาน  ๔  เราบอกวา  เขาบอกวาสิ่งที่ภาวนากัน 
อยูนีเ้ปนสตปิฏฐาน  ๔  มันก็เหมือนเมื่อกี้นี้  มันเปนสามัญสํานึก  มันเปนสามัญสํานึกใช 
ไหม เพราะเราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจามา แลวเราก็รู 

สติปฏฐาน ๔ กายานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน นี่สติปฎฐาน 
๔ เราก็เขาใจกันได ในเมือ่มทีฤษฎี แลวเราก็จนิตนาการ มันก็เปนอยางนัน้ เราถงึบอกวา 
สติปฏฐาน ๔ ปลอมไง ปลอมเพราะอะไร? เพราะจติมันไมสงบ ถาจิตมนัสงบเขามา เห็น 
ไหม ตัวจิตมันรู มันเหน็ มนัมีเจาของเปนผูบอกได



รูตัวหรือรูคิด ๙ 

มันเปนสวนบคุคล  เปนความรูของจิต  ถาเปนความรูของจิต  มนัก็ถอดถอนกเิลส 
ของจิตดวงนั้น  ถาไมมีจิตดวงนั้นไปดู  ไปรู  มนัก็เปนสามัญสํานึก  เปนสมบัติของ 
พระพุทธเจา เราก็ไปจําตํารับตํารามา เหมอืนกบัไปฉอโกงโครงการทีว่าสิ่งที่เปนลขิสิทธ์ิ 
ที่เขาคิดมา  แลวเราก็ไปลอกลิขสิทธ์ิเขามา  แลวเราก็จะมาสรางของเราขึ้นมา  มนัจะเปน 
อยางนัน้ไหมละ? 

แตถาเราทําของเราขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเปนเราพิสูจนขึ้นมา  เราวิจยัขึ้นมา  เราทํา 
ของเราขึ้นมาเอง  ถาเราทําของเราขึ้นมาเองเปนสมบัติของเรา  ถาจิตมันสงบนะ  พอไป 
เห็นกายมันก็สะเทอืนขัว้หัวใจ  มนัไปเจอเวทนานะ  เวทนามันลึกซึ้งกวาทีเ่ราปวดๆ  ไอ 
ปวดๆ อยูนีม่ันเปนปวดสามัญสํานกึ ปวดทีเ่ราปวดกันอยู นี่ขนาดเครียดจนปวดก็มี หลง 
ตัวเองวาปวดก็มี แตถามันเปนความจริงนะ เวลามันแยกแลว ปวดมันคอือะไร? ปวดเปน 
นามธรรม 

ธาตุรูๆ เห็นไหม นี่ที่วาสิ่งที่ปรุงแตงไมใชจิต ธาตุปวดๆ ธาตุปวดมันมีหรอื? ธาตุ 
ปวดมนัไมมี  แตธาตุรูมันไปยึดมั่นถอืมัน่ของมนั  ถาธาตุรูมันพิจารณาของมนัไป  มัน 
ปลอยอาการปวด มันกป็ลอยของมนัได 

นี่สติปฏฐาน  ๔  จริงมนัตองมีตัวจิต  สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดจากบนหัวใจของสัตว 
โลก  เพราะสัตวโลกมนัพิจารณามนัถงึจะเปนสตปิฏฐาน  ๔  ทีนี้สติปฏฐาน  ๔  ที่อานกัน 
มามันเปนช่ือ  สติปฏฐาน  ๔  โดยชื่อ  แลวก็เช่ือวาอยางนั้นเปนสตปิฏฐาน  ๔  แลวพอทํา 
อะไรขึน้มากเ็ปนสตปิฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ มันก็พยายามจะใหคามนั 

นี่พูดถึงวาถามนัเปนมรรคไง  ถาเปนมรรค  จิตมนัตองสงบเขามานะ  จิตมันสงบ 
เขามา  ถาพูดเปนองคธรรม  สติธรรม  สมาธิธรรม..  สมาธิก็เปนธรรมอนัหนึง่  เปนมรรค 
องคหนึง่ เห็นไหม นี่สติก็เปนมรรคองคหนึ่ง สมาธิก็เปนมรรคองคหนึง่ มรรค ๘ องค นี่ 
ครบองคประกอบของมนั นี่พอครบองคประกอบของมนั  เราใชคําวาหนวยกิต หนวยกิต 
นะถาเราสงครบใชไหม?  หนวยกิตมันผานหมด  ทุกอยางนี่กระบวนการของมรรคมันก็ 
เกิด 

นี่มนัมมีรรค ๘ มันมี ๘ หนวยกิต แลวก็บอกวา  เรามีอยูแลว  เราครบอยูแลว มนั 
ไมใชหนาที่ของเรานะจะมีครบหรือไมมีครบ  มันหนาที่ของธรรมะ  หนาที่ของอรยิสัจ



รูตัวหรือรูคิด ๑๐ 

หนาที่ของขอเท็จจริง  ขอเทจ็จรงิเราทําของเรา  ขอเท็จจรงิมนัเปนกระบวนการของมัน 
มันถงึจะเปนมรรค แลวกม็ีมรรคอยางกลาง มรรคอยางละเอยีด เห็นไหม 

ดูสิฆราวาส  นี่มรรคของฆราวาส  สัมมาอาชีวะเลีย้งชีพชอบ  ไมทําความผิดนี่ก็ 
มรรคของฆราวาส มรรคหาเลี้ยงปาก แลวมรรคหาเลี้ยงใจละ? มนัก็ลกึซึ้งเขาไปไง 

ฉะนั้น  จะบอกวามันมีตัวรู.. นี่รูตัวหรือรูคิดไง? มันเปนธาตุรู  ธาตุคือชีวะ  ชีวะนี่ 
ธาตุรู พระพุทธเจาบอกเลย พระสารีบุตรนะเวลาไปเถียงกบันักบวชนอกศาสนาไง 

“หนึ่งไมมีสองคอือะไร?” 

หนึ่งไมมีสอง  เขาก็คิดไมถูก  พอพระพทุธเจาบอกวา  “นี่อยากรูไหม?  อยากรูให 
มาบวช” 

พอบวชแลวสอนพุทโธ พุทโธนี่แหละ พอเขาไปถึงที่สุดแลวไมถามเลย 

ธาตุรู หนึ่งไมมีสอง! แตถามนุษยเรามนัเปนของคู มันมีสองหมด ไมใชหนึง่ไมมี 
สอง  แลวธาตุรูมันอยูบนอะไร?  อยูบนกาลเวลา  กาลเวลานี่ชีวิตมันกม็ี  ถาไมอยูบน 
กาลเวลามันก็ดับ 

นี่พูดถึงวาจิตเหน็จิตทีเ่ปนมรรค  ฉะนัน้  สิ่งที่จิตเหน็จิตเปนมรรคมันเปนอาการ 
ภายใน  แตที่เขาพูดกันอยูนีม้ันเปนจินตนาการ  พอมนัเปนจนิตนาการมันก็สรางภาพ 
เหมือนกับทําหนังสารคดี  เราจะทําหนังสารคดเีรือ่งหนึ่ง แลวเราก็ฉายใหพวกโยมดู โยม 
ไปนั่งดกู็  อืม..  แหม  ใครสรางหนงัเรือ่งนี้นะ  โอย..  มันสมจรงิสมจัง  แหม..  มันให 
ขอเทจ็จรงิไดหมดเลย 

ธรรมะของพระพุทธเจา  มนัก็เหมือนหนงัสารคด ี พระพุทธเจาสรางไวชัดเจน 
แลว  แลวเราก็ไปดกูัน  แลวเราก็มาสรางกนั  สรางเปนหนังสารคดี  แลวเราก็วานี่ 
กระบวนการของดจูิตตองเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้  เปนอยางนั้น แลวกว็ากันไป ถามนั 
เปนจริง  หนังสารคดนีะเอ็งสรางเรือ่งอะไร?  จะสรางหนังผี  หรอืจะสรางหนงัธรรมะ 
แลวเอง็จะทําอะไรกัน



รูตัวหรือรูคิด ๑๑ 

ทีนี้พอทําไปแลว  คนดูนี่ถาเราทําใหสมจริงสมจังใชไหม?  แลวเดก็มนัดูนะ  เดก็ 
มันกเ็ช่ืออยางนัน้ไป  เด็กมันดมูันก็เช่ืออยางนัน้ไปวาความจรงิเปนแบบนัน้  แตความจริง 
ไมใช  นี้มนัเปนพอ็ตเรือ่งที่เขาสรางขึน้  ไมใชเปนความจรงิ  แตถาเปนความจรงินะ  ถา 
เปนความจริง ในการปฏิบัติครบูาอาจารยที่ทานเปนจริง ทุกคนตองเปนผูที่สรางหนงัสาร 
คดีของตวัเอง จะไมมีแนวทางไหนทําแลวเหมอืนกนั 

ไมมอีาหารชนิดใดในโลกนี้  ทุกคนจะอรอยไปหมด  จิตเหมือนกนั  การภาวนา 
เหมือนกนั  จะใหเปนเหมอืนกัน  เปนไปไมได  นี่อยางเชนวาดูจิตๆ  คนทําไดก็มี  คนไม 
ถนัดกม็ี  แตในปจจุบนันี้ทําไดกันหมดเพราะอะไร?  ทําไดกันหมดเพราะวามันเปนสิง่ที่ 
ทุกคนพอใจไง สิ่งที่คนตองการความสะดวก ตองการความสบาย 

ทีนี้ความสะดวกสบาย  คําวาคนดีไง  คําวาเปนคนดีๆ  ทุกคนวาเปนคนดี  นัก 
ภาวนาใชไหม?  พอนักภาวนาทําแลว  ในสังคมกว็าดีไปหมดเลย..  มันเปนการเอาขยะ 
ซอนไวใตพรม เอากิเลส เอาทิฐิมานะ เอาความเห็นของตัว หมกไวในใจของตวั แลวกว็า 
สบาย สบาย แตจริงๆ เอาอะไรหมกไวในใจหรือเปลา? 

นี่เอาสิ่งใดไปซอนไวในหวัใจ แลวก็บอกวาธาตุที่ปรุงแตงไมเรยีกวาจิต สิง่ที่ปรุง 
แตง  ธาตุที่ปรุงแตงไมไดเรียกวาจิต  ธาตุที่ปรุงแตงได  แตธาตุที่ปรุงแตงไมไดเปนอาการ 
ของจิต ธาตุที่ปรุงแตงไมใชจิต เปนอาการของจิต แตธาตุ... 

อานเต็มๆ ดีกวา อุบายภาวนาของเขานะ เขาเขยีนมาใหด ู

ถาม  :  อุบายการภาวนาใหหาน้ําเย็นมาหนึ่งแกวดื่มลงไป นั่งนิง่ๆ มีสติและรูตัวตาม 
น้ําเย็นไปเรื่อยๆ คอยๆ สังเกตไปเรื่อยๆ น้ําเย็นจะคอยๆ แผวตรงสุดทายที่ความเย็นหยุด 
นิ่ง  ใหเอาเปนฐานระลึกรูของการภาวนา  จะภาวนาอยางใดก็ได  แตจรงิๆ  ตรงนั้นคอืตัว 
ผูรู (นี่กินน้ําเขาไปแลวเปนตัวผูรูนะ) 

จะลืมตาหรอืไมลืมตากร็ะลึกรูอยูตรงนี้ได  ใหรูสึกอยูตรงน้ํา  การกําหนดตรงนี้ 
แตกตางจากการกําหนดลมทีม่ีลมเขา ลมออก  เพราะตรงนีน้้ําเปนตัวนําทางความรูสึกเขา 
ไป และระลึกรูอยูตรงนี้ ตรงความเยน็ ตรงน้ําหยุดอยู ดูผูรูสึกรูตรงนีเ้ปนฐานการระลกึรู 
การภาวนา หลับตาก็รู ความรูตรงนี้ไมเกี่ยวกับลม ลมคือธาตุลม ธาตุรูก็คอืธาตุรู สวนนัก



รูตัวหรือรูคิด ๑๒ 

ปฏิบัติเอาลมเปนธาตุรู (เขาวาของเขานะ) แตที่อาตมาปฏิบัติมามันไมเกี่ยว ธาตุรูก็คือธาตุ 
รู 

หลวงพอ  :  แมแตธาตุยังสับสนเลย ถาธาตุยังสับสน มันก็สับสนไปใหญ 

นี่เขาวา  “ความเยน็หายไป  แลวความเย็นอยูกบัการภาวนา  ตรงนี้คอืการทําความ 
ฟุงซาน การปรงุแตงจิตจะแลนไปกับกาย” เขาวาไปเรื่อย จนมาถึงตรงนี้ไง 

ถาม  :  จิตที่วาปรุงแตงไมใชจิต  เปนอาการของจิต  ถาไปถึงจิตแลวจิตจะนิง่อยู 
ตลอดเวลา  เวลารูสึกจะเคลื่อนไหวไปตามกายทีเ่คลือ่นไหว  อยูในตําแหนงรู  และนิมิตก็ 
จะหมดหายไปเอง  ในตัวของเราคอืจิต  ตัวผูรูเปนตัวจิต  ไมใชอาการของจิต  แตจะให 
ความยึดมั่นถอืมัน่นอกจากผูรูไมมี 

หลวงพอ  :  อืม.. งง ยิ่งอานกย็ิ่งงงนะ 

“จิตที่ปรงุแตงไมใชจิต  แตเปนอาการของจิต  ถาไปถึงจิตแลว  จิตจะนิ่งอยู 
ตลอดเวลา ความรูสกึจะเคลือ่นไหวไปตามกายที่เคลือ่นไหว จิตจะนิ่งอยูตลอดเวลา” 

อืม.. ขังมันไวสิ เอาจิตขังไวมนัเลยนิง่ 

“แตอยูในตําแหนงรู” 

ไมไดหรอก!  ไมได!  จิตจะนิ่ง  จิตจะเปนสมาธิมาแตเหตุ  ถามีเหตุ  มีการกําหนด 
พุทโธเขาไป  จิตมนัถึงเขาไปนิ่งได  ถาดูจิต..  ดูจิตคือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันจะ 
แยกแยะเขาไปจนสูมันจะเปนสมาธิ  แลวมันคลายตัวออก  พอจิตเขาขณิกสมาธิแลว 
เขาสมาธิแลวมันคลายออกมันไมอยูของมนัหรอก  ถาจิตมันนิ่งอยู  เคลือ่นไหวนิง่ๆ  อยู 
จิตเปนอยางนั้นไมมี 

นี่เพราะจิต  เห็นไหม  เขาวาธาตุที่ไมปรุงแตงเปนจิตอะไรเนี่ย  อื้อฮอื..  ก็คิดวามนั 
ตายตัวไง แตความจริง ความรูสึกเราตายตัวไดไหม? ความรูสึกเราไมมีตายตัวนะ  เดี๋ยวดี 
เดี๋ยวราย แตมนัจะดีไดเพราะมีสติ มันจะมีสตขิองมนั 

ฉะนั้น นี่พูดถึงวาเขาถามเนาะ เขาถามวา “จิตเห็นจิตแจมแจงเปนอยางใด”



รูตัวหรือรูคิด ๑๓ 

ถาจิตเห็นจิตแจมแจงนะ  จิตมันเห็น  พอมันปลอย  เวลาเรากําหนดนะใชปญญา 
อบรมสมาธิ  นี่เราใชปญญาเรา  ตามความคิดเรานี่แหละ  ความคิดเรา  ความคิดทีม่ันทกุข 
ยาก  เรามีสติตามมันไป  ตามความคิดมนัตลอดไป  พอตามความคิดไป  พอสติมนัทนัมนั 
หยุด พอสติมนัทันมันหยุดนะ พอสติมันทันความคดิมันจะหยุด 

นี่เราเอาสติตามความคิดไป  พอตามความคิดมนัจะหยุด  จะหยุด  พอหยุดก็คิดอีก 
เอาสติตามความคิดไป  ตามความคิดไป  ตามความคิดไปเดี๋ยวก็หยุดอีก  แลวเดีย๋วก็ตาม 
ความคิดไป นี้คือปญญาอบรมสมาธิไง ปญญาอบรมสมาธิ หลวงตาสอนวา 

“ถาพุทโธ  พุทโธ  เหมอืนเราโคนตนไม  เราโคนทีโ่คนตน  พอเราโคนทีโ่คนตน 
ตนไมมันลมลง  มันจะลมลงเสียงดงัมาก  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิเหมอืนกับเราขึ้น 
ตนไมนะ เราลัดทอนกิ่งมันทลีะกิง่” 

เหมือนเราขึ้นตนไมเราตัดกิ่งตนไมลงมาทีละกิง่ๆ  เห็นไหม  กิง่มนัเลก็ๆ  มนัก็ลง 
มาทีละกิง่  ละกิ่ง  แลวก็ตัดมาเรื่อยๆ  จนเหลอืสุดทายนะเราตัดลงมาจนถงึโคนตน  แตถา 
เปนพทุโธ  พุทโธ  ถาสมาธิอบรมปญญานะ  ดูสิตนไมใหญๆ  เราเลื่อยที่โคนตน  เวลามัน 
ลมดัง ตูม! เลยใชไหม? 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเหมือนโคนตนไมทัง้ตน  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ 
เหมือนเราขึ้นไปบนตนมนัแลวละกิ่งมัน ทอนกิ่งลงมาทีละกิง่ ละกิง่ ละกิง่ พอทอนกิ่งลง 
มามันก็สัน้ลงๆ จนถึงที่สุดเราตัดโคนตนมันก็ลมเหมือนกัน นีค่ือปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้น  เราใชสติไลความคิดไป  ไลความคิดไป  ตามความคิดไป  ตามความคิดก็ 
เหมือนกับมันทอนทีละกิ่งไง ทอนทลีะกิง่ เห็นไหม นี่คิดเรื่องนี้มนัก็ตัดทิง้ คิดเรื่องนีม้ัน 
ก็ตัดทิ้ง  คิดเรื่องนีก้็ตัดทิ้ง  คิดเรือ่งนี้ก็ตัดทิง้  ตัดไปเรื่อยๆ  ตัดไปเรื่อยๆ  พอตัดแลวมนัก็ 
หยุด พอหยุดแลว พอเราตัดกิง่นี้ปบมนัก็งอกอีก ตัดกิ่งนีม้ันก็งอกอีก เพราะมนัหยุดเดีย๋ว 
มันก็คิดอีก เราก็ตัดกิ่งไปเรือ่ยๆ ตัดกิง่ไปเรื่อยๆ ตัดกิ่งไปเรื่อยๆ 

นี้คือปญญาอบรมสมาธิ พอมันตัดแลวมนัหยุด มนัหยุด มันหยุด นัน่ละ จิตพอมนั 
หยุดเขาไปมนัรูตวัชัด  พอมนัตัดบอยครัง้เขา  พอกิ่งมันลงไปทีละกิง่  ละกิง่  เราจะเห็นจิต 
เรามั่นคงเลย เหน็จิตเรามั่นคง เห็นจิตมัน่คงไปเรือ่ยๆ



รูตัวหรือรูคิด ๑๔ 

ฉะนั้นมันกร็ูสิ วาถามันจะคิด มันจะฟุงซานนี่มนัเพราะอะไร? แลวถาเรามีสติเรา 
ตามความคิดเราอยู  เหน็ไหม  นีจ่ิตมนัจะเหน็ตัวมันเอง  จิตมนัจะมั่นคงของมนั  ถามั่นคง 
ของมัน  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  พิจารณาซ้ําๆๆ  เขาไป  พอพิจารณาเห็นเปนสมาธิแลว  พอ 
เวลามนัออกรู เหน็ไหม พอมนัออกรูนีม่ันไปเห็นอาการ เห็นอาการของจิตไง 

“จิตเห็นจิตโดยแจมแจง” 

จิตเห็นจิตโดยแจมแจงนี้เปนมรรค ถาคําวาเปนมรรค จิตมันสงบแลวมันพจิารณา 
ของมัน  มันถึงจะเปนมรรค  พอเปนมรรคแลวมันพจิารณาของมนัไป  เพราะสุดทายแลว 
มันกเ็ขามาอนัเดียวกับอะไรนะ  เขามาอันเดยีวกับมรรคไง  เขามาอันเดียวกับสมาธิอบรม 
ปญญา ปญญาอบรมสมาธิ เขามาสูอริยสัจ เขามาสูอนัเดียวกันกับผูที่ประพฤตปิฏิบัติตาม 
ความเปนจริง ฉะนัน้ มันถึงเปนมรรคจรงิ 

โฮ... เพราะมันเปนอยูในที่เขามีปญหากนั แลวเขาก็ถามมาทางนี้ 

“จิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนมรรค” 

แตจิตเห็นจิตอยางแจมแจงเปนมรรค  แตถาจิตเห็นจิตอยางนี้  มันเปนความคิด 
ความคาดหมาย ความทีเ่ขาคิดกนัไปเองเนาะ ฉะนั้น ถามันเปนอยางนี้แลว เขาถามมา เขา 
อยากใหพูด  เขาบอกวาอยากใหพูดมาก  เพราะพูดแลวมนัจะไดเปนบรรทัดฐาน ถาไมพูด 
มันกเ็ปนอยางนี้ 

ฉะนั้น  สิง่ที่วาธาตุนี่ธาตุอะไร?  ธาตุที่เปนธาตุ  กับธาตุที่เปนรูปและเปนนาม  ถา 
เปนนามคือความคิด  ถาเปนธาตุก็เปนรูป  ถาเปนรปูแลวนี่  รปูมีชีวิตไหม?  นี้เพียงแตวา 
เวลาภาวนาไปแลว  เห็นไหม  อยางที่เราพูดบอยวาความรูสึกนึกคิดกเ็ปนรูปเหมือนกนั 
เปนรูปเหมือนกันคือถามันเปนปญญาอบรมสมาธิมนัจะละเอยีด  พอละเอยีดก็อยางที่วา 
หลานของพระสารีบุตร เห็นไหม ที่พระพุทธเจาเทศนหลานพระสารีบุตร 

“ถาเธอไมพอใจสิง่ใด  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก  เพราะอารมณ 
ความรูสึกของเธอก็เปรียบเหมือนวัตถอุันหนึ่ง”



รูตัวหรือรูคิด ๑๕ 

มันเปนวัตถุอนัหนึง่เลย  เหน็ไหม  ถาวัตถุอนัหนึง่ทานใหเปรียบชัดๆ  แตเราก็วา 
เปนวัตถุธาตุเพื่อใหมันเห็นภาพชัด มันเปนเหมอืนวตัถุธาตุเลย ทานใชคําวา 

“อารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่  เธอตองรงัเกยีจอนันัน้ดวย  แลวก็ 
วางอันนั้นใหได” 

พระสารีบุตรฟงอยูนะก็วางเลย  แตมันก็เปนนามนีแ่หละ  เปนนามแตวาจิตมนัดี 
สติมันดี สมาธิมันดี มนัรู มันเห็น แลวมนัจบัตองได แลวมนัแยกแยะได มันเลยภาวนาได 
แลวมนัปลอยไดไง มันเลยกลายเปนกาย เวทนา จิต ธรรม.. นี่จิต ธรรม มันเปนนามธรรม 
แตวาสติปญญามันทัน  ทนีี้เวลามนัภาวนาสูงขึน้ไปแลวมนัมีปญญาของมนั  มนัแยกแยะ 
ของมัน มนัทําของมนัได แลวจะพิสูจนของมนัได 

ฉะนั้น อันนั้นเปนความจรงิอันหนึ่ง แตอยางนี้มนัก็เปนความรูสึกนึกคิด แลวมัน 
ก็วากันไปเนาะ ฉะนั้น คําวา “จิตเหน็จิตแจมแจงเปนมรรค” เราก็อธิบายแลว แตมันตอง 
มีตุกตา  ถามีตุกตา  มีตัวอยางนะ  เพราะอธิบายนีอ่ธิบายโดยเปนหลัก  แตถามนัแบบวา 
เหมือนกับกาลเวลา เวลาตอนชวงเชาก็อุณหภูมอิยางหนึ่ง ตอนกลางวนักอ็ยางหนึง่ เย็นก็ 
อยางหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกัน  อารมณของคน  คนที่ปฏิบัติเวลาผลกระทบมันแรง  มันหนัก  มนั 
เบา มันก็มีเหตุผล คือวาเขาเรียกวาอะไรนะ  เหตุไง  เหตุมันตาง ปจจยัมนัก็ตาง  เหน็ไหม 
เหตุมันตาง ปจจัยก็ตาง ทีนี้เวลาเหตมุันแตกตางกนั มันจะเอาธรรมะตายตัวไปสรุปไมได 

เหตุปจจยัมนัแตกตาง ความเกิดขึน้กับความกระทบก็แตกตาง ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติ 
ไปมันก็มีตรงนัน้เขามาสงเสรมิดวย ถามันจรงิมนัก็จริง ถาไมจริงมันก็จบเนาะ เอวัง 
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