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มนุษยตองมีศาสนาเปนทีพ่ึ่ง  ถามนุษยไมมีศาสนาเปนที่พึง่  มนุษยมีปญญามาก 
เวลามนุษยทําลายกัน  ทําลายกนัดวยความเจ็บแสบ  ทีนี้พอมีศาสนาเปนที่พึ่งใชไหม? 
ศีลธรรม จริยธรรมทําใหมนุษยอยูในกรอบ ถามนุษยอยูในกรอบ สังคมจะมีความรมเยน็ 
เปนสุข  เราเกิดมานี่ผลของวัฏฏะ  ถาสังคมรมเย็นเปนสุข  เราเกิดในสังคมนั้น  เราจะมี 
ความรมเยน็เปนสุข  ถาเราเกิดในสงัคมทีเ่ดือดรอน  สังคมทีม่ีการแกงแยงชิงดีชิงเดน  เรา 
อยูในสงัคมนั้นเราจะเดือดรอน 

นี้พูดถึงการเกิดนะ เวลาเกิดมาเราปฏิเสธไมไดหรอก เพราะมนัมเีหตุ มีปจจัย มัน 
ถึงตองมาเกิด  เราจะปฏเิสธสิ่งนี้ไมได  ทีนีเ้ราเกิดมาแลวเราพบพุทธศาสนา  เห็นไหม 
ศาสนาถึงจะมกีารเบยีดเบยีนกนัเพราะคนมีกเิลส 

คนมีกเิลสนะ แตศาสนาพุทธ พุทธศาสนาสอนถึงการเสียสละ การใหอภยัตอกนั 
ถาการใหอภัยตอกันได  เห็นไหม นีม่ันออกมาจากหวัใจไง มันไมใชออกมาจากกฎหมาย 
กฎหมายมีการบงัคับ บังคบัใหคนอยูในกรอบ ถาการบังคับใหคนอยูในกรอบมนัเปนการ 
รอนสทิธิ์ 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ 
มนุษยเปนผูฉลาด  แตมนุษยโงกวาสัตว  เพราะสัตวมันอยูโดยธรรมชาติของมัน  สัตวปา 
มันมีแตธรรมชาติเทานั้นที่จะเปนกติกาของมนั มันอยูโดยสัญชาตญาณของมนั ถาสัตวที่ 
มันมีอิสรภาพของมัน  นั้นมันเปนสัตวมนัไมมีสมอง  แตมนุษยมีสมอง  เหน็ไหม  มนุษย 
ถึงมกีฎหมายบังคบัไวเพื่อใหอยูกนัรมเยน็เปนสุข 

เพราะ!  เพราะการเกิดของมนุษย  เห็นไหม  เกิดจากที่สูงมากม็ี  เกิดจากที่ต่ํามากม็ี 
การเกิดของมนุษยนะเกิดมาหลากหลายนัก  เวลาเกดิมาหลากหลายนกั  ความคิดของคน
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มันแตกตางหลากหลาย  ทีนี้ความแตกตางหลากหลาย  การกระทํานี่  ในเมื่ออยูกนัโดย 
สังคมสวนมากมนัถึงตองมีกติกา พอมีกติกามนัก็รอนสิทธิ์กัน 

การเกิดของมนุษยนี้เปนอริยทรัพยนะ  เพราะการเกดิเปนมนุษยมีคามาก  เวลาการ 
เกิดนะ  ถาการตายละ?  ถาการตาย  ถาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพระ 
อรหันต เปนผูที่สิ้นกิเลสแลว การเกิดและการตายนี้เปนผลของวัฏฏะ เหมอืนพระอาทิตย 
ขึ้น พระอาทิตยตก เวลาเรานี่ เรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เราตองการแตตอนพระ 
อาทิตยขึ้น  แตตอนกลางวนัเราไมตองการเพราะมนัรอน  แตพอตอนเย็นเราก็ตอง  เหน็ 
ไหม 

นี่เราลําเอียงในตัวเราเอง  เราลําเอยีงในหัวใจของเราเอง  เพราะหัวใจของเรามันมี 
ตัณหาความทะยานอยาก  ฉะนั้น  การเกิดและการตายมันถึงไมพอใจไง  มนัไมพอใจ 
เพราะเราตองการใหเกิดมาแลวอยูค้ําฟา เราเกิดมาแลวมีแตความรมเยน็เปนสุข 

ทีนี้การเกิดมนัมเีหตุมีปจจัย  พอมเีหตุมีปจจัย  เราเกิดมาเปนมนุษยแลวพบพุทธ 
ศาสนานะ  เราเกิดมาแลวเรามกีารกระทํา  ถามีการกระทํา  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจากับพระอรหันต  เวลาสิ้นกเิลสไปแลวนะ  สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของพระ 
อาทิตยขึ้น  พระอาทิตยตก  นีม่ันไมเหน็คากับใจดวงนั้น  ถาใจดวงนัน้  เห็นไหม  การเกิด 
และการตายถึงเปนสมมุติ การเกิดและการตายถึงวาเปนการหลอกกนั 

เปนการหลอก  เห็นไหม  หลอกความเปนจริงนะ  หลอกเพราะมนัจริงตามสมมุติ 
ไง  เพราะมนัเกิดจรงิๆ  และมนัตายจรงิๆ  ถามนัเกิดจริงๆ  ตายจรงิๆ  เราถงึมีความบบีคั้น 
ของตัณหาความทะยานอยาก  เราถงึไดมาทําบุญกุศลกันนี่ไง  เราถึงเสียสละ  เราถึงได 
ทําบุญกุศลเพือ่เปนการฝกใจเรา การฝกใจเรา  เหน็ไหม  เราเปดกวาง การเสียสละมนัเปด 
กวาง แลวเราไมตองทํามาหากินเลยหรือ? เราไมตองประกอบสัมมาอาชีวะหรอื? 

เราตองประกอบสัมมาอาชีวะ  ถาเราไมประกอบสมัมาอาชีวะเราจะเอาอะไรไป 
เสียสละ การเสียสละของที่รกั ของที่หวง การเสยีสละ  เราเสยีสละออกไป แตจิตใจคนที่ 
เปนธรรม  เหน็ไหม  จิตใจคนที่เขาเสียสละ  เขาอยากเสียสละ  เพราะสิง่ที่เสยีสละออกไป 
นั้นเปนผลประโยชนของเขา แตถาจิตใจทีย่ังไมเคยทํา การเสียสละนั้นแสนทุกขแสนยาก



เทศนเชา วันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๓ 

การเสียสละนัน้  เพราะสิ่งที่ทํานี่เราไมตองทําหนาที่การงานเลยหรอื?  เพราะเรา 
ทําหนาที่การงานมา  เราถึงมีสิ่งนัน้ไปเสียสละไง  แตถาเราเปนคนทกุข  คนจนละ?  สิ่งที่ 
เราเสียสละไมได  เราไมมีสิง่ใดเสียสละ  เหน็ไหม  เราทําไมได  พอเราทําไมไดปบมันบบี 
คั้นใจแลว มันนอยเนื้อต่ําใจตางๆ ฉะนั้น เวลาเหน็คนทําคุณงามความดี ใหอนุโมทนาไป 
กับเขา 

ดูสิ “ทําทานรอยหนพนัหน ไมเทากับถือศีลบริสุทธิห์นหนึ่ง.. ศีลบริสุทธิ์รอยหน 
พันหน ไมเทากับทําความสงบของใจหนหนึ่ง” ถาใจมันสงบได  ใจมปีญญาได  เห็นไหม 
สิ่งที่มนัอนุโมทนามนัออกมาจากใจไง มันเปนความจริงไง 

ถาเปนความจริง  สิ่งนั้นเปนความจริงขึน้มา  สิ่งนี้เราไมตองทําหนาที่การงานเลย 
หรือ?  ตอง!  พอทําหนาที่การงานไปแลว  ดูสิเกิดมาเปนมนุษยมีคามาก สิ่งที่มคีามาก  แต 
เราเอาสิ่งที่มีชีวิตนี้มาดํารงชีวิตของเรา  หนาที่การงานของเราเพื่อความสงบรมเยน็ใน 
ชีวิตของเรา ถาเกิดมคีวามสุขในชีวิตของเรา เราปรารถนาสิ่งนั้น แตถาจิตใจที่ละเอียดขึ้น 
ไป เห็นไหม เขาปรารถนาถึงการสิ้นจากทุกข 

เกิด! เกิดมามีแตความพอใจ ชาติตระกลูนัน้มีแตความอิ่มเอบิหัวใจ มีแตความช่ืน 
ใจ  เห็นไหม  แตเราเกิดมาแลว  สิ่งที่วาเกิดนะหนาทีก่ารงานของโลก  แตถาใครมจีิตใจ  มี 
สิ่งที่วาจิตใจเปนหลักเปนเกณฑ จะพยายามประพฤติปฏิบัติใหถึงสิน้สุดแหงทกุข 

สิ่งที่ถึงสิน้สุดแหงทกุข เห็นไหม เพราะความสุขทางโลกเราแสวงหาได ทางโลก 
เขาเสียสละกันได  ทางโลกเขาชวยเหลือเจือจานกนัได  แตความสุขโดยความเปนจริงละ? 
ความสุขโดยความเปนจรงิ  นี่สุขสิ่งใดเทากับความสงบไมมี  แลวเวลาไปเหน็พระอยูใน 
ปาในเขา ทานบอกวาทานมีความรื่นเรงิ ทานมีความสุข.. สุขจริงหรอืเปลา? สุขจริงหรือ 
เปลา? 

ทานสุขของทานจรงิ  เห็นไหม  ทานจะรักษาใจของทานได  พอรกัษาใจของทาน 
ได  ทานเอาใจของทานออกรื้อคน  ออกประพฤติปฏิบัติ  ออกแสวงหา  ออกมกีารกระทํา 
อันนัน้ 

“นี่สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา”
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การเกิดเปนธรรมดา  มันก็ตองดับเปนธรรมดา  แลวมันดับไดไหมละ?  มันดับได 
ไหม?  ดูสิเราไปยนืกลางแดด  เงาของเรามนัตองมเีปนธรรมดา  ถาจิตใจของเรามีภวาสวะ 
มีภพ มีความรูสึก มคีวามนึกคิดอยู มันตองมีผลกระทบแนนอน 

ในเมือ่มคีวามสุข  ความทกุขอยู  เห็นไหม  ในเมือ่มีความคิด  มันตองมีผลของ 
ความคิดนัน้  ในเมือ่มคีวามกระทํานัน้  มนัตองมีผลของการกระทํานั้น  มันไมมอีะไรสูญ 
เปลา มันไมมอีะไรสิ่งที่ไดฟรมีา ฉะนั้น พอจิตใจถามันสงบเขามานะ ความสงบในใจเขา 
มา มันจะรื้อคนเขามาของมัน เหน็ไหม ถารือ้คนเขามา.. 

นี่หนาที่การงานของโลก  เราจะบอกวาเกิดมาตองมีหนาที่การงานไหม?  ตอง! 
ตองมีหนาที่การงาน  แมแตพระบวชไป  พระก็ตองมีหนาที่การงาน  การงานของพระคอื 
งานรื้อคน  เวลาถากเวลาถางเขาไปที่หัวใจ  โลกเขาทําสวนทํานากนั  เขาไดอาหารมาเพื่อ 
ดํารงชีวิตของเขา พระเราใชสติ ใชปญญาถากถางเขาไปที่หัวใจ ผาลคือสตปิญญา ไถเขา 
ไปในความรูสึกนึกคิด เหน็ไหม นี่ทํางานจากภายในขึ้นมา 

ถางานภายใน  นีง่านเหมือนกนันะ  ถางานสิ่งนีท้ําถงึสิ้นสุดแหงทกุขได  การเกิด 
และการตายก็เหมือนพระอาทิตยขึน้  พระอาทิตยตก  แตถางานอยางนี้ทําไมได  พระ 
อาทิตยขึ้นก็หวั่นไหวไปหมด  พระอาทิตยสองอยูกลางหัวยิ่งทุกขมาก  พระอาทิตยจะตก 
ยิ่งอาลัยอาวรณ  เพราะอะไร?  เพราะเรามีความผูกพนัในหวัใจเราใชไหม?  เพราะสิ่งทีอ่ยู 
ในหัวใจมันยึดมัน่ถอืมัน่ใชไหม? 

นี่ไงหนาที่การงานของพระ  หนาที่การงานของนักบวช  หนาที่การงานของผูออก 
ประพฤตปิฏิบัติ นักพรต  เห็นไหน ถาทําสิ่งนี้ได  เวลาแท็กซี่นะ  เวลาเราไปขึน้แท็กซี่  ถา 
แท็กซี่ทํารายเรา  แท็กซี่คนนั้นเขาก็ทํารายเรา  เวลาเราขึ้นแท็กซี่  เราไปลืมของไวที่แท็กซี่ 
นั้นเขา เราลืมสิ่งใดไว เขาประกาศหาเจาของ เขาเอามาคืนเรา แท็กซี่นั้นเปนคนดี มันดีมา 
จากไหนละ? มันดมีาจากไหน? 

ในแท็กซี่นัน้กม็ีแท็กซี่ทีเ่ขาทํารายคนอื่นเหมอืนกนั  ในแท็กซี่นัน้เขาก็มีคนดี 
เหมือนกนั ชีวิตเรากเ็หมอืนกนั ชีวิตเราลุมๆ ดอนๆ เหมือนกนั ถาเราเปลี่ยนหัวใจเรา เรา 
ทําหัวใจเรา  เห็นไหม  เราจะเปนคนดี  เราจะเปนคนดี  การเปนคนดเีปนความดขีองเรานะ
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ถาเราดีของเรา  เขาจะวาเลวรายขนาดไหน  เราจะสงเสริมวาเราดีขนาดไหน ความจรงิมนั 
ก็คือความจรงินัน่ละ ความจรงิเราตองประพฤตปิฏิบตัิของเรา 

ชีวิตนี้มีคามากเวลาการเกิด  ถามันเปนการตายละ?  ถาตาย  เห็นไหม  ตายโดย 
สิ้นสุดแหงทุกขแลว  การเกิดและการตายนั้นพอกนัที  จบสิน้กระบวนการของมนั  แตถา 
มันยงัไมถึงที่สุดแหงทุกขนะ  การตายนัน้ตองตายแบบมีคุณคา  ถาการตายแบบมีคุณคา 
ตายแบบเพื่อประโยชน  เวลามวีิกฤตนิะเขาไปชวยเหลือเจือจาน  เขาเสยีสละของเขาเพื่อ 
ประโยชนสาธารณะ  ไมใชเรื่องสวนตัวของเขาเลย  เขายอมเสียสละเพือ่ความรมเยน็เปน 
สุขของสงัคม เขาทําเพื่อใคร? 

ถาเขาทําเพื่อสาธารณะๆ  บุญกุศลนัน้เปนนามธรรม  เขาทําเพื่อสิ่งนั้น..  สิ่งที่เปน 
การตาย ตายอยางมีคุณคา กับตายอยางไมมีคุณคา ถาตายอยางมีคุณคาจะมีคุณคามาก แต 
ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เหน็ไหม  ในการกระทํา  การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆา 
กิเลส การทําลายปารกชัฏไมไดทําลายตนไมแมแตตนเดียว 

การฆากิเลส  เวลาบุคลาธิษฐานตองทําลงที่ใจ  ตองถากตองถาง  ถากถางนั้นเปน 
กิริยาทั้งนั้น  ถากถางนั้นเพราะกเิลสเปนนามธรรม  แตกิเลสอาศัยความรูสึกนึกคิดนี้ 
ออกมาหาประโยชน  นี่ภวาสวะ  ภพ  เห็นไหม  อนสุัยมันนอนเนื่อง  มันเหมือนฟอสซลิ 
เหมือนตางๆ ที่มนัอยูในแรธาตุ มันจะแสดงตวัออกมาอยางไรมันถึงจะมปีฏิกิรยิาออกมา 
มันถงึจะแสดงพลังงานของมนัออกมา 

จิต  เห็นไหม  นีก่ิเลสมันอยูกบัภวาสวะ  มันอาศัยความรูสึกนึกคิด  อาศัยความ 
เปนอยูของเรานี่แหละออกหากนิ  นี่คือกิเลสไง  กิเลสเปนนามธรรม  แตมันอาศัย 
ความรูสึกนึกคิดเรานี่แหละ เราถึงตองดูแลความรูสกึนึกคิดเขาไป เพือ่สงบเขาไป เพือ่จะ 
เขาไปสูตัวมัน แลวเราจะเห็นคุณคาของชีวิต 

ชีวะมีคุณคามาก  ความรูสึกนึกคิดนี้มีคุณคามาก  แตถาเปนความรูสกึนึกคิดของ 
กิเลส.. เราเกิดมานี่มนัเปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ ของมนุษย มนุษยมีความรูสกึนกึคิด นี้เปน 
ธรรมชาติ แตธรรมชาตินี่  เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราถึงดูแลของเรา  เราถงึแกไข 
ของเรา



เทศนเชา วันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๖ 

นี่เปรียบเทียบ  ถาคนเปนธรรม  เห็นไหม  สรรพสิ่งนี้  ธรรมะมีอยูโดยทัว่ไป  ถา 
จิตใจเปนธรรม มันมองสิง่ใดแลวมันเตือนตัวเองได เวลาเรากําหนด ถาเราไมมสีติปญญา 
ของเรา  เราตองกําหนดมรณานุสติ  ระลกึถึงความตาย  ระลึกถึงความตาย  พอระลกึถงึ 
ความตายขึ้นมา  ชีวิตนี้เราจะตองพลัดพราก  การพลัดพรากเราควรจะทําสิ่งใด?  มัน 
เตือนสติไดดมีากๆ เลย 

แตถาคนเราออนแอนะ พอนึกถึงความตายแลวมันขาออน ตีนออนหมด มนัทําสิ่ง 
ใดไมได อนันัน้เรากท็ําอยางอืน่ขึน้ไป เพราะ! เพราะงานของใจ เวลามนัเกิดทุกข เกิดสขุ 
มันเกิดที่ใจ เราตองใชใจของเราเปนงานเขามา 

นี่มรรคญาณๆ  ที่เขาพูดกนั  สิ่งตางๆ  ที่เราทํามนัเปนกิรยิาภายนอกทั้งนั้นแหละ 
สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ  เลี้ยงตางๆ ชอบ ตนไมมนัก็เลี้ยงชีพชอบ มนัดูดอาหารจากใต 
ดิน มันไมทําลายใครเลย มันเติบโตขึ้นมาเพราะอาหารของมนั มนัก็เลี้ยงชีพชอบของมนั 
ชอบ แลวทนีี้เลีย้งชีพชอบ ถงึเวลาแลวเขาก็โคนเอาตนมันไปทํากระดาษ เอาตนมันไปทํา 
ตางๆ นั่นคือตนไม 

เราเปนคน  นี่สิ่งทีม่รรคญาณ  เห็นไหม  เลี้ยงชีพชอบ  เลี้ยงดวยหนาที่การงาน  นี้ 
เปนเรื่องหนาที่ของการดํารงชีวิตในโลก แตหัวใจเรา คุณธรรม ศีลธรรมจริยธรรมมนัจะ 
เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่การเกิดและการตายใหมคีา  เกิดมาเปนคนก็ใหมีคา  มีคา  มีการกระทําของเรา 
แลวถาเราตายไป  เหน็ไหม  เขาคิดถึง  เขาอนโุมทนากับเรา  ทั้งสังคมเขาสะเทือนใจจาก 
การเสียสละของผูที่ตายคนนัน้ เอวัง 
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