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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เราเกิดมามีวาสนา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กวาจะเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมามหาศาล  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาทําเพื่อตวัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม มนัสะเด็ดน้ํา มันเปนธรรมแทๆ ไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  เหมอืนมนุษย 
เรา  ทุกคนปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ทกุคนปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ทุกคนอยากมีฤทธิ์มเีดช  ทุกคนอยากมีคุณธรรมไง  ก็ตั้งสัจจะไววาเราปรารถนา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา สรางคุณงามความดี สรางไปๆ 

สุดทายแลวถาเกิดปญญา เกิดความรูสกึความนึกคิด คนเราปญญามนัหยาบมนัคิด 
ไดหยาบๆ  คนมนัคิดไดอยางกลางคิดไดอยางกลาง  คิดอยางละเอยีดแลว  มันกค็ิด 
พิจารณา  เราจะสรางบุญญาธิการไปเพื่ออะไร?  ถาเราสรางบุญญาธิการไป  เรามีปญญา 
ของเรา  เรามีความสามารถของเรา  ถาเราสามารถชําระกิเลสไดเรากเ็ปนพระอรหันต 
เหมือนกนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว เปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราตองสรางบุญญาธิการไปอกีมหาศาลเลย  มันก็ตองเวยีนตายเวียน 
เกิดไป  นี่พูดถึงปญญาของคนมันพลิกแพลงขึน้มาเห็นไหม  ทุกคนมีสทิธิ  ทุกคนทําได 
เพราะฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานสรางบุญญาธิการมาก็เพื่อตวัทาน  เพื่อ
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ชําระกิเลส  เพื่อใหตัวทานพนจากกเิลสไป  เวลาทานพนจากกิเลสไป  ทานพนจากกิเลส 
ตามความเปนจริงเห็นไหม 

ธรรมะสะเด็ดน้ํา ธรรมะในความเปนจริง  เวลาพูดออกมาเปนสัจจะเปนความจริง 
ธรรมวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไว  เราศึกษากันมาแลวเราศึกษาโดยสิ่ง 
ใด  เราศึกษาเราสะเด็ดน้ําหรือยัง  จิตใจเรายังมกีิเลสอยูหรอืเปลา  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพูดเหน็ไหม  สัจธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม 
เปนความจริงทัง้นัน้  แตความรูความเหน็ของเราศึกษาขึ้นมาแลวเปนความจริงหรอืเปลา 
ละ? มันเปนความจริงไหม ? 

มันเปนความจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนความจริงทาง 
ทฤษฎี  ทางสจัธรรม  แตเราศึกษาแลวเราคิดเอาเอง  เราเออเอาเองไง  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมเปนแบบนัน้  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีกเิลส  เปน 
เจาชายสิทธัตถะ มีกิเลส ออกประพฤติปฏิบัตอิยู ๖ ปเห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไมเช่ือใคร ไมเช่ือใคร! 

เวลาไปอยูกบัครูบาอาจารยองคใด  ถาครูบาอาจารยองคใดสัง่สอนมาขนาดไหน 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพิสูจนแลว  ตรวจสอบแลว  ถาไมใชกว็างไว  เขาจะ 
ยกยอปอปนขนาดไหนก็ไมอยูกับเขา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็พื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเอง  ถามันพนจากกเิลส  มนัก็ตอง 
พนตามความเปนจรงิ  ถามนัพนตามความเปนจรงิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะ 
ไปเช่ือใคร เห็นไหม ไมเช่ือใคร ไมหวังพึง่ใคร ไมตองการสิง่ใด ทําตามความเปนจริง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําเพือ่ตัวทานเอง  พอทําเพือ่ตัวทานเอง  ถามัน 
เปนความจริงขึน้มาแลว ความจริงขึน้มาเพราะเหตุใด ความจรงิเพราะมนัมีเหตมุีผล มีสจั 
ธรรม  มีความจรงิขึน้มาเปนตามความเปนจริงอนันั้น  ถาความจรงิอนันัน้มนัพิสูจนได 
มันพิสจูนตรวจสอบได  เมื่อพิสูจนตรวจสอบไดแลวเปนความเปนจรงิแลว  เราคนหาสิ่ง 
ที่เปนความไมจริงในหัวใจมันก็ไมมี  มันไมมเีลยเห็นไหม  เวลาเสวยวิมุติสุข  มนัเปน 
ความจรงิแท!
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ความจรงิแทมนัสะเด็ดน้ํา มนัเปนความจรงิจริงๆ  เวลาแสดงออกมาเห็นไหม คน 
มีกิเลสมนัมเีลหเหลี่ยม มีลบัลมคนใน ถามเีลหเหลี่ยม มีลบัลมคนในเหน็ไหม มันจะเปน 
ความจรงิไดอยางไร  เพราะเรามีเลหเหลีย่ม  มลีับลมคมในในหวัใจของเรา  เราพูดสิ่งใด 
ไป มันไมสะอาดบริสุทธิ์หรอก 

เวลาคนเห็นไหม  ดูทางการสอบสวนสืบสวนของทางโลกเขา  เวลาเจาหนาทีเ่ขา 
สวบสวนผูตองหานะ  เขารูนะ  วาผูตองหาคนนีม้ันพูดจริงหรือไมจริง  ดวยสัญชาตญาณ 
ของเขา  เขาก็รูของเขาได  ทั้งๆ  ทีเ่ขาไมใชคนพูด  แตถาคนพูด  เขารูของเขา  ถามนัจน 
ตรอกเหน็ไหม  ดูสิเวลาคนแบบวา  ตีสองอารมณเหน็ไหม  เขาพูดของเขา  เขาจรงิจงัของ 
เขา  จนเราก็สอบสวนไมไดเหมอืนกันนะ  เขากเ็กบ็ของมันอยูอยางนัน้  มนัไมยอมพูด 
ออกมา นั่นเปนเพราะวา เขาปกปดความรูสึกความผิดของเขา 

แตเวลาของเรา  เราไมไดปกปดความรูสกึอะไรของเราเอง  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ปรารถนาทีจ่ะพนจากทกุข  เราเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาเหน็ไหม  ถามนัมเีลหเหลี่ยม  มี 
ลับลมคนใน มีความฉอฉลในหัวใจ มันรูของมันนะ มันรูไดของมันจริงๆ แตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเปนอยางนัน้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาแสดงธรรมเหน็ไหม  เวลาแสดงธรรม 
ความสะอาดบริสุทธิ์ครอบปกคลุมบารมีธรรมซับซอนไปทั่ว  แตขณะซับซอนไปอยาง 
นั้น  เวลาเผยแผธรรมขึ้นมา คนทีม่ีทิฐิมานะ คนทีม่คีวามดื้อรั้นเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  เวลาทานประหารนะ  “เราฆาดวยการไมพูดดวย”  ทานไม 
พูดดวยไมสัมผัสดวยเหน็ไหม  เพราะไมพูดดวยนะ  นั่นคือการประหารขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เวลาเราจะประหารทํารายกัน  โอโห  เราตองเขนฆาทําลายกัน 
ถึงจะเปนการเขนฆาทําลายกันดวยความสะใจวาเราไดทําเพื่อความพอใจของเรา 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความสะอาดบริสุทธิ์  เวลาทานเทศนาวา 
การ ทานพูดกับใคร คนคนนั้นจะไดบุญกุศล คนคนนั้นจะไดประโยชน ไดสิ่งตางๆ จาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามากมายมหาศาลเลย 

เวลาเทศนาวาการกับบริษัท ๔  เห็นไหม  ใหจิตใจเปนหลักเปนเกณฑ  ใหเช่ือฟง 
ผูใหญ  ใหมีใจเปนธรรมเพือ่เสียสละเหน็ไหม  ไหวทิศก็บอกเหน็ไหม  เราไหวทิศก็
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เหมือนกนั แตเราไมไหวทิศอยางนี้ ครูบาอาจารยอยูบนศีรษะ พอแมอยูขางหนา เพื่อนฝูง 
อยูรอบขาง  บาวไพรอยูขางลาง  เราบริหารทิศของเราอยางนี้ไง  ทานจะพูดกับใครมนัจะ 
เปนประโยชนไปทัง้นัน้เลย 

ประโยชนกับบคุคลคนนัน้ วุฒิภาวะของเขา สูงต่ําอยางไร ไดรบัมากนอยแคไหน 
นี่ไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการนะ  แตถาคนที่มันทิฐิมานะเห็น 
ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมพูดดวย  การไมพูดดวยเหน็ไหม  เขาจะไมได 
ประโยชนตรงนั้น  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไมตองการหวังผลตอบแทน 
จากใคร 

เวลามนัสะอาดบริสุทธิ์นะ เวลาทานเปนพระโพธิสัตวมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖  อสงไขย บารมมีันเต็ม  แตเตม็ขนาดไหน  ถายังไมประพฤติปฏบิัติ  ยังไมตรัสรูธรรม 
ยังไมบรรลุธรรมขึ้นมา บารมีเตม็ก็เตม็แคบารมีไง บารมีมนัเต็ม แตกเิลสมันกม็ีเตม็หัวใจ 
ความอยากเห็นไหม  อยากจะพนจากทุกข  อยากจะปฏิบัติ  อยากจะเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัก็ยงัมอียูเหน็ไหม 

สิ่งที่มอียู  นี่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาการกระทํานั้น  บารมเีกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  ที่สวนลุมพนิีเหน็ไหม  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  เพิ่งคลอดออกมา  เดิน 
บนดอกบัว  ๗  กาว  “เราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  นี่ไง  บารมีเตม็  เต็มจริงๆ  แตยัง 
ไมไดประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม 

เวลาจะออกบวชนะ  ละลาละลงันะ  เวลาราหุลเกิดแลวเห็นไหม  โดยน้ําใจ  ดูสิ 
เวลาอชาตศัตรู โดนเทวทัติยุแหยใหแยงชิงอํานาจจากพระเจาพิมพิสารใหได แตดวยที่วา 
คนเราธาตุดีแตคบมิตรไมดี  ธาตุดีแตคบมิตรไมดเีหน็ไหม  ไปเช่ือฟงเขา  พอเช่ือฟงเขา 
เอาพอไปขังไว  เขาไมฆานะ ฆาไมลง ทําไมได  เอาไปขังไวเหน็ไหม แลวก็ใหอดอาหาร 
ตายไปเอง 

กักขังมาตลอด แตตัวเองกม็ีมเหสี แลวกําลงัจะคลอด เวลาเขามาสงขาว ฝายหนึ่ง 
จะมาสงขาววาลูกเกิดแลว  แกฝายหนึ่งมาสงขาววาพอตายแลว  มาถึงประตูราชวังพรอม 
กัน  ก็บอกวาใครจะเสนอกอน  ก็บอกวาใหเรื่องลูกเสนอกอน  ก็บอกวาลกูเกิดแลว  นี่ไง 
ความผูกพันเห็นไหม ความผูกพันความดีใจเห็นไหม มันรูสึกนะ รูสกึทั้งๆ ที่วาลูกจะเกดิ
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หรือยังไมไดเกิดกม็ีความเปนธาตุดี  แตเขาบอกวาลกูเกิดแลว  ความรูสึกความผูกพนัมนั 
เกิดในหวัใจเต็มที่ 

อุทานเลยนะ  ใหปลอยพอๆ  “พอเราตองรกัเราอยางนี!้  พอเราตองรกัเราอยางนี!้” 
พอใหปลอยพอ เขาก็บอกวา “พอตายแลว.. พอตายแลว..” นี่ไงเพราะวาไดทําปตุฆาต ถา 
ไมทําปตุฆาตนะ  อชาตศัตรูเปนอริยบุคคลแนนอน  เพราะจิตใจเปนธาตุดีแตการคบมิตร 
ไมดีเหน็ไหม นีพู่ดถึงความผูพนัในหวัใจนะ นี่พูดถงึอชาตศัตรู 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาราหุลคลอดมาแลว  ละลาละลังๆ 
พูดถึงเหน็ไหม บารมีเต็มนะ  “เกิดมาเราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  แตขณะที่เปนชาติ 
สุดทายมันก็ตองมีเหตมุีผลสิ  สิ่งที่บารมีเตม็มนัสงมา  เราทุกคนวาเราก็มบีารมีทัง้นัน้  มี 
บารมีแตเราทําอะไรตอของเราไป บารมขีองเรามนัสรางมาเปนมนุษย  สัจธรรมอนันีเ้ห็น 
ไหม 

อริยทรัพยในความเปนมนุษยนีม้ีคามาก  บารมีเตม็แลวเราทําอะไรตอไป  เราทํา 
สิ่งใดตอไป แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบารมีเตม็เหน็ไหม เวลาราหุลคลอดแลว 
จะเขาไปมันอาจมีปญหา ตัดสินใจออกเลย เวลาออกไปเห็นไหม ออกไปอกี ๖ ป นี่พูดถึง 
เวลาทําขึ้นมา  เวลาคนืสุดทาย  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ 
เกิดขึ้น 

การเกิดขึน้การเปนไป  พอมนัขาด  การสะเด็ดน้ําของมันเห็นไหม  นี่ของจริง!  นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจรงิๆ  วันวิสาขบูชาเห็นไหม  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะก็ 
วันนี้  ตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากว็นันี้  เวลาสิ้นอายุขัยกว็ันนี้  วนัวิสาขะ 
บูชา สิ่งที่เปนบารมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ทานทําของทานจริง ทาน 
เปนความจริงของทาน 

ความจรงิของทานเห็นไหม  แลวเวลามนัสะเด็ดน้ํามันเปนความจริงขึน้มาแลว 
คําพูดมันเปนสจัจะ  มันเปนความจริงหมดเลย  ความจรงิอนันีม้ันมีคุณคามาก  เราฟง 
ธรรมๆ กนัเห็นไหม  เวลาพระแสดงธรรม กางใบลานเลย อานธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาปากอานไป  แตใจคิดอยางไรก็ไมรู  อานไปก็ไมเขาใจไป 
เหมือนกนั



กเิลสหักดิบ  ๖ 

นี่พูดถึงการศึกษาปริยัติ  ศึกษามาเพื่อเปนบาทเปนฐาน  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราไมใชสัตว  เราเปนมนุษยนะ  เราก็มีปญญาเหมอืนกัน 
สัตวเห็นไหม  สัตวที่มนัออนแอกวามนักเ็อาใจสัตวที่มีกําลงัมากกวาเพือ่จะขอความ 
คุมครอง สัตวในฝูงมนัก็เช่ือฟงหัวหนาฝูงของมนัเหน็ไหม นัน่สัตวมันทําความดีของมนั 
ไดแคนั้น 

เราเปนมนุษยนีเ้ปนอรยิทรัพย  เปนสิง่ที่มคีุณคามาก  ฉะนั้นเราก็ตองศึกษา  คําวา 
ศึกษา  ในเมื่อธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราเปนผู 
ไดยินไดฟง เราจะไมศึกษาเหรอ? เราจะไมศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  เราศึกษา  เราก็ตองศึกษาของเรา  ศึกษาเห็นไหมดูสิ  ไมศึกษาเราก็ไดยินไดฟง 
เหมือนกนั 

เราเปนชาวพุทธเห็นไหม  ไปวัดไปวา  พระเทศนาวาการ  เราไดยินทัง้นัน้  แต 
ศึกษามาแลว  ศึกษามาเพื่อทําไม  ศึกษามาเพื่อมาถียงกันปากเปยกปากแฉะวาฉันมีความรู 
มากกวาใชไหม ศึกษามาก็เพื่อมาดูแลตัวเองนีไ่ง ศึกษามามันก็ตองประพฤติปฏบิัติ 

“ปริยัติ”  ปริยัตเิขาเปนแนวทาง  เปนบาทฐาน  แลวเราทําไดจริงหรือเปลา  ดูสิเรา 
หาเงินหาทองมา  เรามีเงินมีทอง  เรามีลูกเล็กเด็กแดง  เราก็ใหมันใชเงินทอง  เราก็ตองให 
มันใช  เงินทองมันตองไปซื้ออาหารซื้ออะไรตางๆ เพื่อความดํารงชีวิตของเขา  เด็กมนัหา 
เงินหรือเปลา มันไมไดหา มนัแบมอืขอพอแมมันมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนของ 
ใคร? สาวกสาวกะเห็นไหม เราไดยนิไดฟงมา มันเปนความจริงมันเปนของเราไหมละ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดมานะ  เกดิมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ดูสิ 
การดํารงชีวิตมา สิ่งนั้นมันมีแรงขบั มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยู  ทานก็แกไขของ 
ทาน ทานทําความจรงิของทาน มันถึงเปนความจริงขึ้นมา แลวเปนธรรมะสะเด็ดน้ํา เปน 
ความจรงิ แตของเรานะ เวลาของเราที่เราศึกษากันอยูนี้ เรามีกเิลสเต็มหัวใจนะ เรามีกิเลส 
เต็มหัวใจ คําวากิเลสมันนากลวัมาก กิเลสมนัหักดิบๆ เลย



กเิลสหักดิบ  ๗ 

เวลาศึกษาธรรมขึน้มาเหน็ไหม เราวาเรารูไปหมด มนัหักดิบ หักดิบนะ ดิบเถื่อน 
เลย ดิบเถือ่นวามนัรูแลวๆ  รูอะไร สิ่งทีรู่นัน้รูอะไร รูธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาแลวใจเราเปนอยางไร  กิเลสมนัหักดิบๆ  เลย  ถากิเลสมันหักดบิๆ  แลวยิ่งมา 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  มันเนาเลย  กิเลสมันหกัดิบมาแลวนะ  แลวมันมีแตความเนาเสียไป 
มันจะมีความจริงขึน้มาไดอยางไร 

แตมันเปนความโชคดีของเรานะ ความโชคดีของเราเห็นไหม คนที่เกิดเปนมนุษย 
มีศักยภาพมาก  พอเกิดเปนมนุษยดูสิ  ชางเสือมันใหญโตขนาดไหน  ยังเอามาฝกมาใช 
ทํางานทําการได  มนุษยเราแกไขปญหาได  มนุษยเรามีสมอง  มีปญญาของเรา  เราแกไข 
ของเรา  เราเกิดเปนมนุษยมคีุณคามาก  แตคุณคาของความเปนมนุษย  เราจะใชประโยชน 
มากนอยแคไหน  ความเกิดเปนมนุษยมีคุณคามาก  แลวคุณคาที่เรามาศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราศึกษามาแลว เราประพฤติปฏบิัติอยางไร 

ถาเรากระทําของเราขึ้นมา  เพราะวามีการศึกษา  ศึกษามาในใจของเรา  เราเกิดมา 
เปนมนุษยเห็นไหม  เรากม็ีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากเพราะอะไร  เพราะมนุษยมคีุณคา  เพราะมนุษยมีสมอง  มนุษยถึงเจาเลห!  มนุษยถึง 
เจาเลหแสนงอน  เวลามนุษยอยูดวยกัน  มนุษยก็เอารัดเอาเปรียบกัน  มนุษยมีแตการ 
แกงแยงชิงดีกนั 

ทีนี้ความคิดของเราละ  กิเลสในหวัใจของเราละ  กิเลสในหัวใจของเรามนัขมขี่ 
หัวใจของเรา  เวลาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่ไง  สิ่งทีว่ากิเลส 
ตัณหา กิเลสมันหกัดิบ หักดิบวาเรารูอยางนัน้ เราเขาใจอยางนั้น นี่แคการศึกษานะ 

ศึกษาไวเพื่อมาเถยีงกนัปากเปยกปากแฉะวาฉันรูมากกวา  ฉันเขาใจไดมากกวา 
เขาใจก็เขาใจ  เขาใจมนัก็สุตมยปญญา  เขาใจมันก็เปนปรยิัติ  เขาใจแลวมันเปนอยางไร 
ตอไปละ!  นี่ไงคําวากิเลสมันหกัดิบๆ  มันไมใหจิตใจนี้  มันไมใหหัวใจนีไ้ดสัมผัสความ 
จริงเลย  สัมผัสแตความเช่ือ  สัมผัสแตความศรทัธา  สัมผัสธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยการศึกษา ดวยความเช่ือ แตไมไดสัมผัสความจริง ความจริงไมมีใน 
หัวใจเลย มนัมีแตเนาเสียไป!



กเิลสหักดิบ  ๘ 

ชีวิตทั้งชีวิตนะ  ศึกษามาเพื่อสิง่ใด  ในการประพฤติปฏิบัตนิะ  เราเกิดมากึ่ง 
พุทธกาล  เราเกิดมาเห็นไหม  มนุษยดวยกัน  มนุษยเหมือนกนั  แตมนุษยมีอํานาจวาสนา 
ไมเหมือนกัน  เราเกิดมากึ่งพทุธกาล  เรามอีํานาจวาสนา  เพราะหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ 
ทานเกิดมากึ่งพุทธกาล ทานศึกษาคนควาของทาน แลวเปนความจรงิของทาน 

ถาเปนความจริงของทานเห็นไหม  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ธรรมะสะเด็ดน้ํา  ธรรมะพูดออกมาจากความจริง  มนัมีแตความเมตตา  มีแตความจริงจงั 
มันมีแตเริ่มตนเหน็ไหม  เริ่มตน  ทามกลาง  และที่สดุ  เปนคุณธรรม  เปนความเที่ยงตรง 
ซื่อสัตย ซื่อตรงตอสัจธรรม ครูบาอาจารยของเรากเ็ปนแบบนั้น 

ถาครูบาอาจารยของเราเปนแบบนัน้  เห็นไหมดูสิ  เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ 
ทานจะรบัลูกศิษยของทานเห็นไหม  ใครจะไปศกึษา  ใครจะไปอะไร  ตองไปใหทาน 
ดูกอน  ตองใหทานสังเกตจริตนิสัย  สังเกตจริตนิสัยวาเขากันไดไหม  ปฏิบัติไดจริงไหม 
เริ่มตนไดไหม ถาเริม่ตนได ทามกลางมนักม็ี ที่สุดมนัก็ได 

ถาเริ่มตนมนัไมได  เริม่ตนไมเปดรับ  เริ่มไมไดอะไรตางๆ  ทานไมใหอยูดวยนะ 
หลวงปูมั่นทานไมรับเลย  ทานไมใหอยูดวยเลย  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนความ 
เหลือขอไง!  ของเหลือขอมนัมีประโยชนไหม  “น้ําประสาททองกนเบา”  เวลาเขาหลอม 
เหล็กหลอเหล็ก  สวนทีเ่หลอืเหน็ไหม  สวนที่เหลือมันเปนเศษ  มันเปนประโยชนสิง่ใด 
ทานสังเกตของทาน ทานดูแลของทาน 

เพราะเราเกิดกึง่พุทธกาล  เรามีครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยธรรมะสะเด็ด 
น้ํา เขาดู เขาคัด เขาเลือก สิ่งใดควรและสิ่งใดไมควร ไมใชวามันจะเปนสาธารณะ ทุกคน 
จะมีสิทธิ  ทุกคนจะทําไดหมด  ทํานะทําไดจรงิๆ  แตทําแลวมันเปนจรงิไหมละ  ธรรมไม 
เปนจริงเห็นไหม  ถาธรรมเปนจริงเขาคัดเขาเลอืกของเขา  เพราะมันไมใชธรรมะเศษ 
เหลือ! 

มันเปนธรรมะจริงๆ  สิง่ที่เศษเหลือทิง้นัน่นะ  สิง่นัน้มนัไมเปนประโยชน  ถาไม 
เปนประโยชน  เราเปนประโยชนไหม  นี่ไง  สิ่งทีค่รูบาอาจารยทานเปนธรรมสะเด็ดน้ํา 
ทานรูทานเห็นของทาน ทานพิจารณาของทาน ไอของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของเรา  เรา 
มีแตกิเลสเต็มหวัใจ พอกิเลสเต็มหวัใจนี่มนัหักดิบๆ ! กิเลสมันหกัดิบๆ เลย! ธรรมะแทๆ



กเิลสหักดิบ  ๙ 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธในพุทธศาสนา สัจธรรมมันมอียู  ถาทําจรงิมนัก็เขาสูความ 
จริงนะ มันหักดบิๆ วารูแลว เขาใจแลว ทุกอยางรูหมดเลย แลวยิ่งไปอยูกบัครูบาอาจารย 
ดวยนะ  มนัก็เปนอีกาบนภเูขาทองนะ  ภูเขาทองอกีาไปเกาะ  มันบอกมนัเปนทองๆ  ดวย 
ความเขาใจนะ  นัน่กิเลสมนัหักดิบแลว  เนาเสีย  เนาเฟะ  เนาเสียหายเพราะอะไร  เสียหาย 
เพราะการแสดงออกมานัน้มนัเปนเรือ่งเลหกล  เรือ่งของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันเปนความจริงตรงไหนบาง? มันมีอะไรเปนความจริง 

สิ่งที่เปนความจรงินะ  ความจรงิมนัเปนการออนนอมถอมตน  ความจริงมนัสู 
ความจรงิ  เพราะสิ่งที่แสดงออกมามนัเปนเรื่องตัณหา  เปนเรือ่งของกิเลสลวนๆ  เพราะ 
อะไร เพราะสัจธรรม ธรรมธาตุมันคืออะไร? การแสดงออกแสดงออกมาจากอะไร ภารา 
หเว  ปฺจกฺขนฺธา  สิ่งนี้มนัเปนภาระ  ใครจะเอาออกมาเพื่อเปนภาระ  เปนน้ําหนักใหจิตนี้ 
แบกหามไปทําไม 

แตถาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันแสดงออกเห็นไหม  นี่อีกาไปเกาะ 
ภูเขาทอง! แลวคิดวาตัวมนัเปนทอง มนัแสดงออกของมนั มนัแสดงออกมามีแตความเจา 
เลหแสนงอนทั้งนั้น นี่ไง หักดิบนะ กิเลสหกัดิบคอืเราจะประพฤติปฏิบัติแลวมนัไมเขาสู 
สัจธรรม มนัเนาเฟะ เพราะอกีามันเนาเฟะ มันคิดวามันเปนทอง แลวอีกามนัสีดํามันเปน 
ทองไดอยางไร! สีก็เขากันไมได! โดยธาตุก็เขากันไมได! ดวยความจริงมันก็เขากนัไมได 
ซักอยางหนึ่ง 

โดยสัจธรรม ศีล สมาธิ ปญญา ผูที่มีคุณธรรมนะ เขาไมพูดปดมดเท็จ! เขาไมพูด 
สอเสียด  พูดตัดยนธรรมะไมใหเขาไปสูความจริง  เวลาคนอีกาเวลามันเทศนาวาการ  มนั 
แนะนําสั่งสอนเหน็ไหม  เพราะมันเนาเฟะ  มันตัดทอน ลัดสั้น  ตัดใหธรรมะนี้ไปสูความ 
จริงไมได 

ดูสิ  น้ํามันดิบเห็นไหม  เวลาเราจะใชประโยชน  เราตองมากลัน่ใชไหม  จะกลัน่ 
เปนอะไร  นํามันมีคุณภาพอยางไร  จะกลัน่เปนเบนซินก็ได  กลั่นเปนดีเซลก็ได  จะกลัน่ 
เปนสิง่ใดแลวแตคุณภาพของน้ํามนันัน้ น้ํามันตองมกีารกลั่น ตองมีการกระทํา มันถึงจะ 
มีประโยชนในการใชสอยประโยชน



กเิลสหักดิบ  ๑๐ 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะ  การกลั่น  กระบวนการของมนั  นี่มนัเนาเฟะ  เนาเฟะอยาง 
นั้นไง  เขาเติมน้ํามันเบนซนิ  เติมน้ํามันดเีซลกนั  เขาไมไดเติมน้ํามนัดิบ!  มันบอกวาเอา 
น้ํามันดิบๆ นี้ มันก็เอาไปใสปมมัน แลวรถเขามามนัก็จะเติมใหเลย นีก่็น้ํามนัเหมือนกนั 
ดูสิ  ความเจาเลหแสนงอนของมัน  ที่บอกวามนัหักดิบๆ  อยางนี้  หักดิบๆ  เพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีกระบวนการของมัน มนัไมมีการกระทําของมนั ถามันไมมีการกระทําของ 
มัน มนัจะเปนธรรมไดอยางไร! 

ธรรมะมนัมาจากไหน!  ในเมื่อกิเลสมนัหักดิบๆ  อยางนี้  หักดิบๆ  แลวมันกบ็อก 
เขาเอาน้ํามนัดีเซล น้ํามนัเบนซนิ น้ํามนัตางๆ ของเขา แตเขาบอกน้ํามนัดิบก็คอืน้ํามัน จะ 
ทําไม  นี่ไงการหักดิบของมันเห็นไหม  หักดิบแลวมันไมเปนประโยชนสิง่ใดเลย  แลว 
ตอไปมนักจ็ะเนาเสียๆ  ตามกระบวนการของมนัไป  เพราะอะไร  เพราะความหยาบ 
เพราะกิเลสตัณหามันทะเยอทะยาน  หักดิบแลวนะ  มันเหยียบย่ํา!  เหยียบย่ําคุณธรรม 
เหยียบย่ําความเปนจริงในหัวใจของเรา ไมใหไดผุดไดเกิดเลยนะ 

ถาเราเปนนักปฏิบัติ  เราเปนผูทีม่ีอํานาจวาสนา  มันจะทุกขจนเข็ญใจ  มนัจะ 
ลําบากแสนเข็ญ  มนัจะทําสิ่งใดนะ  เราก็ตองมีความพอใจของเรา  ครูบาอาจารยนะ  สาธุ 
ครูบาอาจารยทานก็เปนครูบาอาจารยเรานัน่แหละ  กวาที่จะเปนครูบาอาจารยของเรามา 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น ทานปรับพืน้ฐานในใจของทานอยางไร 

อานประวัติหลวงปูมั่นสิ  ตั้งแตทานบวชใหมๆ ทานทุกขยากแคไหน ละลาละลัง 
นะ  ทําผิดทําถูกมาตลอด  แลวพยายามหาหนทางทีจ่ะเขาไปสูสจัจะความจริง  ทําแลวทํา 
เลา  แลวเราทําอะไรกนั  ไปเดินผานทานมาก็บอกเปนลูกศิษยทาน  นี่ไงพอผานทานมา 
เห็นไหม ในกระบวนการปฏบิัติของเรา กิเลสมันกห็ักดิบเราอยูแลว หักดิบคอืมนัหักคุณ 
งามความดี หักการกระทํา หักศีล สมาธิ ปญญาที่จะเกิดขึน้ในหวัใจของเรา จนตรอกจน 
มุมเกิดขึ้นไมได 

แลวเวลาไปอยูกับครูบาอาจารย  ไปเดินผานทาน  ไปเฉียดทานมาเห็นไหม  “ลูก 
ศิษยหลวงปูมั่น!  ลูกศิษยหลวงปูมั่น!  เปนลูกศิษยทาน”  เอาช่ือทานมาประกาศขายกิน 
โดยมีคุณงามความจรงิมากขนาดไหน  มนัจะเนาเฟะไปอยางนี้  เนาเฟะเพราะเหตุใด  เนา 
เฟะไปเพราะหลวงปูมั่นทานไมทําแบบนี้  ครูบาอาจารยของเราทานไมทําแบบนี้  ครบูา
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อาจารยของเราเห็นไหม หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยของเรา ทานออกมาสังคมที่ไหน สังคม 
มีแตเขาไปหาทาน 

ทานประพฤติปฏิบัติของทานเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะคนที่ประพฤติปฏิบัติ 
มันยนิดีในความสงบสงัดไง  “สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมม”ี  จิตสงบมนัจะเกิดขึน้ที่ไหน 
มันกเ็กิดขึน้ในสถานที่สงบสงัดนั้น จิตสงบมนัจะไปเกิดบนทองฟา จิตสงบมันจะไปเกิด 
ในที่มหรสพ ในที่คลุกคลี มันเปนไปไมไดหรอก! มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเหน็ไหม 

นี่ไง  ถาจิตใจมันเนาเฟะไปแลว  มันก็จะบอกวา  “ภาวนาที่ไหนกไ็ด  ทํากลาง 
สนามหลวงมนักเ็ปนสมาธิ ทํากลางสนามหลวงมันก็มีปญญาของมันขึ้นมา ทําที่ไหนมนั 
ก็เปนประโยชนทัง้นัน้” นี่กเิลสมันหักดบิๆ แลวนะ มันยงัสะสมหมักหมมจนเนาเฟะเสีย 
หายไปหมดนะ นี้คือวงกรรมฐานเรา นี้คอืผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

แตถาเราจะทําจรงิของเราเหน็ไหม  เราจะตองตัง้สตขิองเรา  ครูบาอาจารยทานก็ 
สั่งสอนเรา ครูบาอาจารยทานกเ็ปนแบบอยางเรา แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ทานก็บอกวาทานเปนผูช้ีทางเทานั้น  เห็นไหมธรรมและวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาวางไว เปนธรรมวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตใจของเราละ  ความเปนจรงิของเราละ  สติมันระลึกรูอยางไร  ศึกษามาแลวดูสิ 
เราเกิดมานะ  เราเกิดมาเรามีพอมีแม  เรามานั่งอยูนีใ้ครเลีย้งมา  ก็พอแมเราเลี้ยงมา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราเปนชาวพุทธ  เรากม็ีครูบาอาจารย  ธรรมนี้เปนของครบูาอาจารย  ธรรมนี้ 
เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวเราจะสืบตอไปอยางไร  เราจะเปนศาสน 
ทายาท เราจะจรรโลงสัจธรรมอยางไร ถาจิตใจเราไมเปนธรรม จิตใจเราไมมีคุณธรรมใน 
หัวใจ 

สติเปนมันอยางไร  สตมิันกม็ีแตช่ือ  สติมันก็มีแตในตํารา  สมาธิไมตองพูดถึงมัน 
เลย  ยิง่ปญญานี่กิเลสมนัหักดิบมาตั้งแตตน  มนัจะเกิดภาวนามยปญญาขึ้นมาไดอยางไร 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย!  แลวสิ่งทีเ่ปนไปไมไดแลวมนัจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  มัน 
เนาเฟะเสียหายกนัไปหมดนะ
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แตถาเราเกิดมาเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะเราเกดิมาในพุทธศาสนา  แลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เวลาเราประพฤติปฏิบัตินะ ทกุคนกอ็ยากจะใหมีครมูีอาจารย มีผูที่ยืนยัน 
กับเราวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  เพราะการฝกหัด  การทํางานทุกคนมนัก็ตองมกีารผิดพลาด 
เปนธรรมดา 

การกระทําทีว่าไมผิด  เอาที่ไหนมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิบัตมิา  ๖ 
ปไมผิดเลยเหรอ  ไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  ทรมานทําทุกรกิริยาขนาดไหน  เพราะ 
ความไมเขาใจเห็นไหม  ถาเปนความเพยีรมนัตองถูกตอง  ถาเปนความมมุานะ  เปน 
อุตสาหะมันตองดีงามไปหมด  แลวมันดงีามจริงไหมละ?  เพราะมันไมมีใครบอกใคร 
สอน 

แต เ วลาองคสม เด็ จพระสัมมาสัมพุทธเจ าตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นไหม 
“มัชฌิมาปฏิปทา” กิเลสเราถามันพอใจมันก็มัชฌิมาปฏิปทา ถามันไมพอใจ ไมใชทั้งนั้น 
ถามันไมพอใจนะ คําวาพอใจ ความสุขความสําราญของกิเลสมันอยูที่ไหน มันก็อยูบน 
หัวใจของสัตวโลก ถามันพอใจมันก็เหยียบย่ําหัวใจอยูแลว ถามันพอใจ นี่มันหักอยางนี้ 
มันหักคุณงามความดี หักการเริ่มตนของเรา หักการกระทําของเราที่จะบุกเบิกมุมานะที่ 
จะกระทําใหมันเกิดขึ้น ใหสัจธรรมเกิดขึ้นในหัวใจของเรา มันหักหมด หักแลวมันยัง 
หมักหมมไวใหเนาเฟะใหเสียหายไป 

แตถาจิตใจเราเปนอยางนัน้  จิตใจเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยากโดย 
ธรรมชาติของมนัเหน็ไหม แตเราก็มีสตมิีปญญาของเรา  เราจะไมใหชีวิตของเราสูญเปลา 
ไมใหชีวิตของเราเกิดมาในพุทธศาสนาแลว  ไมมีสิง่ใดมีคุณธรรมติดในหวัใจของเราไป 
เราถึงตองมมุานะบากบั่น  เรามีครบูาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติมาก็เปนตวัอยาง  เปน 
แบบอยางที่ดนีะ  ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานทําอยางไร  เวลาทาน 
ปฏิบัติของทาน  ทานมุมานะมากขนาดไหน  แลวบารมีธรรมของทานขนาดนั้น  ทานยังมุ 
มานะขนาดนั้น  แลวเราจะเอาแคพนจากทกุข  เราจะเอาจิตใจของเรารอดจากกิเลส  ทําไม 
เราไมมีหลัก ไมมจีุดยืน ไมมีความมมุานะ ไมมีความเพียรชอบ 

ความเพยีรชอบ  ความวริิยะอุตสาหะ  ความเพยีรทีไ่มชอบ  เหน็ไหมเวลากเิลสมัน 
หักดิบนะ  เวลาปฏบิัติมนัก็ไมใหทํา  มนับอกมนัรู  มันเขาใจ  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติ
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ขึ้นมามนัก็ไมใหเปดชอง  ไมใหทําสิ่งใด  มีแตความโลเล  มีแตความไมแนใจ  ไมมีความ 
จริงเลย  แลวความเพียรชอบมันอยูไหน  แลวความเพียรชอบเวลาเราปฏิบัติไป  เพราะเรา 
ตั้งใจดีแลว ทําใหมนัเปนความเพียรชอบ มันชอบไหมละ มนัไมชอบเพราะอะไร มันไม 
ชอบเพราะบารมีธรรมของคนไมเหมือนกนั จริตนิสยัของคนไมเหมือนกัน เราตองตั้งสติ 
เราตองเอาจรงิเอาจังของเรา 

“สติ” สติถามันเกิดขึ้นมา สติถาเราระลึกรูอยูนะ คนเราเวลามันทุกข “กลุมชนใด 
อยูในกลุมชนนัน้”  นิสัยใจคอเขา  เขาตองชอบและพอใจในกลุมชนนัน้  เขาถงึจะอยูกับ 
กลุมชนนั้น จะดูคนนิสัยอยางไร ใหดูหมูคณะของเขา ดูหมูคณะ ดูเขาคบเพื่อนอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจเวลามันอยูกบักิเลส  เวลากิเลสครอบงํามันอยู  เวลามนัอยูกับ 
ความสุขใดของมัน  เวลาจิตใจอยูในอารมณใด  อยูในความรูสึกนกึคิดอยางไร  นี่ไงมนัก็ 
ชอบอยางนั้น  ถามีสติเห็นไหม  กลุมชนใดเขาประพฤติปฏิบัติ  เขาทําคุณงามความดี  เขา 
ทําเพื่อประโยชนสาธารณะ เรามีสตเิราคัดเลือกได เรามีสติเราตรวจสอบได 

กลุมชนใดทําเพื่อคุณประโยชน  เราจะคบกลุมชนนัน้เพือ่เปนประโยชนกับเรา 
กลุมชนใดเที่ยวเบยีดเบยีน  เทีย่วทําลายสงัคม  เทีย่วทําลายความสงบสงัดของสังคม  เรา 
จะคบกลุมชนนั้นไปทําไม แตถาเราไมมีสติ ไมมีปญญา มันไมเขาใจวากลุมชนใด 

กลุมชนก็กลุมชน การกระทําก็คอืการกระทํา มันไมมีสติปญญาแมแตแยกแยะได 
วากลุมชนใดทําประโยชนหรอืทําโทษ  ทําประโยชนหรือไมเปนประโยชน  เพราะขาด 
สติ  แตถาเรามีสติเห็นไหม  เรามีสติของเราขึ้นมา  กลุมชนใด  คบอารมณใด  อารมณ 
ความรูสึกนึกคิดเห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เราอยูกับสังคมทางโลก  บวชพระมาก็ 
บวชพระมาใหมๆ 

พระใหมเห็นไหม  มนัก็คบกลุมชน  พระใหมเขามาตองถอืนิสยั  พระใหมเขา 
มาแลวจะตองมีขอวัตร พระใหมตองอาศัยพระเกา ดูแลพระทีม่ีประสบการณแลวทําตาม 
เขา  เห็นไหมเพือ่ไมใหหวัใจของเราคบกบัอารมณเดิมๆ  คบกับความเคยใจ  คบกับสิง่ที่ 
หัวใจมนัเคยของมนั นี่กเ็หมอืนกนั  เราอยูกับสงัคมเห็นไหม สังคมเปนอยางไร ตัง้สติสิ! 
สิ่งใดที่เราไมเคยฝก มันก็ดูเปนของที่หนักหนาสาหสัสากรรจทัง้นัน้



กเิลสหักดิบ  ๑๔ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเราบอยครั้งเขาๆ เห็นไหม ถามีสตินะ อยาไปคุนชิน 
กับมนั  ถาไปคุนชินกับมันเห็นไหม  ที่ไหนมกีารคุนชิน  นัน่ละกเิลสมันเกิดตรงนัน้  ที่ 
ไหนมกีารคุนชิน ที่ไหนมกีารนอนใจ ที่ไหนมกีารสะดวกสบาย ฉะนัน้พระกรรมฐานเรา 
ถึงไดเคลื่อนทีเ่วลาธุดงคไป  ที่ไหนถาเปนที่ที่ตืน่ตัว  ที่ไหนเปนทีท่ี่ทําใหเรารกัษาใจของ 
เรา  เราจะอยูภาวนาทีน่ั่น  พอมนัคุนชินกับสถานที่เห็นไหม  จิตใจมนัเริม่ไมตื่นตวั  เริม่ 
นอนจมเห็นไหม นัน่แหละคบอารมณแลว! 

จิตใจคบอารมณทีม่ันทําใหเสียหายแลว  ครูบาอาจารยทานจะใหเปลีย่นสถานที่ 
ถึงที่สุดแลวถามนัไมตืน่ตัว  ใหเขาไปอยูในปาชา  ใหเขาไปอยูในที่สงบสงัด  ใหเขาไปอยู 
ที่นากลวั  เพื่อความกลวันีจ้ิตใจมนัจะไมไปคบกบัอารมณอยางนั้นไง  ไมคบกบัอารมณที่ 
ทําใหหัวใจนีเ้ศราหมอง ไมคบกับอารมณอยางนีม้ันขี่หัวเราเหน็ไหม นี่กิเลสมนัหักดิบๆ 
อยางนี้ แลวมันบอกวา “อยางนีเ้ปนธรรม” 

แตพวกที่ประพฤติปฏิบัติ พวกนั้นเห็นทกุขเปนสัจจะ ติดในทุกขนยิม ชอบทําตัว 
ใหเดือดรอน  เราเปนคนดี  เราไปอยูในที่สะดวกสบาย  เราเปนนกัปราชญ  เดี๋ยวนีก้าร 
ประพฤตปิฏิบัติเขาปฏบิัติดวยปญญาชน  เขามีปญญา  ไมเหมือนกับคนโบราณ  คน 
โบราณเขาทําใหตัวเองลําบาก เขาทําใหตัวเองทุกขยากไปหมดเลย 

นั่นละ กลุมชนใด..  เห็นไหม มนัคบกเิลส กิเลสกําลังจะหกัคอมัน กเิลสกําลงัจะ 
หักมันดบิๆ  มันยงัไมรูตัว!  มันยังบอกวามันเปนปญญาชน  มันบอกวามันมีปญญา  ไอ 
กลุมชนคนโบร่ําโบราณ ไอคนทีท่ําทุกขๆ ยากๆ พวกนั้นทุกขนิยม นีข่าดสติ... 

ถาเรามีสตินะ  เราพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา แลวเรารักษาใจของเรา ดูสิเวลาเรา 
ทุกขยาก  ใครพาทกุขยาก  กิเลสทั้งนั้น  กเิลสมันพาทุกขยาก  คิดแตเรื่องสิ่งทีเ่ปนภาระ 
รุงรังไปหมดเลย  ภาระรุงรงันะ  สิ่งที่เปนงานทางโลกเปนหนาทีก่ารงาน  ถาหนาทีก่าร 
งานนะ  มนัก็อยูที่อํานาจวาสนา  ทําใหประสบความสําเร็จก็ได  ถาไมประสบความสําเร็จ 
เราก็พยายามของเรา ตั้งสติของเรา เราขวนขวายของเรา ทําตามกําลังอํานาจของเรา 

“กรรม”  เห็นไหม กรรมเกากรรมใหมมนัมี  กรรมเกาก็มี  กรรมใหมก็มี  กรรมคอื 
การกระทํา  เราทํามาแตชาติใดปางใด  ชาติใดชาติหนึ่ง  หรือทําในปจจบุันนี้  มันมมีา 
ทั้งนัน้  ฉะนั้นถาเรามีสติปญญาเหน็ไหม  คนมีสติปญญานะ  เวลาทํางานสิ่งใด  มนัทําได



กเิลสหักดิบ  ๑๕ 

เต็มไมเต็มมือ ทําไดดวยความจริง แตคนขาดสติปญญา ทําดวยการพลั้งเผลอ ทําดวยการ 
ขาดสติ ทําดวยความไมมมุานะ 

แลวก็บอกวา “อยากจะประสบความสําเรจ็ อยากจะเปนคนดี แลวทําไมไดดีสักที 
ทําอะไรกไ็มไดดีสกัที ทําอะไรก็ไมประสบความสําเร็จสักที” 

เพราะขาดสต!ิ  ขาดการยั้งคิด  ขาดการคัดเลอืก  ถาเรามีการคัดเลือกเห็นไหม  เรา 
คัดเลือกมาตั้งแตตน เราจะเขาสูสัจจะ เราจะเขาสูการประพฤติปฏิบัติ เราจะเขาสูสัจธรรม 

เขาสูสัจธรรม...  สัจธรรมมันอยูที่ไหน?  สัจธรรมมนัอยูในตัวพระไตรปฎกหรือ? 
สัจธรรมมันอยูที่ครูบาอาจารยหรือ? สัจธรรมมนัอยูในปาในเขาที่สงบสงัดหรือ? 

ไมใช! สิ่งนั้นเปนสภาวะแวดลอม เปนความจริงทีเ่ราอาศัยเปนชัยภูมิ การมีชัยภมูิ 
ที่เราจะตอสูกับกเิลส  เราจะตองแสวงหาชัยภูมทิี่กิเลสมันแสดงตวัได  เพราะขณะนี้กเิลส 
มันหักดบิๆ นะ มันปดลอมไมใหหวัใจไดแสดงออกเลย มันอาศัยตัวมนัเปนมานบัง กลบ 
เกลือ่นหัวใจไว  แลวบอกวา  “สิ่งนี้เปนธรรมๆ”  เวลาศึกษาธรรมขึ้นมาเห็นไหม  ศึกษา 
ขึ้นมา มีความสบายใจ มคีวามวาง มีความสุข กิเลสมนัหักดิบๆ ไง 

ธรรมที่วาวางๆ  ถาไมมีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในพระไตรปฎก 
จะเอามาจากไหน  สิ่งทีเ่ปนอรยิสัจ  สัจจะความจริงมันเอามาจากไหน  “โอโห  ทกุขไม 
มีๆ”  ไมมีแลวพูดทําไม  ไมมกี็หุบปากไวสิ  ถามนัไมมมีันก็อยูในหัวใจนัน่ไง  แลวพูด 
ออกมาทําไม นี่ไง กิเลสมันหกัดิบๆ ทั้งนั้น มันไมใหหัวใจไดสมัผัสสิ่งใดเลย 

แตถามันจะสมัผัสนะ  เราตั้งสติของเรา  แลวเรามปีญญาของเรานะ  กําหนดคํา 
บริกรรมพทุโธก็ได  อานาปานสติกไ็ด  ดูสิเวลาจติใจเรามนัคบอารมณ  จิตใจเรามนัมี 
ความรูสึกนึกคิด  มนัคบเพื่อนมา  มันคบจริตนิสัย  คบสิ่งที่เปนกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมา มนักลบหวัใจเราไวขนาดนี้  เรามีความทุกขรอนแคไหนละ ถามตัวเองสิ ถามวา 
จิตมันทุกขรอนแคไหน  ถามวาในหัวใจมันทุกขรอนแคไหน  แลวมันเปนธรรมหรอืมนั 
เปนไฟ มันเปนธรรมะ หรอืมนัเปนไฟกิเลส 

มันเปนไฟ!  โทสัคคินา  โมหัคคนิา  โลภัคคนิา  มันเปนไฟหรอืมนัเปนธรรม  ถาม 
มันด!ู นี่ไง มันหกัอยางนี้ มนัหักดิบๆ ยังไมรูตวั  เวลาทุกขเวลายากนีป่ากพร่ําเพอ พูดไม



กเิลสหักดิบ  ๑๖ 

มีวันจบ แตเวลาจะสูกับมนัไมเคยรูจกั ไมเคยเห็นหนามัน มันมีแตมนั เอาแตโทสะโมหะ 
เอาแตโทสัคคิ  โมหคัคิมาแผดเผา  มาเปนมานบังในหัวใจ  ฉะนัน้ถาเรามีสติมปีญญานะ 
เราจะเริ่มตอสูกับมัน  เราจะมีสติเหน็ไหม  เรากําหนดพุทโธก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได 
แยกหัวใจออกมา ไมคบชนกลุมที่เปนพาล พาลชนในหัวใจไมคบมนั 

สิ่งที่เปนพาลชนมันเกิดจากอวิชชา  มันเกิดจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
แลวหัวใจคุนชินอยูกบัมนั หัวใจคุนชินอยูกบัสัญญาอารมณเดมิๆ มาไมรูกี่ภพกี่ชาติ แลว 
จะแยกใจออกมาจากกเิลสตัณหาความทะยานอยากที่มันหกัดิบ  อบหวัใจนี้ไว  แลวเราไม 
เคยสัมผัสมันเลย  ไมเคยเห็นความจริงเลย  แลวสิ่งนีเ้ราพยายามจะทํามนัเปนเรื่องของงาย 
ไหม? 

นี่ไงการประพฤติปฏิบัตเิริม่ตน  ดูสิ  การประพฤติปฏิบัติมันจะงายหรือมนัจะยาก 
เราก็บอกวาปฏิบัติใชไหม เหมือนนกักีฬาเลย อยากจะเลนฟุตบอลกเ็อาชุดฟุตบอลมา ใส 
สตั๊ดแลวก็ลงเตะฟุตบอล เกง... นี่ก็เหมือนกัน อยากปฏิบัติก็นัง่สมาธิ นั่งลงไปเราก็ทําได 
...  นี่มันคือกิริยาขางนอก  แลวหวัใจมันเปนจรงิหรือเปลาละ  พอนั่งลงไปหวัใจแทบ 
ระเบิด มนัเตนจนจะหลุดออกมาจากหวัอกนั่นนะ มนัคุมไมได มนัไมใชเลนกีฬานะ 

เลนกีฬาเขามีชุดกีฬาเขาก็ลงเลนไดแลว  เพราะกีฬามันกล็งไปฝกหัด  แตนั่งสมาธิ 
นั่งลงไป  นีก่ิริยาเหน็ไหม  อิริยาบถ ๔  ยืน  เดนิ  นั่ง  นอน  แลวเราทําจรงิไหมละ  ในการ 
กระทํา ยืน เดิน นั่ง นอนนี่ละ ในการประพฤติปฏบิตัินั่งสมาธิภาวนา แตความเปนจรงิละ 
กิเลสมันหักหมดละ กเิลสมันหักดบิอยางนั้น มันจะเปนความจรงิหรือเปลา 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติ เรากอ็าศัยกิริยาอยางนี้แหละ เราก็นั่งสมาธินี่แหละ เราก็ 
ยืนเดนินัง่นอนนี่แหละ  แตยืนเดินนั่งนอนใหมีสต ิ แลวมีคําบริกรรม  แลวถามีปญญา 
อบรมสมาธิ  คัดแยกหัวใจออกจากสิ่งทีม่ันคุนชิน  สิง่ที่มนัคุนชินนะ  มนัใหโทษนะ  มัน 
เหยียบย่ําทําลายมาตลอด  แลวเราก็เขาใจมนั  พอไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราก็สรางอารมณแบบนั้น  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเห็นไหม  เรา 
สรางอารมณแบบนัน้วามีความสุข  มคีวามเขาใจ  อะไรตางๆ  เวลาจะประพฤตปิฏิบัตินะ 
“วางๆ วางๆ”
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วางๆ คือเอกสารที่ไมมีคา  เอกสารที่ไมเปนประโยชนเลย ใครๆ ก็มี เศษกระดาษ 
มันปลิวไปทั่ว  เอกสารเทจ็เดี๋ยวนีน้ะ แบงกเขาทําดวยคอมพิวเตอร  เหมอืนเปยบเลย แลว 
มีคาตามกฎหมายไหม? ไมเห็นมี.. นี่ก็เหมือนกนั ประพฤติปฏิบัติขึน้มา “วางๆ วางๆ” วา 
กันไป  เวลากเิลสมันหักดิบนีน่ะ  คําวาหักดิบเราคดิวาเปนสิง่ที่เราจะรูไดชัดเจน  แตถา 
กิเลสทีล่ะเอียดนะ  มันอางองิธรรมะ  สติมันบอกมันมีพรอมแลว  ถาเปนสมาธินี่วางหมด 
เลย ถาเปนปญญานี่ฉันคิดอยูทุกวนั 

นี่ไง  เวลามนัหักดิบอยางนี้นะ  มันละเอยีดจนเราไมรูเลยวาสิ่งนีเ้ปนธรรมหรอื 
เปนกเิลส  เปนกเิลสชัดๆ  มันเปนกิเลสหมด  เพราะอะไร  เปนกิเลสหมดเพราะวามันไม 
เปนความจริงไง  ถาเปนความจริงนะ  เรากําหนดคําบริกรรมหรอืใชปญญาอบรมสมาธิ 
พอจิตมนัสงบไปนะ  จิตมนัเริ่มสงบ  เราฝกใชปญญา  พอฝกใชปญญานะ  ปญญาของเรา 
ถามันพจิารณาสิ่งใด มันสะเทอืนใจ มันแทรกเขาไปในเนือ้ของใจ 

เวลาจิตสงบนะ  มนัพูดสิ่งใดไมไดหรอก  สิง่ที่ยงัพดูไดคืออารมณสอง  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธๆๆ  พุทโธนี้ใครเปนคนกําหนด  จิตเปนคนกําหนด  เพราะเราตั้งสติแลวให 
จิตกําหนดพุทโธ ไมใหจิตสงออกขางนอก ใหจิตอยูกับพุทโธ มนัถึงเปนอารมณสอง 

เวลาจิตบอกวา  จิตวางๆ  วางเปนอารมณสองของตัวจิต  ตัวจิตเหน็ไหม  เพราะตัว 
จิตคือตัวพลังงาน ไอวางๆ ... เพราะพลังงานมนัพูดไดไหม พลังงานมนัตองอาศัยสัญญา 
อาศัยสัญญาเห็นไหม สัญญาเทียบเคียงวาสัญญาคือขอมูล ขอมลูวาสิ่งใด เหมือนกบัสิ่งที่ 
รูแลวสิ่งใด มันกเ็ปนสัญญาไวที่จิต ถาจิตรับรูกค็ือรู ฉะนั้นพอมาบอกวา “วางๆ วางๆ” นี่ 
มันอาศัยสัญญา 

สัญญาคืออะไร สัญญาจําวาสิ่งนั้นเปนความวางๆ มนัเปนอารมณสอง พุทโธๆ นี้ 
ก็เหมอืนกนั พุทโธก็อารมณสอง แตเพราะเราตองการใหจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนั เรา 
ถึงตองมีคําบรกิรรมใหจิตมันเกาะพุทโธไว  ไมใหมันไปอยูกับอารมณอืน่  ไมใหไปคบ 
พาลชน ไมใหไปคบสิง่ทีม่ันสรางยาพิษมาแผดเผาในหัวใจของเรา สรางยาพิษมาแผดเผา 
หัวใจแลวยังหักหาญไมใหหัวใจนี้ไดประพฤติปฏิบตัิตามความเปนจริงอีก 

นี่ไง ฉะนัน้ เราจะสรางตวัเราขึน้มา เราเกิดเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา เรา 
ตองมีสติของเรา ตั้งสติของเรา แลวเราตั้งสติของเราเห็นไหม กําหนดพุทโธก็ได กําหนด



กเิลสหักดิบ  ๑๘ 

ปญญาอบรมสมาธิก็ได  กําหนดมรณานุสติก็ได  กําหนดสิ่งใดก็ได  พอจิตมันเริม่ไมคบ 
ใคร มันอยูของมัน แตมนัก็ยงัลงสมาธิไมได มนัลงสมาธิไมไดเพราะวามันยังสลัดตัวเอง 
ใหสะอาด ใหเปนสิง่ที่เปนสากลไมได 

เวลาเปนสากลเห็นไหม สมาธิเปนสากล สิง่ที่เปนสากลไมไดมนัยังลําเอียงอยู เรา 
ก็ใชปญญาของเรา พอจิตเราพุทโธ ใชปญญาอบรมสมาธิแลวเราออกใชปญญานะ เราจะ 
เห็น  เราจะรบัรูเขาไปวามนัไมใชความรูสกึนึกคิดที่เราเคยทํา  ความรูสึกนึกคิดมันเปน 
สัญญาโลก  มันเปนสิ่งที่พาลชน  แลวหกักลบหวัใจนี้ไว  แตเวลาหัวใจมนัเริม่จะขยับตวั 
มันเริ่มมีกําลังของมนั ไมใชวา โอโห ตองจิตสงบ โอโห ตองเขาไปอัปนาสมาธิ ตองเขา 
ไปแลวคอยเอามาพิจารณา 

“สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน”  สมถกรรมฐานแกกิเลสไมได  แตตัวสมาธิ 
คือตัวใหหัวใจเปนเอกเทศเขามา  ไมใหหัวใจไปคบหมูพาล  การคบหมูพาลแลวยังไป 
ศึกษาธรรมะเห็นไหม มันกถ็ือเอาธรรมะมาบังเงา  มันเอาธรรมะมาบัง  แลวเอาธรรมะมา 
อางอิง แลวมนัก็อาศัยธรรมะนี้ มนักเ็ลยเปนกิเลสไปหมดเลย 

แตเวลาเราศึกษามาแลว  เราประพฤตปิฏิบัติใหเกิดตามความเปนจริง  ถาจิตใจมัน 
ปฏิบัติเขามา  มนัมปีระสบการณของมนั ประสบการณมีการกระทําของมนั  ถาจิตมันเริ่ม 
ใชปญญาของมัน  มันจะฝกหัดหัวใจ  ถาหัวใจไดฝกไดหัด  มนัจะเปนความจริงของมัน 
ขึ้นมา  ถาเปนความจรงิขึ้นมา  มันมีปญญาของมนั  แลวปญญาของมันพอมนัพิจารณาไป 
แลว  พอมันปลอย  มนัปลอยแลวทําอยางไรตอไป  มันปลอยแลวกง็ง  มันปลอยก็งงเห็น 
ไหม เพราะถาทําความสงบของใจ 

ถาใจสงบนะ  ดูสิ  ฤๅษีชีไพรสมัยพุทธกาลเขาทําสมาธินะ  แตเขาทําสมาธิดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวกเิลสตัณหาความทะยานอยากนั้นก็หกัหัวใจ  หกัดิบ 
พวกฤๅษีชีไพรไมใหเกิดปญญา  เพราะเขาใชปญญาไมเปน  เขาใชปญญาไมได  เพราะ 
เวลาเขาใชปญญาไมเปนเขาใชปญญาไมได  พอเขาทําฌานสมาบัติ  เขาก็เหาะเหนิเดนิฟา 
เขารับรูสิง่ตางๆ เขาไปรบัรูวาระจิต รับรูอะไรตางๆ ไปนรกสวรรคไปอะไรตางๆ ได 

เขาวาสิ่งนัน้เปนคุณสมบัติ  เปนสิ่งทีเ่ขาประพฤติปฏบิัติแลวเปนผูวิเศษ  นีไ่งเวลา 
กิเลสมันหักดบิ มนัหักดิบอยางนี้ หักดิบไมใหจิตทีเ่ปนสมาธิเขาสูวิปสสนา ถาจิตมนัเปน



กเิลสหักดิบ  ๑๙ 

สมาธิแลวนะ  ถามนัเขาสูวปิสสนาเหน็ไหม  วิปสสนาญาณมันจะเกิดอะไรละ  ดําริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ มนัจะเกิดปญญาที่ชอบธรรม เกดิงานชอบ เกิดสมาธิชอบ 

สมาธิเปนสมาธิ มันไมชอบ ไมชอบเพราะอะไร เพราะเกิดทิฐิ เกิดทิฐิมานะวาฉัน 
มีกําลัง  จิตใจของฉนัมกีําลังเห็นไหม  นี่กิเลสมนัหัก  หักไมใหจิตเขาใจ  ดูสิถาเรามีความ 
เขาใจผิดในสิ่งใด  ความเขาใจผิดสิ่งนัน้เรากม็ีอารมณตามความรูสึกทีเ่ราเขาใจผิดอยาง 
นั้น 

จิต!  จิตเปนสัมมาสมาธิ  แลวเกิดทิฐิมานะวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี  สิ่งนีเ้ปนสจั 
ธรรมในหวัใจ  ความเขาใจผิดนี่ไง  ดําริไมชอบ  งานไมชอบ  ทุกอยางไมชอบ  นี้เพราะ 
อะไร  เวลาเราเหน็ความผิดพลาด  ความผิดที่มนัชัดเจน  ความผิดทีม่ันเปนทางโลก  เปน 
วัตถุตางๆ เราเหน็วาเปนความผิดโดยชัดเจน 

แตความผิดในหัวใจนะ  ความผิดนี่ใกลเคียงมาก  กิเลส-อุปกเิลส  กิเลสอยาง 
หยาบๆ  ทุกคนกร็ูทุกคนกเ็ห็นได  แตเวลามันละเอียดเขาไปเหน็ไหม  มนัก็เปนกิเลส  มนั 
เปนอุปกเิลสมนัไมไดเขาสูธรรม  มนัไมเขาสูสัจธรรม  ถาไมเขาสูสัจธรรมเหน็ไหม  ถา 
กิเลสมันเวลามนัหัก เวลามนัหันเห มันทําใหจิตใจนีฉ้อฉล จิตใจนีเ้ฉไฉออกไปจากความ 
เปนจริง เราถึงตองตั้งสติ ถามีครบูาอาจารยนะ ครูบาอาจารยจะประคอง ครูบาอาจารยจะ 
คอยชี้แนะ ครูบาอาจารยจะคอยใหอุบาย 

การใหอุบายของครบูาอาจารยนี้สําคัญมาก  เพราะเวลาเราไปติดขัดสิง่ใด  เราไป 
ยึดมั่นถือมั่นสิง่ใด  ครูบาอาจารยจะคอยใหอบุาย  คอยเตือนสติใหอบุายนะ  มันเปน 
เชนนัน้จรงิหรือ  มันมีเหตุผลอยางอืน่ไหม  มนัมขีอมูลอยางไรที่ควรจะใครครวญหรอื 
เปลา  มันมีสิ่งใด  แตถาไมพูดตรงๆ  อยางนี้  ทานจะใชอุบาย  ใชอุบายใหเรามีสตมิีปญญา 
เพื่อใหเราเทียบเคยีงเหน็ไหม  ถาเทียบเคียงนะ  มันจะพนจากการทีว่าเปนสมาธิที่เปนทิฐิ 
มานะอนันัน้มา ถาเปนสมาธินะ แตถาไมเปนสมาธิเห็นไหม มันเปนสัญญาอารมณ วางๆ 
วางๆ อันนั้นอันหนึ่ง 

ปจจุบนันีม้ันเขาถึงหลักเกณฑของสมาธิ  มันยังทํากนัไมไดนะ  มนันาเสียใจ  มัน 
นาเสียใจวา  วงกรรมฐานไมเขมแขง็  ถาวงกรรมฐานเขมแข็งเหมือนสมัยครบูาอาจารย 
ของเรานะ เรือ่งสมาธินี้เปนพื้นฐานเลย เวลาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมั่น บอกวาหลวง



กเิลสหักดิบ  ๒๐ 

ปูมั่นทานเทศนนะ พระกรรมฐานไมเทศนเรื่องศลีนะ เพราะศีลนีเ้ปนพื้นฐาน ศีลทกุคนมี 
อยูแลว พระกรรมฐานเวลาเทศนก็สมาธิปญญาไปเลย 

เวลาครบูาอาจารยของเราเทศนนะ  ดวยศักยภาพของหลวงปูมัน่เรา  หลวงปูมั่น 
หลวงปูเสารครบูาอาจารยของเราเวลาทานเทศนนะ  ทานเทศนตั้งแตความสงบของใจ 
แลวเริม่กาวเดินตอไปเลย  แตถาครูบาอาจารยของเราที่ออนดอย  ไปเรื่องศีล  ศีลนี้เปน 
พื้นฐานที่ชาวพุทธเขาใจอยูแลว ศีลเปนพืน้ฐานที่ชาวพุทธเขาใจความถกูความผิดของมนั 
อยูแลว  ถามันมีความเขาใจของมัน  มคีวามถูกความผิดของมันอยูแลวเห็นไหม  เวลาทํา 
สมาธิเห็นไหม วงกรรมฐาน ครูบาอาจารยของเรา โดยสิ่งนีม้ันเปนพื้นฐานของบริษทั ๔ 
อยูแลว 

แลวเราเปนพระกรรมฐาน  ทําไมไมเริม่ตนกันทีพ่ื้นฐาน  ชาวนานะ  เขาทํานาเพือ่ 
ไดขาว  เราไมใชชาวนาแตเราเปนชาวบานนะ  เราอยากไดขาว  เราก็ไปซือ้เอาที่รานคามนั 
ก็มีขาวขาย  เพราะขาวเขามีอยูแลว  เวนไวแตชาวนา ชาวนาเขาก็ตองทําอาชีพของเขา เขา 
ก็ตองทํานาใชไหม  นีก่็เหมือนกัน  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนคนที่มีครูบาอาจารยเห็นไหม 
สิ่งที่เปนพืน้ฐานมันก็เปนพืน้ฐาน เพราะเราเขาใจไดวา ขาวมันมาจากนานัน่แหละ 

แตเราไมไดมีอาชีพชาวนา  เราก็ไปซือ้ขาวจากรานคา  แลวเราก็หุงหาของเรา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  โดยพืน้ฐาน  ศีล  สมาธิ  ถามีสมาธินะ  ถาเขมแข็ง  โดยสามัญสํานกึในสมัยครู 
บาอาจารยของเรา  พระเราทรงธรรม  ทรงวนิัย  สมาธิมีเปนพื้นฐานนะ  รักษากันใหได 
แลวพอมีสมาธิขึ้นมาแลวปญญาทําอยางไร  ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราจะใหอุบายตอน 
เขาสูปญญา

การเขาสูปญญานะ  ปญญาในการอบรมสมาธิ  ปญญาในการใครครวญเปนการ 
ฝกหัด  ปญญาไมลอยมาจากฟา  หลวงตาทานบอกวา  ปญญาตมแกงกินไมได  ปญญาเอา 
มาเปนประโยชนอยางอืน่ไมไดหรอก  ปญญามีเอาไวฆากิเลส  ปญญามีเอาไวสั่งสอน 
ตนเอง ใหตนเองฉลาดมีหลักมีแงมมุในหวัใจทีพ่ัฒนาการของมันขึ้นมา 

ฉะนั้นถาปญญาอยางนี้จะเกิดขึน้มา มนัตองมีการฝกหัด การฝกหัดนะ ดูสิน้ํา  ถา 
มันอยูในแหลงน้ํามนัจะเปนประโยชนอะไรไหม  เราชักน้ําขึ้นมาเหน็ไหม  ถาเราเอาน้ํา 
นั้นมาตมใหเดอืด  พลังงานไอน้ํามันก็จะเปนประโยชน  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  นี่ก็



กเิลสหักดิบ  ๒๑ 

เหมือนกนั  ใจของเราถามันมีความสงบระงบั  เราก็ฝกใชปญญา  ใชปญญาใหหัวใจมันได 
ฝกหัด  ถามันไดฝกหัดขึ้นมาเห็นไหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  พอจิตมันสงบบอยครัง้เขาๆ 
จนมคีวามชํานาญในวสี นั่นจิตเปนสมาธิ จิตตั้งมัน่ 

ถาจิตตั้งมัน่นะ  มันออกทํางานขึน้มา  มนัใชพื้นฐานอยางนี้ขึ้นไป  กเิลสมนัจะ 
หลอกไมได!  มันจะปกปดไมได!  กิเลสจะมาหลอกลวงอยางนี้ไมได!  แตนี่พอกเิลสมัน 
หักดิบๆ นะ แลวดิบเถือ่นดวย ดิบเถือ่น! เพราะหัวใจของคนมันดิบเถือ่นอยูแลว แตดวย 
มารยาทสังคมเทานั้นละ 

แลวพอกิเลสมันดบิเถือ่นอยูแลวนะ  แลวถามันโดนกิเลสมนัหักดวยนะ  โอโห 
มันแชไวจนเสยีหาย  จนเนาเฟะไปเลย  แตถาเราพุทโธ  เราใชปญญาอบรมสมาธิแลวเรา 
ฝกปญญาของเรา  มนัจะหลอกเราไมไดเลยนะ  มนัเปนการฝกหัดใหจิตนี้ตื่นตวั  มันเปน 
ปจจัตตัง  มนัเปนการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอจิตมันตื่นตวัขึน้มาเหน็ไหม  พอจิตสงบ 
บางเล็กนอยหัดฝกใชปญญา  ปญญาในอะไร  ปญญาก็ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไง 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราซาบซึ้งจนน้ําตาเล็ด 
น้ําตาไหลนะ แตเวลาเกิดปญญาขึ้นมา เวลาพิจารณาขึ้นมา ฝกหัดใชมันเหน็ไหม เราตอง 
ฝกหัดปญญา ถาปญญามันฝกหัดขึ้นมา มันซาบซึ้งกวา มันซาบซึ้งกวาเพราะเหตุใด เห็น 
ไหม  เราเห็นคนอื่นกนิอาหารกับเรากนิอาหารมนัแตตางกันอยางไร  เราศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนอาหาร  เปนสัจธรรม  เปนธรรมและวนิัยของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใช.. เราเปนสาวก สาวกะ เราตองศึกษาแนนอน 

เราศึกษามาเพื่อเปนทฤษฎี  เราศึกษามาเพือ่เปนแนวทาง  เปนบาทฐาน  ที่เราจะ 
ฝกหัด  แตเราฝกหัดขึ้นมา  พอจิตเราสงบขึน้มา  เราฝกหัดใชปญญา  นี่ขาวใคร?  เราดูคน 
อื่นกนิขาวกบัเรากนิขาวเองมันแตกตางกันอยางไร  เห็นคนอื่นเขากินอาหารกัน  เขากนิ 
ขนมนมเนย โอโห อรอยมาก แตน้ําลายสอไมเคยกนิซักที แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
เห็นไหม  เราไดดื่มกิน  เราไดลิ้มรสของเราเอง  มนัแตกตางกันอยางไร  ถามนัแตกตางกนั 
กิเลสมันจะหลอกเราไดไหม
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แตถาเราไมเคนไดลิม้รส  เราไมเคยไดกระทําเลย  แลวก็บอกเรารูๆ  รูอยางนั้น 
กิเลสมันหักดบิๆ ดิบเถือ่นเลย! เพราะมันไมรูอะไรเลยไง มนัไมรูอะไรเลย เห็นคนอืน่เขา 
กินอยู  แลวเขาอธิบายมาวามันมีคุณคาอยางไร  มนัอรอยอยางไร  ทางวิชาการเขาวาสิ่งนี้ 
มันจะอยางนั้น เราก็โมตามไปเรื่อยเลย มันไมเคยไดอะไรกบัเขาเลย นี่กเิลสมันหกัเอา 

กิเลสมันหักเอาใจดวงนี้ไมไดสัมผัสอะไรเลย  ใจดวงนีไ้มเคยไดสมัผัสความจริง 
อะไรเลย นีก่ิเลสมันหกัเอา! 

แตถาเรามีสติปญญาของเราเห็นไหม  เราจะฝกหัดของเราเห็นไหม  ตั้งสติเห็น 
ไหม  เราก็ไดลิม้รสมัน  แตถามันเกิดความสงบของใจ  แลวเราใชใจเราออกฝกหัดปญญา 
ออกฝกออกใช  ออกตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรึกในสจัธรรม 
ตรึกในคุณคาของสติ  ไมมีสติแตกตางกันอยางไร  ตรึกในสมาธิ  สมาธิมีคุณคาอยางไร 
ตรึกอยางนี้แหละ  พอมันตรกึขึ้นมามันมีคุณคา  นี่หดัฝกใชปญญา  ปญญามันจะเกิดอยาง 
นี้ 

ถาปญญามันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  มนัซาบซึ้งใจ  เพราะเราศึกษามา  ทุกคนก็ศึกษา 
หมด เราเปนชาวพุทธดวยกันนะ เราเปนชาวพทุธเราก็ศึกษาธรรมะมาดวยกนัทุกคน แลว 
เราก็ไดอานมาทุกคน กับเวลาจิตมนัสงบ กับเวลาจิตไดสัมผัส คนที่จิตสงบจิตสัมผัส เขา 
จะเห็นความแตกตาง  เขาจะซาบซึง้กวา นี่ไงปริยัติ ปฏิบัติ  ผูที่ปฏิบัติ  เขาจะไดลิม้รส เขา 
จะไดสัมผัส แลวกเิลสมันจะมาหักดบิๆ ไมได! 

กิเลสมันเริ่มโดนสจัธรรม  เริม่โดนสติ  เริ่มโดนปญญาที่มันเริ่มถากถาง  ใหหัวใจ 
นี้เปนอิสรภาพ  ใหหัวใจดวงนี้มนัไดมีทางกาวเดินออกไปจากใจของมัน  ถาใจดวงนี้ได 
กาวเดิน  ไดพิจารณาของใจดวงนี้เหน็ไหม  มนัจะเปนสมบัติของใจดวงนี้  กิเลสของใคร 
ในดวงใจของใคร  มนัหักดิบ  กลบเกลื่อน  ปดบังจติทุกๆ  ดวง  กิเลสไมเคยไวหนาใคร 
กิเลสไมเคยออนขอใหหัวใจดวงใด  ไมมีใครมีสิทธิพิเศษ  ไมมีใครมโีอกาสพเิศษจาก 
กิเลสเลย พญามารในหัวใจจะไมใหโอกาสใครทัง้สิน้! 

การกระทําจากใจของเรา  การกระทําจากสิง่ที่เราไดสรางอํานาจวาสนากันมา  เรา 
มีสติปญญา  เราแกไขของเรา  เราถึงจะมโีอกาสของเรา  ถาเรามีโอกาสของเราเหน็ไหม 
เราทําของเราไดสัมผัสของเรา  อยางนี้มนัตื่นตวัขึ้นมา  คุณธรรมมันเกิดอยางนี้    ถา
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คุณธรรมเกิดอยางนี้นะ  เราใชปญญาของเรา หัดฝกหัดใชปญญา พอปญญามันใครครวญ 
แกไขเห็นไหม มันซาบซึง้ไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ คนที่ไดสมัผัสอยางนี้ กับ 
ผูที่สัมผัสอยางนี้ ไดมองตากันมนัจะซาบซึ้งมาก ซาบซึ้งไง พูดไมออก 

ถาคนไดสัมผัสเหมือนกนันะ  มองตากนันะ  พูดอะไรไมออกเลย  แตถาไปพูดให 
คนที่เขายงัไมไดสัมผัสนะ  เขาก็ตองพูดไปดวยการปดกั้น  การหักดบิของกิเลส  ถาเราไป 
เช่ือเขาเราจะเสียโอกาส  แตถาเรามีครูบาอาจารยผูเปนคนยนืยนั  แลวเราทําตามความเปน 
จริงของเรานะ  เราฝกหัดใจของเรา  ใหมนัเจริญงอกงามขึน้มา  ใหมันเติบโตขึน้มา  ถา 
จิตใจเติบโตขึ้นมาเห็นไหม 

ธรรมเกิดไดแสนยาก  ธรรม  มีการกระทําเหน็ไหม  ธรรมที่เราไดฟงไดศึกษากนั 
มา  มันเปนช่ือ  มนัไมใชสัจธรรมทีเ่กิดขึน้มาจากใจของเรา  ถาใจของเราเกิดขึน้มาเหน็ 
ไหม เวลาทกุขรอนใครเปนคนทุกขรอน เวลาเราศึกษาธรรมขึ้นมาเห็นไหม มันเขาใจ สติ 
มันกป็ลอยวางได แตขณะทีเ่ราทําสมาธิได เรามีสติ เรามีสมาธิ แลวเกิดปญญาใครครวญ 
ขึ้นมา  ธรรมแบบนี้มนัมาจากไหนละ  มนัมาจากการวิริยะอุตสาหะมีการกระทําของเรา 
ขึ้นมา แลวสิ่งนี้มนัจะเปนพยาน มนัเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโกของใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นไดทําขนาดนัน้แลวนะ  เราจะตองมจีุดยนืของเรา อเสวนา จ พาลานํ 
ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราจะไมคบคนพาล เราจะคบบัณฑิต จิตใจเวลามันประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันมีหลักมีเกณฑของมัน  ไดสัมผัสของมันกจ็ริงอยู  แตกิเลสอยางละเอียด ขณะที่ 
เราทําขึ้นมาดวยเปนบาทฐานเรายังทกุขยากขนาดนี้  “แลวเราจะกาวเดนิไปไหวไหมนะ 
เราจะมโีอกาสไหมนะ”  กิเลสอยางละเอยีดนะ  กิเลสที่มนัละเอยีดกวามนักท็ิ่มตํา 
ตลอดเวลานะ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราปฏิบัติแลวเราถึงตองรักษาใจของเรา  เราจะรกัษาใจของเรา  เราจะ 
คบหมูคณะทีม่ีการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  จะชักจูงกนั  จะดึงกันขึ้นไป ดึงกันขึน้ไปเพื่อสู 
ความจรงิของเรา 

ฉะนั้นเราทําของเราไป  ปฏิบัติบอยครัง้เขาๆ  จนมปีญญานะ  มันจะทําไดงายขึ้น 
เหมือนกับประสบการณการทํางาน  ถาใครไปทํางานมีประสบการณ  จะทําไดสะดวกขึ้น 
งายขึ้น  บอยครั้งขึน้  คนไมเคยทํางาน  ทําไดครัง้แรก  แลวครัง้ตอไปเห็นไหม  มนัก็ยงั
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เคอะๆ  เขนิๆ  ยังทําไมไดสะดวก  แตถามีความชํานาญนะ  มันจะมีความชํานาญมากขึ้น 
เห็นไหม ในการประพฤตปิฏิบัติเขาเรียกชํานาญในวสี ชํานาญในการเขาออก 

สมาธิถามันมีขึน้มา  แลวเราฝกหัดใชปญญา  ถามันออกใชปญญามนัจะแยกแยะ 
ของมัน  แยกแยะของมันเหน็ไหม  แยกแยะขนาดไหนนะ  มนัเปนทีอ่ํานาจวาสนาของแต 
ละบุคคล  ไมตองเทียบเคียงกับใคร  หนาที่ของเราเห็นไหม  หนาที่ของเราเหมอืนวัวงาน 
หนาที่หวาน  หนาที่ไถ  หนาที่ตางๆ  เราทําแตงานของเรา  หมั่นเพยีรในงานของเรา  แลว 
วัดกันที่ปจจัตตัง หัวใจมนัจะเปดกวาง หัวใจของมนั มันมีการกระทํา มนัจะสะดวกของ 
มัน ถามนัสะดวกไดมนัทําไดเหน็ไหม มันจะงอกงามขึ้นมา 

สิ่งที่งอกงามขึน้มานะ ถามันไมมกีารกระทําอยางนี้  เวลาเราศึกษาธรรม เราเขาใจ 
ธรรม  ดวยสัญญาอารมณ  มันเปนการสัญญา  สัญญาอารมณเปนอยางหนึ่ง  แตเวลาเปน 
ความจรงิเปนแบบอยางหนึ่ง  แลวพอเปนความจริงนะ  เราพูดความจริงไดไหมละ  พูดไม 
ถูกนะ  เวลาเปนความจรงิเราพูดไมถกูเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับ 
พระปจเจกพุทธเจาไง  บอกวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแลวพูดไดสอนได  พระปจเจกพุทธเจารูจริงแตสอนไมได  แมแตปจเจก 
พุทธเจานะ แตปจเจกพทุธเจาก็รูจริงๆ แตก็รูทานก็สอนดวยความรูของทานนี่แหละ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติศัพท  ฉะนั้นเราไปจําศัพทมา  จําศัพท 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา เวลาใจเราเปน อื้ม มนัเขากนัไดไหม นาย ก. กับ 
ช่ือนาย  ก.  ช่ือนาย  ก.มันอยูที่ทะเบยีนบานนะ มนัมตีัวเลข  ๑๓ ตัวนะ แตตัวนาย  ก.  ตัว 
นาย ก.รูปรางเปนอยางไร นี่ก็เหมือนกนัเวลาจิตเราเปน พูดถึงเวลาคนเปนเหน็ไหม เวลา 
จิตมันสมัผัสขึ้นมา  มันพูดออกมาแทบไมไดเลยละ  แตถาครูบาอาจารยสบตาก็รูกนันะ 
สบตานี่รูเลย 

ฉะนั้น  สิ่งทีท่ําเราขยนัหมัน่เพียรของเราขึ้นไป  ถาหมั่นเพียรขึน้ไปเห็นไหม  จิต 
มันจะเปดกวางขึน้..  เปดกวางขึน้  แลวทําของเรามากขึ้น..  สิ่งที่ทําตองทําจริงๆ  นะ  ทํา 
จริงๆ  จะไดผลจริงๆ  ถาไดผลจริงๆ  ทุกขยากไหม?  คําวาทุกขยาก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจารื้อสัตวขนสัตว  กอ็ยากจะใหสัตวโลกเปดทางทําดวยความสะดวก  แต 
ทําดวยความสะดวกเห็นไหม  อยากรื้อสัตวขนสัตว  เมตตามากไมอยากใหใครทุกขใคร
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ยาก แตคําวาใครทุกขใครยากมนัก็อยูที่จริตนิสัยของเขาเห็นไหม อยากรื้อสัตวขนสัตว ที 
นี้คําวารื้อสัตวขนสัตวมนัก็ตองรือ้ตามความเปนจรงิ  ดูสิ  เราไปซื้อของในตลาดเห็นไหม 
เราไปซื้อถาเขาโกงน้ําหนักเรา  เราพอใจไหม  มนัน้าํหนักขนาดไหนใชไหม  ตามแตการ 
ช่ังตวงวัด ไดขนาดไหนกข็นาดนัน้ มันเปนความจรงิ 

แตถาเราไปตลาดแลวช่ังตวงวัด  มนัไมไดมาตรฐาน  แลวมันคดโกงหมดเลย  เรา 
พอใจไหม  เราก็ไมพอใจ  จิตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาแลว  ช่ังตวงวัดหมายถึงวาตาม 
ขอเทจ็จรงิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทุกขตรมขมใจ  เศรษฐีกุฎมภี  เวลาซื้อของ 
หนึ่งน้ําหนกั ๑ กิโลก็ ๑ กิโลเทากัน 

การประพฤติปฏิบัติ  ทุกคนปฏิบัติ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  มันมีคาเทากัน  ถามีคา 
เทากันมันไมไดทีว่าใครรวยใครจน มันวัดกันทีว่าถามรรคสามัคคี มรรคความสมดุลของ 
จิต จิตถามันสมดุลของมัน มนักม็ีคาเทากนั มีคาเทากับน้ําหนักนัน้ไง 

น้ําหนัก ๑ กิโล ความยาว ๑ กิโล ความยาวเทาไหร มันอยูที่คา  อยูที่น้ําหนักนัน้ 
อันนีม้ันเปนขอเท็จจริง 

ฉะนั้นเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะรือ้สตัวขนสัตว  มนัอยูที่สัตวนัน้ 
อยูที่สัตตะ สัตวผูของนัน้นะ ตองมนี้ําหนักมีขอเท็จจริงตามนั้น สัตวนั้นมันถึงจะพนจาก 
ทุกข สัตวนั้นมันถึงจะไดรบัการรือ้สัตวขนสัตว  ขนใหสัตวนั้นพนไปจากความถวงหนกั 
ในหัวใจ  สิ่งทีก่ิเลสตัณหาทะยานอยากมันถวงมนักดเห็นไหม  มันทัง้หักดิบ  มนัทั้ง 
ครอบงํา มันทั้งมีการกระทํารอยเลห มีเลหเหลี่ยมแสนงอนของมนัในใจ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพยายามช้ีนํา ช้ีบอกเราเห็นไหม 

การรื้อสัตวขนสัตว  รื้อสัตวขนสัตวทีคุ่ณภาพผูที่ประพฤติปฏิบัติ  รื้อสัตวขนสัตว 
เรามีความมมุานะ ความอุตสาหะไดแบบนั้นไหม ถาไดแบบนั้น นี่พูดถงึวา ความรื้อสัตว 
ขนสัตว แตเรากบ็อกวารื้อสัตวขนสัตวก็ตองการผูช้ีนําเรา ตองการบอกเรา จะบอกเราไม 
บอกเราก็ช่ังตวงวัดนัน้นะ 

น้ําหนักของมรรค  น้ําหนกัของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรคสามัคคีนะ  คําวามรรค 
สามัคคี  เวลาความสมดุล มรรคสามคัคี คือ มัชฌิมาปฏิปทา แตถาในการประพฤติปฏิบัติ
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ของเราเห็นไหม  อัตตกิลมถานุโยค  คือความกระทาํที่เขมขน  กามสุขลัลิกานโุยค  การ 
กระทําที่เปนความหละหลวม 

ความเขมขนกับความหละหลวม  ความพอดมีันไมม ี แตถาความเขมขนกบัความ 
หละหลวมเหน็ไหม  “ทเวเม    ภิกฺขเว  ภิกษุทัง้หลาย  ทางสองสวนทีไ่มควรเสพ”  ทางที่ 
เขมขนเกนิไปมันก็รัดตึงเกนิไป  ความที่หละหลวมเกินไป  กามสุขัลลกิานุโยค  ก็ไมเปน 
ประโยชนกับสิ่งใด  มันเปนประโยชนกับโลกๆ  สามัญสํานึกของเขา  ความสะดวกความ 
สบาย ความเคยชินเห็นไหม กามสุขลัลิกานุโยค 

อัตตกิลมถานุโยค มรรคสามัคคี มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง มนัไมใชทางสาย 
กลางของกิเลสนะ  ไมใชทาง  ๓  สายแลวก็มาเลือกเอานะ  นัน่สายทางซาย  สายทางขวา 
เราจะเลือกเอาทางสายกลาง  นี่ไงกิเลสมนัหักแลวละ  ทางสายกลางคือทางเลอืกทีเ่ราจะ 
เลือกสายกลาง เพราะสายกลางเราก็วา สายนัน้ตกขอบซายขวา เราจะเขาลงสายกลาง มนั 
ไมใชมาตราช่ังตวงวัด ช่ังตวงวัดคือกิเลสตัณหาของใคร คือน้ําหนกัของใคร 

ฉะนั้นสิ่งที่มัชฌิมาปฏปิทานะ เวลาจิตมนัมรรคสามคัคี ความสมดุลในการฝกหัด 
ในการฝกหัดถาจิตมันตืน่ตัวขึน้มามา จิตมันมีสัมมาสมาธิ เวลามันพิจารณากาย พิจารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มันปลอยเวทนามาบาง ปลอยกายมาบาง ปลอยจิตมา 
บาง  การปลอยมามนัไมสมดุล  เหน็ไหม  การปลอยมา  ปลอยดวยสติ  คราวนีม้ีสติดี 
พิจารณาแลวมนัวาง  คราวนี้สมาธิดี  พิจารณาแลวมนัวาง  คราวนี้ปญญาพิจารณาแลวมัน 
นุมนวลมากเหน็ไหม  พอมีปญญานุมนวลมาก  ปญญามันเกิดขึน้มาจากอะไร  ปญญามัน 
เกิดขึ้นมาจากสมาธินะ 

ถาไมมีสมาธิมันจะหมุนปญญามาไดอยางไร  ถามนัไมมีสมาธิเวลาปญญามันเกิด 
มันกเ็กิดเปนการเขมงวดเกนิไป  กลายเปนแบบวาหละหลวมเกนิไป  หละหลวมนะ 
ปญญาพิจารณาไปแลวมนัก็หลกัลอย เขมงวดเกนิไป พิจารณาไปแลวมันก็อัน้ตู เห็นไหม 
ถามีสัมมาสมาธิขึ้นมามนัก็สมดุล  ความสมดุลเหน็ไหม  งานชอบ  เพียรชอบ  ทุกอยาง 
สมดุล  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลามันปลอยวางขนาดไหนก็แลวแต  มนัปลอยวาง  ปลอยวาง 
ดวยความหนักไปทางเขมขน หนักไปทางการหละหลวม มนัปลอยเหมอืนกัน
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แตมันปลอยโดยไมชอบ  มันปลอยโดยทีย่ังมกีิเลสเหลืออยู  มันปลอยโดยมีสิง่ที่ 
ตกคางในหัวใจ  มนัไมไดถอดถอนไปทั้งนั้น  แตเราฝกหัดเรามีการกระทําบอยครัง้เหน็ 
ไหม นีไ่งการฝกหัด เราฝกหัดปญญามาตั้งแตตน เราฝกหัดการใชปญญามาโดยที่จิตสงบ 
แลวฝกหัดใชปญญามา 

ปญญามันจะมีหลักมีเกณฑของมัน  มันมีมรรคสามคัคี  มันมีมรรคญาณเปนสิ่งที่ 
รองรับ  มนัเปนธรรมจักร  มันไมใชกงจักร!  กงจักรทําใหเราเจบ็ช้ําน้ําใจ  กงจกัรทําให 
เจ็บปวดแสบรอน  แตเวลาเปนธรรมจักรเห็นไหม  มนัจะเขาสูมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทามนัคือทางสายกลาง  ทางสายกลางคือความสมดุล  ความสมดุลของการ 
ฝกหัด  ความสมดุลของการทําศีล  สมาธิ  ปญญา  ความสมดุลในการพิจารณากาย  เวทนา 
จิต ธรรม ความสมดุลในการพิจารณากเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ พิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลาๆ จนมันสมดุล มนักล็งสูมัชฌมิาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทามนัเกิดจากการกระทํา มัชฌมิาปฏิปทาไมใชวาใหมีสิทธิเลอืก ไม 
ตกขางซายไมตกขางขวา  จะไปทางสายกลาง  คนมนัดีแตกลาง  พูดแตทางสายกลาง  นัน่ 
ละ กิเลสมันหกัดิบๆ หักใหพูดอยางนัน้ แตมันไมเกดิจริง! 

แตถามันเกิดจรงิ  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาจนมรรคสามัคคีเหน็ไหม  สมดุลรวมตัว 
แลวสมุจเฉทปหานกิเลสขาดออกไปจากใจ! เห็นไหม แยกออกเปน ๓ ทวีปเลย จิตนีร้วม 
ลงเหน็ไหม

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕, ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

สิ่งตางๆ  สักกายทิฐิ  ๒๐  ขาด  ทุกอยางขาด  ความสมดุล  ความขาดขาดไป  จิตนี้ 
รูตัวของมนัเอง  จิตนี้ตืน่ตัว  จิตนีร้ับความเหน็  มันเปนกปุธรรม-อกุปธรรม  มันเปนสจั 
ธรรม  มันเปนความจริง  จากจิตทีว่ากิเลสมันหกั  ชําระได..  แกไขได..  เพื่อประโยชนกบั 
จิตดวงนั้น เอวงั 
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