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ปญหาธรรมะ  นี่ธรรมะคอืสิ่งทีเ่ปนนามธรรม  ดูนะอยางในศาสนา  เห็นไหม 
ศาสนวัตถุคือวัตถุ วัดวาอาวาส สิ่งตางๆ แตพวกเราวาสิ่งนั้นคือศาสนา เพราะเวลาเราไป 
วัด  ถาวัดไหนสรางวิจิตรพิสดาร  พวกเราจะ  แหม..  ตื่นเตนมากเลย  แตเวลาเราไปวัดปา 
ไมมอีะไรหรอก มีแตตนไม 

แตถาพูดถึงผูที่ปฏิบัตนิะ หลวงตาทานไปเที่ยวที่ไหนกลับมานะ ทานจะเลาใหฟง 
ตอนสมยัอยูกับทาน ทานจะบอกไปที่นัน่มา ทีน่ั่นด ีไปที่นัน่มา ที่นัน่ปานกลาง ไปทีน่ั่น 
มา ที่นั่นแยมาก..  คําวาแยมาก  เห็นไหม อยางเชนถาเราไปวัดนะ  วัดที่ไหนดี  ความสงบ 
สงัดนี่นะ  ความเปนสัจธรรม  สัจธรรมคือความเปนของจรงินี่รกัษายากมาก  รักษายาก 
มาก 

ฉะนั้น นัน่แหละสิง่นัน้ดีที่สุด  ดีที่สุดเพราะอะไร? ดีที่สุดเพราะวาหวัหนามีหลัก 
ถามีหลักใจนะสิง่นัน้จะอยูได  ถาไมมีหลักใจนะ  ดูสิเวลามานี่ทุกคนก็สงสาร  ทุกคนก็ 
อยากจะสรางนูนให  อยากสรางนี่ให  ถาเราไปอยูทีไ่หนก็แลวแตนะ  เขาจะขงึไฟมาจาก 
ไหนเขาวัดใหได  เขาจะขุดน้ําไปถึงวัดใหทัง้นัน้แหละ  มีแตคนจะมาชวยสงเสรมิ  ถา 
หัวหนาไมมีหลักนะ สิ่งทีร่ักษาไวโดยความเปนจริง โดยธรรมชาตินี่ยากมาก เพราะวาถา 
เปนผูทีม่ีหลัก 

คําวาปฏิเสธเขา เขามีเจตนาดี เขาหวงัดี เขาทําดีทุกอยางเลย แตไมยอมตอบสนอง 
เขานี่พูดยากที่สุด..  นั้นพูดถึงสิ่งที่วาเรือ่งของศาสนาใชไหม?  ศาสนวัตถุ  เราเห็นชัดเจน 
มากเลย  วัตถุทีไ่หนเจริญรุงเรือง วัตถุที่ไหนดีมาก โอโฮ.. ที่นั่นดมีากๆ แตเราไมเห็นขอ 
วัตรปฏิบัติตามความเปนจริง
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“ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม” 

ศาสนธรรมนี่สําคัญมากเลย  ศาสนธรรมคอืคําสั่งสอน  คือสัจธรรม  สัจธรรมมัน 
อยูที่ไหนละ?  นี่ศาสนาเปนนามธรรมๆ  ไง  นี้มนัจะเขาปญหา  เพราะปญหามันถามมา 
อยางนี้ 

ถาม  :  บรรดาสิ่งมีชีวิตเวียนตายเวียนเกิดในวัฏสงสาร จากสัตวเปนมนุษย มนุษยเปน 
เทวดาเปนตน ขอเรยีนถามวาบรรดาพืชทั้งหลาย สามารถเวียนเกิดมาเปนสัตว เปนมนุษย 
ไดหรือไม เพราะเหตุใด 

หลวงพอ  :  เพราะมนัเปนความจรงิอยูแลว  มนัเปนความจรงิอยูวา  สิ่งมีชีวิต  แตมี 
วิญญาณครองอยูหรอืไมมีวิญญาณครอง  มนัเปนสิ่งมีชีวิตใชไหม?  พืชมันเปนสิ่งมีชีวิต 
ใชไหม?  แตไมมวีิญญาณครอง  แตเวลาพวกรุกขเทวดา  รุกขเทวดาเขาอาศัยบนตนไม 
อาศัยอยูโคนไม อาศัยอยูบนยอดไม นัน่รกุขเทวดา 

นี่สิ่งทีม่ีชีวิต  แตมันกม็ีเทวดา  มีสิ่งมีชีวิตทีเ่ปนนามธรรมอีกช้ันหนึ่งมาอาศัยอยู 
บนนัน้ นี่พูดถึงพืชนะ ฉะนั้น วิญญาณสําคัญกวา  วิญญาณครอง นี้ถาไมมวีิญญาณครอง 
ตอนนีน้ะมันก็แบบวามนักลายพันธุ พืชก็เปนพืช มนัไมเปนสิง่มีชีวิต ฉะนั้น มนัถงึแบบ 
วามาเกิดเปนคนไมได  เกิดเปนคนไมไดหรอก  เพราะมันเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมมีวิญญาณ 
ครอง แตเขามีชีวิตของเขาแตไมมวีิญญาณครอง อันนี้จบกนัไป 

นี่เราถงึวาสิ่งมีชีวิต ชีวะสําคัญ สําคัญคืออีกอยางหนึง่ ฉะนั้น คําวาสําคัญก็สําคัญ 
แต!  แตวิญญาณครองนี่เกิดภพชาติไง  ฉะนั้น  สิ่งนัน้..  เพราะเวลาวิทยาศาสตรเขาพิสูจน 
นะ เวลาพิสูจนตนไม เวลาเปดเพลงใหมันฟง มันมีความสุขของมนันะ 

ตนไมเขาปลูกไวนะ  แลวโทษนะ  เขาปลูกไว ๒  ตน  ตนหนึ่งเปดเพลงใหฟง  อีก 
ตนหนึ่งไปยนืดาทุกวนั  ตนที่ยนืดาทุกวนัมนัหงอย  มันเศราของมันนะ  ไอตนไหนทีเ่ปด 
เพลงใหมันฟงนะ โอย.. มันสดช่ืน มันชุมช่ืนของมันนะ 

นักวทิยาศาสตรเขาทดสอบทั้งนัน้แหละ  เขาลองทัง้นั้นแหละ  นี่มนัมคีวามรูสึก 
ของมันอยูนะ เวลาเราปลูกบาน เห็นไหม ดูมันหนีสิ มันแยงอากาศกัน มนัจะหนีของมนั 
มันตองชูขึ้นเอาอากาศ นี่มนัสิ่งมีชีวิต แตไมมีวิญญาณครอง
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ทีนี้ยอนกลับมา ยอนกลับมาสัตวกับมนุษย เหน็ไหม มนุษยนี่สามารถบรรลุธรรม 
ได  สัตวนี่ทําความดีได  บอกวาสัตวบรรลุธรรมไมใชนะ  ดูสิทาวโฆษก  นั่นสัตวนะ  นั่น 
เปนสนุัข แตทําไมเขาไปเกิดเปนเทวดาละ? สัตวไปเกิดเปนเทวดาได แตสัตวบรรลุธรรม 
ไมไดไง สัตวบรรลุธรรมไมไดแตมนุษยได นี่มนัเปนช้ันเปนตอนเขามา 

อันนีอ้ันหนึ่ง เรื่อง “สิ่งมีชีวิต เปนไดหรอืไมได” 

ถาม  :  บุพกรรมแปลวาอะไรคะ 

หลวงพอ  :  บุพกรรม  ถาพูดถึงขยายความนี่มนัคลุมหมดเลยนะ  เพราะอะไร?  เพราะ 
ศาสนาสอนใหเช่ือเรื่องกรรม กรรมคอืการกระทํา พอสอนใหเช่ือเรื่องกรรมพวกเราก็มอื 
เทาออนเลย  ใหเช่ือเรือ่งกรรมก็เรื่องที่เปนผลของมันไง  เปนวบิากที่เราตองยอมรับ 
ทั้งหมดเลย แตคําวาเชื่อเรื่องกรรม กรรมคือการกระทํา เช่ือเรือ่งการทําดี ทําช่ัวของเรา นี่ 
คือการเช่ือกรรม 

ไมวาพอเช่ือกรรมๆ  กรรมอะไรมานี่  กรรมทีม่ันมาเพราะอะไรละ?  บุพกรรมไง 
บุพกรรมคอืมนัเปนวิบาก  คอืมนัเปนผล  แตวิบากนีแ้บบวาเราฝนได  เราขืนได  เราใชคํา 
วาขืนเลยนะ  ถาเราไมขืนนะเราก็ปลอยไหลไปตามกรรม  เหน็ไหม  สิง่ใดนี่พอมนับุพ 
กรรมใชไหม เราเกิดมาเปนอยางนีป้บ เรายอมรับอยางนี้ปบ เราก็ไหลไปตามมนัเลย แลว 
ก็มือเทาออนเลย ยอมรบัความเปนจรงินัน้ตลอดไปหรือ? 

นี่บุพกรรมมนัมีจริง!  ดูเจาชายสิทธัตถะ  เวลาเกิดเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาแลว จะปรินิพพาน บอกวา 

“อานนท เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” 

โอโฮ.. พระอานนทนี่รักมากนะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา 

“เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” 

พอดีเกวียนมนัเพิง่ผานไป เห็นไหม พระอานนทบอกวา 

“ขออาราธนาไปฉันขางหนาเถิด น้ํามันขุนมาก”
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“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ เรากระหายเหลือเกนิ” 

พระอานนทกจ็ําใจ  จําใจไป  เพราะสมยัพุทธกาลมนัไมเจริญแบบนี้  เครื่องใชไม 
สอยมนัจะไมมี ก็จะเอาบาตรของพระพุทธเจาไปตักน้ํา พอเริ่มจะตักลงไป บริเวณนัน้ใส 
หมดเลย  เห็นไหม  ถาธรรมดา  กรรมนี่  เพราะแมน้าํทั้งสายโดนเกวยีนมันทําใหขุน  มัน 
ตองขุนทั้งสาย แตทีนี้พอจะตักไป บรเิวณนัน้ บรเิวณที่จะตักนี่ใส ก็ตักน้ํามา โอโฮ.. พระ 
อานนททึ่งเลยนะ 

คนเราถาไมไปเจอกับตัวเองไมเช่ือหรอก ตองประสบกับตัวเอง พอมันใสนี่ตักมา 
ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ฉัน  ก็ดืม่  พอดืม่ 
เสร็จแลวพระอานนทก็ถาม 

“สิ่งที่ไมเคยมี ไมเคยเปนกเ็ปนแลว” 

สิ่งที่ไมเคยมี ไมเคยเปนเพราะน้ํามนัขุนมาก แตเวลาจะตักทําไมมันใสละ? 

“อานนท มันเปนเชนนีเ้อง” พระพุทธเจาไมมีแบบวาหวั่นไหวอะไรเลย 

“อานนท  มันเปนเชนนีเ้อง  มันเปนกรรมของเรา  เหตุที่น้ําขุนเพราะวาเมือ่ 
อดีตชาติชาติหนึ่งเราเปนพอคาโคตาง  ขณะที่วาเราเทียมเกวียนไป  โคมนัไปเลมหลังใช 
ไหม?  น้ํามนัขุน  โคอยากกนิน้ํามากเราก็คิดแบบพระอานนท  คอือยากใหไปกนิน้ําใสๆ 
รักโคของตวัมากกเ็ลยรั้งไว กะจะไปดื่มขางหนา แลวสุดทายก็แบบวาปลอยใหดื่มไง” 

“อานนทนี่บุพกรรม  มันเปนกรรมของเราเอง  เราเคยทํามาเมือ่ชาติหนึ่ง  เราเปน 
พอคาโคตาง” 

นี่ไง พูดถึงพระพทุธเจาก็ยงัมีบุพกรรม มีกรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาอยู  แลวทําไมเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาละ?  ทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาฝนขนาดวาตรัสรูธรรมขึ้นมาไดละ?  สิ่งที่เปนบุพกรรมเราก็ยอมรบั 
อยางเชนเรานี่  เราเกิดมา  เห็นไหม  พระเขาบอกวาทําไมหลวงพอตองเปนเจกดวยละ? 
หลวงพอทําไมไมเปนคนไทยละ?
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อาว..  ก็กูเปนเจกแลวใหกูทําอยางไรละ?  อาว..  ถากูเปนเจกแลวกูไมตองทําอะไร 
เลย  กเูปนเจก  กูยอมรบัความเปนเจกแลวกทูําอะไรไมไดเลยหรอื?  อาว..  เปนเจกก็เปน 
เจกสิ เปนเจกกย็ังเปนคน เปนเจกก็บวชพระได เปนเจกก็ภาวนาไดทําไมละ? 

นี่บุพกรรม เห็นไหม บพุกรรมถามันเกิดแลวก็เทานัน้แหละ ขืนได เราขนืของเรา 
เราขืนจะทําคุณงามความดีของเรา.. มี! มีพวกเณรนี่เราไปอยูอีสานไง เวลาพวกเณรมนัรัก 
มันบอกวาทําไมครบูาตองเปนเจกดวยละ?  มันรบัไมได  มันอยากใหเราเปนชนชาติ 
เดียวกบัเขาไง เราอยูอีสานเณรมนัถามเลย “ทําไมครบูาตองเปนเจกดวย?” 

แสดงวามึงไมชอบเจกเลย  ถามันไมชอบเจก  เราก็ตองตายแลวเกิดใหมเปนคน 
ไทยใชไหม? แลวจะไดมาเปนคนดีดวยกนัใชไหม? เออ.. เราเปนเจกกเ็ปนคนดีได 

บุพกรรม!  ทีนี้บุพกรรมสวนบุพกรรม  นี่พระพุทธเจาสอนตรงนี้  สอนใหเช่ือ 
สอนใหยอมรับความจรงิ แตความจริงพระพุทธเจาบอก 

“คนเราไมใชดีเพราะการเกิด ไมใชชาติตระกูล ดีเพราะการกระทํา” 

คนเราไมใชดีเพราะการเกิดมาชาติสูงสง  ชาติสูงสงแลวถาเราไมรักษาเกียรติของ 
เรา  ชาติก็คือชาติ  ก็เกิดเหมือนกัน  คนเราไมใชดีเพราะการเกิด  คนเราดีเพราะการกระทํา 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ฉะนั้น เราตองมัน่ใจของเรา 

ฉะนั้น ถามกีรรมมา.. กรรมก็คือกรรม ยอมรับ แตจะฝนทําดี จะฝนมนั จะทําให 
ได จะเปนจะตายก็สู ถงึที่สุด ตายก็สละตาย เพราะไมทํามันก็ตายอยูแลว ฉะนั้น มันตอง 
สละ สูเต็มที่เลย แลวสูใหมนัถูกดวยนะ ถาไมถูกมนัจะตายฟรี ตายเปลาๆ ตายดวยความ 
ทุกข 

นี่พูดถึงบุพกรรม ฉะนั้น ถาบุพกรรมแลวนี่ กรรมมนัมีอยูแลว หายใจก็เปนกรรม 
ดูสิพวกเชน  เห็นไหม แกชีเปลอืยหมดเลย แลวเขาบอกพระนีย่ังไมปลอยวาง  เพราะพระ 
ยังหมจีวรอยู  เขาปลอยวางหมดเลย  เขาแกผาชีเปลือยเลยนะ  แตเดี๋ยวนี้เขามีผาปดจมูกไว 
เขาบอกวามีชีวะ มีสิง่มีชีวิตในอากาศ เขาหายใจเขากลัวเปนกรรม โอโฮ.. ปวดหัวเลยนะ
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เขาปลอยวางหมดแลวนะ  เขาเปนพระอรหนัตหมดนะ  พวกเชน  พวกชีเปลอืยไง 
เดี๋ยวนี้ยังมีอยูในอินเดีย เดี๋ยวนีร้ัฐบาลเขาบงัคับแลว เขาใหใสปลอกผา แลวเมือ่กอนเขาชี 
เปลือยหมดนะ  แตเขามีผาผืนหนึง่ปดจมูกไว  เขาบอกวาในอากาศมันมีชีวิต  นี่ไงบพุ 
กรรม  กรรมมนัมีทัง้นัน้แหละ  แมแตหายใจกม็ีกรรม  แลวทําอยางไรตอ?  จะไมให 
กระทบอะไรเลยหรือ? 

อยางครบูาอาจารยเราเปนบางองคนะ  อยางเชนหลวงปูแหวนทานไมยอมไป 
โรงพยาบาล หลวงปูมั่นนี่ไมเด็ดขาด แตหลวงปูมัน่ไปบางเปนบางคราว ฉะนั้น หลวงปู 
หลาวัดภูจอกอทานเห็นไง  หลวงปูหลาวัดภจูอกอทานเปนไสเลื่อน  เขานมินตมา 
โรงพยาบาล แคทํานิดเดียวก็หายทานไมยอม ทานทนอยางนั้นแหละ 

ไปบิณฑบาตกลับมา  กอนจะเขาวัดนะทานจะไปทีโ่คนไมนะ  แลวกน็อนเอาเทา 
ขึ้นใหมนัไหลกลับมาไง  ไมไปโรงพยาบาล  ทานไมยอมทํา  เห็นไหม  เพราะทานบอกวา 
ตัวเช้ือโรคมนักม็ีชีวิต พระบางองคคิดอยางนั้นเลยนะ ไมยอมทําอะไรทัง้สิ้น อยูกับความ 
จริง  อยางนี้บพุกรรมเราจะฝนไหม?  ถาเราฝนนะมนัมีทัง้นัน้แหละ  ถาบอกเช้ือโรคมัน 
เปนชีวะละ  เราฆามันไหม?  เราทําลายมนัไหม?  แลวเอ็งจะฆาไหม?  เอ็งจะรกัษาตัวเอง 
ไหม? 

นี่พูดถึงความคิดคนมันหลากหลายมากนะ  แลวความคิดนีม่ันแบบวาถาเรา 
เขมขน  มันก็คิดไดชัดเจน  ถาเราปานกลางหรอืเราออนแอ  ความคิดมันแตกตางไป 
ความคิดคนๆ เดียวนี่แหละ แตกาลเวลามนัจะเปลี่ยนแปลงหมดแหละ ฉะนัน้  เราตองยืน 
ของเรา นี่พูดถึง “บพุกรรม” 

ถาม  :  เวลาหนูนัง่สมาธิ หนูจะออกเวลาเดิมเสมอ 

หลวงพอ  :  ถาออกเวลาเดมิเสมอนีไ่มมีปญหา  เพียงแตวาเราอยากใหมากกวานี้ใช 
ไหม?  เรายังไมอยากออก  ถายังไมอยากออก  เรากําหนดอะไรก็แลวแต  กอนเขาสมาธิให 
มันยาวขึ้น 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”
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ถาเหตุปจจยัสมควร สิ่งนั้นมันจะมากขึน้ เราลงทุนซือ้ของดวยราคา ๑ บาท เราจะ 
ไดวัตถุแคราคา ๑ บาท เราซื้อของดวยราคา ๕ บาท ซื้อของดวยราคา ๑๐ บาท ๑๐๐ บาท 
ของที่ซือ้มาจะไดมากกวาราคา ๑ บาท เรากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ จิตมันลงนีเ่ราเคย 
๑ บาทลงสมาธิ ถึงเวลาแลวมันกอ็อกจากสมาธิ  เราก็พยายามวาเราพุทโธ พุทโธ ๕ บาท 
ไมลงไปใน ๑ บาท สมาธินั้นมันกม็ากขึ้น ยาวขึ้น 

เพราะวาหลวงปูเจี๊ยะสอนเราเอง บอกวา  “พุทโธไปเรื่อยๆ”  เพราะวาเมือ่กอนเรา 
ใชปญญาอบรมสมาธิ ที่เราพุทโธก็หลวงปูเจี๊ยะนี่แหละ บอกวา 

“หงบ.. ถามึงทําสมาธิ มึงทําพุทโธไมได มึงไมตองมาพูดกับกู” 

โอโฮ.. แลวพุทโธดวย ถาพุทโธไมไดนะ.. ทานไมเช่ือ หลวงปูเจี๊ยะไมเช่ือเลยนะ 
ไมเช่ือเรื่องนีเ้ลย ตองเอาลงใหได แลวทานก็สัง่เลย 

“ถาเอ็งพทุโธนะชั่วโมงหนึ่ง  ถาเอง็ทําสมาธิก็ได  ๕  นาที  ถาเอ็ง  ๒  ช่ัวโมง  ๕ 
ช่ัวโมงเอง็ก็ได ๑๐ นาที ถาเอ็งพทุโธนานๆ เอ็งจะได ๒๐ นาที” 

สมาธินี่ทานพูดอยางนัน้นะ  เราตั้งเลย พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไมเอา 
สมาธิเปนเดอืนๆ เปนเดือนๆ  เลยไมเอาสมาธิ ไมเอาสมาธิ พุทโธอยางเดียว ก็เหมือนเรา 
ตักน้ําใสภาชนะ  ไมตองการใหมันเต็ม  ไมตองการใหมันเตม็  ก็ใสมันทุกวนั  ไมตองการ 
ใหมันเตม็ ไมตองการใหมันเต็ม มนัจะเต็มไหมละ? 

นี่ก็พุทโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธไปเรื่อยๆ  โอโฮ..  เวลามนัลง  เวลามันลงนีม่ันควงลง 
เลย  ควงลงเหมอืนกับเรากระโดดหอ  แตกระโดดหอแบบควงนะ  มันวืด!  วืด!  วืด!  วืด! 
วืด! แตเราผานมาจากเรามีหลกัแลว  เราเลยไมตกใจไง  เวลามันวืดๆ ดวยสตมิันพรอมนะ 
มันวา 

“เชิญครับ เชิญครับเชิญ เชิญเลย” 

มีสติพรอมตลอดเลย วืด วืด วืด วืดๆๆ กึก! ถึงฐานเลย นานมาก หลายชั่วโมงแลว 
คลายออก เออ.. จริงเวย
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นั่นแหละเราถึงไดพูดไง  บอกวาถาพุทโธมากขึ้น  เยอะขึน้  ผลจะมากขึ้น  แลวนี่ 
พวกเรามันวัยรุนไงใจรอน พุทโธ ๒ นาทีก็จะใหลงแลว พุทโธ ๒ นาทีก็อยากไดสมาธิ 
แลว.. พุทโธ พุทโธ สมาธิมาเลย พุทโธ พุทโธ สมาธิมาเลย แลวมนัจะมาไหมละ? 

เรามันใจรอนกนัเองไง  แตเราพิสูจนกบัหลวงปูเจี๊ยะ  เพราะอะไร?  เพราะคนมัน 
ตกภวังคกนัมาเยอะ  สมัยเรามาสรางวัดป  ๒๗  (๒๕๒๗)  กับหลวงปูเจี๊ยะ  พระมาหา 
หลวงปูเจีย๊ะเยอะมาก  เพราะวาในหมูคณะเรา  ทุกคนยอมรบัวาหลวงปูเจี๊ยะทานเปนครู 
บาอาจารยที่เคารพศรัทธา  เราก็นั่งอยูขางหลังทานนีแ่หละ  องคไหนมาเราจําไดหมดเลย 
มาถึงกว็า “แกหลับครับ.. แกหลับครบั” 

นั่งหลบัทั้งนั้น  พระนีน่ั่งหลับเกือบทัง้นัน้เลย  มาถงึก็ใหทานแกนัง่หลับ  เราก็นัง่ 
ฟงทาน  ทานบอก  “พุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ”  เราก็วามันจะจรงิหรอืวะ?  ก็ฟงอยูทุกวัน 
สุดทายแลวเราโดนทานเองนัน่แหละ  ทานกก็ระหนาบเองใหเอาดวย  พอเอาแลวมนัเปน 
อยางนัน้ มันเปนจรงิๆ 

นี่พูดถึงวา “เรานัง่สมาธิออกเวลาเดิมทกุที” 

ออกเวลาเดมิทกุทีนี่  ๑.  มันเปนเพราะเหตุทีว่าเราสรางมาแคนี้  ๒.  เพราะวา 
แผนเสียงตกรองนี่นะ  เวลาเราเปดแผนเสียง พอมนัตกรองปบมนักจ็ะซ้ําที่เกา  จิตของเรา 
นี่นะมันหลอกเรา มันหลอกเรานะ ถาออกกอน ออกหลังเราก็จะเอะใจสงสัย  ฉะนั้น มัน 
จะใหออกพอดีๆ  เพื่อเอ็งจะไดไมฉงนใจไง เอง็จะไดไมตองคนหากิเลสไง 

พอเขาอยางนี้ ออกอยางนี้ปบมันเรียบรอยหมดใชไหมละ? เราก็วา เออ.. ภาวนาดี 
เนาะ ภาวนาดีเนาะ ดีจนตาย แตถามันมีเหตุการณเปลี่ยนแปลง  เหตุการณใหเราไดฉุกใจ 
นั้นคอืการแกไขกิเลสนะ  การภาวนาตองดูแลเราตลอด ตองคนควา  ตองตรวจสอบใจเรา 
ตลอด จรงิหรือไมจริง 

ฉะนั้น  กิเลสนี่นะ  เวลามนับังเงามนัเปนอยางนี้แหละ  มันจะทําใหเรามั่นใจวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม  สิง่นีเ้ปนสมาธิ  สิ่งนี้เปนปญญา  ทั้งๆ  ที่กิเลสลวนๆ  แตกิเลสเอาธรรมะของ 
พระพุทธเจามาอาง อางกับเรา เห็นไหม เวลาเทวดาฝายดีเขาเรียก “เทพ” เทวดาฝายกิเลส 
เรียกวา “มาร” นี่เทพกับมารก็คอืเทวดานั่นแหละ
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นี้การปฏิบัตกิ็เหมือนกัน  เวลาเราใชธรรมะของพระพุทธเจาเราก็ใชในทางที่ดนีี่ 
แหละ  แตเวลากิเลสมนัใชธรรมะของพระพทุธเจา  มันก็ใชธรรมะอนัเดยีวกนันัน่แหละ 
ฉะนั้น  เราบอกวาวางๆ  กิเลสกบ็อกวาวางๆ  เราบอกสติ  กิเลสก็บอกวาสติ  มันก็เขากนั 
หมดนะ กิเลสกับธรรมะมันคยุกันรูเรือ่งไง แลวเราเปนใครละ? กิเลสกับธรรมะมนัคุยกัน 
รูเรือ่ง  เหน็ไหม  แลวมันก็เอาธรรมะนีม่าหลอกเรา  โธ..  ภาวนาไปจะเหน็วากเิลสมัน 
หลอก นีม่ันหลอกขนาดไหน กเิลสมันหลอกตลอดเวลา 

ฉะนั้น เวลาออกเวลาเดิมๆ ถามันเปนเรื่องที่เหตกุ็เปนอยางหนึ่ง แตเวลาออกเวลา 
เดิมๆ กิเลสมนัหลอกก็ได ถากเิลสมนัหลอก เห็นไหม เราก็ตองทําของเรา พิสูจนนั่งอยาง 
นั้น  พิสูจนแลว  เวลาเรานั่งสมาธิแลวมันเปนจริงไหม?  ถาออกมาแลว  ถาเปนสมาธิแลว 
ลองตรึกในธรรม เราตรึกนี่ ถาตรึกเปนสมาธิแลว มันเหมอืนเรานี่แหละ ถาเราสดช่ืน เรา 
ยกของหนักไดสบายมากเลย  แตถาเราออนแอ  ตัวเองยังประคองตวัเองไมไดเลย  แลวจะ 
ไปยกอะไร? 

จิต!  จิตถามันไดเขาสมาธิ  มันไดมีกําลงัของมนันะ  มันทําอะไรนะโอโฮ..  มันจะ 
ประสบความสําเรจ็ แตถามันไมใชสมาธินะ ก็วา “วางๆ” 

“แลวทําอยางไรตอละ?” 

“ก็วางๆ” 

“แลวอยางไรตอละ?” 

“ก็วางๆ” 

ตัวมันเองมนัยังประคองตัวเองไมไดเลย  ตัวมันเองมนัยังไมรูจักตัวมันเองเลย  มนั 
จะเปนสมาธิไดอยางไร?  นี่เพราะเราไมตรวจสอบ  เราตองตรวจสอบนะ  เราตอง 
ตรวจสอบ พิสูจนของเราเอง นั้นคอืผลประโยชนของเราเองนะ ผลประโยชนกับใจดวงที่ 
ปฏิบัตินะ ไมใชผลประโยชนของใครเลย ครูบาอาจารยทานเปนผูที่ปฏิบัตมิาทานกเ็ตือน 
ทานเตือนบอกกนั บอกกันบอกกลาวกนั  เพยีงแตวาเราสนเทหวาเปนจริงหรอืไมเปนจรงิ 
อันนัน้มนัเปนเรื่องของเรานะ
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ฉะนั้น  อันนี้เราคอยแกไขไป  การทํางานทกุคนตองมีอุปสรรคทัง้นัน้  เวลาเราพูด 
นี่เราพูดใหเปนขอเท็จจริง  แตเวลาสรปุนะเราจะใหกําลังใจทกุๆ  คน  ทุกคนทํางาน  ใคร 
ทํางานมาแลวบอกประสบความสําเรจ็  เกิดมาแลวคาบชอนเงนิชอนทองมา  ไมตองทํา 
อะไรเลย เงินทองไหลมาเทมา มันเปนไปไมไดหรอก 

สิ่งที่เราคาบชอนเงนิชอนทองมากเ็งินของพอแมทั้งนั้นแหละ เอ็งเปนทารกเอ็งจะ 
มีเงนิไดอยางไร?  คาบชอนเงินชอนทองมาก็ชอนเงนิชอนทองของพอแมทัง้นัน้  ฉะนัน้ 
เอ็งโตขึ้นมา เอ็งก็ตองทํามาหากิน เอง็ก็ตองมีหลักมเีกณฑของเอ็ง 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตทกุดวงเวลาปฏิบัติไปมนัมอีุปสรรคทุกๆ  ดวง  ขิปปาภิญญา 
ขนาดไหนมันกม็ีของมนั  เพราะขิปปาภิญญา  คนที่ละเอียดกวานี้กม็ี  คนทีง่ายกวานีก้็มี 
เราก็ไมเทาเขาหรอก ฉะนัน้ เวลามีอุปสรรคแลวอยานอยใจ มันจะเขาบพุกรรมนั่นไง มัน 
เปนของใครของมนัไง 

ฉะนั้น  เวลาเกิดสิ่งใดแลวมนัเปนสมบัติของเรา  เราแกไขของเรา  ไมตองนอยเนื้อ 
ต่ําใจ ใหมันดีใจวาเรานี่.. เหมือนกบัคนเห็นไหม เจบ็ไขไดปวยไปหาหมอ หมอรกัษาเรา 
นี่ดีตายหาเลยนี่ก็เหมือนกนั  เรารูวาเราผิดนี่สุดยอดเลย  เรารูวามอีุปสรรคนี่สุดยอดเลย  ดี 
ที่ไมรูนี่สิ  เวลามนัไมรูนีก่ิเลสมันพาไปยิ่งแยใหญ  แตถาเรารูแลวเราแกไขของเรา  อันนี้ 
ถูกตอง มันดอียูแลว 

ถาม  :  ๑.  เวลานั่งฟุงมาก  นัง่ไมติด  อยากจะลุกอยางเดียว  ที่ผานมาเคยกําหนดได 
อาการเหลานีจ้ะหายไป แตชวงนีก้ําหนดไมได ฟุงมากๆ นั่งไมไดเลย 

๒. แตมาที่วัดรูสึกสงบมาก ทัง้ๆ ที่ไมตองกําหนดอะไรเลย พอนั่งก็สงบเลย (เออ 
.. ก็แปลกเนาะ) 

หลวงพอ  :  ขอ ๑. เคยฟุงซานมาก เวลาฟุงซานมาก อะไรมากนี่ พอเวลาฟุงซานมาก 
เราตามไปเราก็ฟุงซานมาก 

ในวงการปฏิบัตนิะ ในครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเรามนัเหมือนหมอ 
หมอนีเ่วลารักษาคนไขแลวรูเลยวา รักษาคนไขไปมนัมีผลขางเคียงอยางใด มีผลขางเคยีง
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แลว  ถาเกิดมนัแพยามันจะเปนอยางใด  แลวเวลารักษาไปแลว  พอหายแลวนี่โรคนีจ้ะ 
กลับมาอีกหรอืไมกลับมาอีก 

ในการปฏบิัติ  เวลานัง่สมาธิเกิดดมีาก  แลวเดีย๋วนี้มนัฟุงซานมาก  แลวพอมนันั่ง 
ไมไดเลย  เพราะในการปฏิบัตนิี่เขาเรียกวา  “เจริญแลวเสื่อม  เสือ่มแลวเจริญ”  คนเรา 
ปฏิบัติไปมันมีโอกาส  เมื่อปฏบิัติไปแลวมนัจะเสือ่มของมนั  อยางเชนเรานี่  เห็นไหม 
จิตใจเราเดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวก็ไมดี อนันีม้ันเจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  เราก็ไมตองเอาตรง 
นี้มาเปนประเดน็สิ เสื่อมก็เสือ่มไป 

เสื่อมนี่เหน็ไหม ดูหลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่สิ นี่หลวงตาทานเลาอะไรมาเรา 
จะเอามาเปนคติธรรมตลอด เวลาจิตเสือ่มไปอยูกับหลวงปูมั่นนะ นอยเนื้อต่ําใจนะคอตก 
เลย หลวงปูมั่นทานบอกวา 

“จิตนี่มนัเหมือนเด็ก  มันตองกินอาหาร  ฉะนั้น  เวลามันกินมันตองกินพทุโธ  ทีนี้ 
จิตเวลามันเสื่อมนีม่ันไปเทีย่ว ฉะนัน้ ไปเทีย่ว ถามนัหิวมนัตองกลบัมาหาอาหารของมัน 
กิน เราก็พทุโธ พุทโธไวนะ เดี๋ยวมนัหิวมนักก็ลับมาเอง” 

หลวงตาทานกเ็ช่ือนะ  ทานก็พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันจะนอยใจหรือไม 
นอยใจก็ชางมนั  พุทโธไว  ทานบอกวามนัฟนหมดนะ  มันกลับมาหมด  เพราะอะไร? 
เพราะเด็กมันตองกินอาหาร อาหารคือพุทโธ  เราอยูที่แหลงอาหารนัน้  เรารกัษาอาหารไว 
เดี๋ยวมันกลับมาหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามนัฟุงซาน เห็นไหม เมือ่กอนมนันั่งดี เดี๋ยวนีน้ั่งไมไดเลย นั่ง 
แลวมนัจะลุก.. เวลามันเสื่อมนะ นีย่ังดนีะเพราะวามาวัดมาวามันยังสงบบาง พอมันเสื่อม 
อยางนีน้ะ เออ.. เลิกดีกวา ไปเลยไปทางโลกหมดเลย นี่หลวงตาบอกวา 

“เวลากเิลสมันนอนหลับนี่นะ  เราทําอะไรกป็ระสบความสําเรจ็หมดเลย  เวลามัน 
ตื่นนอนขึน้มานีล่มหมดเลย  แลวถากิเลสมันลุกขึน้มานะ  ภาวนานีล่มลุกคลุกคลานหมด 
เลย” 

อันนี้  เห็นไหม เราจะบอกวาในเมื่อจิตมนัเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ เหมือน 
การทําอาหาร  การทําอาหารถาเราขาดอุปกรณในการทําอาหาร  แตเราตองทําอาหาร  เรา
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จะแกไขอยางใด?  เราไปในปานะ  เวลาเราไมมีภาชนะสิ่งใดไปเลย  เราไปทําอาหาร 
อยางไร?  เขาก็ตัดไมไผ  เขาตัดไมไผเขาหุงขาวได  เขาทําอาหารไดดวยอปุกรณในปา 
ทําไมเขาแกไขไดละ?  ทําไมเขาดํารงชีพในปาไดละ?  ไอเราจะเขาปานะ  อูฮู..  แบก 
เครื่องครวัเขาไปดวย ไปหมดเลย ขนไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราขนเครื่องครวัไป  เราใชเครือ่งครัว  เรามีเครื่องครัวใชเราก็ 
ใช  ถาเราไมมีเราจะทําอยางไร? นี่เวลาจิตมนัเสือ่มทาํอยางไร?  เวลาจิตมนัเสื่อม  เวลามัน 
มีปญหาขึ้นมา.. นี่กลับมาดู เพราะวาขอ ๒. มันมาบอกวา “เวลามาวัดแลวสุขสบาย” 

เวลามาวัดมนัก็อกีเรือ่งหนึ่ง  เวลาเราอยูบาน  ผลกระทบอะไรนี่  มนัก็แบงไง  พอ 
เรามาวัดปบมนัทิ้งหมดเลย ทิ้งสิง่ใด มนัยึดมัน่ถอืมัน่ก็อยูกับวัด มาวัดแลวก็บอกวาใจมัน 
ชอบสภาวะแบบนี้  เวลาอยูอยางนั้นปบเราก็ตองดูแลของเรา มันตองแกไข มันตองแกไข 
ของแตละบคุคลๆ ไป.. นี่พูดถงึ “จิตเสือ่ม” 

อันนีเ้นาะ 

ถาม  :  ถามีคนมายิงเราโดยมีอาวุธปน  เราควรยงิเพื่อปองกันตวั  ผิดหรือบาปหรือไม 
ครับ 

หลวงพอ  :  เออ.. ถาเปนทางโลกเขาก็คิดกันอยางนั้นละ ไอนี่มนัอยูที่ความนกึคิด แตถา 
พูดถึงนะ สมัยพุทธกาล พระเจาอโศกมหาราชตองการใหพระสามัคคกีัน ก็สั่งใหอํามาตย 
ไปประชุมพระ บอกวา “ใหลงอุโบสถรวมกนั ใหลงอุโบสถรวมกนั” 

เพราะวาตอนนัน้มีพระปลอมบวชเขามา พระที่ไมไดเปนพระ หมผาเหลอืงเขามา 
อยู  เพราะพระเจาอโศกฯ  ทานดูแลพระดมีาก  ลัทธิศาสนาอื่นก็เขามาปลอมบวชกันเต็ม 
ไปหมดเลย  ทนีี้พอเขารูเขาก็ไมยอมลงอโุบสถดวย  พอไมลงอโุบสถดวย  ทนีี้อํามาตยที่ 
รับคําสั่งไปก็ทําเกนิกวาเหตุ ก็คิดวาตัวเองจะเอาผลงานไง บอกวา 

“ถาพระองคไหนไมลงอโุบสถตัดหวั”
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ตัดหัวฉับ!  ตัดหัวฉับ!  ฉะนั้น  กม็ีหลานพระเจาอโศกฯ  อยูองคหนึง่บวชอยูในวัด 
นั้น  พอเหน็เหตกุารณอยางนี้มนัเกนิกวาเหตุแลว  กไ็ปนั่งนะ  ไปนัง่เปนองคตอไปใหตัด 
หัว หลับตาเลย พออํามาตยมายกมีดขึน้ โอะ.. จําไดวาหลาน ไมกลาตัดนะ ไมกลาตัดหัว 

แตเวลาพระองคอื่นตัดหมดนะ  ตัดหัว  ตัดหัว  ตัดหัวเลย  แลวตัดหัวนี่ตัดหวัพระ 
ดีๆ ทั้งนัน้ ถาพระไมดนีะ พอบอกใหลงอุโบสถ พอเห็นมีดนี่ ลงๆๆ ครับ ลงครับ มันรีบ 
ลงเลย แตพระที่เขามีหลักมีเกณฑของเขา เขายอมเสยีสละชีวิตนะ เห็นไหม เขาบอกวา 

“เสียทรพัยเพือ่รกัษาอวัยวะ เสียอวัยวะเพื่อรกัษาชีวิต เสียชีวิตเพื่อรักษาธรรม” 

คนที่เขามีคุณธรรมในหัวใจนะ  ตัดหัวนีน่ั่งหลบัตาเลย  ตัด..  เพราะวาเขามี 
คุณธรรมในหวัใจของเขา ฉะนั้น สิง่ที่พออํามาตยจะเอามีดตัดคอพระมาเรือ่ย ตัดคอพระ 
มาเรื่อย พอมาถึงองคทีเ่ปนหลานพระเจาอโศกฯ ไมกลาตัด พอไมกลาตัดกร็ีบกลบัไปเฝา 
พระเจาอโศกฯ  บอกวา  “ใหไปบอกใหพระลงอุโบสถสามัคคี  นี่ไปแลว  จัดการแลว  ตัด 
หัวเต็มไปหมดเลย บงัเอิญมีหลานอยูคนหนึง่ไมกลาตัด” 

พระเจาอโศกฯ  ไดยนินะรอนเปนไฟเลย  พระเจาอโศกฯ  บอกวาใหไปสงัคายนา 
ใหภิกษุรวมกัน ใหภกิษุรวมกนั คือเจตนาดี สั่งไปดวยความหวังดี แตไอคนทีร่ับคําสั่งไป 
มันรบัคําสั่งไปดวยความอหงัการ ไปทําตามความเหน็ของตัว ตัดหัวพระเตม็เลย พระเจา 
อโศกฯ  รอนเปนไฟ  พอรอนเปนไฟก็ไปเฝาอาจารยของตัว  พระติสสะ  เปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั พระติสสะกเ็ลยบอกวา “สิ่งนัน้มนัเปนกรรมไหม?” 

ตัวเองกลวัเปนกรรมมาก  เพราะตัวเองปรารถนาด ี แตอํามาตยดันสั่งไปตัดหัว 
พระ ก็บอกวากรรมที่มนัเปนเหตุ  เปนเหตุก็เลยทําสงัคายนา แลวกท็ี่สงมา ๘ สายนี่ไง นี่ 
เหตุเกิดตรงนี้ 

ฉะนั้น บอกวาถาคนจะมายงิเรา  เราจะใหเขายิงหรือเราจะยงิตอบเขาละ? มันก็อยู 
ที่เรานี่แหละ จิตใจเราแคไหนไง  ถาจิตใจเราแคไหนนะเขาไมยงิเราหรอก  เราจะแบกปน 
ไปยิงเขากอน เราจะแบกปนไปยิงเขากอนเลย กลวัเขาจะมายิงเราไง เรายงิกอน 

ไออยางนี้มนัเปนเรื่องที่วาเราจะศึกษาในแงมุมของอนัใด  ถาในแงมมุของโลก 
ในแงมมุของการรกัษาความมัน่คง  ทหารเขาก็สอนไปอีกอยางหนึง่นะ  ทหารเขามี
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ราชการลับของเขา  เขามีสิง่ตางๆ  ของเขาเพือ่ความมั่นคง  จะตองเสียสละอยางใด  แลว 
ทางโลก เหน็ไหม ทางโลกที่เขาอยูในสงัคมก็อยางใด 

แตถาเราเปนพระ  ถามคีนจะมายิงเรา  เขาจะมายิงเราเรื่องอะไรละ?  แลวเราก็มี 
ปญญา  เราก็หลบหลีกเอาสิ  เราก็แจงความสิ  เราก็แจงตํารวจสิ  ขอคนคุมกันสิ  คุมครอง 
พยานเขากม็ีแลวนะ  มนัตองแกไขไปอยางนัน้  ไมใชเอาปญหาอยางนี้บอกวา  “เขาจะยิง 
เรา เราก็จะไปยงิเขา” เหน็เขาพกปนตงุๆ มากจ็ะไปยิงเขา นกึวาเขาจะมายิงเรา ไมใช เขา 
เปนหนวยความมั่นคง เขาก็ตอง.. 

มันตองมปีญญาไง ตอบตรงๆ ไมได ฉะนัน้ จะบอกวา “ถาเราปองกันตัวละ?” 

นี่มนัอยูที่เหตุผลของใคร แลวเหตุผลมันมากนอยแคไหน 

ถาม  :  เวลาที่จิตย้ําไปที่สมาธิ จะมปีญหาเรื่องอาการลมขึน้จนเกิดอาการเรอ นารําคาญ 
มากแกตน แกบุคคลรอบขาง  เรยีนถามวาเกิดเพราะเหตุใด  เวลาทีจ่ิตเปนสมาธิจะเหมือน 
รอนขึน้เรื่อยๆ คลายกับตวัเองกําลงันั่งอยูบนเตาไฟ สาเหตุเกิดจากอะไร 

หลวงพอ  :  นี่ถามันเกิดเปนลมนะ  เกิดเปนลมที่เรอขึ้น อะไรขึ้น ประสาเรานะ ถาทํา 
ความสงบของใจ  ใจจะสงบ  ถาเปนสงบจรงิใจจะสงบ  แตถามันยังเริ่มจะสงบ  แตยังไม 
สงบดี เริม่จะสงบคืออาการการเขาสมาธิ 

การเขาสมาธินะเหมือนกับเราเขาบาน  จิตนี้คือบาน  แลวมันสงออกไปเที่ยวขาง 
นอก  แลวเราพยายามพุทโธ  พุทโธ  เราจะกลับสูบานของเรา  ทีนี้เวลาเราจะกลบัสูบาน 
ของเรา  เราเขาไปนี่บานของคน  ประตูบาน  หรอืระยะหางจากรัว้เขาไปบานมนัแตกตาง 
กัน  ทีนีม้ันแตกตางกนั  เห็นไหม  เวลาเราจะเขาบาน  คนถาเขาบานระยะมันไกล  ก็ตอง 
เดินไกลหนอย ถาบานเราอยูติดถนนใชไหม เราเปดประตูเรากเ็ขาบานของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันเริ่มเปนสมาธิ  เห็นไหม  เราวามันเปนสมาธิ  แลวมันมี 
อาการเรอ  มีอาการตางๆ  อาการที่เรากําลังจะเขาเปนสมาธิ  ถาเปนสมาธิแลวมันจะไมมี 
อาการแบบนี้  เพราะจิตมันเขาไปเปนตวัสมาธิแลว  อาการเรอ  อาการตางๆ  นี่อาการของ 
จิตไมใชจิต ถาจิตมนัเขาสูจิตแลว อาการนัน้ตองหายไปโดยสจัธรรม แตในเมื่อเราจะเขา 
สูจิตมันตองผานอาการอยางนั้นเขาไปแตละบุคคล
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ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. การเขาสูสมาธิ สมาธิหยาบ ละเอียดมนั 
แตกตางกันไป จิตมนัจะเขาไปมันจะมอีาการกระทบแบบนี้ ถามีอาการกระทบแบบนีน้ะ 
เราก็ตั้งสติ ถามนัจะเขาโดยวิธีใด เราตองจับวิธีนั้น 

คําวาบริกรรมพุทโธ หรืออานาปานสติ กําหนดตางๆ นั้นคือจิตเกาะสิ่งนั้นเขาไป 
ฉะนั้น ถาเราจะเขาสมาธิ  เราอาศัยสิ่งใดเขาสูสมาธิ  เราจะไมทิ้งทีเ่กาะนัน้ไป ถาเราไมทิง้ 
ที่เกาะนัน้ไป เราเกาะสิ่งนั้นเขาไปเรื่อยๆ มันจะเขาไปสูจิตไง ถาเขาไปสูจิตแลว การเกาะ 
เขาไปสูจิตเราไมตองทิง้  เห็นไหม  เวลาเด็กมันเดิน  เวลาเดนิจะเขาบานเราตองถอด 
รองเทาใชไหม?  ไปถงึตองถอดรองเทาแลวเขาบาน นี่ไปถึงประตูตองถอดพุทโธแลวเขา 
บาน 

ไมใช!  นี่มันเปนบุคลาธิษฐาน  เปนสิง่ที่เอามาเปนตวัอยาง  แตพุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธ..  พุทโธจนมนัเขาสูจิตไปเลย  ถามันเขาสูจิตไปแลวมนัพุทโธไมได  เพราะมนัเขาไป 
พอพุทโธมนัเขาสูจิตแลว มนัพุทโธไมได เออะ! เออะ! เออะ! นั่นละของจริง อาการตางๆ 
นี้เกิดไมได  เพราะจิตหนึง่  จิตเขาสูสมาธิแลวมนัคอืสมาธิ  ทีนี้พอจิตเขาสูสมาธิแลวมนั 
เกิดอาการ เออๆ เออๆ นีม้ันคืออะไร? นีม้ันคอือะไร? เห็นไหม 

เราบอกมันจะเขาสูสมาธิ  แตมันยังไมเปนสมาธิชัดเจนไง  ทนีี้มนัไมเปนสมาธิ 
ชัดเจนปบเราก็ติดอยูตรงนี้  ฉะนั้น  ผูถามจะใชวิธีใดก็แลวแต  วิธีนั้นอยาทิ้ง  เอาวิธีนัน้ 
ชัดๆ  ชัดๆ  เพราะอะไร?  เพราะมนัเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว  เกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะ 
จิตมันเริม่สงบขึน้มามันมีอาการตางๆ  ที่มันตอบสนองมา  อาการอยางนี้มนัก็ยอนเขาไป 
บุพกรรมอกีแหละ 

กรรมของคนไมเหมือนกนั  คนเขาสมาธิแตกตางกัน  มันวูบหรอืมอีาการ 
กระทบกระเทือนอยางไร  มันแลวแตมนัจะเปน  แลวเปนหนเดียวนะ  พอรูวาอาการนีวู้บ 
พอเขาใจปบ  คราวหนามนัเปลี่ยนใหมแลว  คราวหนามันเปลี่ยนใหมแลว  มันเปลี่ยนไป 
เรื่อย มันไมอยูอนัเดิมหรอก 

นี่เวลาปญหาของเรา.. ปญญาคือตนเหตุอนัเดมิ คือกเิลส แตเวลามันหลอกลวงเรา 
มันหลอกลวงเราดวยวิธีหลากหลายมาก  หลากหลายพลิกไปพลกิมา  พลิกมาพลิกไป  เรา 
ไมตองไปสนใจมนั อูฮู.. คราวนี้ โทษนะเปรยีบเหมอืนอาหาร โอย.. คราวนีเ้ค็มไป อาว..
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เติมใหดี อาว.. คราวนี้เปรี้ยวไป พอเปรี้ยว อาว.. คราวนี้เผ็ดไป พอเผ็ด คราวนี้ขมไป มนั 
พลิกไปเรือ่ยแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเราไปตามมันจะเปนอยางนี้แหละ  เราไมตองไปตาม  พุทโธไว 
ถาอานาปานสติ  ใหอานาปานสติไว  ถาปญญาอบรมสมาธิ  ใหปญญาอบรมสมาธิไว  จับ 
สิ่งนั้นไว จับสิง่นัน้ไวแลวชัดๆ ชัดๆ ชัดๆ ไปเรื่อยๆ 

แลวไอพทุโธชัดๆ  เนี่ย  ชัดๆ  ขนาดไหนก็แลวแต  เวลามันเปนสมาธินะมันชัดๆ 
ไมไดหรอก  มันปลอยหมดเพราะมนัเปนหนึ่งเดยีว  มันเปนหนึ่งเดียวคือมันเขาสูจิต  แต 
เวลาชัดๆ มันเปนสองใชไหม  เพราะตัวพลังงานคือตัวจิต แลวชัดๆ นั้นคืออะไร  ชัดๆ ก็ 
เหมือนกับพุทโธ พุทโธกับพลังงาน พลังงานคือความรูสึก เหน็ไหม เราบอกที่ตัวรู ตัวคิด 

นี่ตัวรูคอืตัวจิต ตัวคิดคือตัวอาการ ทีนี้ถาไมคิดมนัจะรูไดอยางไร? มันไปอยูที่ตัว 
คิด แลวตัวคิดนี่ พุทโธก็ตัวคิด ถาธรรมชาติมันคิดไปประสามนั เราก็อยูกับพุทโธไว คิด 
พุทโธอยางเดยีว พทุโธ พุทโธ พุทโธจนมนัคิดสิง่ใดไมได พอคิดสิ่งใดไมได พอมนัเขา 
มา เห็นไหม มันเขามาเปนหนึง่ บอกพุทโธจนมนัพทุโธไมได พุทโธไมไดกเ็ปนมนั เปน 
มันกเ็ปนหนึ่ง เปนหนึ่งกเ็ปนพลังงาน พลงังานก็สมาธิ ตัวรู 

ฉะนั้น อาการแบบนี้ นี่พูดถึงอาการไง  อธิบายใหเหน็  อธิบายใหฟง  มนัจะไดไม 
ตองไปนอยใจกับมัน  ทีม่ันจะเกิดอาการเรอ  อาการตางๆ  แตถาเวลามันรําคาญใชไหม? 
เวลาเกิดลมตางๆ  ฉะนั้น  ถาเวลานัง่เปนสมาธิแลวเกิดอาการรอน  เวลาไมเขามันก็เรอ 
เวลาจะเขามนัก็รอน  พอนัง่ไปเหมือนรอน..  รอนหรือไมรอนมนัเปนอาการทั้งหมดนะ 
อาการของใจ ไมเปนไร ไมเปนไร เราอยูกับมัน อยูกบัพุทโธนี่แหละ มนัรอนไมไดหรอก 
มันตองหยุด มนัตองเยน็ของมนั 

สมาธิคือสมาธิ ผลของสมาธินะจิตรมเย็น.. 

“ความสุขใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แคทําสมาธิคือจิตสงบ  จิตสงบแลวยงัไมไดวิปสสนา  วิปสสนานัน้เปนอกีเรือ่ง 
หนึ่ง ทีนี้เวลาเราพูดกันถึงเรื่องจิตสงบเทานัน้ ฉะนั้น จิตนี่เวลาเขามามันจะเรออยางนี้ พอ 
มันเขามาจะเรอ  เราพิจารณาไดแลว พิจารณาเรอก็ได พิจารณาอะไรก็ได
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การฝกใชปญญานี่ฝกไดตลอดเวลา  ฝกไปมนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  การฝกใน 
ขั้นของปญญามันเปนสมถะ แตก็ใชปญญา แลวการทําสมถะมนัจะงายขึ้น แตพอจิตเปน 
สมถะจนมีหลักมีเกณฑของมัน  เวลามันใชปญญาเขาไปนี่  มันใชปญญาเขาไป  ถามนัจับ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรมไดตามความเปนจรงิ  วปิสสนาเกิดตรงนัน้  ปญญาเกิดตรงนัน้  นี่ 
มรรคเกิดตรงนัน้ 

วิปสสนาเกิดมรรคญาณ  มรรคญาณเกิดธรรมจกัร  จักรของปญญามันจะเคลื่อน 
แลวมนัจะหมุน  แลวมันจะเขามาทําลายกิเลส  ทําลายอวิชชาได  นี้ปฏิบัติตามความเปน 
จริงนะ 

ถาม  :  วิธีการดูจิต  หากกําหนดดูรูอยูเฉยๆ  แลวอารมณตางๆ  หยุดนิ่ง  ตอเมื่อจะ 
พิจารณาสิ่งใดแลว  คอยตั้งใจยกสิง่นัน้ขึ้นพจิารณา  พิจารณาจนพอใจแลวจงึกลบัมา 
กําหนดดูจิตใหม อยางนี้ผิดหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เราวามันจะเปนหนังนะ จะสรางหนังกนัแลวนี่ เพราะจิตมันเร็วกวา 
นี้  จิตมนัเร็วกวานี้  พอจิตมันเร็วกวานี้ปบเรากเ็อาจิตมา..  นี่ไงปริยัตไิง  ถาปริยัติปบเราจะ 
สรางของเราเลยวาจะเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้  แลวเราจะทําจิตของเราใหสมกับเปน 
อยางนัน้ ใหสมกบัเปนอยางนั้น ฉะนั้นวาวิธีการดูจติ ถาดูจิตนะ เราดูจิตแลวสิง่ใดตอไป? 

จุดเทียน  พอเทียนมนัติดขึ้นมานี่สนัตติ  ไฟที่จุดเทยีนอยู  พลังงานจะไหมตัวมนั 
ตลอดเวลา  แลวไฟที่มนัลุกติดขึน้มา  ไฟทีม่ันติดขึ้นมา  กับไฟที่ความรอนนั้นมันผานไป 
แลว  อันไหนเปนอนัแรก  อันไหนเปนอันที่สอง  อนัไหนเปนอันที่สาม  แมแตไฟยังมอง 
ไมทันเลยนะเวลาจุดเทียน 

ฉะนั้น การดูจิต นีเ่วลาหลวงปูดูลยทานใหดูจิตนี่นะ ทานบอกใหดจูิต 

“ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต” 

คําวาอาการของจิตกับตวัจิต  อาการของจิตนะ  ดูจติจนจิตมันเห็นอาการของมัน 
ถาเห็นอาการของมัน  ถามันดขูองมนันะ  มันเปนความจรงิของมนั  ถาเปนความจริงของ 
มันนะ  ความจริงมันคืออะไร?  ความจริงนะ  เรานัง่อยูนี่  เรานัง่อยูกลางแดดรอนไหม? 
รอน.. เรานั่งอยูในที่รมนีเ่ยน็ไหม? เย็น
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จิต!  จิตถามันเหน็ของมนั  มนัเห็นอาการของมนันะ  มันมพีลังงานของมนั  แต 
อยางนี้ นีเ่ขาบอกวา “ดูจิต ดูอยูเฉยๆ จนอารมณตางๆ หยุดนิ่ง” 

ถาดูจิตนี่ ถาเราตั้งโจทยอยางนีป้บนะ ได! เราก็จะดู เพง.. อยางเรานีน่ะเราเปนนัก 
ปฏิบัติ  เราเปนนกัปฏิบัตนิะ  เราก็จะบอกกบัโยมเลย  “นี่เมื่อกอนเปนคนที่โมโหมาก 
เมื่อกอนนีเ้ปนคนทีโ่หดรายมาก เดีย๋วนี้เปนคนดี๊ดี ไมเช่ือลองสิ” 

ใหคนดาทั้งศาลาเลยฉนัก็ไมโมโห เพราะอะไร? เพราะมันตรวจสอบกนัไง แตถา 
ไมมีคนดาเลยนะ  ถาเราคิดเองนะ  โมโหนาดูเลย  โมโหนาดูเลย  แตถามีคนมาตรวจสอบ 
นะ นี่คนนูนมาแหย คนนี้มาแหยนะ โอโฮ.. นั่งเย็นเปนน้ําแข็งเลยละ เย็นเปนน้ําแข็ง.. นี่ 
ก็เหมอืนกนั  ถาเราดูจิต  เหน็ไหม  เราตั้ง  เรารู  วาดูจิตไปแลวจิตมนันิง่  นิ่งอยางไรละ? 
อะไรนิ่งละ? อะไร? แลวทําไมมันนิ่งละ? 

นี่สมัยหลวงปูดูลย  สังเกตไดไหมหลวงปูดูลยอยูนะ  คนปฏิบัติเยอะมาก  แลวไป 
รายงานหลวงปูดลูยนะ  หลวงปูดลูยตอบอยูคําเดยีวเลย  “ไมใช!  ไมใช!  ไมใช!”  ฉะนั้น 
คนที่ไปปฏิบัติกบัหลวงปูดูลย  มนัถึงไมมีการออกนอกลูนอกทางไง  เพราะถาไมใชๆ  ก็ 
ตองกลบัไปทําใหม นี่พอเราดูนะเราก็วาหยุดแลว เราก็วาเห็นจิตแลว ไปหาหลวงปูดลูยบ 
อก 

“ไมใช นี้อาการของจิตไมใชจิต.. ไมใช นี้อาการของจิตไมใชจิต” 

เราเห็นแคอาการไง เพราะจิตเราไมละเอยีดพอ ถาจติเราละเอียดพอนะมันจะรูเลย 
ฉะนั้น  นี่ถาพูดอยางนี้ปบ  นีเ้ราพูดเปนขอเทจ็จรงิเลยใชไหม?  เพราะเราดูจิตจนจิตหยุด 
นิ่ง.. นี้มันเปนคําพูดนะ  ถาเราดูจิต พอดูจิตจนจิตมนัหยุด หยุดแปบคิดอีกแลว หยุดแปบ 
คิดอีกแลว หยุดแปบคิดอกีแลว แลวมันหยุดอยางไร? 

แตถาหลวงตาทานสอนนะ  ทานสอนปญญาอบรมสมาธิ..  ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญามันจะใครครวญเลย  ทําไมถงึคิด?  คิดทําไม?  คิดอยางไร?  พอมปีญญาขึ้นมา 
ปญญานี่มันรัง้กนั  พอมนัรั้งกัน พอมเีหตุมีผล พอจติมันปลอย  คําวาปลอย  ปลอยนั่นนะ 
คือมนัปลอยแลว ปลอยคอืมนัหยุด แตเดี๋ยวเดียว แวบ็! แว็บ! แว็บ! เร็วมาก แลวมันหยุด 
นิ่งอยางไร?
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ถาหยุดนิ่งนะ มันกเ็หมอืนเรานี่แหละจับเรากดน้ําไป หยุดนิ่ง หยุดนิ่ง นิ่งอะไรกู 
จะตาย  ถาจับกกูดน้ํา  กูก็ตาย  กูก็หายใจไมได  กูจะหยุดนิ่งอยางไร?  แตถากูอยูบนน้ํากู 
หยุดนิ่งได อยูบนน้ําแลวกูพิจารณาของกู 

นี่พูดถึงการหยุดนิ่งนะ  คําวาหยุดนิ่งมันตองพิสจูนกัน  ถาหยุดนิง่เปนสมาธิ  เรา 
ยอมรับนะเปนไปได  แตถาหยุดนิ่งเปนสมาธินะ  มนัไมเปนสูตรสําเร็จ  ไมมีสูตรสําเร็จ 
ฉะนั้นถงึวาหยุดนิ่ง  แลวทีนีเ้ขาบอกวา  “พอหยุดนิง่  ตอเมื่อจะพิจารณาสิ่งใดคอยตั้งสิง่ 
นั้นขึน้มา” 

ไมใช  ตั้งไมได  ตั้งไมได  “ตอเมื่อจะพจิารณาสิ่งใด”  จิตถามันสงบแลวนีร่ําพึง 
รําพึงไง  เราเปนโจรนะ  เราเปนโจร แลวเจาหนาที่บอกวา  “ตอเมื่อใดเราจะจับโจร”  เราก็ 
จะเดินไปใหตํารวจจับ  อยางนีเ้ปนไปไมไดหรอก  ไมมีทาง  เราเปนโจรใชไหม?  โอโฮ.. 
จับไปกป็ระหารนะสิ  เรื่องอะไรใหจบั กูก็หนีสิ 

ฉะนั้น  ตอเมือ่จะพจิารณา  ไมมทีาง!  โอย..  เวลาเจาหนาที่เรียก  โจรๆ  มอบตัวๆ 
โจรจะเดนิเขามาเลย  แหม..  เจาหนาที่จบัเขาคุก  โอโฮ..  พิจารณาเลย  เปนไปไมได 
เพราะวาถาจิตมันสงบแลวนะ  พอจิตสงบ  เวลาสงบขนาดไหน  เราจะใชคําวาปญญา 
อบรมสมาธิ เพราะวาการดูจิตนี่มนัตองคนมีวาสนานะ คนมวีาสนามาก 

เพราะสังเกตไดไหมวาลูกศิษยหลวงปูมัน่เยอะมาก  แลวมีหลวงปูดูลยองคเดียวที่ 
ดูจิต ลูกศิษยหลวงปูมัน่เยอะนะ แลวที่ถนัดดูจิตคอืหลวงปูดลูย เราไมปฏิเสธหลวงปูดลูย 
นะ แตวาวิธีนี้มนัตองคนมวีาสนาบารมพีอสมควร แลวเวลาทําแลวตองทําจริง 

ยอนกลับไป  เพราะอยางนี้  นี่สิง่ใดเขาพยายามจะเทยีบมหายาน มหายานนี่นะไป 
อานในเซนสิ อานในเวยหลางสิ  เขานั่งทีหนึง่ ๗ วัน ๗ คืน เขาทํากันนะ เวลาเขาถามวา 
เวทนาคืออะไร?  เขาเอาไมเทาตีเลย  เพราะตีแลวมันของจริงไง  นี่ความจรงิ  เขาทําความ 
จริงกนันะ เขาทุมจริงๆ นะ ไอของเรานี่นกึกนัเอาเอง หลับหูหลับตาแลวก็เนี่ย 

โทษนะ ทีเ่ขียนมานีม่ันบอกหมดนะ มันบอกวา “ตอเมือ่จะพิจารณาสิ่งใดคอยยก 
สิ่งนั้นขึ้นมา” อันนีม้ันเปนตํารา “พิจารณาจนพอใจแลวจึงกลับมาพิจารณาดูจิตใหม”



กิเลสเสนอ  ๒๐ 

โดยทฤษฎีมนัเปนอยางนี้แหละ ถกูตอง ทฤษฎี เห็นไหม ทําความสงบของใจแลว 
ออกพจิารณา  พอพิจารณาแลวมนัใชกําลังมากแลว  เราตองกลับมาทําความสงบอีก..  ใน 
กรรมฐานเราบอกวา 

“สมถะกบัวิปสสนานี่เหมือนมนุษย  คนเรามีสองเทา  คนมีเทาเดียวเดนิไปไมได 
คนตองมีสองเทาซายและขวา จะกาวเดินไปพรอมกนัซายและขวา” 

สมถะกบัวิปสสนาจะตองไปคูกันตลอด  เพราะตวัสมถะคอืตัวกําลงั  จะมาเสริม 
ใหวิปสสนานี่  เวลาออกไปแลวมนัเปนปญญาตามความเปนจริง  แลวพอปญญามันใช 
แลว มันถดถอยแลวมนัก็จะเปนสัญญา มันก็จะเปนประสาโลก มันก็ตองกลับมาที่สมถะ 
พอใชสมถะแลว สมถะนัน้มีกําลงัแลว ก็ใชกําลงัสูไปวิปสสนา 

มันกเ็หมอืนกบัแรงงานประถม  เครื่องยนตนี่แรงงานประถม  เขาไปสูเครือ่งจักร 
สิ่งใดมันก็จะกาวเดนิไปพรอมกัน  โดยหลกัมนัเปนธรรมอยางนั้นแหละ  แต!  แตธรรม 
อยางนัน้แลว มันตองทําความเปนจริงถงึเปนอยางนัน้ เพราะวาถาทําอยางนีป้บ นีบ่อกวา 
ถาดูจิตจนจิตมนัรูเฉย  รูเฉย  รูเฉยก็ขอนไมสิ  รูไมเฉย  รูชัดเจน รูชัดเจนมาก รูจนขนพอง 
สยองเกลา รูจนอกสัน่ขวัญแขวน รูจนตืน่ตัวตลอด 

รูเฉย.. รูเฉยก็ขอนไมไง รูเฉยอยางไร? อเุบกขากไ็มเฉยนะ มันไมใชอยางนัน้ มัน 
มีคนพูดอยางนี้หลายคน คนสอนนี่บอกวารูเฉย รูเฉย เราก็ฟงแลวรูเฉย รูเฉยก็กอนหนิไง 
มันไมรูเรื่องหรอก  ฉะนัน้  ถารูแลวมนัรูที่ชัดเจนมาก พอรูชัดเจนแลว  เวลาออกไปก็ตอง 
รําพึง 

การรําพึงนีน่ะ  มันเหมอืนกบัตอนนี้เรามีเงินคนละหลายๆ  ลานเลย  แตเราไมรูจะ 
ทําอะไรกนันะ  เราปรึกษากนัวา  เฮย..  เราจะทําธุรกจิอะไรกันนะ ก็ปรกึษากันไมไดสักที 
ลงตัวกนัไมไดนะ เราจะหุนกันทําอะไรก็ทําไมเปน ทําไมไดเพราะตลาดเต็มไปหมดแลว 

ถาเราทําสมาธินะ  เรามีสมาธิแลวมันกเ็หมอืนเรามีเงินกนันีล่ะ  นี่คนละลาน  คน 
ละลาน  แลวก็ใชไมเปน  ใชไมได  แลวจะทําอะไรละ?  จะทําอะไรกนัตอไป  แตพอเรามี 
เงินลานหนึง่ใชไหม  เราจะทําธุรกจิสิ่งใด  เราจะเอาเงนิลานนั้นเพือ่หาผลประโยชน 
อะไร? พอเรามีสมาธิแลวเราออกใชปญญาอยางใด?



กิเลสเสนอ  ๒๑ 

บางคนมีสมาธิแลวใชไมเปนนะ  บางคนมีสมาธิแลวหัดใชไมไดนะ  แตเวลาคน 
ไมมีสมาธิ.. อยางเรานี่ เห็นไหม อยางเรานี่เปน ๑๘ มงกฎุ ไมมีสตางคเลยนะ แตมีไอเดีย 
ในหัวเยอะมาก  แชรลูกโซไง  เอาเงนิพวกเอ็งมาหมนุ  นี่ไมมีสมาธิเลย  ไมมเีงนิเลย  แต 
มีไอเดียนะมีไอเดีย กจูะหลอกเอาสตางค โอย.. ลงทนุนะ นีล่งทนุ จะรถเชาก็ได จะโรงสี 
ก็ได มาเอาเงินๆ นี่หมุนไปใหญเลย 

มันกไ็มใช  เพราะ!  เพราะเรามีแตไอเดีย  เราไมมีทนุ  เพราะถาเปนไอเดีย  เปน 
ความคิดของเรา ทุนคือตัวจิตนะ เพราะทําไปแลวมนัสูญเปลา ผลมันลงที่ใคร แตเวลาเรา 
นี่นะเรามีภวาสวะ  เรามีภพ  ปฏิสนธิจิต  เราเกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ  ไมใชวิญญาณรับรู 
นะ  วิญญาณรับรูนี่วิญญาณในขนัธ  ๕  ปฏิสนธิวญิญาณเกิดในไข  ในน้ําคร่ํา  ในครรภ 
โอปปาติกะ จิตกําเนิด! 

จิตกําเนิดนี่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตอยูกลางหัวอกทุกๆ คน ถาไมมีปฏิสนธิจิตไมมี 
ชีวะ ไมมีชีวิต ไมมีเรา ทีนี้พอมเีราขึ้นมา  เราทําความสงบของเรา สงบเขามาสูชีวะ สงบ 
เขามาสูภวาสวะ สูตนขัว้  อวิชชาสงบตัวลงสมาธิถึงเกิดได  ถาสมาธิเกิดได  เหน็ไหม พอ 
เอาสมาธินี่เงนิลาน เอาสมาธินี้ออกวิปสสนา ถาเอาสมาธิออกวปิสสนา นีม่ันมีตนขัว้ มัน 
มีที่มา 

ปญญานี่  ปญญาพรอมสมาธิมันจะเขามาชําระกิเลสที่นี่ไง  มนัเขามาชําระกิเลส 
ของบุคคลทกุๆ  คนไง  ถามนัเขามาชําระกิเลสของทกุคน  อนันัน้มนัคอืการชําระกิเลสไง 
นี่ความจริงมันอยูตรงนีไ้ง ฉะนัน้ วิธีการทําตามสเตป็อยางนี้ ถูก 

“ทําใจใหสงบ พอจิตสงบแลวใชไหม  จิตนิ่งแลวก็วปิสสนา  วิปสสนาเสร็จแลวก็ 
กลับมาทําความสงบใหม” ถูก.. แต! แตเปนกับไมเปนตรงนี้แหละ ถาไมเปนแลวมันเปน 
อยางนี้แหละ  ไมเปนอยางนี้มนัทําไดไง  มันทําไดเพราะอะไรรูไหม?  เพราะวาเวลาครูบา 
อาจารยของเรานะบอกวา 

“กิเลสนี้รายนกั” 

กิเลสนี่รายนกั  เปนแกนของกเิลส มนัอยูกับเรา แลวมันหลอกเราทุกๆ ทางแมแต 
ปฏิบัติ  เวลาปฏิบัติมนักเ็อาธรรมะของพระพทุธเจานี่แหละมาเสนอเราเอง  เหมอืนเรา



กิเลสเสนอ  ๒๒ 

เสนอโครงการเลย  เปนอยางนี้  เปนอยางนี้  กิเลสมนัเอาธรรมะของพระพุทธเจามาเสนอ 
เราเลย  นี่ไงสงบแลววปิสสนา  วปิสสนาแลวมีอาการแบบนี้  มีอาการแบบนี้..  มันมี 
โครงการของธรรมะ  เพราะกิเลสมนัเอามาใช  มาเสนอเราเลย  แลวเราก็  ครับ  ครับ  ครบั 
เช่ือหมดเลย 

กิเลสนี้รายนกั!  เพราะวาอะไรรูไหม?  เพราะวาเราไปทําวัตรกบัหลวงปูบุญมี 
หลวงปูบุญมนีะทานอยูกาฬสินธุ เหน็วาทานเผาแลวเปนพระธาตุ เราไปกราบทาน ไปทํา 
วัตรกับทาน  หลวงปูมหาบุญมี  เพราะบุญมนีี่มีหลายองคมาก  หลวงปูมหาบุญมีเวลาเรา 
ไปทําวัตรนะ..  จําแมนเพราะมันซึง้ใจ ทานสงสารพวกเราเปนพระเดก็ๆ คือวาเปนศาสน 
ทายาทไง ทานบอกวา 

“พิจารณาใหดีๆ นะ ปฏิบัตินีป่ฏิบัติใหดนีะ อยาปฏบิัติเหมอืนอาจารยบัวไขๆ” 

ทานพูดใหฟง นีท้านเลาเปนคติธรรมนะ นีเ่ปนเรือ่งจริงอยูที่ภาคอีสาน ทานบอก 
วาหลวงปูบัวไขกับหลวงปูมัน่ทานเปนหมูคณะกนั  เปนเพื่อนกัน  แลวมีช่ือเสียงในภาค 
อีสานเหมอืนกัน  แลวพอพิจารณาไป  ทานบอกวาทานพิจารณาอสุภะ  ทานบอกพิจารณา 
อสุภะทีไรมันอาเจยีน  มันอวกแตกอวกแตน  ฉะนั้น  พออวกแตกอวกแตน  ในทางธรรม 
เขาบอกวานี่มนัเปนโรคละ 

สังเกตไดถาเราไปดอูุบัติเหตุ  เห็นไหม  เราไปเหน็ซากศพตางๆ  เราจะกินเนือ้ 
ไมไดหลายวันเลย  มันขยอน  ทีนีพ้อเขาพิจารณาอยางนั้นปบมนัขยอน  มันอวกแตกอวก 
แตนเลยนะ  เขาบอกวานี่พิจารณาอสุภะ  ทีนี้ครบูาอาจารยที่ทานเปนบอกวา  “นีม่ัน 
ออกเปนเรือ่งโลกแลว” ออกเรือ่งโลกเพราะวาการขยอนตางๆ มันเปนผลของรางกาย มนั 
ไมเปนผลของจิต ถาเปนผลของจิตมนัจะสะเทือนหวัใจ แลวมันจะเกิดความสงัเวช แตถา 
มันกระเทอืนแตกระเพาะอาหาร กระเทอืนนี่เพราะมนัสลดสังเวช 

หลวงปูมหาบุญมี  ทานบอกวาเวลาทานไปทําวัตรกบัหลวงปูบัวไข  ทานบอกวา 
ทานไปนะ  นี่ทานบอกวาพอพิจารณาไปแลวมนัเปนอยางนี้  มันออกไปเรือ่งโลกหมดไง 
เรื่องขยอน เรือ่งตางๆ เวลาออกพิจารณาอสุภะนะ สุดทายสึก สุดทายหลวงปูบัวไขสึกไป 
นี้ทานพูดเปนคตกิับพวกเราเองนะ บอกเวลาสึกไปทานพูดคํานี้นะ ทานบอกวา



กิเลสเสนอ  ๒๓ 

“หลวงปูบัวไขสึกนีน่ะ แผนดินอีสานแทบลม เพราะคนศรัทธาเยอะมาก” 

ทานพูดคํานี้จริงๆ  เราฟงแลวมันสะเทอืนใจมาก  ทานบอกวาแผนดนิอีสานนี่ 
เหมือนกับลม  เหมือนกับสัน่ไหวไปหมดเลยจากหลวงปูบวัไข ทานบอกวาหลวงปูบัวไข 
กับหลวงปูมั่นทานเปนสหธรรมกิมาดวยกัน มีช่ือเสยีงระดับหลวงปูมัน่ หลวงปูบวัไขสกึ 
แลวทานพูดดวยเวลาสึก แลวทานยังพูดมากกวานี้อกี นี่เวลามันเปนไป 

นี้เราจะบอกวาในหมูกรรมฐาน  ในครูบาอาจารยของเราทานมีประสบการณอยาง 
นี้มา วาใครภาวนาถูก ภาวนาผิด แลวผลมันตอบมานี่มนัเยอะมากไง มันหลายชั่วอายุคน 
แลวนะ อยางเรานีรุ่นที่ ๓ รุนที่ ๓ นะ  ช่ัวอายุรุนที่ ๓ แลว แลวที่มันผานมาละ? ฉะนั้น 
กรณีอยางนี้  เวลาถามนัเปนปบ  มันจะรูเลยวามันมาอยางนีม้ันจะผิดอยางไร?  แลวถาผิด 
แลวมนัจะตอเนือ่งไปอยางไร?  แลวมนัมีสิ่งใดจะไปขวางอยูขางหนา  ที่จะไปเผชิญอยู 
ขางหนา 

ฉะนั้น  โดยสเต็ปของมันนี่ใช  ทําความสงบของใจ  พอใจสงบแลววิปสสนา  แต! 
แตจริงกับจริงนี่ฟงทีเดยีวรูเลย  ถาไมจรงิปบมันเหมือนกับทีว่านั่นละ  กิเลสมนัเสนอ 
โครงการมาเลย  แลวถาพูดประสาเรานะ  ถาเปนครบูาอาจารยนะ  ทานจะเอาความจรงินี่ 
เห็นไหม เขาเรียกปจจัตตัง เอาความจริงเขาพูดกัน แตถาเปนเรื่องของกิเลส เปนโครงการ 
ของกเิลสนะบอกวา  “พุทธพจนครบั  พุทธพจน  พุทธพจนหามเถยีง  หามเถียง 
พระพุทธเจานะ เถียงหรอื? เถียงพระพุทธเจาหรอื?” 

“เออ.. ยอมแพพระพทุธเจา ไมเถียง ไมเถยีง” 

แตถาเปนความจรงิแลว  สาธุ..  พระพุทธเจาก็สาธุ..  สาธุ..  โดยสเต็ปมันเปนแบบ 
นั้น  แตในการทํางาน  ในการลงไปในพืน้ที่หนางาน  โอโฮ..  มันวกิฤติไปหมด!  หนางาน 
ปฏิบัติวิกฤติทั้งนั้น  แตเวลาฟงกิเลสมนัเสนอมา  โครงการนี่โอโฮ..  สุดยอดเลย  แตคน 
ปฏิบัติจรงิๆ 

นี้จะบอกวาในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารยของเราทานผานวิกฤตมิา  เหมือนกับเรา 
เปนพอแม เราผานวกิฤติมาขนาดไหน แลวลกูเรา เราจะรักลกูเราไหม? เราอยากใหลูกเรา 
เจอวิกฤตอิยางนั้นไหม? แตจริงๆ แลวมันก็ตองเจอ ถาไมเจอมนัไมเขมแข็ง มันก็ไมรูจริง



กิเลสเสนอ  ๒๔ 

แตขณะที่มันจะเจออยางไร  พอแมก็ตองพยายามอุดหนุน  พอแมพยายาม..  แตวิกฤติตอง 
เจอ ถาไมเจอมนัก็ไมใชปจจัตตัง ถาไมเจอเราก็ไมใชฆากิเลสเรานะ 

อยางไรๆ  เราก็ตองเจอวกิฤติอยางนัน้แหละ  เจอวกิฤติอยางนั้นแหละ  แตเรามีครู 
บาอาจารยเปนแบ็ค เรามีครูบาอาจารยคอยประคอง เรามีครบูาอาจารยคอยบอก แตวิกฤติ 
นั้นตองเจอ!  ถามึงไมเจอมึงไมผานวิกฤตินัน้มา  ถามึงจะเอาหมวกแดงนะ  มงึจะเอาแรง 
เยอรนะมึงตองฝก 

แหม..  จะติดแรงเยอรนะ  แตเขาใหติดไปเฉยๆ  ไมตองฝก  ไมมี  ไมม!ี  ไอนั่น 
หลอกลวง  ถามึงจะติดแรงเยอรมึงตองเขาฝก  แลวมึงจะผานสิง่นัน้ออกมา  มงึถึงจะติด 
เสือคาบดาบได ไมฝกแตจะติดเสือคาบดาบ ไมมีหรอก ไมมี 

นี้พูดถึงการดูจิตเนาะ ฉะนั้น  เราพูดนี่  เราพูดดวยแบบวามันแยกแยะใหเหน็วาผิด 
ถูกอยางไร  แลวถาสิ่งใดมันขัดของหมองใจ  ทิ้งไวที่นี่เนาะ  อะไรเปนประโยชนเราเอา 
ธรรมะกนัเนาะ เอวงั 
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