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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ปญหาธรรมะ  นี่ธรรมะคอืสิ่งทีเ่ปนนามธรรม  ดูนะอยางในศาสนา  เห็นไหม 
ศาสนวัตถุคือวัตถุ วัดวาอาวาส สิ่งตางๆ แตพวกเราวาสิ่งนั้นคือศาสนา เพราะเวลาเราไป 
วัด  ถาวัดไหนสรางวิจิตรพิสดาร  พวกเราจะ  แหม..  ตื่นเตนมากเลย  แตเวลาเราไปวัดปา 
ไมมอีะไรหรอก มีแตตนไม 

แตถาพูดถึงผูที่ปฏิบัตนิะ หลวงตาทานไปเที่ยวที่ไหนกลับมานะ ทานจะเลาใหฟง 
ตอนสมยัอยูกับทาน ทานจะบอกไปที่นัน่มา ทีน่ั่นด ีไปที่นัน่มา ที่นัน่ปานกลาง ไปทีน่ั่น 
มา ที่นั่นแยมาก..  คําวาแยมาก  เห็นไหม อยางเชนถาเราไปวัดนะ  วัดที่ไหนดี  ความสงบ 
สงัดนี่นะ  ความเปนสัจธรรม  สัจธรรมคือความเปนของจรงินี่รกัษายากมาก  รักษายาก 
มาก 

ฉะนั้น นัน่แหละสิง่นัน้ดีที่สุด  ดีที่สุดเพราะอะไร? ดีที่สุดเพราะวาหวัหนามีหลัก 
ถามีหลักใจนะสิง่นัน้จะอยูได  ถาไมมีหลักใจนะ  ดูสิเวลามานี่ทุกคนก็สงสาร  ทุกคนก็ 
อยากจะสรางนูนให  อยากสรางนี่ให  ถาเราไปอยูทีไ่หนก็แลวแตนะ  เขาจะขงึไฟมาจาก 
ไหนเขาวัดใหได  เขาจะขุดน้ําไปถึงวัดใหทัง้นัน้แหละ  มีแตคนจะมาชวยสงเสรมิ  ถา 
หัวหนาไมมีหลักนะ สิ่งทีร่ักษาไวโดยความเปนจริง โดยธรรมชาตินี่ยากมาก เพราะวาถา 
เปนผูทีม่ีหลัก 

คําวาปฏิเสธเขา เขามีเจตนาดี เขาหวงัดี เขาทําดีทุกอยางเลย แตไมยอมตอบสนอง 
เขานี่พูดยากที่สุด..  นั้นพูดถึงสิ่งที่วาเรือ่งของศาสนาใชไหม?  ศาสนวัตถุ  เราเห็นชัดเจน 
มากเลย  วัตถุทีไ่หนเจริญรุงเรือง วัตถุที่ไหนดีมาก โอโฮ.. ที่นั่นดมีากๆ แตเราไมเห็นขอ 
วัตรปฏิบัติตามความเปนจริง
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“ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม” 

ศาสนธรรมนี่สําคัญมากเลย  ศาสนธรรมคอืคําสั่งสอน  คือสัจธรรม  สัจธรรมมัน 
อยูที่ไหนละ?  นี่ศาสนาเปนนามธรรมๆ  ไง  นี้มนัจะเขาปญหา  เพราะปญหามันถามมา 
อยางนี้ 

ถาม  :  บรรดาสิ่งมีชีวิตเวียนตายเวียนเกิดในวัฏสงสาร จากสัตวเปนมนุษย มนุษยเปน 
เทวดาเปนตน ขอเรยีนถามวาบรรดาพืชทั้งหลาย สามารถเวียนเกิดมาเปนสัตว เปนมนุษย 
ไดหรือไม เพราะเหตุใด 

หลวงพอ  :  เพราะมนัเปนความจรงิอยูแลว  มนัเปนความจรงิอยูวา  สิ่งมีชีวิต  แตมี 
วิญญาณครองอยูหรอืไมมีวิญญาณครอง  มนัเปนสิ่งมีชีวิตใชไหม?  พืชมันเปนสิ่งมีชีวิต 
ใชไหม?  แตไมมวีิญญาณครอง  แตเวลาพวกรุกขเทวดา  รุกขเทวดาเขาอาศัยบนตนไม 
อาศัยอยูโคนไม อาศัยอยูบนยอดไม นัน่รกุขเทวดา 

นี่สิ่งทีม่ีชีวิต  แตมันกม็ีเทวดา  มีสิ่งมีชีวิตทีเ่ปนนามธรรมอีกช้ันหนึ่งมาอาศัยอยู 
บนนัน้ นี่พูดถึงพืชนะ ฉะนั้น วิญญาณสําคัญกวา  วิญญาณครอง นี้ถาไมมวีิญญาณครอง 
ตอนนีน้ะมันก็แบบวามนักลายพันธุ พืชก็เปนพืช มนัไมเปนสิง่มีชีวิต ฉะนั้น มนัถงึแบบ 
วามาเกิดเปนคนไมได  เกิดเปนคนไมไดหรอก  เพราะมันเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมมีวิญญาณ 
ครอง แตเขามีชีวิตของเขาแตไมมวีิญญาณครอง อันนี้จบกนัไป 

นี่เราถงึวาสิ่งมีชีวิต ชีวะสําคัญ สําคัญคืออีกอยางหนึง่ ฉะนั้น คําวาสําคัญก็สําคัญ 
แต!  แตวิญญาณครองนี่เกิดภพชาติไง  ฉะนั้น  สิ่งนัน้..  เพราะเวลาวิทยาศาสตรเขาพิสูจน 
นะ เวลาพิสูจนตนไม เวลาเปดเพลงใหมันฟง มันมีความสุขของมนันะ 

ตนไมเขาปลูกไวนะ  แลวโทษนะ  เขาปลูกไว ๒  ตน  ตนหนึ่งเปดเพลงใหฟง  อีก 
ตนหนึ่งไปยนืดาทุกวนั  ตนที่ยนืดาทุกวนัมนัหงอย  มันเศราของมันนะ  ไอตนไหนทีเ่ปด 
เพลงใหมันฟงนะ โอย.. มันสดช่ืน มันชุมช่ืนของมันนะ 

นักวทิยาศาสตรเขาทดสอบทั้งนัน้แหละ  เขาลองทัง้นั้นแหละ  นี่มนัมคีวามรูสึก 
ของมันอยูนะ เวลาเราปลูกบาน เห็นไหม ดูมันหนีสิ มันแยงอากาศกัน มนัจะหนีของมนั 
มันตองชูขึ้นเอาอากาศ นี่มนัสิ่งมีชีวิต แตไมมีวิญญาณครอง
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ทีนี้ยอนกลับมา ยอนกลับมาสัตวกับมนุษย เหน็ไหม มนุษยนี่สามารถบรรลุธรรม 
ได  สัตวนี่ทําความดีได  บอกวาสัตวบรรลุธรรมไมใชนะ  ดูสิทาวโฆษก  นั่นสัตวนะ  นั่น 
เปนสนุัข แตทําไมเขาไปเกิดเปนเทวดาละ? สัตวไปเกิดเปนเทวดาได แตสัตวบรรลุธรรม 
ไมไดไง สัตวบรรลุธรรมไมไดแตมนุษยได นี่มนัเปนช้ันเปนตอนเขามา 

อันนีอ้ันหนึ่ง เรื่อง “สิ่งมีชีวิต เปนไดหรอืไมได” 

ถาม  :  บุพกรรมแปลวาอะไรคะ 

หลวงพอ  :  บุพกรรม  ถาพูดถึงขยายความนี่มนัคลุมหมดเลยนะ  เพราะอะไร?  เพราะ 
ศาสนาสอนใหเช่ือเรื่องกรรม กรรมคอืการกระทํา พอสอนใหเช่ือเรื่องกรรมพวกเราก็มอื 
เทาออนเลย  ใหเช่ือเรือ่งกรรมก็เรื่องที่เปนผลของมันไง  เปนวบิากที่เราตองยอมรับ 
ทั้งหมดเลย แตคําวาเชื่อเรื่องกรรม กรรมคือการกระทํา เช่ือเรือ่งการทําดี ทําช่ัวของเรา นี่ 
คือการเช่ือกรรม 

ไมวาพอเช่ือกรรมๆ  กรรมอะไรมานี่  กรรมทีม่ันมาเพราะอะไรละ?  บุพกรรมไง 
บุพกรรมคอืมนัเปนวิบาก  คอืมนัเปนผล  แตวิบากนีแ้บบวาเราฝนได  เราขืนได  เราใชคํา 
วาขืนเลยนะ  ถาเราไมขืนนะเราก็ปลอยไหลไปตามกรรม  เหน็ไหม  สิง่ใดนี่พอมนับุพ 
กรรมใชไหม เราเกิดมาเปนอยางนีป้บ เรายอมรับอยางนี้ปบ เราก็ไหลไปตามมนัเลย แลว 
ก็มือเทาออนเลย ยอมรบัความเปนจรงินัน้ตลอดไปหรือ? 

นี่บุพกรรมมนัมีจริง!  ดูเจาชายสิทธัตถะ  เวลาเกิดเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาแลว จะปรินิพพาน บอกวา 

“อานนท เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” 

โอโฮ.. พระอานนทนี่รักมากนะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา 

“เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” 

พอดีเกวียนมนัเพิง่ผานไป เห็นไหม พระอานนทบอกวา 

“ขออาราธนาไปฉันขางหนาเถิด น้ํามันขุนมาก”
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“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ เรากระหายเหลือเกนิ” 

พระอานนทกจ็ําใจ  จําใจไป  เพราะสมยัพุทธกาลมนัไมเจริญแบบนี้  เครื่องใชไม 
สอยมนัจะไมมี ก็จะเอาบาตรของพระพุทธเจาไปตักน้ํา พอเริ่มจะตักลงไป บริเวณนัน้ใส 
หมดเลย  เห็นไหม  ถาธรรมดา  กรรมนี่  เพราะแมน้าํทั้งสายโดนเกวยีนมันทําใหขุน  มัน 
ตองขุนทั้งสาย แตทีนี้พอจะตักไป บรเิวณนัน้ บรเิวณที่จะตักนี่ใส ก็ตักน้ํามา โอโฮ.. พระ 
อานนททึ่งเลยนะ 

คนเราถาไมไปเจอกับตัวเองไมเช่ือหรอก ตองประสบกับตัวเอง พอมันใสนี่ตักมา 
ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ฉัน  ก็ดืม่  พอดืม่ 
เสร็จแลวพระอานนทก็ถาม 

“สิ่งที่ไมเคยมี ไมเคยเปนกเ็ปนแลว” 

สิ่งที่ไมเคยมี ไมเคยเปนเพราะน้ํามนัขุนมาก แตเวลาจะตักทําไมมันใสละ? 

“อานนท มันเปนเชนนีเ้อง” พระพุทธเจาไมมีแบบวาหวั่นไหวอะไรเลย 

“อานนท  มันเปนเชนนีเ้อง  มันเปนกรรมของเรา  เหตุที่น้ําขุนเพราะวาเมือ่ 
อดีตชาติชาติหนึ่งเราเปนพอคาโคตาง  ขณะที่วาเราเทียมเกวียนไป  โคมนัไปเลมหลังใช 
ไหม?  น้ํามนัขุน  โคอยากกนิน้ํามากเราก็คิดแบบพระอานนท  คอือยากใหไปกนิน้ําใสๆ 
รักโคของตวัมากกเ็ลยรั้งไว กะจะไปดื่มขางหนา แลวสุดทายก็แบบวาปลอยใหดื่มไง” 

“อานนทนี่บุพกรรม  มันเปนกรรมของเราเอง  เราเคยทํามาเมือ่ชาติหนึ่ง  เราเปน 
พอคาโคตาง” 

นี่ไง พูดถึงพระพทุธเจาก็ยงัมีบุพกรรม มีกรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาอยู  แลวทําไมเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาละ?  ทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาฝนขนาดวาตรัสรูธรรมขึ้นมาไดละ?  สิ่งที่เปนบุพกรรมเราก็ยอมรบั 
อยางเชนเรานี่  เราเกิดมา  เห็นไหม  พระเขาบอกวาทําไมหลวงพอตองเปนเจกดวยละ? 
หลวงพอทําไมไมเปนคนไทยละ?
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อาว..  ก็กูเปนเจกแลวใหกูทําอยางไรละ?  อาว..  ถากูเปนเจกแลวกูไมตองทําอะไร 
เลย  กเูปนเจก  กูยอมรบัความเปนเจกแลวกทูําอะไรไมไดเลยหรอื?  อาว..  เปนเจกก็เปน 
เจกสิ เปนเจกกย็ังเปนคน เปนเจกก็บวชพระได เปนเจกก็ภาวนาไดทําไมละ? 

นี่บุพกรรม เห็นไหม บพุกรรมถามันเกิดแลวก็เทานัน้แหละ ขืนได เราขนืของเรา 
เราขืนจะทําคุณงามความดีของเรา.. มี! มีพวกเณรนี่เราไปอยูอีสานไง เวลาพวกเณรมนัรัก 
มันบอกวาทําไมครบูาตองเปนเจกดวยละ?  มันรบัไมได  มันอยากใหเราเปนชนชาติ 
เดียวกบัเขาไง เราอยูอีสานเณรมนัถามเลย “ทําไมครบูาตองเปนเจกดวย?” 

แสดงวามึงไมชอบเจกเลย  ถามันไมชอบเจก  เราก็ตองตายแลวเกิดใหมเปนคน 
ไทยใชไหม? แลวจะไดมาเปนคนดีดวยกนัใชไหม? เออ.. เราเปนเจกกเ็ปนคนดีได 

บุพกรรม!  ทีนี้บุพกรรมสวนบุพกรรม  นี่พระพุทธเจาสอนตรงนี้  สอนใหเช่ือ 
สอนใหยอมรับความจรงิ แตความจริงพระพุทธเจาบอก 

“คนเราไมใชดีเพราะการเกิด ไมใชชาติตระกูล ดีเพราะการกระทํา” 

คนเราไมใชดีเพราะการเกิดมาชาติสูงสง  ชาติสูงสงแลวถาเราไมรักษาเกียรติของ 
เรา  ชาติก็คือชาติ  ก็เกิดเหมือนกัน  คนเราไมใชดีเพราะการเกิด  คนเราดีเพราะการกระทํา 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ฉะนั้น เราตองมัน่ใจของเรา 

ฉะนั้น ถามกีรรมมา.. กรรมก็คือกรรม ยอมรับ แตจะฝนทําดี จะฝนมนั จะทําให 
ได จะเปนจะตายก็สู ถงึที่สุด ตายก็สละตาย เพราะไมทํามันก็ตายอยูแลว ฉะนั้น มันตอง 
สละ สูเต็มที่เลย แลวสูใหมนัถูกดวยนะ ถาไมถูกมนัจะตายฟรี ตายเปลาๆ ตายดวยความ 
ทุกข 

นี่พูดถึงบุพกรรม ฉะนั้น ถาบุพกรรมแลวนี่ กรรมมนัมีอยูแลว หายใจก็เปนกรรม 
ดูสิพวกเชน  เห็นไหม แกชีเปลอืยหมดเลย แลวเขาบอกพระนีย่ังไมปลอยวาง  เพราะพระ 
ยังหมจีวรอยู  เขาปลอยวางหมดเลย  เขาแกผาชีเปลือยเลยนะ  แตเดี๋ยวนี้เขามีผาปดจมูกไว 
เขาบอกวามีชีวะ มีสิง่มีชีวิตในอากาศ เขาหายใจเขากลัวเปนกรรม โอโฮ.. ปวดหัวเลยนะ
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เขาปลอยวางหมดแลวนะ  เขาเปนพระอรหนัตหมดนะ  พวกเชน  พวกชีเปลอืยไง 
เดี๋ยวนี้ยังมีอยูในอินเดีย เดี๋ยวนีร้ัฐบาลเขาบงัคับแลว เขาใหใสปลอกผา แลวเมือ่กอนเขาชี 
เปลือยหมดนะ  แตเขามีผาผืนหนึง่ปดจมูกไว  เขาบอกวาในอากาศมันมีชีวิต  นี่ไงบพุ 
กรรม  กรรมมนัมีทัง้นัน้แหละ  แมแตหายใจกม็ีกรรม  แลวทําอยางไรตอ?  จะไมให 
กระทบอะไรเลยหรือ? 

อยางครบูาอาจารยเราเปนบางองคนะ  อยางเชนหลวงปูแหวนทานไมยอมไป 
โรงพยาบาล หลวงปูมั่นนี่ไมเด็ดขาด แตหลวงปูมัน่ไปบางเปนบางคราว ฉะนั้น หลวงปู 
หลาวัดภูจอกอทานเห็นไง  หลวงปูหลาวัดภจูอกอทานเปนไสเลื่อน  เขานมินตมา 
โรงพยาบาล แคทํานิดเดียวก็หายทานไมยอม ทานทนอยางนั้นแหละ 

ไปบิณฑบาตกลับมา  กอนจะเขาวัดนะทานจะไปทีโ่คนไมนะ  แลวกน็อนเอาเทา 
ขึ้นใหมนัไหลกลับมาไง  ไมไปโรงพยาบาล  ทานไมยอมทํา  เห็นไหม  เพราะทานบอกวา 
ตัวเช้ือโรคมนักม็ีชีวิต พระบางองคคิดอยางนั้นเลยนะ ไมยอมทําอะไรทัง้สิ้น อยูกับความ 
จริง  อยางนี้บพุกรรมเราจะฝนไหม?  ถาเราฝนนะมนัมีทัง้นัน้แหละ  ถาบอกเช้ือโรคมัน 
เปนชีวะละ  เราฆามันไหม?  เราทําลายมนัไหม?  แลวเอ็งจะฆาไหม?  เอ็งจะรกัษาตัวเอง 
ไหม? 

นี่พูดถึงความคิดคนมันหลากหลายมากนะ  แลวความคิดนีม่ันแบบวาถาเรา 
เขมขน  มันก็คิดไดชัดเจน  ถาเราปานกลางหรอืเราออนแอ  ความคิดมันแตกตางไป 
ความคิดคนๆ เดียวนี่แหละ แตกาลเวลามนัจะเปลี่ยนแปลงหมดแหละ ฉะนัน้  เราตองยืน 
ของเรา นี่พูดถึง “บพุกรรม” 

ถาม  :  เวลาหนูนัง่สมาธิ หนูจะออกเวลาเดิมเสมอ 

หลวงพอ  :  ถาออกเวลาเดมิเสมอนีไ่มมีปญหา  เพียงแตวาเราอยากใหมากกวานี้ใช 
ไหม?  เรายังไมอยากออก  ถายังไมอยากออก  เรากําหนดอะไรก็แลวแต  กอนเขาสมาธิให 
มันยาวขึ้น 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”
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ถาเหตุปจจยัสมควร สิ่งนั้นมันจะมากขึน้ เราลงทุนซือ้ของดวยราคา ๑ บาท เราจะ 
ไดวัตถุแคราคา ๑ บาท เราซื้อของดวยราคา ๕ บาท ซื้อของดวยราคา ๑๐ บาท ๑๐๐ บาท 
ของที่ซือ้มาจะไดมากกวาราคา ๑ บาท เรากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ จิตมันลงนีเ่ราเคย 
๑ บาทลงสมาธิ ถึงเวลาแลวมันกอ็อกจากสมาธิ  เราก็พยายามวาเราพุทโธ พุทโธ ๕ บาท 
ไมลงไปใน ๑ บาท สมาธินั้นมันกม็ากขึ้น ยาวขึ้น 

เพราะวาหลวงปูเจี๊ยะสอนเราเอง บอกวา  “พุทโธไปเรื่อยๆ”  เพราะวาเมือ่กอนเรา 
ใชปญญาอบรมสมาธิ ที่เราพุทโธก็หลวงปูเจี๊ยะนี่แหละ บอกวา 

“หงบ.. ถามึงทําสมาธิ มึงทําพุทโธไมได มึงไมตองมาพูดกับกู” 

โอโฮ.. แลวพุทโธดวย ถาพุทโธไมไดนะ.. ทานไมเช่ือ หลวงปูเจี๊ยะไมเช่ือเลยนะ 
ไมเช่ือเรื่องนีเ้ลย ตองเอาลงใหได แลวทานก็สัง่เลย 

“ถาเอ็งพทุโธนะชั่วโมงหนึ่ง  ถาเอง็ทําสมาธิก็ได  ๕  นาที  ถาเอ็ง  ๒  ช่ัวโมง  ๕ 
ช่ัวโมงเอง็ก็ได ๑๐ นาที ถาเอ็งพทุโธนานๆ เอ็งจะได ๒๐ นาที” 

สมาธินี่ทานพูดอยางนัน้นะ  เราตั้งเลย พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไมเอา 
สมาธิเปนเดอืนๆ เปนเดือนๆ  เลยไมเอาสมาธิ ไมเอาสมาธิ พุทโธอยางเดียว ก็เหมือนเรา 
ตักน้ําใสภาชนะ  ไมตองการใหมันเต็ม  ไมตองการใหมันเตม็  ก็ใสมันทุกวนั  ไมตองการ 
ใหมันเตม็ ไมตองการใหมันเต็ม มนัจะเต็มไหมละ? 

นี่ก็พุทโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธไปเรื่อยๆ  โอโฮ..  เวลามนัลง  เวลามันลงนีม่ันควงลง 
เลย  ควงลงเหมอืนกับเรากระโดดหอ  แตกระโดดหอแบบควงนะ  มันวืด!  วืด!  วืด!  วืด! 
วืด! แตเราผานมาจากเรามีหลกัแลว  เราเลยไมตกใจไง  เวลามันวืดๆ ดวยสตมิันพรอมนะ 
มันวา 

“เชิญครับ เชิญครับเชิญ เชิญเลย” 

มีสติพรอมตลอดเลย วืด วืด วืด วืดๆๆ กึก! ถึงฐานเลย นานมาก หลายชั่วโมงแลว 
คลายออก เออ.. จริงเวย
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นั่นแหละเราถึงไดพูดไง  บอกวาถาพุทโธมากขึ้น  เยอะขึน้  ผลจะมากขึ้น  แลวนี่ 
พวกเรามันวัยรุนไงใจรอน พุทโธ ๒ นาทีก็จะใหลงแลว พุทโธ ๒ นาทีก็อยากไดสมาธิ 
แลว.. พุทโธ พุทโธ สมาธิมาเลย พุทโธ พุทโธ สมาธิมาเลย แลวมนัจะมาไหมละ? 

เรามันใจรอนกนัเองไง  แตเราพิสูจนกบัหลวงปูเจี๊ยะ  เพราะอะไร?  เพราะคนมัน 
ตกภวังคกนัมาเยอะ  สมัยเรามาสรางวัดป  ๒๗  (๒๕๒๗)  กับหลวงปูเจี๊ยะ  พระมาหา 
หลวงปูเจีย๊ะเยอะมาก  เพราะวาในหมูคณะเรา  ทุกคนยอมรบัวาหลวงปูเจี๊ยะทานเปนครู 
บาอาจารยที่เคารพศรัทธา  เราก็นั่งอยูขางหลังทานนีแ่หละ  องคไหนมาเราจําไดหมดเลย 
มาถึงกว็า “แกหลับครับ.. แกหลับครบั” 

นั่งหลบัทั้งนั้น  พระนีน่ั่งหลับเกือบทัง้นัน้เลย  มาถงึก็ใหทานแกนัง่หลับ  เราก็นัง่ 
ฟงทาน  ทานบอก  “พุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ”  เราก็วามันจะจรงิหรอืวะ?  ก็ฟงอยูทุกวัน 
สุดทายแลวเราโดนทานเองนัน่แหละ  ทานกก็ระหนาบเองใหเอาดวย  พอเอาแลวมนัเปน 
อยางนัน้ มันเปนจรงิๆ 

นี่พูดถึงวา “เรานัง่สมาธิออกเวลาเดิมทกุที” 

ออกเวลาเดมิทกุทีนี่  ๑.  มันเปนเพราะเหตุทีว่าเราสรางมาแคนี้  ๒.  เพราะวา 
แผนเสียงตกรองนี่นะ  เวลาเราเปดแผนเสียง พอมนัตกรองปบมนักจ็ะซ้ําที่เกา  จิตของเรา 
นี่นะมันหลอกเรา มันหลอกเรานะ ถาออกกอน ออกหลังเราก็จะเอะใจสงสัย  ฉะนั้น มัน 
จะใหออกพอดีๆ  เพื่อเอ็งจะไดไมฉงนใจไง เอง็จะไดไมตองคนหากิเลสไง 

พอเขาอยางนี้ ออกอยางนี้ปบมันเรียบรอยหมดใชไหมละ? เราก็วา เออ.. ภาวนาดี 
เนาะ ภาวนาดีเนาะ ดีจนตาย แตถามันมีเหตุการณเปลี่ยนแปลง  เหตุการณใหเราไดฉุกใจ 
นั้นคอืการแกไขกิเลสนะ  การภาวนาตองดูแลเราตลอด ตองคนควา  ตองตรวจสอบใจเรา 
ตลอด จรงิหรือไมจริง 

ฉะนั้น  กิเลสนี่นะ  เวลามนับังเงามนัเปนอยางนี้แหละ  มันจะทําใหเรามั่นใจวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม  สิง่นีเ้ปนสมาธิ  สิ่งนี้เปนปญญา  ทั้งๆ  ที่กิเลสลวนๆ  แตกิเลสเอาธรรมะของ 
พระพุทธเจามาอาง อางกับเรา เห็นไหม เวลาเทวดาฝายดีเขาเรียก “เทพ” เทวดาฝายกิเลส 
เรียกวา “มาร” นี่เทพกับมารก็คอืเทวดานั่นแหละ
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นี้การปฏิบัตกิ็เหมือนกัน  เวลาเราใชธรรมะของพระพุทธเจาเราก็ใชในทางที่ดนีี่ 
แหละ  แตเวลากิเลสมนัใชธรรมะของพระพทุธเจา  มันก็ใชธรรมะอนัเดยีวกนันัน่แหละ 
ฉะนั้น  เราบอกวาวางๆ  กิเลสกบ็อกวาวางๆ  เราบอกสติ  กิเลสก็บอกวาสติ  มันก็เขากนั 
หมดนะ กิเลสกับธรรมะมันคยุกันรูเรือ่งไง แลวเราเปนใครละ? กิเลสกับธรรมะมนัคุยกัน 
รูเรือ่ง  เหน็ไหม  แลวมันก็เอาธรรมะนีม่าหลอกเรา  โธ..  ภาวนาไปจะเหน็วากเิลสมัน 
หลอก นีม่ันหลอกขนาดไหน กเิลสมันหลอกตลอดเวลา 

ฉะนั้น เวลาออกเวลาเดิมๆ ถามันเปนเรื่องที่เหตกุ็เปนอยางหนึ่ง แตเวลาออกเวลา 
เดิมๆ กิเลสมนัหลอกก็ได ถากเิลสมนัหลอก เห็นไหม เราก็ตองทําของเรา พิสูจนนั่งอยาง 
นั้น  พิสูจนแลว  เวลาเรานั่งสมาธิแลวมันเปนจริงไหม?  ถาออกมาแลว  ถาเปนสมาธิแลว 
ลองตรึกในธรรม เราตรึกนี่ ถาตรึกเปนสมาธิแลว มันเหมอืนเรานี่แหละ ถาเราสดช่ืน เรา 
ยกของหนักไดสบายมากเลย  แตถาเราออนแอ  ตัวเองยังประคองตวัเองไมไดเลย  แลวจะ 
ไปยกอะไร? 

จิต!  จิตถามันไดเขาสมาธิ  มันไดมีกําลงัของมนันะ  มันทําอะไรนะโอโฮ..  มันจะ 
ประสบความสําเรจ็ แตถามันไมใชสมาธินะ ก็วา “วางๆ” 

“แลวทําอยางไรตอละ?” 

“ก็วางๆ” 

“แลวอยางไรตอละ?” 

“ก็วางๆ” 

ตัวมันเองมนัยังประคองตัวเองไมไดเลย  ตัวมันเองมนัยังไมรูจักตัวมันเองเลย  มนั 
จะเปนสมาธิไดอยางไร?  นี่เพราะเราไมตรวจสอบ  เราตองตรวจสอบนะ  เราตอง 
ตรวจสอบ พิสูจนของเราเอง นั้นคอืผลประโยชนของเราเองนะ ผลประโยชนกับใจดวงที่ 
ปฏิบัตินะ ไมใชผลประโยชนของใครเลย ครูบาอาจารยทานเปนผูที่ปฏิบัตมิาทานกเ็ตือน 
ทานเตือนบอกกนั บอกกันบอกกลาวกนั  เพยีงแตวาเราสนเทหวาเปนจริงหรอืไมเปนจรงิ 
อันนัน้มนัเปนเรื่องของเรานะ



กิเลสเสนอ  ๑๐ 

ฉะนั้น  อันนี้เราคอยแกไขไป  การทํางานทกุคนตองมีอุปสรรคทัง้นัน้  เวลาเราพูด 
นี่เราพูดใหเปนขอเท็จจริง  แตเวลาสรปุนะเราจะใหกําลังใจทกุๆ  คน  ทุกคนทํางาน  ใคร 
ทํางานมาแลวบอกประสบความสําเรจ็  เกิดมาแลวคาบชอนเงนิชอนทองมา  ไมตองทํา 
อะไรเลย เงินทองไหลมาเทมา มันเปนไปไมไดหรอก 

สิ่งที่เราคาบชอนเงนิชอนทองมากเ็งินของพอแมทั้งนั้นแหละ เอ็งเปนทารกเอ็งจะ 
มีเงนิไดอยางไร?  คาบชอนเงินชอนทองมาก็ชอนเงนิชอนทองของพอแมทัง้นัน้  ฉะนัน้ 
เอ็งโตขึ้นมา เอ็งก็ตองทํามาหากิน เอง็ก็ตองมีหลักมเีกณฑของเอ็ง 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตทกุดวงเวลาปฏิบัติไปมนัมอีุปสรรคทุกๆ  ดวง  ขิปปาภิญญา 
ขนาดไหนมันกม็ีของมนั  เพราะขิปปาภิญญา  คนที่ละเอียดกวานี้กม็ี  คนทีง่ายกวานีก้็มี 
เราก็ไมเทาเขาหรอก ฉะนัน้ เวลามีอุปสรรคแลวอยานอยใจ มันจะเขาบพุกรรมนั่นไง มัน 
เปนของใครของมนัไง 

ฉะนั้น  เวลาเกิดสิ่งใดแลวมนัเปนสมบัติของเรา  เราแกไขของเรา  ไมตองนอยเนื้อ 
ต่ําใจ ใหมันดีใจวาเรานี่.. เหมือนกบัคนเห็นไหม เจบ็ไขไดปวยไปหาหมอ หมอรกัษาเรา 
นี่ดีตายหาเลยนี่ก็เหมือนกนั  เรารูวาเราผิดนี่สุดยอดเลย  เรารูวามอีุปสรรคนี่สุดยอดเลย  ดี 
ที่ไมรูนี่สิ  เวลามนัไมรูนีก่ิเลสมันพาไปยิ่งแยใหญ  แตถาเรารูแลวเราแกไขของเรา  อันนี้ 
ถูกตอง มันดอียูแลว 

ถาม  :  ๑.  เวลานั่งฟุงมาก  นัง่ไมติด  อยากจะลุกอยางเดียว  ที่ผานมาเคยกําหนดได 
อาการเหลานีจ้ะหายไป แตชวงนีก้ําหนดไมได ฟุงมากๆ นั่งไมไดเลย 

๒. แตมาที่วัดรูสึกสงบมาก ทัง้ๆ ที่ไมตองกําหนดอะไรเลย พอนั่งก็สงบเลย (เออ 
.. ก็แปลกเนาะ) 

หลวงพอ  :  ขอ ๑. เคยฟุงซานมาก เวลาฟุงซานมาก อะไรมากนี่ พอเวลาฟุงซานมาก 
เราตามไปเราก็ฟุงซานมาก 

ในวงการปฏิบัตนิะ ในครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเรามนัเหมือนหมอ 
หมอนีเ่วลารักษาคนไขแลวรูเลยวา รักษาคนไขไปมนัมีผลขางเคียงอยางใด มีผลขางเคยีง
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แลว  ถาเกิดมนัแพยามันจะเปนอยางใด  แลวเวลารักษาไปแลว  พอหายแลวนี่โรคนีจ้ะ 
กลับมาอีกหรอืไมกลับมาอีก 

ในการปฏบิัติ  เวลานัง่สมาธิเกิดดมีาก  แลวเดีย๋วนี้มนัฟุงซานมาก  แลวพอมนันั่ง 
ไมไดเลย  เพราะในการปฏิบัตนิี่เขาเรียกวา  “เจริญแลวเสื่อม  เสือ่มแลวเจริญ”  คนเรา 
ปฏิบัติไปมันมีโอกาส  เมื่อปฏบิัติไปแลวมนัจะเสือ่มของมนั  อยางเชนเรานี่  เห็นไหม 
จิตใจเราเดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวก็ไมดี อนันีม้ันเจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  เราก็ไมตองเอาตรง 
นี้มาเปนประเดน็สิ เสื่อมก็เสือ่มไป 

เสื่อมนี่เหน็ไหม ดูหลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่สิ นี่หลวงตาทานเลาอะไรมาเรา 
จะเอามาเปนคติธรรมตลอด เวลาจิตเสือ่มไปอยูกับหลวงปูมั่นนะ นอยเนื้อต่ําใจนะคอตก 
เลย หลวงปูมั่นทานบอกวา 

“จิตนี่มนัเหมือนเด็ก  มันตองกินอาหาร  ฉะนั้น  เวลามันกินมันตองกินพทุโธ  ทีนี้ 
จิตเวลามันเสื่อมนีม่ันไปเทีย่ว ฉะนัน้ ไปเทีย่ว ถามนัหิวมนัตองกลบัมาหาอาหารของมัน 
กิน เราก็พทุโธ พุทโธไวนะ เดี๋ยวมนัหิวมนักก็ลับมาเอง” 

หลวงตาทานกเ็ช่ือนะ  ทานก็พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันจะนอยใจหรือไม 
นอยใจก็ชางมนั  พุทโธไว  ทานบอกวามนัฟนหมดนะ  มันกลับมาหมด  เพราะอะไร? 
เพราะเด็กมันตองกินอาหาร อาหารคือพุทโธ  เราอยูที่แหลงอาหารนัน้  เรารกัษาอาหารไว 
เดี๋ยวมันกลับมาหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามนัฟุงซาน เห็นไหม เมือ่กอนมนันั่งดี เดี๋ยวนีน้ั่งไมไดเลย นั่ง 
แลวมนัจะลุก.. เวลามันเสื่อมนะ นีย่ังดนีะเพราะวามาวัดมาวามันยังสงบบาง พอมันเสื่อม 
อยางนีน้ะ เออ.. เลิกดีกวา ไปเลยไปทางโลกหมดเลย นี่หลวงตาบอกวา 

“เวลากเิลสมันนอนหลับนี่นะ  เราทําอะไรกป็ระสบความสําเรจ็หมดเลย  เวลามัน 
ตื่นนอนขึน้มานีล่มหมดเลย  แลวถากิเลสมันลุกขึน้มานะ  ภาวนานีล่มลุกคลุกคลานหมด 
เลย” 

อันนี้  เห็นไหม เราจะบอกวาในเมื่อจิตมนัเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ เหมือน 
การทําอาหาร  การทําอาหารถาเราขาดอุปกรณในการทําอาหาร  แตเราตองทําอาหาร  เรา



กิเลสเสนอ  ๑๒ 

จะแกไขอยางใด?  เราไปในปานะ  เวลาเราไมมีภาชนะสิ่งใดไปเลย  เราไปทําอาหาร 
อยางไร?  เขาก็ตัดไมไผ  เขาตัดไมไผเขาหุงขาวได  เขาทําอาหารไดดวยอปุกรณในปา 
ทําไมเขาแกไขไดละ?  ทําไมเขาดํารงชีพในปาไดละ?  ไอเราจะเขาปานะ  อูฮู..  แบก 
เครื่องครวัเขาไปดวย ไปหมดเลย ขนไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราขนเครื่องครวัไป  เราใชเครือ่งครัว  เรามีเครื่องครัวใชเราก็ 
ใช  ถาเราไมมีเราจะทําอยางไร? นี่เวลาจิตมนัเสือ่มทาํอยางไร?  เวลาจิตมนัเสื่อม  เวลามัน 
มีปญหาขึ้นมา.. นี่กลับมาดู เพราะวาขอ ๒. มันมาบอกวา “เวลามาวัดแลวสุขสบาย” 

เวลามาวัดมนัก็อกีเรือ่งหนึ่ง  เวลาเราอยูบาน  ผลกระทบอะไรนี่  มนัก็แบงไง  พอ 
เรามาวัดปบมนัทิ้งหมดเลย ทิ้งสิง่ใด มนัยึดมัน่ถอืมัน่ก็อยูกับวัด มาวัดแลวก็บอกวาใจมัน 
ชอบสภาวะแบบนี้  เวลาอยูอยางนั้นปบเราก็ตองดูแลของเรา มันตองแกไข มันตองแกไข 
ของแตละบคุคลๆ ไป.. นี่พูดถงึ “จิตเสือ่ม” 

อันนีเ้นาะ 

ถาม  :  ถามีคนมายิงเราโดยมีอาวุธปน  เราควรยงิเพื่อปองกันตวั  ผิดหรือบาปหรือไม 
ครับ 

หลวงพอ  :  เออ.. ถาเปนทางโลกเขาก็คิดกันอยางนั้นละ ไอนี่มนัอยูที่ความนกึคิด แตถา 
พูดถึงนะ สมัยพุทธกาล พระเจาอโศกมหาราชตองการใหพระสามัคคกีัน ก็สั่งใหอํามาตย 
ไปประชุมพระ บอกวา “ใหลงอุโบสถรวมกนั ใหลงอุโบสถรวมกนั” 

เพราะวาตอนนัน้มีพระปลอมบวชเขามา พระที่ไมไดเปนพระ หมผาเหลอืงเขามา 
อยู  เพราะพระเจาอโศกฯ  ทานดูแลพระดมีาก  ลัทธิศาสนาอื่นก็เขามาปลอมบวชกันเต็ม 
ไปหมดเลย  ทนีี้พอเขารูเขาก็ไมยอมลงอโุบสถดวย  พอไมลงอโุบสถดวย  ทนีี้อํามาตยที่ 
รับคําสั่งไปก็ทําเกนิกวาเหตุ ก็คิดวาตัวเองจะเอาผลงานไง บอกวา 

“ถาพระองคไหนไมลงอโุบสถตัดหวั”
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ตัดหัวฉับ!  ตัดหัวฉับ!  ฉะนั้น  กม็ีหลานพระเจาอโศกฯ  อยูองคหนึง่บวชอยูในวัด 
นั้น  พอเหน็เหตกุารณอยางนี้มนัเกนิกวาเหตุแลว  กไ็ปนั่งนะ  ไปนัง่เปนองคตอไปใหตัด 
หัว หลับตาเลย พออํามาตยมายกมีดขึน้ โอะ.. จําไดวาหลาน ไมกลาตัดนะ ไมกลาตัดหัว 

แตเวลาพระองคอื่นตัดหมดนะ  ตัดหัว  ตัดหัว  ตัดหัวเลย  แลวตัดหัวนี่ตัดหวัพระ 
ดีๆ ทั้งนัน้ ถาพระไมดนีะ พอบอกใหลงอุโบสถ พอเห็นมีดนี่ ลงๆๆ ครับ ลงครับ มันรีบ 
ลงเลย แตพระที่เขามีหลักมีเกณฑของเขา เขายอมเสยีสละชีวิตนะ เห็นไหม เขาบอกวา 

“เสียทรพัยเพือ่รกัษาอวัยวะ เสียอวัยวะเพื่อรกัษาชีวิต เสียชีวิตเพื่อรักษาธรรม” 

คนที่เขามีคุณธรรมในหัวใจนะ  ตัดหัวนีน่ั่งหลบัตาเลย  ตัด..  เพราะวาเขามี 
คุณธรรมในหวัใจของเขา ฉะนั้น สิง่ที่พออํามาตยจะเอามีดตัดคอพระมาเรือ่ย ตัดคอพระ 
มาเรื่อย พอมาถึงองคทีเ่ปนหลานพระเจาอโศกฯ ไมกลาตัด พอไมกลาตัดกร็ีบกลบัไปเฝา 
พระเจาอโศกฯ  บอกวา  “ใหไปบอกใหพระลงอุโบสถสามัคคี  นี่ไปแลว  จัดการแลว  ตัด 
หัวเต็มไปหมดเลย บงัเอิญมีหลานอยูคนหนึง่ไมกลาตัด” 

พระเจาอโศกฯ  ไดยนินะรอนเปนไฟเลย  พระเจาอโศกฯ  บอกวาใหไปสงัคายนา 
ใหภิกษุรวมกัน ใหภกิษุรวมกนั คือเจตนาดี สั่งไปดวยความหวังดี แตไอคนทีร่ับคําสั่งไป 
มันรบัคําสั่งไปดวยความอหงัการ ไปทําตามความเหน็ของตัว ตัดหัวพระเตม็เลย พระเจา 
อโศกฯ  รอนเปนไฟ  พอรอนเปนไฟก็ไปเฝาอาจารยของตัว  พระติสสะ  เปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั พระติสสะกเ็ลยบอกวา “สิ่งนัน้มนัเปนกรรมไหม?” 

ตัวเองกลวัเปนกรรมมาก  เพราะตัวเองปรารถนาด ี แตอํามาตยดันสั่งไปตัดหัว 
พระ ก็บอกวากรรมที่มนัเปนเหตุ  เปนเหตุก็เลยทําสงัคายนา แลวกท็ี่สงมา ๘ สายนี่ไง นี่ 
เหตุเกิดตรงนี้ 

ฉะนั้น บอกวาถาคนจะมายงิเรา  เราจะใหเขายิงหรือเราจะยงิตอบเขาละ? มันก็อยู 
ที่เรานี่แหละ จิตใจเราแคไหนไง  ถาจิตใจเราแคไหนนะเขาไมยงิเราหรอก  เราจะแบกปน 
ไปยิงเขากอน เราจะแบกปนไปยิงเขากอนเลย กลวัเขาจะมายิงเราไง เรายงิกอน 

ไออยางนี้มนัเปนเรื่องที่วาเราจะศึกษาในแงมุมของอนัใด  ถาในแงมมุของโลก 
ในแงมมุของการรกัษาความมัน่คง  ทหารเขาก็สอนไปอีกอยางหนึง่นะ  ทหารเขามี
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ราชการลับของเขา  เขามีสิง่ตางๆ  ของเขาเพือ่ความมั่นคง  จะตองเสียสละอยางใด  แลว 
ทางโลก เหน็ไหม ทางโลกที่เขาอยูในสงัคมก็อยางใด 

แตถาเราเปนพระ  ถามคีนจะมายิงเรา  เขาจะมายิงเราเรื่องอะไรละ?  แลวเราก็มี 
ปญญา  เราก็หลบหลีกเอาสิ  เราก็แจงความสิ  เราก็แจงตํารวจสิ  ขอคนคุมกันสิ  คุมครอง 
พยานเขากม็ีแลวนะ  มนัตองแกไขไปอยางนัน้  ไมใชเอาปญหาอยางนี้บอกวา  “เขาจะยิง 
เรา เราก็จะไปยงิเขา” เหน็เขาพกปนตงุๆ มากจ็ะไปยิงเขา นกึวาเขาจะมายิงเรา ไมใช เขา 
เปนหนวยความมั่นคง เขาก็ตอง.. 

มันตองมปีญญาไง ตอบตรงๆ ไมได ฉะนัน้ จะบอกวา “ถาเราปองกันตัวละ?” 

นี่มนัอยูที่เหตุผลของใคร แลวเหตุผลมันมากนอยแคไหน 

ถาม  :  เวลาที่จิตย้ําไปที่สมาธิ จะมปีญหาเรื่องอาการลมขึน้จนเกิดอาการเรอ นารําคาญ 
มากแกตน แกบุคคลรอบขาง  เรยีนถามวาเกิดเพราะเหตุใด  เวลาทีจ่ิตเปนสมาธิจะเหมือน 
รอนขึน้เรื่อยๆ คลายกับตวัเองกําลงันั่งอยูบนเตาไฟ สาเหตุเกิดจากอะไร 

หลวงพอ  :  นี่ถามันเกิดเปนลมนะ  เกิดเปนลมที่เรอขึ้น อะไรขึ้น ประสาเรานะ ถาทํา 
ความสงบของใจ  ใจจะสงบ  ถาเปนสงบจรงิใจจะสงบ  แตถามันยังเริ่มจะสงบ  แตยังไม 
สงบดี เริม่จะสงบคืออาการการเขาสมาธิ 

การเขาสมาธินะเหมือนกับเราเขาบาน  จิตนี้คือบาน  แลวมันสงออกไปเที่ยวขาง 
นอก  แลวเราพยายามพุทโธ  พุทโธ  เราจะกลับสูบานของเรา  ทีนี้เวลาเราจะกลบัสูบาน 
ของเรา  เราเขาไปนี่บานของคน  ประตูบาน  หรอืระยะหางจากรัว้เขาไปบานมนัแตกตาง 
กัน  ทีนีม้ันแตกตางกนั  เห็นไหม  เวลาเราจะเขาบาน  คนถาเขาบานระยะมันไกล  ก็ตอง 
เดินไกลหนอย ถาบานเราอยูติดถนนใชไหม เราเปดประตูเรากเ็ขาบานของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันเริ่มเปนสมาธิ  เห็นไหม  เราวามันเปนสมาธิ  แลวมันมี 
อาการเรอ  มีอาการตางๆ  อาการที่เรากําลังจะเขาเปนสมาธิ  ถาเปนสมาธิแลวมันจะไมมี 
อาการแบบนี้  เพราะจิตมันเขาไปเปนตวัสมาธิแลว  อาการเรอ  อาการตางๆ  นี่อาการของ 
จิตไมใชจิต ถาจิตมนัเขาสูจิตแลว อาการนัน้ตองหายไปโดยสจัธรรม แตในเมื่อเราจะเขา 
สูจิตมันตองผานอาการอยางนั้นเขาไปแตละบุคคล
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ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. การเขาสูสมาธิ สมาธิหยาบ ละเอียดมนั 
แตกตางกันไป จิตมนัจะเขาไปมันจะมอีาการกระทบแบบนี้ ถามีอาการกระทบแบบนีน้ะ 
เราก็ตั้งสติ ถามนัจะเขาโดยวิธีใด เราตองจับวิธีนั้น 

คําวาบริกรรมพุทโธ หรืออานาปานสติ กําหนดตางๆ นั้นคือจิตเกาะสิ่งนั้นเขาไป 
ฉะนั้น ถาเราจะเขาสมาธิ  เราอาศัยสิ่งใดเขาสูสมาธิ  เราจะไมทิ้งทีเ่กาะนัน้ไป ถาเราไมทิง้ 
ที่เกาะนัน้ไป เราเกาะสิ่งนั้นเขาไปเรื่อยๆ มันจะเขาไปสูจิตไง ถาเขาไปสูจิตแลว การเกาะ 
เขาไปสูจิตเราไมตองทิง้  เห็นไหม  เวลาเด็กมันเดิน  เวลาเดนิจะเขาบานเราตองถอด 
รองเทาใชไหม?  ไปถงึตองถอดรองเทาแลวเขาบาน นี่ไปถึงประตูตองถอดพุทโธแลวเขา 
บาน 

ไมใช!  นี่มันเปนบุคลาธิษฐาน  เปนสิง่ที่เอามาเปนตวัอยาง  แตพุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธ..  พุทโธจนมนัเขาสูจิตไปเลย  ถามันเขาสูจิตไปแลวมนัพุทโธไมได  เพราะมนัเขาไป 
พอพุทโธมนัเขาสูจิตแลว มนัพุทโธไมได เออะ! เออะ! เออะ! นั่นละของจริง อาการตางๆ 
นี้เกิดไมได  เพราะจิตหนึง่  จิตเขาสูสมาธิแลวมนัคอืสมาธิ  ทีนี้พอจิตเขาสูสมาธิแลวมนั 
เกิดอาการ เออๆ เออๆ นีม้ันคืออะไร? นีม้ันคอือะไร? เห็นไหม 

เราบอกมันจะเขาสูสมาธิ  แตมันยังไมเปนสมาธิชัดเจนไง  ทนีี้มนัไมเปนสมาธิ 
ชัดเจนปบเราก็ติดอยูตรงนี้  ฉะนั้น  ผูถามจะใชวิธีใดก็แลวแต  วิธีนั้นอยาทิ้ง  เอาวิธีนัน้ 
ชัดๆ  ชัดๆ  เพราะอะไร?  เพราะมนัเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว  เกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะ 
จิตมันเริม่สงบขึน้มามันมีอาการตางๆ  ที่มันตอบสนองมา  อาการอยางนี้มนัก็ยอนเขาไป 
บุพกรรมอกีแหละ 

กรรมของคนไมเหมือนกนั  คนเขาสมาธิแตกตางกัน  มันวูบหรอืมอีาการ 
กระทบกระเทือนอยางไร  มันแลวแตมนัจะเปน  แลวเปนหนเดียวนะ  พอรูวาอาการนีวู้บ 
พอเขาใจปบ  คราวหนามนัเปลี่ยนใหมแลว  คราวหนามันเปลี่ยนใหมแลว  มันเปลี่ยนไป 
เรื่อย มันไมอยูอนัเดิมหรอก 

นี่เวลาปญหาของเรา.. ปญญาคือตนเหตุอนัเดมิ คือกเิลส แตเวลามันหลอกลวงเรา 
มันหลอกลวงเราดวยวิธีหลากหลายมาก  หลากหลายพลิกไปพลกิมา  พลิกมาพลิกไป  เรา 
ไมตองไปสนใจมนั อูฮู.. คราวนี้ โทษนะเปรยีบเหมอืนอาหาร โอย.. คราวนีเ้ค็มไป อาว..
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เติมใหดี อาว.. คราวนี้เปรี้ยวไป พอเปรี้ยว อาว.. คราวนี้เผ็ดไป พอเผ็ด คราวนี้ขมไป มนั 
พลิกไปเรือ่ยแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเราไปตามมันจะเปนอยางนี้แหละ  เราไมตองไปตาม  พุทโธไว 
ถาอานาปานสติ  ใหอานาปานสติไว  ถาปญญาอบรมสมาธิ  ใหปญญาอบรมสมาธิไว  จับ 
สิ่งนั้นไว จับสิง่นัน้ไวแลวชัดๆ ชัดๆ ชัดๆ ไปเรื่อยๆ 

แลวไอพทุโธชัดๆ  เนี่ย  ชัดๆ  ขนาดไหนก็แลวแต  เวลามันเปนสมาธินะมันชัดๆ 
ไมไดหรอก  มันปลอยหมดเพราะมนัเปนหนึ่งเดยีว  มันเปนหนึ่งเดียวคือมันเขาสูจิต  แต 
เวลาชัดๆ มันเปนสองใชไหม  เพราะตัวพลังงานคือตัวจิต แลวชัดๆ นั้นคืออะไร  ชัดๆ ก็ 
เหมือนกับพุทโธ พุทโธกับพลังงาน พลังงานคือความรูสึก เหน็ไหม เราบอกที่ตัวรู ตัวคิด 

นี่ตัวรูคอืตัวจิต ตัวคิดคือตัวอาการ ทีนี้ถาไมคิดมนัจะรูไดอยางไร? มันไปอยูที่ตัว 
คิด แลวตัวคิดนี่ พุทโธก็ตัวคิด ถาธรรมชาติมันคิดไปประสามนั เราก็อยูกับพุทโธไว คิด 
พุทโธอยางเดยีว พทุโธ พุทโธ พุทโธจนมนัคิดสิง่ใดไมได พอคิดสิ่งใดไมได พอมนัเขา 
มา เห็นไหม มันเขามาเปนหนึง่ บอกพุทโธจนมนัพทุโธไมได พุทโธไมไดกเ็ปนมนั เปน 
มันกเ็ปนหนึ่ง เปนหนึ่งกเ็ปนพลังงาน พลงังานก็สมาธิ ตัวรู 

ฉะนั้น อาการแบบนี้ นี่พูดถึงอาการไง  อธิบายใหเหน็  อธิบายใหฟง  มนัจะไดไม 
ตองไปนอยใจกับมัน  ทีม่ันจะเกิดอาการเรอ  อาการตางๆ  แตถาเวลามันรําคาญใชไหม? 
เวลาเกิดลมตางๆ  ฉะนั้น  ถาเวลานัง่เปนสมาธิแลวเกิดอาการรอน  เวลาไมเขามันก็เรอ 
เวลาจะเขามนัก็รอน  พอนัง่ไปเหมือนรอน..  รอนหรือไมรอนมนัเปนอาการทั้งหมดนะ 
อาการของใจ ไมเปนไร ไมเปนไร เราอยูกับมัน อยูกบัพุทโธนี่แหละ มนัรอนไมไดหรอก 
มันตองหยุด มนัตองเยน็ของมนั 

สมาธิคือสมาธิ ผลของสมาธินะจิตรมเย็น.. 

“ความสุขใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แคทําสมาธิคือจิตสงบ  จิตสงบแลวยงัไมไดวิปสสนา  วิปสสนานัน้เปนอกีเรือ่ง 
หนึ่ง ทีนี้เวลาเราพูดกันถึงเรื่องจิตสงบเทานัน้ ฉะนั้น จิตนี่เวลาเขามามันจะเรออยางนี้ พอ 
มันเขามาจะเรอ  เราพิจารณาไดแลว พิจารณาเรอก็ได พิจารณาอะไรก็ได
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การฝกใชปญญานี่ฝกไดตลอดเวลา  ฝกไปมนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  การฝกใน 
ขั้นของปญญามันเปนสมถะ แตก็ใชปญญา แลวการทําสมถะมนัจะงายขึ้น แตพอจิตเปน 
สมถะจนมีหลักมีเกณฑของมัน  เวลามันใชปญญาเขาไปนี่  มันใชปญญาเขาไป  ถามนัจับ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรมไดตามความเปนจรงิ  วปิสสนาเกิดตรงนัน้  ปญญาเกิดตรงนัน้  นี่ 
มรรคเกิดตรงนัน้ 

วิปสสนาเกิดมรรคญาณ  มรรคญาณเกิดธรรมจกัร  จักรของปญญามันจะเคลื่อน 
แลวมนัจะหมุน  แลวมันจะเขามาทําลายกิเลส  ทําลายอวิชชาได  นี้ปฏิบัติตามความเปน 
จริงนะ 

ถาม  :  วิธีการดูจิต  หากกําหนดดูรูอยูเฉยๆ  แลวอารมณตางๆ  หยุดนิ่ง  ตอเมื่อจะ 
พิจารณาสิ่งใดแลว  คอยตั้งใจยกสิง่นัน้ขึ้นพจิารณา  พิจารณาจนพอใจแลวจงึกลบัมา 
กําหนดดูจิตใหม อยางนี้ผิดหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เราวามันจะเปนหนังนะ จะสรางหนังกนัแลวนี่ เพราะจิตมันเร็วกวา 
นี้  จิตมนัเร็วกวานี้  พอจิตมันเร็วกวานี้ปบเรากเ็อาจิตมา..  นี่ไงปริยัตไิง  ถาปริยัติปบเราจะ 
สรางของเราเลยวาจะเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้  แลวเราจะทําจิตของเราใหสมกับเปน 
อยางนัน้ ใหสมกบัเปนอยางนั้น ฉะนั้นวาวิธีการดูจติ ถาดูจิตนะ เราดูจิตแลวสิง่ใดตอไป? 

จุดเทียน  พอเทียนมนัติดขึ้นมานี่สนัตติ  ไฟที่จุดเทยีนอยู  พลังงานจะไหมตัวมนั 
ตลอดเวลา  แลวไฟที่มนัลุกติดขึน้มา  ไฟทีม่ันติดขึ้นมา  กับไฟที่ความรอนนั้นมันผานไป 
แลว  อันไหนเปนอนัแรก  อันไหนเปนอันที่สอง  อนัไหนเปนอันที่สาม  แมแตไฟยังมอง 
ไมทันเลยนะเวลาจุดเทียน 

ฉะนั้น การดูจิต นีเ่วลาหลวงปูดูลยทานใหดูจิตนี่นะ ทานบอกใหดจูิต 

“ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต” 

คําวาอาการของจิตกับตวัจิต  อาการของจิตนะ  ดูจติจนจิตมันเห็นอาการของมัน 
ถาเห็นอาการของมัน  ถามันดขูองมนันะ  มันเปนความจรงิของมนั  ถาเปนความจริงของ 
มันนะ  ความจริงมันคืออะไร?  ความจริงนะ  เรานัง่อยูนี่  เรานัง่อยูกลางแดดรอนไหม? 
รอน.. เรานั่งอยูในที่รมนีเ่ยน็ไหม? เย็น
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จิต!  จิตถามันเหน็ของมนั  มนัเห็นอาการของมนันะ  มันมพีลังงานของมนั  แต 
อยางนี้ นีเ่ขาบอกวา “ดูจิต ดูอยูเฉยๆ จนอารมณตางๆ หยุดนิ่ง” 

ถาดูจิตนี่ ถาเราตั้งโจทยอยางนีป้บนะ ได! เราก็จะดู เพง.. อยางเรานีน่ะเราเปนนัก 
ปฏิบัติ  เราเปนนกัปฏิบัตนิะ  เราก็จะบอกกบัโยมเลย  “นี่เมื่อกอนเปนคนที่โมโหมาก 
เมื่อกอนนีเ้ปนคนทีโ่หดรายมาก เดีย๋วนี้เปนคนดี๊ดี ไมเช่ือลองสิ” 

ใหคนดาทั้งศาลาเลยฉนัก็ไมโมโห เพราะอะไร? เพราะมันตรวจสอบกนัไง แตถา 
ไมมีคนดาเลยนะ  ถาเราคิดเองนะ  โมโหนาดูเลย  โมโหนาดูเลย  แตถามีคนมาตรวจสอบ 
นะ นี่คนนูนมาแหย คนนี้มาแหยนะ โอโฮ.. นั่งเย็นเปนน้ําแข็งเลยละ เย็นเปนน้ําแข็ง.. นี่ 
ก็เหมอืนกนั  ถาเราดูจิต  เหน็ไหม  เราตั้ง  เรารู  วาดูจิตไปแลวจิตมนันิง่  นิ่งอยางไรละ? 
อะไรนิ่งละ? อะไร? แลวทําไมมันนิ่งละ? 

นี่สมัยหลวงปูดูลย  สังเกตไดไหมหลวงปูดูลยอยูนะ  คนปฏิบัติเยอะมาก  แลวไป 
รายงานหลวงปูดลูยนะ  หลวงปูดลูยตอบอยูคําเดยีวเลย  “ไมใช!  ไมใช!  ไมใช!”  ฉะนั้น 
คนที่ไปปฏิบัติกบัหลวงปูดูลย  มนัถึงไมมีการออกนอกลูนอกทางไง  เพราะถาไมใชๆ  ก็ 
ตองกลบัไปทําใหม นี่พอเราดูนะเราก็วาหยุดแลว เราก็วาเห็นจิตแลว ไปหาหลวงปูดลูยบ 
อก 

“ไมใช นี้อาการของจิตไมใชจิต.. ไมใช นี้อาการของจิตไมใชจิต” 

เราเห็นแคอาการไง เพราะจิตเราไมละเอยีดพอ ถาจติเราละเอียดพอนะมันจะรูเลย 
ฉะนั้น  นี่ถาพูดอยางนี้ปบ  นีเ้ราพูดเปนขอเทจ็จรงิเลยใชไหม?  เพราะเราดูจิตจนจิตหยุด 
นิ่ง.. นี้มันเปนคําพูดนะ  ถาเราดูจิต พอดูจิตจนจิตมนัหยุด หยุดแปบคิดอีกแลว หยุดแปบ 
คิดอีกแลว หยุดแปบคิดอกีแลว แลวมันหยุดอยางไร? 

แตถาหลวงตาทานสอนนะ  ทานสอนปญญาอบรมสมาธิ..  ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญามันจะใครครวญเลย  ทําไมถงึคิด?  คิดทําไม?  คิดอยางไร?  พอมปีญญาขึ้นมา 
ปญญานี่มันรัง้กนั  พอมนัรั้งกัน พอมเีหตุมีผล พอจติมันปลอย  คําวาปลอย  ปลอยนั่นนะ 
คือมนัปลอยแลว ปลอยคอืมนัหยุด แตเดี๋ยวเดียว แวบ็! แว็บ! แว็บ! เร็วมาก แลวมันหยุด 
นิ่งอยางไร?
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ถาหยุดนิ่งนะ มันกเ็หมอืนเรานี่แหละจับเรากดน้ําไป หยุดนิ่ง หยุดนิ่ง นิ่งอะไรกู 
จะตาย  ถาจับกกูดน้ํา  กูก็ตาย  กูก็หายใจไมได  กูจะหยุดนิ่งอยางไร?  แตถากูอยูบนน้ํากู 
หยุดนิ่งได อยูบนน้ําแลวกูพิจารณาของกู 

นี่พูดถึงการหยุดนิ่งนะ  คําวาหยุดนิ่งมันตองพิสจูนกัน  ถาหยุดนิง่เปนสมาธิ  เรา 
ยอมรับนะเปนไปได  แตถาหยุดนิ่งเปนสมาธินะ  มนัไมเปนสูตรสําเร็จ  ไมมีสูตรสําเร็จ 
ฉะนั้นถงึวาหยุดนิ่ง  แลวทีนีเ้ขาบอกวา  “พอหยุดนิง่  ตอเมื่อจะพิจารณาสิ่งใดคอยตั้งสิง่ 
นั้นขึน้มา” 

ไมใช  ตั้งไมได  ตั้งไมได  “ตอเมื่อจะพจิารณาสิ่งใด”  จิตถามันสงบแลวนีร่ําพึง 
รําพึงไง  เราเปนโจรนะ  เราเปนโจร แลวเจาหนาที่บอกวา  “ตอเมื่อใดเราจะจับโจร”  เราก็ 
จะเดินไปใหตํารวจจับ  อยางนีเ้ปนไปไมไดหรอก  ไมมีทาง  เราเปนโจรใชไหม?  โอโฮ.. 
จับไปกป็ระหารนะสิ  เรื่องอะไรใหจบั กูก็หนีสิ 

ฉะนั้น  ตอเมือ่จะพจิารณา  ไมมทีาง!  โอย..  เวลาเจาหนาที่เรียก  โจรๆ  มอบตัวๆ 
โจรจะเดนิเขามาเลย  แหม..  เจาหนาที่จบัเขาคุก  โอโฮ..  พิจารณาเลย  เปนไปไมได 
เพราะวาถาจิตมันสงบแลวนะ  พอจิตสงบ  เวลาสงบขนาดไหน  เราจะใชคําวาปญญา 
อบรมสมาธิ เพราะวาการดูจิตนี่มนัตองคนมีวาสนานะ คนมวีาสนามาก 

เพราะสังเกตไดไหมวาลูกศิษยหลวงปูมัน่เยอะมาก  แลวมีหลวงปูดูลยองคเดียวที่ 
ดูจิต ลูกศิษยหลวงปูมัน่เยอะนะ แลวที่ถนัดดูจิตคอืหลวงปูดลูย เราไมปฏิเสธหลวงปูดลูย 
นะ แตวาวิธีนี้มนัตองคนมวีาสนาบารมพีอสมควร แลวเวลาทําแลวตองทําจริง 

ยอนกลับไป  เพราะอยางนี้  นี่สิง่ใดเขาพยายามจะเทยีบมหายาน มหายานนี่นะไป 
อานในเซนสิ อานในเวยหลางสิ  เขานั่งทีหนึง่ ๗ วัน ๗ คืน เขาทํากันนะ เวลาเขาถามวา 
เวทนาคืออะไร?  เขาเอาไมเทาตีเลย  เพราะตีแลวมันของจริงไง  นี่ความจรงิ  เขาทําความ 
จริงกนันะ เขาทุมจริงๆ นะ ไอของเรานี่นกึกนัเอาเอง หลับหูหลับตาแลวก็เนี่ย 

โทษนะ ทีเ่ขียนมานีม่ันบอกหมดนะ มันบอกวา “ตอเมือ่จะพิจารณาสิ่งใดคอยยก 
สิ่งนั้นขึ้นมา” อันนีม้ันเปนตํารา “พิจารณาจนพอใจแลวจึงกลับมาพิจารณาดูจิตใหม”
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โดยทฤษฎีมนัเปนอยางนี้แหละ ถกูตอง ทฤษฎี เห็นไหม ทําความสงบของใจแลว 
ออกพจิารณา  พอพิจารณาแลวมนัใชกําลังมากแลว  เราตองกลับมาทําความสงบอีก..  ใน 
กรรมฐานเราบอกวา 

“สมถะกบัวิปสสนานี่เหมือนมนุษย  คนเรามีสองเทา  คนมีเทาเดียวเดนิไปไมได 
คนตองมีสองเทาซายและขวา จะกาวเดินไปพรอมกนัซายและขวา” 

สมถะกบัวิปสสนาจะตองไปคูกันตลอด  เพราะตวัสมถะคอืตัวกําลงั  จะมาเสริม 
ใหวิปสสนานี่  เวลาออกไปแลวมนัเปนปญญาตามความเปนจริง  แลวพอปญญามันใช 
แลว มันถดถอยแลวมนัก็จะเปนสัญญา มันก็จะเปนประสาโลก มันก็ตองกลับมาที่สมถะ 
พอใชสมถะแลว สมถะนัน้มีกําลงัแลว ก็ใชกําลงัสูไปวิปสสนา 

มันกเ็หมอืนกบัแรงงานประถม  เครื่องยนตนี่แรงงานประถม  เขาไปสูเครือ่งจักร 
สิ่งใดมันก็จะกาวเดนิไปพรอมกัน  โดยหลกัมนัเปนธรรมอยางนั้นแหละ  แต!  แตธรรม 
อยางนัน้แลว มันตองทําความเปนจริงถงึเปนอยางนัน้ เพราะวาถาทําอยางนีป้บ นีบ่อกวา 
ถาดูจิตจนจิตมนัรูเฉย  รูเฉย  รูเฉยก็ขอนไมสิ  รูไมเฉย  รูชัดเจน รูชัดเจนมาก รูจนขนพอง 
สยองเกลา รูจนอกสัน่ขวัญแขวน รูจนตืน่ตัวตลอด 

รูเฉย.. รูเฉยก็ขอนไมไง รูเฉยอยางไร? อเุบกขากไ็มเฉยนะ มันไมใชอยางนัน้ มัน 
มีคนพูดอยางนี้หลายคน คนสอนนี่บอกวารูเฉย รูเฉย เราก็ฟงแลวรูเฉย รูเฉยก็กอนหนิไง 
มันไมรูเรื่องหรอก  ฉะนัน้  ถารูแลวมนัรูที่ชัดเจนมาก พอรูชัดเจนแลว  เวลาออกไปก็ตอง 
รําพึง 

การรําพึงนีน่ะ  มันเหมอืนกบัตอนนี้เรามีเงินคนละหลายๆ  ลานเลย  แตเราไมรูจะ 
ทําอะไรกนันะ  เราปรึกษากนัวา  เฮย..  เราจะทําธุรกจิอะไรกันนะ ก็ปรกึษากันไมไดสักที 
ลงตัวกนัไมไดนะ เราจะหุนกันทําอะไรก็ทําไมเปน ทําไมไดเพราะตลาดเต็มไปหมดแลว 

ถาเราทําสมาธินะ  เรามีสมาธิแลวมันกเ็หมอืนเรามีเงินกนันีล่ะ  นี่คนละลาน  คน 
ละลาน  แลวก็ใชไมเปน  ใชไมได  แลวจะทําอะไรละ?  จะทําอะไรกนัตอไป  แตพอเรามี 
เงินลานหนึง่ใชไหม  เราจะทําธุรกจิสิ่งใด  เราจะเอาเงนิลานนั้นเพือ่หาผลประโยชน 
อะไร? พอเรามีสมาธิแลวเราออกใชปญญาอยางใด?
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บางคนมีสมาธิแลวใชไมเปนนะ  บางคนมีสมาธิแลวหัดใชไมไดนะ  แตเวลาคน 
ไมมีสมาธิ.. อยางเรานี่ เห็นไหม อยางเรานี่เปน ๑๘ มงกฎุ ไมมีสตางคเลยนะ แตมีไอเดีย 
ในหัวเยอะมาก  แชรลูกโซไง  เอาเงนิพวกเอ็งมาหมนุ  นี่ไมมีสมาธิเลย  ไมมเีงนิเลย  แต 
มีไอเดียนะมีไอเดีย กจูะหลอกเอาสตางค โอย.. ลงทนุนะ นีล่งทนุ จะรถเชาก็ได จะโรงสี 
ก็ได มาเอาเงินๆ นี่หมุนไปใหญเลย 

มันกไ็มใช  เพราะ!  เพราะเรามีแตไอเดีย  เราไมมีทนุ  เพราะถาเปนไอเดีย  เปน 
ความคิดของเรา ทุนคือตัวจิตนะ เพราะทําไปแลวมนัสูญเปลา ผลมันลงที่ใคร แตเวลาเรา 
นี่นะเรามีภวาสวะ  เรามีภพ  ปฏิสนธิจิต  เราเกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ  ไมใชวิญญาณรับรู 
นะ  วิญญาณรับรูนี่วิญญาณในขนัธ  ๕  ปฏิสนธิวญิญาณเกิดในไข  ในน้ําคร่ํา  ในครรภ 
โอปปาติกะ จิตกําเนิด! 

จิตกําเนิดนี่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตอยูกลางหัวอกทุกๆ คน ถาไมมีปฏิสนธิจิตไมมี 
ชีวะ ไมมีชีวิต ไมมีเรา ทีนี้พอมเีราขึ้นมา  เราทําความสงบของเรา สงบเขามาสูชีวะ สงบ 
เขามาสูภวาสวะ สูตนขัว้  อวิชชาสงบตัวลงสมาธิถึงเกิดได  ถาสมาธิเกิดได  เหน็ไหม พอ 
เอาสมาธินี่เงนิลาน เอาสมาธินี้ออกวิปสสนา ถาเอาสมาธิออกวปิสสนา นีม่ันมีตนขัว้ มัน 
มีที่มา 

ปญญานี่  ปญญาพรอมสมาธิมันจะเขามาชําระกิเลสที่นี่ไง  มนัเขามาชําระกิเลส 
ของบุคคลทกุๆ  คนไง  ถามนัเขามาชําระกิเลสของทกุคน  อนันัน้มนัคอืการชําระกิเลสไง 
นี่ความจริงมันอยูตรงนีไ้ง ฉะนัน้ วิธีการทําตามสเตป็อยางนี้ ถูก 

“ทําใจใหสงบ พอจิตสงบแลวใชไหม  จิตนิ่งแลวก็วปิสสนา  วิปสสนาเสร็จแลวก็ 
กลับมาทําความสงบใหม” ถูก.. แต! แตเปนกับไมเปนตรงนี้แหละ ถาไมเปนแลวมันเปน 
อยางนี้แหละ  ไมเปนอยางนี้มนัทําไดไง  มันทําไดเพราะอะไรรูไหม?  เพราะวาเวลาครูบา 
อาจารยของเรานะบอกวา 

“กิเลสนี้รายนกั” 

กิเลสนี่รายนกั  เปนแกนของกเิลส มนัอยูกับเรา แลวมันหลอกเราทุกๆ ทางแมแต 
ปฏิบัติ  เวลาปฏิบัติมนักเ็อาธรรมะของพระพทุธเจานี่แหละมาเสนอเราเอง  เหมอืนเรา
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เสนอโครงการเลย  เปนอยางนี้  เปนอยางนี้  กิเลสมนัเอาธรรมะของพระพุทธเจามาเสนอ 
เราเลย  นี่ไงสงบแลววปิสสนา  วปิสสนาแลวมีอาการแบบนี้  มีอาการแบบนี้..  มันมี 
โครงการของธรรมะ  เพราะกิเลสมนัเอามาใช  มาเสนอเราเลย  แลวเราก็  ครับ  ครับ  ครบั 
เช่ือหมดเลย 

กิเลสนี้รายนกั!  เพราะวาอะไรรูไหม?  เพราะวาเราไปทําวัตรกบัหลวงปูบุญมี 
หลวงปูบุญมนีะทานอยูกาฬสินธุ เหน็วาทานเผาแลวเปนพระธาตุ เราไปกราบทาน ไปทํา 
วัตรกับทาน  หลวงปูมหาบุญมี  เพราะบุญมนีี่มีหลายองคมาก  หลวงปูมหาบุญมีเวลาเรา 
ไปทําวัตรนะ..  จําแมนเพราะมันซึง้ใจ ทานสงสารพวกเราเปนพระเดก็ๆ คือวาเปนศาสน 
ทายาทไง ทานบอกวา 

“พิจารณาใหดีๆ นะ ปฏิบัตินีป่ฏิบัติใหดนีะ อยาปฏบิัติเหมอืนอาจารยบัวไขๆ” 

ทานพูดใหฟง นีท้านเลาเปนคติธรรมนะ นีเ่ปนเรือ่งจริงอยูที่ภาคอีสาน ทานบอก 
วาหลวงปูบัวไขกับหลวงปูมัน่ทานเปนหมูคณะกนั  เปนเพื่อนกัน  แลวมีช่ือเสียงในภาค 
อีสานเหมอืนกัน  แลวพอพิจารณาไป  ทานบอกวาทานพิจารณาอสุภะ  ทานบอกพิจารณา 
อสุภะทีไรมันอาเจยีน  มันอวกแตกอวกแตน  ฉะนั้น  พออวกแตกอวกแตน  ในทางธรรม 
เขาบอกวานี่มนัเปนโรคละ 

สังเกตไดถาเราไปดอูุบัติเหตุ  เห็นไหม  เราไปเหน็ซากศพตางๆ  เราจะกินเนือ้ 
ไมไดหลายวันเลย  มันขยอน  ทีนีพ้อเขาพิจารณาอยางนั้นปบมนัขยอน  มันอวกแตกอวก 
แตนเลยนะ  เขาบอกวานี่พิจารณาอสุภะ  ทีนี้ครบูาอาจารยที่ทานเปนบอกวา  “นีม่ัน 
ออกเปนเรือ่งโลกแลว” ออกเรือ่งโลกเพราะวาการขยอนตางๆ มันเปนผลของรางกาย มนั 
ไมเปนผลของจิต ถาเปนผลของจิตมนัจะสะเทือนหวัใจ แลวมันจะเกิดความสงัเวช แตถา 
มันกระเทอืนแตกระเพาะอาหาร กระเทอืนนี่เพราะมนัสลดสังเวช 

หลวงปูมหาบุญมี  ทานบอกวาเวลาทานไปทําวัตรกบัหลวงปูบัวไข  ทานบอกวา 
ทานไปนะ  นี่ทานบอกวาพอพิจารณาไปแลวมนัเปนอยางนี้  มันออกไปเรือ่งโลกหมดไง 
เรื่องขยอน เรือ่งตางๆ เวลาออกพิจารณาอสุภะนะ สุดทายสึก สุดทายหลวงปูบัวไขสึกไป 
นี้ทานพูดเปนคตกิับพวกเราเองนะ บอกเวลาสึกไปทานพูดคํานี้นะ ทานบอกวา
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“หลวงปูบัวไขสึกนีน่ะ แผนดินอีสานแทบลม เพราะคนศรัทธาเยอะมาก” 

ทานพูดคํานี้จริงๆ  เราฟงแลวมันสะเทอืนใจมาก  ทานบอกวาแผนดนิอีสานนี่ 
เหมือนกับลม  เหมือนกับสัน่ไหวไปหมดเลยจากหลวงปูบวัไข ทานบอกวาหลวงปูบัวไข 
กับหลวงปูมั่นทานเปนสหธรรมกิมาดวยกัน มีช่ือเสยีงระดับหลวงปูมัน่ หลวงปูบวัไขสกึ 
แลวทานพูดดวยเวลาสึก แลวทานยังพูดมากกวานี้อกี นี่เวลามันเปนไป 

นี้เราจะบอกวาในหมูกรรมฐาน  ในครูบาอาจารยของเราทานมีประสบการณอยาง 
นี้มา วาใครภาวนาถูก ภาวนาผิด แลวผลมันตอบมานี่มนัเยอะมากไง มันหลายชั่วอายุคน 
แลวนะ อยางเรานีรุ่นที่ ๓ รุนที่ ๓ นะ  ช่ัวอายุรุนที่ ๓ แลว แลวที่มันผานมาละ? ฉะนั้น 
กรณีอยางนี้  เวลาถามนัเปนปบ  มันจะรูเลยวามันมาอยางนีม้ันจะผิดอยางไร?  แลวถาผิด 
แลวมนัจะตอเนือ่งไปอยางไร?  แลวมนัมีสิ่งใดจะไปขวางอยูขางหนา  ที่จะไปเผชิญอยู 
ขางหนา 

ฉะนั้น  โดยสเต็ปของมันนี่ใช  ทําความสงบของใจ  พอใจสงบแลววิปสสนา  แต! 
แตจริงกับจริงนี่ฟงทีเดยีวรูเลย  ถาไมจรงิปบมันเหมือนกับทีว่านั่นละ  กิเลสมนัเสนอ 
โครงการมาเลย  แลวถาพูดประสาเรานะ  ถาเปนครบูาอาจารยนะ  ทานจะเอาความจรงินี่ 
เห็นไหม เขาเรียกปจจัตตัง เอาความจริงเขาพูดกัน แตถาเปนเรื่องของกิเลส เปนโครงการ 
ของกเิลสนะบอกวา  “พุทธพจนครบั  พุทธพจน  พุทธพจนหามเถยีง  หามเถียง 
พระพุทธเจานะ เถียงหรอื? เถียงพระพุทธเจาหรอื?” 

“เออ.. ยอมแพพระพทุธเจา ไมเถียง ไมเถยีง” 

แตถาเปนความจรงิแลว  สาธุ..  พระพุทธเจาก็สาธุ..  สาธุ..  โดยสเต็ปมันเปนแบบ 
นั้น  แตในการทํางาน  ในการลงไปในพืน้ที่หนางาน  โอโฮ..  มันวกิฤติไปหมด!  หนางาน 
ปฏิบัติวิกฤติทั้งนั้น  แตเวลาฟงกิเลสมนัเสนอมา  โครงการนี่โอโฮ..  สุดยอดเลย  แตคน 
ปฏิบัติจรงิๆ 

นี้จะบอกวาในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารยของเราทานผานวิกฤตมิา  เหมือนกับเรา 
เปนพอแม เราผานวกิฤติมาขนาดไหน แลวลกูเรา เราจะรักลกูเราไหม? เราอยากใหลูกเรา 
เจอวิกฤตอิยางนั้นไหม? แตจริงๆ แลวมันก็ตองเจอ ถาไมเจอมนัไมเขมแข็ง มันก็ไมรูจริง



กิเลสเสนอ  ๒๔ 

แตขณะที่มันจะเจออยางไร  พอแมก็ตองพยายามอุดหนุน  พอแมพยายาม..  แตวิกฤติตอง 
เจอ ถาไมเจอมนัก็ไมใชปจจัตตัง ถาไมเจอเราก็ไมใชฆากิเลสเรานะ 

อยางไรๆ  เราก็ตองเจอวกิฤติอยางนัน้แหละ  เจอวกิฤติอยางนั้นแหละ  แตเรามีครู 
บาอาจารยเปนแบ็ค เรามีครูบาอาจารยคอยประคอง เรามีครบูาอาจารยคอยบอก แตวิกฤติ 
นั้นตองเจอ!  ถามึงไมเจอมึงไมผานวิกฤตินัน้มา  ถามึงจะเอาหมวกแดงนะ  มงึจะเอาแรง 
เยอรนะมึงตองฝก 

แหม..  จะติดแรงเยอรนะ  แตเขาใหติดไปเฉยๆ  ไมตองฝก  ไมมี  ไมม!ี  ไอนั่น 
หลอกลวง  ถามึงจะติดแรงเยอรมึงตองเขาฝก  แลวมึงจะผานสิง่นัน้ออกมา  มงึถึงจะติด 
เสือคาบดาบได ไมฝกแตจะติดเสือคาบดาบ ไมมีหรอก ไมมี 

นี้พูดถึงการดูจิตเนาะ ฉะนั้น  เราพูดนี่  เราพูดดวยแบบวามันแยกแยะใหเหน็วาผิด 
ถูกอยางไร  แลวถาสิ่งใดมันขัดของหมองใจ  ทิ้งไวที่นี่เนาะ  อะไรเปนประโยชนเราเอา 
ธรรมะกนัเนาะ เอวงั 
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