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เอาเนาะ เราเอาเลยละ  เราจะบอกวาพวกเรานี่เปนคนหูตาสวาง ถาหูตาสวาง  เหน็ 
ไหม  เขาอยูทางโลกกันเขาก็อยูอยางนี้  เหมือนเวลาทํางานแลว  เสาร  อาทิตยเราก็พักอยู 
บาน  คนยงัเอางานมาทําที่บาน  เพื่อผลประโยชนของเขา  แตนี้เราแสวงหาของเราไง 
หลวงตาทานบอกวา 

“คนเราเกิดมามีสองตา ตาหนึ่งคอืทางโลก ตาหนึ่งคอืทางธรรม” 

แตคนใชสองตานั้นไปทางโลกหมดเลย  แตเราใชมาทางธรรมไง  ทางธรรมนี่เรา 
มาแสวงหา  เราแสวงหา  เวลากิเลสมันพอกพนูในหัวใจนะ  มันจะบอกวางานเรากล็น 
เหลืออยูแลว  ทําไมเราตองทําอยางนีอ้ีก  งานเราลนเหลืออยูแลว  แตงานอยางนัน้มนังาน 
กดถวง แตงานของเรา เรามาวัดมาวา เรามาทําของเรา งานอยางนีม้ันงานมาปลดปลอย 

คําวาปลดปลอยมนัคอืบุญกุศลไง  ดูสิเวลาหลวงปูมั่นนะ  หลวงปูมัน่เปนพระ 
อะไร?  หลวงปูมัน่เปนพระอรหันตนะ  แตหลวงตาทานบอกวาหลวงปูมัน่ทานเก็บหอม 
รอมริบมาก ผิดถูกเล็กนอยทานกจ็ะไมทํา ทานจะไมทํา เห็นไหม แมแตพระอรหนัตทาน 
ยังเกบ็เลก็ผสมนอยของทาน  เพราะอะไร?  เพราะชีวิตนี้คาแคไหน?  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ๔๕ ป เวลาเผยแผธรรมอยู เห็นไหม ทุกวนั ทุกเวลามีคาหมดเลย 

นี่เวลาวันสุดทายที่จะปรินพิพาน  ฉันอาหารของนายจุนทะแลวจะเดนิไปตาย  นี่ 
ยังเปนหวงนายจนุทะนะ บอกพระอานนทไววา 

“อานนท  เวลาถาเราตายไปแลวเขาจะมาโจมตนีายจุนทะ  วาเพราะเราฉันอาหาร 
ของเขาแลวเราถึงซึ่งนิพพาน  เธอจงบอกเขาวาบุญในพุทธศาสนาที่มีคุณคามอียู ๒ คราว
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คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  แลวถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  อีกคราวหนึ่งเราฉัน 
อาหารของนายจุนทะ เห็นไหม ฉันอาหารของนายจนุทะ แลวเราถึงซึง่ขันธนพิพาน” 

แลววนันัน้ วันที่ทานเดินไปจะปรินพิพานทานยังสั่งสอนไปตลอด แมแตไปนอน 
อยูนะ พราหมณผูเฒายังมาถามปญหา ทานยงัเอาผูเฒานั้นเปนพระอรหนัตขึ้นมาได นีว่ัน 
เวลาทุกเวลาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามคีามาก  มีคาเพราะทานพยายามสั่ง 
สอน ทานพยายามเผยแผ พยายามจะดึงไง เห็นไหม วันเวลามคีามาก 

ฉะนั้น  วนัเวลามีคามากของเราก็เหมือนกัน นีเ่ราแสวงหาของเรา  ถาเราประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  ถึงสิน้สุดแหงทุกขไดก็สาธุ  แตถาทําไมไดนะ  ถาจิตใจเราอยูในรองในรอย 
เห็นไหม  เวลามนัทําแลวมันผอนคลายนะ  ดูสิเวลาเรามีความเครียดมาจากบาน  จากที่ 
ตางๆ  เรามาแลวเราถามนัเหนื่อยไหม?  เหนื่อย ทํางานเหนื่อยทุกคนแหละ แตทําสิ่งนี้ไป 
มันเปนสมบัติสาธารณะไง 

ถาจิตใจของคนที่คิดถงึสาธารณะมันไมเบยีดเบยีนเรานะ  จิตใจของเราคิดถึงใช 
ไหม  แลวเวลายอนกลับมาชีวิตเรา  ถาชีวิตเรามันปากกัดตีนถีบ  มันจะมอีะไรบีบคัน้นัน่ 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง  อกีเรือ่งหนึ่งนะแตมนัมีสิ่งนี้มาจนุเจือนะ  มีสิ่งที่วาเปนบุญกุศล  เปนสิง่ 
ที่เปนสาธารณะสมบัติ 

สาธารณะสมบัติ  เห็นไหม  นี่เขาบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ.. สัจธรรมมันเปนธรรมชาติ  แตธรรมะในหัวใจเรามันไมมีหรอก ถาธรรมะใน 
หัวใจเรามี  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบาอาจารยของเรา นัน่ละมันเปน 
ธรรมชาติ มันเปนธรรมชาติเพราะเหตุใด? 

มันเปนธรรมชาติเพราะมนัยอมรบั  มันเขาใจของมนั  มันรูของมัน  มันพอใจของ 
มัน ถามนัพอใจของมัน สิ่งนั้นมันเปนประโยชนกบัผูนั้น ถามนัเปนประโยชนกับผูนัน้ นี่ 
เราทําของเราไป  ถาเราทําของเรา  เปนประโยชนกบัเราขึ้นมาได  นี่เราลืมสองตา  เราลืม 
สองตา ตาของเราเพื่อประโยชนกับเรา เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรานะ 

คุณงามความดี  ทําดีเพือ่ความดี  นี่ทําเสรจ็แลวก็แลวกัน  สิ่งนีเ้ราไดทํามาแลว  เรา 
ไดฝงไวในศาสนา  เห็นไหม  เวลาเราไดเงนิไดทองมา  เราเก็บไวเพื่อประโยชนสวนตน 
อันหนึง่  เราใชจายในบานเราอนัหนึง่  แลวเราเลีย้งดคูรอบครัวอันหนึ่ง  เลี้ยงดูพอแม  อีก
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สวนหนึง่ฝงไว นั้นพูดถึงทรัพยสมบัตนิะ แตนี้เราทํากับมอืนะ เวลาองัคาสภิกษุ เห็นไหม 
อังคาสภิกษุดวยมอืของเรา มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดถึงวา  เวลาหลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทานยังเก็บหอมรอมริบ  ทานยังแสวงหาของทาน  ทั้งๆ  ที่ทานสิ้นกิเลส  อยางเรานีเ่รายัง 
ตองมทีางเดินตอไป  เวลาเราทําของเรา  นี่ถาคิดอยางนี้  มันคิดอยางนี้  มีแนวทางอยางนี้ 
หัวใจมนัจะปลอดโปรง หัวใจมันจะปลอดโปรงของมัน แลวหัวใจ  เห็นไหม นี่สิ่งที่เวลา 
เรารักษาโรคภยัไขเจ็บ เรากนิยาแลว เรากายภาพบําบัดแลว เราจะหายจากโรคนั้น 

จิต!  จิตถามันมีสิ่งใดกดถวง  มนัมคีวามทกุขยาก  มนัมีความเครียดของมนั  เหน็ 
ไหม  นีม่ันมีอารมณอืน่  อารมณของเรา  ถาเราย้ําคดิย้ําทําอยูกับอารมณนั้น  มนักม็ีความ 
ทุกขอยางนั้นตลอดไป แตถาเราทําสิ่งใด นี่เหมอืนกบัเขาไปตากอากาศ เขาไปตากอากาศ 
เพื่อความเพลิดเพลิน  นัน่เขาไปชารตไฟของเขาเพื่อจะมาทํางานของเขา  นั่นเปน 
ความเหน็ของโลกเขานะ แตเวลาของเรา เราจะพักผอนของเรา เรานั่งสมาธิของเรา 

การพักผอนที่ดีที่สุดคอืการพักนอน  การพักผอนทีด่ีที่สุดคือการเอาหัวใจใหมนั 
เขาเกียรวางใหได  ไมใหความรูสึกนึกคิดมันลากเราไป  มันจะลากเราไปตลอด  ถาจิตใจ 
เราทําเกียรวางของเราไดคือมันไดพักเครื่อง  ถาใจมนัไดพักเครือ่งนะ  ถาเรามีความสงบ 
ของใจขึ้นมา  อันนั้นจะเปนประโยชนกับเรา  ถาประโยชนเราเกิดขึน้มา  เห็นไหม  นี้ใคร 
เปนคนทํา?  เราเปนคนทําของเราขึ้นมาเอง  ถาเราทําขึ้นมาเองมันจะเปนประโยชนกับเรา 
ตรงนี้ 

นี่ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ศาสนธรรม  สิง่ที่ 
เปนธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัแกไขเยียวยา แลวการแกไขเยยีวยา เราจะแกไขเยียวยาได 
อยางไร? เวลาคนเขาเปน เจ็บไขไดปวย  เห็นไหม เวลายากินเขาก็ตองกิน ยาฉีดเขาก็ตอง 
ฉีด ยาทาเขาก็ตองทา 

นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนธรรม  คําสัง่สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัจ 
ธรรมมนัคืออะไร? แลวจิตใจทําอยางไร? เวลานั่งสมาธิ เห็นไหม เจ็บปวดทัง้นัน้แหละ นี่ 
อยางนีม้ันเปนความสุขที่ไหน?  สิ่งนี้คอืสื่อไง  คือสิง่ที่เราไดสมัผัส  คือสิ่งทีเ่ราทํา  เราทํา 
สิ่งใดก็แลวแตเราฝงไว  ดูสิเวลาทําขอวัตรนะ  แมแตการใหทางก็เปนบุญอันหนึ่ง  นี่เรา 
เดินสวนกับเขา เราใหเขาไปกอน เราหลบใหเขานี่กเ็ปนบุญแลวนะ
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สิ่งที่วาเปนบุญ  เหน็ไหม  แตโลกทํากนัไดไหม?  ดูสิเวลาในกรงุเทพฯ  เขาปาด 
หนากันๆ  เขายิงกันทิง้ทัง้นัน้แหละ ทําไมเขาไมใหคนอืน่ไปกอนละ? ทีนี้คําวาใหคนอืน่ 
ไปกอน เราวาเราไมทนัคน เราไมทันคน.. ทันคนกับทันกิเลสมนัคนละเรื่องนะ ถาคนมนั 
ทันคน มันปลอยใหเขาไปดวย แลวจิตใจมนัยงัคิดอกีดวย คิดสงสารเขา 

ดูสิถาเขาเปนอยางนี้  เขารกุรานเราอยางนี้  เขาไปรุกรานคนขางหนา  เดี๋ยวก็มี 
ปญหาทั้งนั้นแหละ นั่นเหน็ไหม สงสารเขา เพราะอารมณความรูสึกอยางนี้ มนัเปนความ 
โกรธ ความโลภ ความหลงทีอ่ยูในใจของเขา ถาเขาทําอยางนี้ เขาตองมีปญหาแนนอนใน 
อนาคต  ถาเราคิดอยางนี้ได  เราจะอยูของเรา  เราจะไมยุงกับใคร  แต!  แตเวลาเราทํา 
ประโยชน เห็นไหม เราทําประโยชนแลวใครใชสอยนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

นี้พูดถึงวาเราจะหาผลประโยชนใหตัวเรานะ  ถาเราหาผลประโยชนใหตัวเราได 
เห็นไหม  อยางเชนมาวัดมาวา  เขาบอกวาทําไมมีเวลาวางเหลอืเกนิ  วันๆ  ไมทําอะไรเลย 
นี่เขาไมเขาใจนะวางานของโลกมันอาบเหงื่อตางน้ําแบกหาม  ถาเปนผูบริหารก็ใชสมอง 
งานของเรา  เห็นไหม  เราจะรักษาใจของเรา  เรานั่งสมาธิ  เดินจงกรมนี่ไมไดทําอะไรเลย 
หรือ?  ไมไดทําอะไรนะ  คนเรานะถาพูดถงึจิตใจมนักดถวง  ถาเรายิ่งอยูอยางนัน้มนัยิง่ 
เบียดเบียนเรานะ 

ฉะนั้น เราเอาใจของเราไวในอํานาจของเรานัน้ยากมาก ฉะนั้น เราทําสิ่งนีม้ันเปน 
ประโยชนกับเราอยูแลว  นี้พูดถงึพื้นฐานวาถาเราไปวัดไปวาแลว  สิ่งนี้มนัเปนประโยชน 
กับเรา ใครจะพูดอยางไร ใครจะวาอยางไร หลวงตาทานสอนวา 

“คนโงมากหรอืคนฉลาดมากในโลกนี้” 

ถาคนโง  เหน็ไหม  เขาก็เหน็ผลประโยชนหยาบๆ  เห็นสิ่งทีเ่ขาจับตองได  เขารับ 
สิ่งนั้นไดวาเปนประโยชนของเขา คนฉลาด เราจะเห็นวาถาจิตใจเราไดฝกไดฝน ถาสิ่งใด 
มันกระทบกระเทือนขึ้นมานีเ่รามีธรรมโอสถ  เรามีสัจธรรมที่จะแกไขเยียวยาจิตใจของ 
เราได แตถาเขาไมมีละ? เขาไมมีของเขา เขาเหน็แตผลประโยชนที่เปนของหยาบๆ แตถา 
ผลประโยชนอยางนั้นมันเปนผลประโยชนของโลกใชไหม? 

คนเรานะจะเสพสุขขนาดไหน  อยูกับโลกขนาดไหน  มันก็ตายทัง้นัน้แหละ 
เพราะเราตองเวียนตายเวยีนเกิดไปขางหนา  ฉะนั้น  ในโลกนีเ้ราอยูมักนอย  สนัโดษ  เห็น
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ไหม  มักนอย  สิง่ที่ไดมา  สันโดษคือมีความเปนไปจริง  เรายังมักนอย  ดูสิในปจจบุันนี้ 
เรื่องการดํารงชีวิต  การกินการอยู  ถาเราดํารงชีวิตอยางไร  เราจะมีโรคภัยไขเจบ็อยางนั้น 
แหละ แตถาเราสันโดษ เรามกันอยของเรา เรารักษาคุณภาพชีวิตของเรา นี่เราจะเกิดไหม 
โรคภัยไขเจ็บ 

เรามักนอย  สันโดษเพราะเราดํารงชีวิต  เราใชของเราแคนี้  โรคภัยไขเจ็บก็ไมมา 
เบียดเบียนเรา  รางกายก็แขง็แรงดวย  แลวเราเขาใจโลกดวย  นีเ่รารกัษาของเราได  ฉะนั้น 
เรารักษาสิ่งนี้ไดแลว ชีวิตเราไมคร่ําเครียดไปกับเขา นี้พูดถึงเรามีสิง่เปนที่พึง่ในหวัใจนะ 

ฉะนั้น  สิ่งที่จะตอบปญหาตอไป  นี่ปญหาตอไปนะ  ปญหานี้มันจะมปีญหาแรง 
พอสมควร แตนี้เอาของเรากอน ขอ ๑. 

นี่เวลานั่งภาวนา  เรามาวัดมาวา  เราทําเพื่อเปนปรบัพื้นฐาน  คือทําบุญกุศลให 
จิตใจเปดกวาง พอจิตใจเปดกวางนี่เราไดฟงธรรม พอไดฟงธรรมเราก็อยากพนทกุข โดย 
ความธรรมดานะ  วาจิตสงบนีม่ีความสขุอยางใด?  ถาจิตมันพจิารณาไปแลวมันปลอยวาง 
มันจะมีความสุขมากนอยขนาดไหน เราก็อยากไดสมัผัส เราก็อยากรู 

ความอยากรู.. นี่เวลาทุกขไมตองถามใครเลย ทุกขในหัวใจบีบคัน้ทุกคนรูของมัน 
ได  แตเวลาความสุข  เหน็ไหม  ธรรมโอสถมนัเกดิขึ้นมา  เขาบอก  “ธรรมโอสถเปน 
อยางไร?” 

ธรรมโอสถนะมนัมีหลากหลายมาก คนเราเวลาเจ็บไขไดปวย เหน็ไหม นี่ถามนัมี 
สติ  มีปญญาที่ดี  เวลากําหนดจิต  จิตสามารถรกัษาอาการเจ็บไขไดปวยได  นีเ้ปนธรรม 
โอสถ  ธรรมโอสถรักษาความเจ็บไขไดปวยเปนคราวๆ  ไป  แตถามันภาวนาจนจิตสงบ 
มันใชปญญาขึ้นมา  เวลามนัเกิดมรรคญาณนะ อนันัน้ละ นี่สิง่ที่เขาไปชําระกิเลส นั้นมัน 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นวาธรรมโอสถ..  เวลาแกไขเยียวยาเรื่องของธาตุขันธ  นี้เปนอนัหนึ่ง  แตถา 
เวลาจิตมันเกิดวปิสสนาญาณเขาไปชําระกิเลส  นัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  ฉะนัน้  เวลาภาวนา 
ไปนี่ สิ่งที่เราไมเคยรู ไมเคยเหน็ แลวพอรูเห็นสิง่ใดแลวเรามวัแตไปยอมจํานนกับมนั มัว 
แตไมแกไข ไมดัดแปลง เรากจ็ะเสียโอกาสของเรา
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ฉะนั้น เวลาภาวนาขึน้มา มีสิง่ใดนีม่ีครูบาอาจารยถามเลย มันก็เหมือนหมอรักษา 
เรา เห็นไหม 

ถาม  :  ๑. ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาพิจารณาโดยเหน็นมิิต เราจะสามารถ 
ทราบไดหรือไมวานิมิตนั้นเปนนิมิตของกาย หรือนมิิตของเวทนา หรือนมิิตของจิต หรือ 
นิมิตของธรรม 

๒.  จะทราบไดอยางไรวานิมิตที่เหน็จะเปนนิมิตของอาการของใจ  ของจิต  หรอื 
นิมิตทีเ่กิดที่ใชในการพิจารณาได 

หลวงพอ  :  เวลาเราทําของเรานะ เวลาฟง นีเ่วลาฟงธรรม เวลาฟงครูบาอาจารยทานพูด 
เห็นไหม  มันเหมือนกับหลวงตาทานพูดวา  “ฟงหลวงปูมั่นเทศนนะ  นิพพานนีม่ันหยบิ 
เอาไดเลย” นิพพานนี่หยิบเอาไดเลย พอหลวงปูมัน่เทศนจบแลวนะ นิพพานปดหมดเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน สิง่ที่เราทํา สิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา นี่เราทําของเรา เราทํา 
ของเราไป  ถาทําของเราไปถามนัเกิดนะ  เกิดสิง่ใด  ใชปญญาไปแลวไมตองไปวิตกกงัวล 
ถาเราวิตกกงัวลเราจะทําสิ่งใดไมไดเลย  ถาเราไมวติกกังวล  เห็นไหม  ถามันเกิดขึน้มา 
เวทนานี่มนัก็เวทนาดิบๆ  เวทนาหยาบๆ นี่แหละ พจิารณากาย  ถาเห็นกาย  เห็นนิมิตเปน 
เวทนา  เปนจิต  เปนธรรม นี่มนัเหน็อยางใด? ถาเหน็แลว  เราพิจารณาไปแลวมนัเปนการ 
ฝกฝน มันเปนการใชปญญา 

ปญญา  เห็นไหม  ปญญาเราตองฝกฝนนะ  เราไมฝกฝน  ดูสิเวลาคน  อยางพวก 
ขาราชการเขาไปดูงานๆ  เขาไปดูงานเขาก็ไปฝก  เขาก็ไปดูงานวาสิ่งที่ไมเคยเห็น สิง่ทีเ่ขา 
เห็นนัน่แหละเขาจะเปรียบเทียบมา  วาเวลาเราทํางานขึ้นไปแลวเราเจอเหตุการณอยางนั้น 
จะทําอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเหน็นมิิต..  นิมิตมันเปนเครือ่งหมาย  แลวมันจะจรงิหรือมันจะ 
ปลอมนี่  เพราะเราคิดของเราเองวาอนันัน้ตองเปนจริง  อันนี้ตองเปนปลอม  เวลาคนเขา 
รวยๆ นีน่ะ  เขาใสเพชรปลอม คนเห็นเขาวาของจรงินะ คนจนๆ นี่นะใสเพชรจริงๆ  เขา 
ไป เขาบอกวานี่ใสพลาสติก เขาไมเช่ือหรอก
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นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราถามนัดีขึ้นมา  มันจะจริงหรือมันจะปลอมมันไม 
สําคัญหรอก  สําคัญวาเราใชสิ่งนัน้เปนเหตุในการฝกฝนใจของเรา  เพชรจรงิ  เพชรปลอม 
นี่มนัใครใหคาละ?  เห็นไหม  คนจนๆ  ใสของจริงเขาก็วาปลอม  คนรวยๆ  ใสของปลอม 
เขาก็วาจรงิ จิตของเราถามันดีขึน้มา จรงิหรือปลอมมันจะรูของมนั 

ทําไมตองจริง  ทําไมตองปลอม  เพราะสิง่นีม้ันเปนทางผานไง  นี่เวลาพิจารณา 
พิจารณาเพื่อฝกใจ  ถาใจมนัพิจารณาของมนัแลวมันปลอยวางของมัน  มันกเ็ปน 
ประโยชนของมนันัน่ละ  ทําไมนมิิตตองจริงตองปลอม  ทําไมนมิิตตองจรงิตองปลอม? 
แตเวลาเราพจิารณาไปแลวเราจะรูเองวามนัจรงิหรอืปลอม 

ถามันปลอมขึ้นมา เห็นไหม พอจบัแลวหายหมดเลย พอจับมันหายหมดเลย นิมิต 
นี่พอจับแลวหายหมดเลย  แตถามันจรงิขึ้นมานะ  เราตั้งขึ้นมาได  เราพิจารณาของมันไป 
นะ  พอพิจารณาของมันไป  นี่มนัจรงิเพราะอะไรละ?  มันจรงิเพราะจิตจรงิไง  ถาจิตเปน 
สมาธิจริง  จิตมีกําลงัจรงินะสิง่นัน้ชัดเจนมากเลย  แตถาจิตมันไมจริงไง  จิตมันไมจริงมัน 
เปนอุปาทานก็ได  มนัเปนสิง่ใดก็ได  นี่พอเรากําหนดจิตเขาไปสูภาพนัน้  เขาไปสู 
ความรูสึกนั้น หายหมดเลย หายหมด 

แตถาเปนเวทนาละ? นี่เขาบอกวา “นมิิตเวทนาจริงหรือปลอม” 

นิมิตเวทนามีดวยหรือ?  เวทนาก็คอืเวทนา  นมิิตคือภาพที่รู  แตเวทนาจรงิ  เวทนา 
ปลอม.. เวทนาปลอมหมายถงึวาเวทนาดิบๆ เวทนาดิบๆ นี่เราเจ็บปวดอยู  เรามคีวามรูสึก 
อยู นีเ่วทนาดิบๆ แตถาเวทนาวิปสสนานะจิตมนัลงสมาธิ พอจิตมนัลงสมาธิ พอเวลาเกิด 
ขึ้นมา  เวทนามันเปนอีกอันหนึ่ง  จิตเปนอกีอนัหนึ่ง มันเหมือนกับมันมีกําลงัของมนั มัน 
พิจารณาของมัน เหน็ไหม พจิารณาของมันเลย 

“นี่เวทนานีเ้กิดจากอะไร? เวทนาเกิดจากอะไร? เวทนามันตั้งอยูบนอะไร?” 

เวทนาเกิดบนเนื้อ บนเอน็ บนกระดกู บนขมุขน มนัเปนเวทนาไดหรอื? มนัเปน 
เวทนาไมได  ธาตุมันเปนเวทนาไมได  ธาตุมันรับรูไมได  แลวธาตุรับรูไมได  ใครเปนคน 
รับรูมนั  รับรูมนัก็คอืจิตรับรูมนั  ถาจิตรับรูมนั  จิตไปรับรูแลวเราเจ็บปวดไหมละ?  แตถา 
มันมีกําลังของมัน  จิตไปรบัรู  ถาจิตมันฉลาดขึ้นมา  ฉลาดไดไหมละ?  มันปลอยวางได 
ไหมละ?
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เราจะยกใหเห็นวาถาเปนวิปสสนา  ถามันเจอเวทนาโดยจิตมันสงบนะ  มัน 
พิจารณาของมัน แตถาจิตเราไมสงบ เวทนาเกิดขึ้นมานะ เวทนาเปนเรา เวลาปวดขึ้นมานี่ 
ใครปวดบาง  ใครนั่งแลวไมปวดบาง  ก็ปวดทกุคนแหละ  พอนั่งไปแลวปวดทกุคนแหละ 
นี่เวทนาดิบๆ เวทนาดิบๆ เพราะขันธ ๕ เปนเรา เราเปนขนัธ ๕ เวทนาเปนเรา เพราะเรา 
เปนเวทนาไง ถาไมเปนเวทนานีเ่รารับรูไดอยางไร? 

นี่เราแยกเวทนาไมออกเพราะอะไร? เพราะจิตมันไมจริงไง จิตมนัไมเปนสมาธิไง 
ถาจิตมันจริงเปนสมาธิ  เวทนากเ็ปนสักแตวาเวทนา  แตถาจิตมันจริง  จรงิอยางไร?  จรงินี่ 
เรากําหนดพุทโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได จิตมนัจะสงบตวัเขามา ถามนัไมสงบละ? 

ถามันไมสงบ เห็นไหม พิจารณาเวทนานีพ่ิจารณาของมนั ถามนัมีปญญานะมันก็ 
ปลอย  มนัก็ปลอย  พอปลอยเขามาจิตมันจะเริ่มจริงขึ้นเรือ่ยๆ  ถาจิตมนัจริงขึน้เรือ่ยๆ  นะ 
นิมิตกาย  เวทนา  จิต  ธรรมมันกจ็ริงตาม  มันกจ็รงิตาม..  แตถาจิตมันไมจรงินะ  นมิิตกาย 
เวทนา จิต ธรรมมนัก็ปลอมตาม มันปลอมตามจิตนัน่ละ เพราะจิตเรามันไมจริงไง 

นี้เราจะบอกถึงการพิจารณา  ฉะนั้น  ถาเราละลาละลังอยูอยางนี้ทําอะไรไมไดเลย 
นี่  เอะ..  เราจรงิหรอืเราปลอม นิมิตจริงหรือนิมิตปลอม มนัก็เหมือนกับคนกนิขาวนั่นละ 
เวลากนิขาวขึน้มาแลวตองพิสจูนเลยวาขาวนีม้ีสารพษิหรือเปลา  สองกลองแลวสอง 
กลองอีก ไมไดกินหรอก วนันัน้ไมไดกินหรอกขาวนะ ขาวมาแลวใชไหม? ขาวนีม้ียาพิษ 
ไหม? น้ํานี้ใครใสยาเบื่อมาหรือเปลา?  โอโฮ.. มันตองพกชอน  เขาเรียกชอนเงิน  เวลาจิ้ม 
ไปแลวชอนเงนิมนัจะมีคาของมนั เราไปวิตกกงัวลกนัเกนิไป 

นี่เวลาภาวนาไปมันเปนอยางนี้แหละ  มนัเหมือนกบัวาเราไมเคย  ไมรู  มันก็เปน 
อยางนีเ้ปนธรรมดา  แตถามันทําของมนันะ นมิิตจะจริงหรอืจะปลอมกพ็ิสูจนกัน  ถาของ 
จริงมันจะคงทีจ่ะอยูกับมัน  ถาของปลอมมันก็ตองยอยสลายไปเปนธรรมดา  ถาของ 
ปลอม พอจิตสตมิันดี มนัก็ไปเปนธรรมดา อาว.. ก็รูวาอันนี้ปลอม เออ.. จริง 

คําวาจริงนะ พิจารณาไปถาจิตมันดนีะ จับกายนี่ชัดเจนมาก แลวถาพอเราบอกให 
มันนะ  รําพึงเลย  ใหมันเปนสิ่งทีเ่นาเปอย  สิ่งที่ผุพังไป  ใหเปนตามความเปนจริง  ถาจิตดี 
นะมนัเปนเดีย๋วนั้นเลย  มนัยิง่กวาภาพอีกนะ  อยางภาพทีวีมนัจะพับ่ๆ  เวลาเปด  นีเ่พราะ 
อะไร? เพราะความเร็วของจิต จิตมนัจะเร็วมาก พอพิจารณาใหมันแปรสภาพ มันจะแปร 
สภาพ พอมันแปรสภาพนั่นละจริง จรงิทั้งจิต จริงทั้งสมาธิ จริงทั้งสิ่งที่เปนไป



จิตสงบถึงรู ๙ 

ถามันไมจรงิละ?  ฉะนั้น  แมแตจิตมันเห็นจริงๆ  นีน่ะ  พอไมจรงินะไปเหน็เปน 
ภาพกาย รําพึงใหมนัเปน มนัไมเปนหรอก มนัไมเปน เออ.. แลวมนัก็ไมไปดวย เออ.. มัน 
ไมไปมันก็คาอยูอยางนัน้แหละ  คาไปคามานะ  เออะ..  ทําอะไรไมถูกเลย  งงตายเลย 
กลับมาทีพุ่ทโธ กลับมาที่ภาวนาทนัที 

นี่ทําไปอยางนี้ปบแลวมันจะมปีระสบการณ  ถายังไมมีประสบการณมันก็ลังเลอยู 
อยางนี้แหละ พอยิ่งลังเลนะ ทําดวยความลังเลสงสยั เห็นไหม เวลาเราพิจารณาไปแลวนะ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส พอมนัเปนความจรงิขึ้นมา นี่มนัไมเกิดความลงัเล 
สงสัย 

วิจิกจิฉาคือความลังเลสงสยั  สีลัพพตปรามาสคอืการลูบคลํา  ลูบคลําในการ 
ปฏิบัติ  ลูบไปลูบมา  จรงิก็ไมใช  ไมจริงกไ็มใช  เอะ..  ภาวนาแลว  ไมใชภาวนากเ็ปนนัก 
ภาวนา  ไอนักภาวนาทําไมขี้เกยีจอยางนี้  มันครึ่งๆ  กลางๆ  ไปหมดเลย..  ทําไปอยางนี้ 
แหละ ลมลุกคลุกคลานกจ็ะทํา ทําอยางไรก็จะทํา 

ฉะนั้นวา “นิมิตอยางไรจะเปนนิมิตจริงหรือนมิิตปลอม” นีเ่รารูไมไดหรอก คําวา 
รูไมได  ผูปฏิบัติใหมรูไมได  แตถาครูบาอาจารยทีผ่านประสบการณมาแลวรูได  ฉะนั้น 
ประสบการณอยางนี้มนัเหมอืนประเทศที่พัฒนาแลว  กับประเทศที่ยังไมพัฒนา  ประเทศ 
ที่พัฒนาแลวนะเขาเจริญกวาเราไปเยอะมากเลย  ประเทศที่ไมพัฒนา  เขาพัฒนาไมทันเรา 
หรอก 

จิตใจของคน  ถามนัยังไมเปนความจริงมันเหมือนกบัยังไมพัฒนา  แลวจะใหมัน 
ไปพัฒนาไดอยางไรละ?  ฉะนัน้  เราไมตองไปวิตกกังวล  เราเปนประเทศดอยพัฒนา  แต 
เราก็จะพัฒนาของเราไปเรือ่ยๆ การพัฒนานั้นมา มันจะเปนความจรงิของใจดวงนัน้เลย 

นี่พูดถึงเรือ่ง “นมิิตจรงิหรอืนมิิตปลอม” 

ถาม  :  แลวเราจะทราบไดอยางไร วานิมิตทีเ่ห็นนัน้เปนนมิิตของอาการของใจ 

หลวงพอ  :  อาการของใจ มันจะอยูไมได อาการของใจเหมือนเงา เรานะ เรายนือยูที่ 
ไหนก็แลวแต  มีแสงเงา  มันจะมีภาพรางกายของเรา นี่อาการคือเงา  เงาเกิดจากจิต  ถาพูด



จิตสงบถึงรู ๑๐ 

ถึงพอมันทันปบอาการจะหายหมด มันจะเหลือแตตวัจิต ตัวจิตคอืตัวเรา ตัวเราไปยนือยูที่ 
ไหนมนัมีแสงเงา เราเขาทีร่ม เงานั้นจะไมมี เงาคอือาการทั้งนัน้ 

ฉะนั้น  เวลาถามนัเปนอาการใชไหม  เราพิจารณาของมนั  แตถาจิตมันจรงิ  จับ 
อาการจริงๆ ไดเหมือนกนั เวลาจิตมันจริง นี่รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะมัน 
มีจรงิ  ถึงมนัมีจริง  พอมนัมจีรงิ  เราพจิารณาตามความเปนจริง  ถาพิจารณาตามความเปน 
จริง เห็นไหม นีค่วามคิดมันเปนรูปรางเลย ความคิดมันจบัตองไดเลย แลวมันแยกแยะได 
เลย 

“ความคิดนีม้าจากไหน?” 

“ความคิดมาจากจิต จิตนี้ภวาสวะเกิดจากภพ” 

“แลวจิตมนัขึน้มาไดอยางไร?” 

มันขึน้มาตองมเีหตุผลสิ  นี่ความคิดมนัขึ้นมา  ความคิดมันลอยมาจากฟาหรอื? 
ความคิดมนัขึน้มาจากสัญญา  สัญญาความเทยีบเคยีงมันถึงเกิดสัญญาขึ้นมา  มันมีเวทนา 
ความรับรู  ความรบัรูเกิดขึ้นมา  พอความรับรูเกิดขึ้นมา  มันเกิดวิญญาณรับรู  มนัเกิด 
สังขารปรงุแตง นี่มนัจับตอง โอโฮ.. ถามันจบัไดจริงนะ โอโฮ.. มันสนุกมาก 

เวลาปญญามนักาวเดนิแลวนะ  มนัจะเพลิดเพลนิไปของมัน  นีค่ือวาเปนอาการ 
อาการที่มนัเปนอาการทีจ่ิตเราไมจริง  อาการนัน้มนัเปนเหมือนเงาทีจ่ับตองไมไดเลย  แต 
จิตเราจรงิ พอจรงิแลวมันจับได เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต แลวเอาอาการของจิตนั้น 
วิปสสนา แยกแยะของมนัไป นั้นเปนอีกกรณีหนึง่นะ 

ใช ขณะทําความสงบของใจนี่มนัเปนอาการ เปนอาการเราเขารมจบ พอเขารมจบ 
แตถาเราจบแลวทําอยางไรตอไป นีจ่ิตเปนสมาธิแลว สมาธิแกกิเลสไดหรอืเปลา? จิตเปน 
สมาธิแลวทําอยางไรตอไป?  จิตเปนสมาธิแลวงานตอไปทําอยางไร?  นี่งานตอไปก็ออก 
ไง  ออกวิปสสนา  ออกรู  แลวออกรูอยางไร?  ถาจติมันจริงออกได  รูได  แลวจับตองได 
แหม.. เวลามรรคมันเกิดแลวมนัจะรู 

นี่พูดถึงวาจะเปนอาการหรือไมเปนอาการ  มันวัดผลของมัน  วัดผลของใจเรานี่ 
แหละ  ใจของเรามนัรูมนัเหน็ของมนั  มันจะเปนประโยชนกับมนั  ถาเปนประโยชนจรงิ



จิตสงบถึงรู ๑๑ 

มันกไ็ดจรงินะ ถาเปนประโยชนจริง ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ทําของเราไปเรื่อยๆ ไม 
ตองไปกังวล 

นี่มนัจะกงัวล  แลวจะเอาใหได  เราทุกคนก็หวังไดทัง้นั้นแหละ  เราก็ทําเต็มที่ของ 
เรา  ทําเต็มที่ของเรามันเปนขอเท็จจริง  มันเปนความจริงอยางนัน้  สิ่งที่ทํานี่ไดแลวทกุคน 
นะ เพราะวาจะนัง่กี่วนั จะภาวนากี่วัน นั่นละคือจิตมันไดสมัผัส แลวมนัจะรูของมนั อัน 
นั้นถาผลจะเกิดก็วามนัฉลาดขึ้น  มนัภาวนาไดงายขึน้  ตอนนีน้ะเวลามาใหมๆ  เราภาวนา 
นี่หันซายหันขวาไมถูกเลย 

ตอนนีน้ะเราไดประสบการณ  ถาพูดถึงมรรคผลนี้เปนความจรงิของเรา  แตถามี 
คนใหมมา จะใหอธิบายใหสอน นี่สอนไดเกงเลย เพราะประสบการณมนัมี แตความจริง 
มันเกิดหรอืยังนั่นอีกเรื่องหนึ่ง  แตถาจะใหพูดเรื่องภาวนานะชํานาญแลว  เกงแลว  แต 
ชํานาญขนาดไหน ตองใหผลตกผลึกในใจจริงๆ ใหเปนสิ่งทีพ่ัฒนาแลว 

ถาม  :  ๑. หนูนั่งสมาธิไดประมาณ ๑ ช่ัวโมงแลวจนปวดขา พยายามสูขามความปวด 
หลายครั้งแตไมผานสักที  ตองขยับ  และขอความเมตตาหลวงพอช้ีแนะทําบางอยางถึงจะ 
ขามไปได 

หลวงพอ  :  ถานั่งแลวมันเกิดเวทนา  อยางนีม่ันเกิดเวทนา  เพราะเขาบอกวา  “หนูนัง่ 
สมาธิประมาณ ๑ ช่ัวโมงแลวเกิดการปวดขา” 

การปวดขานี่  ถาเวลามันปวดขาขึน้มา  ถาเรามีสติปญญาพอนะ  เพราะเราใช 
ทางการแพทย  เห็นไหม  ทางการแพทยเวลาเรานั่งนี่เลอืดลมมนัเดนิไมสะดวก  เลอืดลม 
มันเดนิไมสะดวก  มนัก็เปนธรรมดาของมัน  มันเปนเรื่องธรรมดาของมัน  ถาเราใช 
ทางการแพทยพจิารณาไง  ถาทางการแพทยพจิารณานี่มนัเปนความจรงิของมนั  อาว..  นั่ง 
ก็ตองปวด 

ในเมือ่เรานั่งแลวเลือดลมมนัไมเดนิ มันก็ตองมีอาการของมนั ถามอีาการของมัน 
นะ  เราจะไปเอาอาการนั้น  หรอืเราจะนัง่กําหนดพทุโธของเรา  นี้พูดถงึวาพุทโธของเรา 
นะ  แลวถามันพจิารณาของมันไป  ถามนัมีสตนิะ  สิ่งนั้นจะหายไปไดเปนบางครัง้บาง 
คราว คําวาบางครั้งบางคราว เพราะจิตมนัดีสิ่งนั้นมนัก็จะหายไป
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คําวาหายไป  เวทนาหายไปจากความรูสกึ  เวทนามีเพราะมีเรา  แลวถามีตัณหา 
ความทะยานอยาก  เห็นไหม  ถาอยากหาย  อยากใหปวดหาย  นีม่ันปวดสองเทา  สามเทา 
ตัณหาซอนตัณหา เพราะโดยสัญชาตญาณมันมีอยูแลว แตคําวาอยากหายนั่นคือตัณหาอีก 
ตัวหนึ่งมันจะซอนขึ้นมา ถาซอนขึน้มา แลวเราไมเคยผานสักที เพราะเราคิดวา.. 

นี่เวลาคนภาวนานะ บอกวา “จิตลงสมาธิเปนอยางนัน้ วิปสสนาไปแลวเปนอยาง 
นั้น”  เราคาดวาเปนอยางนัน้  บางทีเวลาพิจารณา  เห็นไหม  มนัปลอยแลว  แตมันปลอย 
แลวนะ  สิ่งที่ปลอยแลวนีน่ะมนัเปนเรื่องนามธรรม  สิ่งที่เราเคยผานเวทนาหนสองหน 
หรือปลอยแลวก็แลวแต  นั่งตอไปก็เวทนาอยางเกา  แตเวทนาอยางเกา  เพียงแตเรามี 
ประสบการณไง พอมีประสบการณ พอเวทนาเกิดอกีเราก็พจิารณาของเรา 

เวลาหลวงตาทานนั่งตลอดรุง เหน็ไหม ทานบอกวา 

“๒-๓ ช่ัวโมงนี่หลานมันมา ๔-๕ ช่ัวโมงนี่ลูกมันมา ยิ่งถาดึกๆ นี่พอมนัมา ถายิง่ 
นั่งตอไปนะปูมนัมา” 

คําวาเวทนา  เห็นไหม  เวลามนัมาแลว  มันมีความรูสึกหนักมาก  ถาหนักมากนี่ 
เพราะ!  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา  แลวกิเลสมันจะดํารงชีพของมนั  มันจะอยูกับเรา  มันจะ 
ตอรองกับเรา นี่มนัเอาอะไรมาตอรอง มนัก็เอาสิ่งอยางนี้มาตอรองกับเรา 

นี้เราไปดทูี่เวทนาๆ  ไง  เราไมคิดวากิเลสในใจเรามนัเอาอะไรมาตอรอง  แลวมัน 
เอาอะไรใหเราลมลกุคลกุคลาน  มนัทําใหเราไขวเขว  ทําใหเราไมมั่นคง  ถาไมมัน่คง 
เวทนาก็เปนอนัหนึง่นะ ทนีี้ความอยาก เห็นไหม อยากหายไมอยากหาย นัน่มนัเปนกเิลส 
นะ นี่เวลาประพฤติปฏบิัติไปแลว 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร ไมใชมาร” 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ขันธ ๕ ไมใชกิเลส ไมใชกิเลส แตกิเลสมนั 
อาศัยสิ่งนี้แสดงตวัออก  เห็นไหม  รูป  เวทนา  เวทนา..  นี่เวทนาไมใชกิเลส  เวทนาไมใช 
กิเลส!  แตกิเลสมันใชเวทนานั้นแหละทําลายเรา  มนัใชเวทนานี่ตอรองกบัเรา  ฉะนัน้  มนั 
ใชเวทนาตอรองกับเรา เราพิจารณาเวทนาเพื่ออะไร?



จิตสงบถึงรู ๑๓ 

ถามันผานไดทีหนึ่ง  มนัขยับไดทีหนึง่  เพราะมันผานได  นี่กิเลสหลอกเราไมได 
ถากิเลสหลอกเราไมได ตอไปเวทนาก็ยงัมอีีก  เพราะพระอรหันตกย็ังมีเวทนา แตมันเปน 
เวทนาในขันธไง  เพราะพระอรหันตยังรูหนาว  รูรอน  รูทกุอยาง  นี่กเ็วทนาทั้งนั้นแหละ 
แตเวทนาไมมีกเิลสไปบวกมนัไง  นี่พระอรหันตเปนขอนไมหรือ?  ไมรูรอน  รูหนาว 
หรือ? 

พระอรหันตกร็ูรอน รูหนาว.. รอน หนาวมนัคอือะไร? ก็เวทนาไง เย็น รอน ออน 
แข็งก็เวทนาทั้งนั้นแหละ แตเวทนานี้ไมมีกเิลส 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “เรายังสูไมเคยขามความเจ็บปวด” 

ความเจ็บปวด  ถามันพิจารณาของมนัใหใจเย็นๆ  ไง  เพราะวาเราจะตอสูเอาชนะ 
สิ่งใด  เราสรางปมไวนะ กิเลสมนัก็เอาปมนั้นละมาหลอกเรา  เราจะบอกวา การวปิสสนา 
การทําใหเราเขาใจในธรรม  มันมีทางกายก็ได  ทางเวทนาก็ได  ทางจิตก็ได  ทาง 
ธรรมารมณกไ็ด  ฉะนัน้  เราใชปญญาใครครวญ  ใครครวญในอารมณกระทบ  เหน็ไหม 
ธรรมารมณ อารมณความรูสึกนึกคิดนี่แหละ เรากเ็อามาพิจารณาได 

ฉะนั้น  บางคนนะเขาใจวาตองผานกาย  ตองผานเวทนา  นั่งทีหนึ่งเปน  ๑๐  กวา 
ช่ัวโมงก็มนีะ  นัง่จนปวยเลย  เพราะคําวาปวยเลยนีม่ันนั่งทนเอา  หรือนั่งตอสูจะเอาชนะ 
คะคานกัน  แตเราไมไดคิดนะวาเรานั่งนี่เราจะพจิารณาเพื่อชําระกิเลส  กิเลสมนั 
สอดแทรกมาเปนบางครัง้บางคราว หนกับาง  เบาบาง  มันทดสอบเราวาเรามีความอดทน 
แคไหน  เรามีความสามารถแคไหน  ถาเรามีความสามารถไมมาก  กิเลสมันก็ทําใหลมเลย 
ถาเรามีความสามารถมาก  กิเลสมนัก็หลบหลีก  เห็นไหม  นีท่ําทาทําทาง  ทําใหเราลมลุก 
คลุกคลาน 

เราจะใหกําลงัใจวา  ถามันนั่งแลวมนัเจ็บปวดใชไหม  เราก็เดินบาง  พิจารณาบาง 
ทําทางอื่นบาง แลวถามันเขมแขง็ เราพิจารณาของเราจนมนัปลอยเวทนาไดสักหน ๒ หน 
มันจะมีความภูมิใจ  ไมเคยชนะเลยจะไดชนะไง  ถามันไดชนะบาง  สิ่งใดบาง  มนัก็เปน 
ประโยชนกับผูที่ปฏบิัตินะ ถามีหนึ่งมันจะมีสอง ถาไมมีหนึ่งเลย สองมนัก็ไมเกิด ถามนั 
เกิดขึ้นมามนัก็เปนประโยชนกับเรา เห็นไหม
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มันเปนประโยชนกับเรา  ที่เราจะเปนประโยชนกับเรา  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนใน 
การประพฤติปฏิบัติ มนัเปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโกเพื่อประโยชนกับเรา 

นี้เปนปญหาตอไปเนาะ.. 

ถาม  :  เมือ่คืนสวดมนต ๑  ช่ัวโมง แลวตั้งใจภาวนาอีก ๑  ช่ัวโมง แตไมรูเปนเพราะ 
อยางไรผมจึงนอนไมหลับ  เหมอืนมันเคลิม้ฝนเหน็เปนภาพ  ๒-๓  นาที  ไมรูเรื่อง  ไม 
ชัดเจน รูสึกตัวผมก็พยายามพุทโธใหชัดมนัก็ไมชัด  เปนอยางนีถ้ึงตี ๓ จึงตื่นมาวัด  รูสึก 
เพลีย  เหนื่อยเหมอืนไมไดนอน  ผมเห็นเหมอืนพทุโธแรงๆ  ชัดๆ  แลวเขาไดผล  ผม 
พยายามคิดหาเหตุผลแตก็ยังไมไดคําตอบ กรุณาหลวงพอชวยตอบดวยครับ 

กราบเรยีนวาเรื่องความสงบหรือวาจิตมันลง เนือ่งจากเมื่อคนืโยมภาวนาตอนตี ๑ 
และมันชัดลงความสงบ โยมภาวนาพุทโธจนตวัหายไมมรีางกาย มีแตพุทโธ อยูกับพุทโธ 
แลวพิจารณาธรรม การปฏิบัติของโยมมีอาการพบวา ครั้งนี้นาที... 

หลวงพอ  :  อานปญหาแลว ไมเห็นมีปญหาอะไร ไมรูจะตอบปญหาตรงไหน 

จิตมหัศจรรยมาก จิตของคน เห็นไหม เวลาจิตตกนีน่ะ สิ่งใดกระทบกระเทอืนไป 
หมด ถาจิตมนัตก สิง่ใดมนัเปนโทษกับเราทั้งนั้นเลย แตถาจิตมันไมตกนะ เวลาเราทําสิ่ง 
ใด  สิ่งนั้นจะชัดเจนแจมใส  ฉะนั้น  เวลาจิตมันตกเราไมตองตามไป  เราตั้งสติของเราไว 
เวลาเดนิ  เวลานอน  สิ่งตางๆ  มันมีความหมักหมมในใจอยูแลว  ใจของเรามันมีอาการสิง่ 
ใดมันหมักหมมอยู ถามันหมักหมมอยูเพราะอะไร? เพราะมันมีอวิชชา ถามันมีวิชชาละ? 

“ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ” 

ญาณเกิดขึ้น ญาณคือความรูสกึ ญาณัง อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ.. วิชชาคือความ 
ศึกษา ปญญาเกิดขึ้น นี่เกิดหยั่งรู มีญาณ มีปญญา มีความกระจางแจงในหัวใจ พอมคีวาม 
กระจางแจงในหวัใจนะ  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา  การพักผอนหลับนอนมนัก็เปนเรื่องหนึง่  ถา 
คนเรา  เหน็ไหม ดูสิถาจิตมันไมดีขึน้มา มันก็กระทบกระเทือนของมนัไปหมดแหละ เรา 
วางไวใหได พุทโธใหหลับไปกับพุทโธ 

ถาพุทโธหลับไป  เห็นไหม นี่เขาบอกวา  “คนอืน่พทุโธชัดๆ  แลวไดผล”  เดี๋ยวจะ 
มานี่ ปญหานี้เขาเขียนมา “พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ” คําวาพุทโธชัดๆ ของเรานีน่ะ ไมตอง
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ใหเราไปวิตกกังวลเรื่องอืน่  เราไปวิตกกงัวลเรือ่งอืน่  แลวเราจะมาพุทโธนี่มนัมปีญหา 
มาก สลัดทิ้งเลย พุทโธชัดๆ แลวมันจะไดผลของมนั 

เพราะบอกวา  “ไอนั่นเปนอยางนี้  ไอนี่เปนอยางนัน้”  ไอเรากจ็ะเอากลองไปสอง 
นะ  จะเปนอยางที่หลวงพอวาไหมนะ  เลยลืมพุทโธไป  นี่กวาจะกลับมาพุทโธนะ  เราไป 
เสียพลงังานอยางอืน่มามหาศาลเลย  แลวมาพุทโธ  แลวบอกพุทโธมนัไมมีปญญา  พุทโธ 
มันเปนคําพูด  แบบวามันไมมเีหตุผล  นี่เวลากิเลสมันตอรอง  มันตอรองอยางนัน้แหละ 
แลวมนัก็จะไปหาเหตุหาผลมาวาทําไมตองพทุโธ  พุทโธทําไม?  พุทโธแลวไดประโยชน 
อะไร? นีม่ันก็วาของมนัไป 

ฉะนั้น  บางอยางมนัตองวาง  เราจะแบกรับภาระไวหมด  เวลามานีม่ันมากับใคร 
ละ? ก็มาคนเดยีวนี่แหละ  เวลามาแคนี้นะ สมบัติในบานขนมาหมดเลยหรอื?  โอย.. ทอง 
เก็บไวในเซฟเอามาทําไมละ?  ก็เอาไวในเซฟนั่นละ  ของทีเ่ปนสมบัตอิยูนัน่คือไวในบาน 
มันกม็าแตตัว มาวัดกม็าแตตัว กลับไปเราก็ไปรับผิดชอบดูของเรา 

จิตเวลามันจะหลับมันจะนอน  เราจะตองไปแบกหามอารมณความรูสึกมาทําไม 
นี่เราไปแบกหามความรูสึก  เห็นไหม  เวลาคนเครยีด  เครียดจนนอนไมหลบั  นี่มันก็ 
เหมือนกนั  เหมอืนกับสมบัตินี่ไปไหนตองแบกภาระรุงรงัไปดวยหรอื?  ก็วางสิ  เก็บเขา 
เซฟก็เขาทีร่ักษาไว แลวเราก็ดูแลของเรา 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่เราวิตกกงัวลของมนัไป  ปลอยวาง  หนาที่การงาน  เดี๋ยวเวลา 
เราจะทําก็ทําตามของเรา  เวลามันเสรจ็แลวกจ็บ  แตจิตใจของคนสวนใหญมันไมจบ  มนั 
เปนนิสัยของคน  นิสัยของจิต  ฉะนัน้  เราตองฝกหัดของเรา..  เราฝกหัดของเรานะ  นี่ 
พระพุทธเจาก็สอน  ครูบาอาจารยก็สอนบอกใหวาง  ใหวาง  บางอยางยังมาไมถึงเราอยา 
ไปวิตกกงัวล วางใหได วางใหได วางแลวเรากําหนดใจของเรา พัฒนาใจของเรา 

หนาที่การงานเปนอันหนึ่งนะ  พอบอกพัฒนาใจของเรา  ปลอยวางหมดเลย  ก็วา 
แลวผมจะทํางานอยางไรละ?  อาว..  งานกค็ืองานส ิ ถึงเวลาทํางานเราก็ทํางานไปของเรา 
เวลาจบแลว ถามนัจบไดนะ ถาจบไมไดเราก็พยายามฝกนี่แหละ  เราจะพยายามฝกใหมัน 
จบ  แลวสุดทายก็จะวาเวลาเราสวดมนตแลวเราก็ภาวนา  แลวเรากน็อน  ถามันมีความจริง 
เปนคุณงามความดีนะ หลวงตาทานจะออกปฏิบัตคิรั้งแรก ทานก็ลังเลสงสยัมาก ทานถึง 
ตั้งสัจจะอธิษฐาน
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“คืนนีน้ะขอนั่งภาวนา  เพราะจะออกจากกรงุเทพฯ  ออกปฏิบัติแลว  ออกไปแลว 
จะไดผลหรอืไมไดผล ใหมาทางนมิิตก็ได ถาทางนิมติไมมา ใหฝนก็ได” 

ทานนั่งไปหลายชั่วโมงเลยไมมีอะไร ก็เอนตัวลงนอน พอนอนไป เห็นไหม ทาน 
เลาประจํา “พอนอนลงไปนะฝนวาตัวเองลอยขึ้นไปบนเมืองใหญโตมาก รอบเมืองนั้น ๓ 
รอบ  แลวกลับมาสูตัวเอง”  ตื่นขึ้นมามัน่ใจมากเลย  “ออกคราวนีจ้ะไดผล  ออกคราวนี้จะ 
ไดผล” 

ทานยังฝนเลย  นี่ทานวิตกกังวลวาทานออกแลวทานจะประสบความสําเร็จ 
หรือไมประสบความสําเร็จ    เรยีนมาเปนมหาแลว  ออกไปปฏบิัติมนัจะไดผลหรือไม 
ไดผล  แลวจะมีครบูาอาจารยไหม?  นีอ่อกไปแลวถาประสบความสําเร็จนะ  อธิษฐานนัง่ 
“ถามันมีจรงิ  มันเปนไปไดจริง  ขอใหมันมาทางนมิิตก็ได  ถาทางนมิิตไมมาขอใหฝนก็ 
ได” แลวนอนไปก็ฝน 

นี่ก็เหมือนกัน  นีเ่ราก็นอน  เรานอนแลวจิตเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น..  ฝน!  ฝน 
นะ  ฝนคือจิตมนัออกทํางานขณะที่หลบั  ฝน  เหน็ไหม  เวลาปจจุบัน  สงัขาร  ความคิด 
ความปรงุ ความแตง ฝนนีจ่ิตมนัเคลิ้มลง  เวลามนัหลับนะ แลวมนัไปตามสังขาร สงัขาร 
นั้นมันไป  แลวถามบีุญมีกรรมนะมันก็จะชัดเจนของมัน  ถาไมมบีุญไมมีกรรมนะ  ฝน 
แลวตื่นขึน้มานี่ตกอกตกใจ ทุกขๆ ยากๆ 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัมไีด  จริตของคน  ใจของคน  บางคนนะนอนไมเคยฝน  แลวไอ 
พวกที่ฝนคุยกนันะ ไอคนไมฝน เออะ.. เขาเปนอยางไร เขาเปนอยางไร? ไอคนไมเคยฝน 
นะ ก็วาคนฝนนี่มนัฝนเรื่องอะไร? เอะ.. มันนอนหลับจรงิหรอืเปลา มันไมเช่ือหรอก ไอ 
คนฝนจนอยากจะพักบางมนัก็หยุดไมได 

จริตของคน  เหน็ไหม  นี่กรรมสรางมาสิ่งใด  เราเอาสิ่งนั้น  แลวเราดูแลสิ่งนั้นไป 
อยาไปวิตกกังวล อยาเอาสิ่งนีม้าแบกเปนปญหา กรรมของคนมนัไมเหมอืนกนั ชีวิตของ 
เราเปนอยางนี้  เกิดมาเปนมนุษยนีเ่ปนอรยิทรัพยอยูแลว  เกิดมาเปนอริยทรัพยทําไมมัน 
ทุกขขนาดนี้ละ ทุกขขนาดนีน้ะ ทุกขเพราะยึดนะ ทกุขเพราะยดึ 

ทุกขทนเข็ญใจก็อยางหนึ่ง ร่ํารวยมหาศาล ถาคนเขาปลอยวางไมได  เขาทกุขกวา 
เราเยอะมาก  เราเหน็มา  คนมเีงนิมากนี่เขาเปนทกุขของเขา  เขาทุกขของเขาเพราะเขาคิด
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แบบธุรกิจไง  วาเงินเขามีประมาณขนาดนี้  ปหนึ่งเขาจะตองมีขึ้นมากี่เปอรเซ็นต  ถาไม 
ครบถงึเปอรเซน็ตของเขา เขาทุกขมาก เขาคิดอยางนี้จรงิๆ นะ นักธุรกิจเขาคิดวาเขามเีงนิ 
อยูเทาไหรไง  แลวประมาณหนึ่งป  เงินของเขาจะตองมกีี่เปอรเซน็ต  ตามทางโลกวาป 
หนึ่งกีเ่ปอรเซน็ตแลวเขาจะไดประโยชนไง 

เหมือนกับเราฝากธนาคารมันมีกี่เปอรเซ็นต  แลวถาเขาไดนอยกวานัน้เขาทุกขนะ 
แลวเงนิเขาเยอะนะ  เรามานัง่คิดนะ  โอโฮ..  คนๆ  นี้ทุกขจนตาย  เพราะเงนิมนัจะเพิ่ม 
จํานวนมากขึน้ทุกป  แลวเขาตองทําใหเขาเปาทกุป  ถาไมเขาเปาเขากท็ุกข  แลวไมทกุข 
ธรรมดานะ ไมกลาใชเงนิ เงนิเขาไมกลาใช เพราะเขากลัวมนัจะไมไดตามจํานวนนัน้ 

เราเห็นมานะ  เศรษฐีมากที่ไมกลาใชเงิน นาสงสารมาก มีมหาศาล กินอีกกี่ชาติก็ 
ไมหมด  แตไมกลาใช  นี่เห็นไหม  เขาทกุขไหม?  ฉะนั้น  เวลาบอกวาเราทุกขทนเข็ญใจ 
แลววาเราจะทุกข  อืม..  เราเห็นเศรษฐีทุกขเยอะนะ  แตเรานี่เราทุกขทนเข็ญใจ  แตเรามี 
ชีวิต  เรามีจิต  เรามีจิตที่เปนสาธารณะ  เรามีจิตที่จะบุกเบกิ  ที่จะรื้อคน  ที่จะหาทรัพยจาก 
อริยทรัพย จากความเปนจริง อยางนี้ควรภูมใิจ 

สิ่งที่ภูมิใจนะ  เวลาเทศนาวาการใหคนศรัทธาในศาสนานี่เขาไมเช่ือ  เพราะเขาหา 
วาพระดีแตพูด พระมีแตจะเอา ใครๆ ก็ถวายพระ แมแตพระเองกย็ังพูด พระพดูนี่ทานๆๆ 
แลวพระก็รับอยางเดยีว  พระไมเคยใหใครเลย..  นี่เวลาเขาพูดนะ  แตถาใครมาอยูกับเรา 
พวกโยมจะเหน็เองวา  เห็นไหม ที่เราทําๆ อยูนี่โยมเห็นกับตา แตของอยางนีม้ันมีคนเคย 
มาที่วัดเราอยูหนหนึ่ง แลวเขามารู เขามารูวาวัดเรามี ๗ วัด เขาแปลกใจ เขาบอก 

“หลวงพอ  ทําไมเวบ็ไซตหลวงพอไมเห็นมีอะไรเลย  ทําไมหลวงพอไมลงวัด 
สาขา” 

เขาคิดแบบโลกไง โลกเขามีอะไรเขาตองโฆษณาใชไหม ตองประชาสัมพันธ แต 
เราทําไมไดเราอาย  เราทําไมไดหรอก  ฉะนัน้  สิ่งที่เราทํานี่ไมมีใครรู  แตเรื่องของเขานะ 
เรื่องของเขา 

ฉะนั้น  ถาเราบอกวาเราเปนทุกขๆ  คนอื่นทกุขมากกวานี้  แลวถาเรามีจิตใจทีเ่ปน 
สาธารณะ เราคิดถึงผลประโยชนนะ เราทําของเรา อยาไปเสียใจ นี้พูดถงึปญหานี้นะ 

ทีนี้เราจะเขาปญหาที่มนัตกคางอยูเยอะ
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ถาม  :  ๕๓๒. เรื่อง “กราบนมัสการขอบคุณหลวงพอครับ” 

หลวงพอครบั  ผมกราบขอบคุณหลวงพอ  ที่หลวงพอไดตอบคําถามของผมในขอ 
๕๑๙. กอนหนานี้ไมมใีครเขาใจการภาวนาที่ผมกําลงัปฏิบัติอยูเลยครบั จนผมนกึในใจวา 
ผมอาจจะปฏิบัติผิดทางไปเสียแลว  แตหลังจากที่ผมไดฟงคําตอบจากหลวงพอ  จงึทําให 
ผมมีกําลังใจที่จะภาวนาตอไปอีกครับ  อบุายธรรมของหลวงพอที่เปนประโยชนตอผม 
มากที่สุดคือ 

“นึกพุทโธชัดๆ” 

ในปจจุบันนี้  ผมไมสนทนากับใครในเรือ่งการภาวนาอีกเลยครับ  กราบ 
ขอบพระคุณหลวงพอมาก 

หลวงพอ  :  นี้เขาพูดมาวาเขาปฏบิัติมามาก แลวพอปฏิบัตมิามาก พอจิตของคนมันเปน 
อํานาจวาสนาของคน เพราะคําถาม ขอ ๕๑๙. นี่ถามถึงวาเขาจิตสงบ แลวเขารูเหน็ สิ่งใด 
ก็แลวแตวามนัเปนวปิสสนาหรือเปนวิปสสนึก  เราฟงคําถามของเขาวาจิตของเขาสงบลง 
แลวเขาก็เหน็ของเขา เขาพิจารณาของเขาไป เราบอกวาอยางนั้นแหละถูกตอง 

คําวาถูกตองนะมันก็คอืปญหาแรกของเรานี่แหละ  ปญหาที่วา  “นิมิตจรงิหรือ 
นิมิตปลอม”  (หัวเราะ) นิมิตมันจะจรงิหรือมันจะปลอม แตคนฝกหัดมันเปนอยางนี้หมด 
ไง เบสกิของผูฝกหัด เบสิกของผูฝกหัดนีจ่ิตมนัจะสงบ พอสงบแลวมนัถึงจะรูจะเหน็ จะ 
รูจะเหน็แลวมันตองออกวิปสสนา แลวจะถกูไมมี ผิดทั้งนัน้! 

แตถามันผิดทั้งนั้น การออกฝกหัดนีถ่าบอกวาผิดตั้งแตเริ่มตน แลวเอ็งจะตอเนือ่ง 
ไปอยางไร?  ทางการนักกีฬานะเขาหาชางเผือกๆ  ชางเผือกแตละตัวทีม่ันจะมาเปน 
ชางเผือก  เขาตองมาขัดเกลาขนาดไหนมนัถึงจะเปนชางเผือก  นักกีฬาเหรียญทองแตละ 
คนนะ  แมวมองเขาจะไปดูชางเผือกของเขานะ  เขาดูพื้นฐาน  ดูเทคนิคของมัน  ดูของเด็ก 
วามันมีแววแลวเอามาฝก 

เขาไปหาชางเผือกมา  แลวเขามาขัดเกลาของเขา  ชางเผือกมันประสบความสําเรจ็ 
กี่คน  นีเ่ห็นมีแววมา  แตพอฝกไปๆ  นะมันไปขาดอยางหนึ่ง  ไมสมบูรณอยางหนึง่  เปน 
อยางนัน้ตลอด คนที่จะสมบรูณเปนนกักีฬาชางเผือกนี่หาไดยากมาก
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ในการปฏบิัติที่เขาถามมาวาจิตเขาสงบ แลวเขารู เขาเห็นของเขา เขาบอกวา “มัน 
เปนวิปสสนกึหรือเปนวิปสสนา”  คือเขาไมแนใจ  แลวไปถามใครก็แลวแต  (เดี๋ยวหลงั 
ไมค)  เพราะเขาถามของเขา  ในหมูของเขาไปถามนี่ผิดหมดแหละ  เพราะอะไร?  เพราะ 
ฝายการปฏิบัติ ถาจิตพวกนีเ้ขาไมเช่ือเรื่องสมาธิ  เขาไมเช่ือเรื่องจิตสงบไง เขาเชื่อวาพุทธ 
ศาสนาสอนเรือ่งปญญา  ถาปญญาอยางนัน้เขาก็ใชปญญาของเขาไป  แตพอใครไปเหน็ 
นิมิตปบเขาจะบอกวาผิดทันทีเลย 

นี่เขาพุทโธเห็นนมิิต  พุทโธมนัจะไปรู  เขาบอกสิ่งนีเ้ปนสมถะ  สิ่งนี้ไมใชปญญา 
พอไมใชปญญา พอคนภาวนาไปนี่ชางเผือกไง  ชางเผือกเราจะขัดเกลา  เราจะเริ่มตนใหมี 
พื้นฐาน  พอชางเผือกมนัจะทําอะไร  ผิดๆๆ  แลวมนัจะเอาชางเผือกมาจากไหนละ? 
ชางเผือกมันจะเปนดาวขึน้มาไดอยางไรละ? 

ชางเผือกมันจะเปนดาวขึน้มา  เหน็ไหม  มันตองฝก  ขัดเกลาใชไหม?  พอขัดเกลา 
มาแลวตองใหมนัลงสูการทดสอบของมนั  ใหมันเขาไปใชประสบการณของมัน  เพือ่ 
พัฒนาตัวมนัขึ้น พัฒนาตัวมนัขึ้นไป ฉะนั้น ในการประพฤตปิฏิบัติ ถาจิตมนัสงบแลว ถา 
มันรูมันเห็นของมัน แลวนี่สิ่งที่เขาพูด มนัตองมีทีม่าที่ไป ถาไมมีที่มาที่ไป.. 

นี่ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  ธรรมไมไดลอยมาจากฟา  คนที่ไมมีพื้นฐาน  ไมมีการ 
ปฏิบัติจะรูธรรมไมได ถามนัรูธรรมมนักจ็ํามาทั้งนั้นแหละ มันรูธรรมจํามา 

ฉะนั้น  “สิ่งที่เปนประโยชนกับผมที่สุดที่หลวงพอสอนคอื  พุทโธชัดๆ  ครับ  พุท 
โธชัดๆ” 

เพราะอะไร?  เพราะพวกเรามันละลาละลัง  ทําสิ่งใดก็ไมประสบความสําเรจ็สักที 
นี่ทําอะไรลังเลสงสัยไปหมดเลย  พุทโธชัดๆ  นี่มันตัดหมดแหละ  พุทโธชัดๆ  ถาพุทโธ 
ชัดๆ  ไดตอไปนะจิตมันสงบได  สงบไดเพราะอะไร?  เพราะเด็กมันมีที่เกาะของมันไป 
พุทโธชัดๆ ชัดเขาไปสูใจไง พุทโธชัดๆ ไมตองทําอะไรเลย ชัดๆ นี่แหละ ชัดๆ นี่แหละ 
แลวถามนัสงบเขามามนัจะชัดหรอืไมชัดละ? ชัดหรอืไมชัด? 

นี่ถาพุทโธหลุดมือไป พุทโธหายไป อาว.. มันก็ไมชัด ถาพุทโธหลุดจากใจ หลุด 
มือคอืหลุดจากใจไป พุทโธหลุดจากมอืไป พุทโธไมชัดเขาไป นั้นคอืมนัไมมีระยะทางที่
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เดินตอแลว  จิตไมมีคําบรกิรรมตอเนื่องไป  มนัไมมีสิ่งใดสงมนัไป  มนัหยุดอยูแคนัน้ 
เหมือนเราเดินทาง ไปถึงหนทางทีไ่มมีทางไปนี่เราไปอยางไร? ก็จนแคนั้นแหละ 

เราบอกพุทโธหาย พุทโธมันวางๆ มันปลอยพุทโธ มันไมชัด ถาพุทโธชัดๆ โดย 
ขอเทจ็จรงินะ  ใครจะมีปญญาอยางไรนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง  ใชปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธชัดๆ 
มันเกาะตอเนื่องไป เราเดนิไปๆ เดนิบนถนนไป ถึงที่สุดถาถนนมนัจะตนั ถนนมันจะเขา 
หมูบานใด ถนนถงึที่สุด เราเดนิบนถนนไปมนัจะไปไหนถาเราอยูบนถนนไปเรือ่ยๆ 

เรายืนอยูบนถนนไป  ถนนเปนถนนสาธารณะ  ใครจะมาทํารายเรา  ใครจะมาทํา 
อะไรเราไมได  เราพุทโธชัดๆ  นี่พุทธานุสติ  เห็นไหม  ระลกึถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา พุทโธ พุทโธไปอยางนี้ มนัจะไปไหน? มันจะไปไหน? 

ฉะนั้น พอมนัไปขึน้ไป พอพุทโธชัดๆ มันไดผลขึน้มา  เราเดินบนถนน  เราตองรู 
ตองเหน็อะไรของเรา  จิตพอมนัมอีาการสงบขึน้มานี่มนัก็รับรูขึ้นมา  เราถึงยืนยนัไปวา 
ถูกตอง!  เรายืนยนัไปแลววาถกูตอง  เพียงแตวาถูกตองครัง้แรกไง  เหน็ไหม  เวลาคนไป 
ถามปญหาหลวงตา ถาเปนความจรงินะทานบอกวา 

“ถูก! ถูกนะ แลวใหซ้ําไปอีก ซ้ําไปอกี” 

ถูกตอง  ชางเผือกมา  มนัทําพื้นฐานนี่ถูกตอง  แตเอง็ตองขยันนะ  เอง็ตองทํามาก 
ขึ้นไปนะ  เอง็จะมีความชํานาญขึ้น  พอถูกตองปบเราบอกเราถูกแลว  ถูกแลวปบนะมนั 
ปลอยหมดเลย ถกูแลวใชไหม? นูนก็ไมตองดูแล นีก่็ไมตองดูแล เอ็งก็หยําเปไง ที่เอ็งพูด 
มานั่นละถูก  แตขางหนาเดินตอไปเอ็งจะเอาอะไรตอไป  ทีเ่อง็พูดมานัน่ละถูก  หลวงตา 
ทานถึงบอกวาถูกตองแลวแหละ  ใหซ้ํา  ซ้ํา  ซ้ําเขาไป  พอซ้ําเขาไปแลวมนัชัดเจนขึ้นมา 
มันจะดีขึ้นมา มันจะเปนประโยชนขึน้มา 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัตองรูเอง  เหน็เอง  มนัถึงจะเปนความจรงิ  ถาเปนความจริงขึ้นมา 
เห็นไหม เขาถึงบอกวา “ขอบคุณมาก” อนันีเ้ขาขอบคุณมากๆ นะ 

ขอ ๕๓๕. ไมมี 

ขอ ๕๓๖. ไมมี 

ขอ ๕๓๗. นี่ไมคอยไดเหน็อยางนี้นะ (หัวเราะ)
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ถาม  :  ๕๓๗. เรียนทานอาจารยคะ หนูอยากทราบวาวิธีแกติดสุขจากการนั่งสมาธิ จะ 
เริ่มตนจากอะไรคะ 

หลวงพอ  :  เขาวาเขามีความสุขมากไง เขาติดสุขเขาจะทําอยางไรละ? เออ.. ไมคอยได 
เห็นนะ มีแตคนทกุข ใครถามมากม็ีแตทุกข แตทุกข แตขอ ๕๓๗. นี่เขาวาใหแกวิปสสนู 
ไง เขารูของเขาวา “วิปสสนูกเิลส” 

ถาม  :  เรียนทานอาจารยคะ หนอูยากทราบวิธีแกการติดสุขจากการนั่งสมาธิ จะเริ่มแก 
จากอะไรคะ 

หลวงพอ  :  ใหมันชัดๆ ไว ถาพุทโธ พุทโธใหมันชัดๆ นะ คําวาชัดๆ ถามันเปนจริง ถา 
มันเปนจริง  เราไมเช่ือไง  เราไมเช่ือวามันจะติดสุขแลวมนัจะสุขตลอดไป  เปนไปไมได 
เปนไปไมได!  เพราะอะไร?  เพราะนามธรรมมันอยูไมไดหรอก  เราเขาสมาธิ  เห็นไหม 
เวลาเขาสมาธิมันยังเสื่อมออกมาเลย  มันยงัคลายออกมา  แตเวลาเราติดสุข  จะมีสุข 
ตลอดไปนี่  ไมใชกอนหนินะเอาไปวางไวที่ไหนแลวมันกอ็ยูทีน่ั่น  ใจของคนมนั 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่ามันติดสขุๆ  สุขจริงหรือ?  ถามนัเปนวาเราไมยอมรับสิ่งใดเลย  เรา 
กําหนดของเราเฉยๆ  อยางนั้นแหละเราวามันเปนความสุข  แลวกําหนดเฉยๆ  กําหนดให 
มันเฉยอยูอยางนั้นแหละ แลวบอกวามันเปนความสขุ  เพราะเปนความพอใจ แลวมนักาว 
เดินตอไปอยางไรละ?  นีก่ารปฏิบัตมิันถึงไมมีความกาวหนาไง  ถามีความกาวหนาใช 
ไหม นี่มนัเปนอยางไรละ? 

นี่เขาบอกวาใหแกวปิสสนูกเิลส  ถาไมมกีิเลสแลวกก็ลับมาทีก่ําหนดชัดๆ  สิ  คือ 
กลับมาทีท่ํางาน  คนเรานีน่ะ  ถามนัมีหนาที่การงาน  เรารูวามกีารเคลื่อนไหวใชไหม?  มี 
การเคลือ่นไหว มีการกระทํา ถามีการเคลือ่นไหว มกีารกระทํา จิตมนัมกีารเคลื่อนไหว มี 
การกระทํา มนัรูตัวมันตลอดเวลา 

นี้จิตไมมีการเคลือ่นไหว  ไมมกีารกระทํา  แลวบอกติดสุข..  มันจะเปนสขุ  มันจะ 
เปนทกุข มนัเปนอนิจจงั สรรพสิง่ในโลกนี้เปนอนิจจัง 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”
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แลวสุขนีม่ันไมเปนอนิจจังหรือ?  มันเปนอนจิจังอยูแลว  สุขกอ็นจิจงั  ทุกขก็ 
อนิจจัง  ทกุขนีเ้ปนอนจิจัง  สุขก็เปนอนิจจัง  เขาบอกเขาสุข  แตเราไมเช่ือ  เราไมเช่ือ  ไอ 
ความไมเช่ือเปนเรื่องของเรานะ  แตนี้เปนคําถามเขาใหแก  แกนะ  แกก็บอกวาใหเขาสู 
ความจรงิ!  ใหเขาสูความจริงวาเราภาวนาอยางใด  เราใชอานาปานสติ  หรือเราใชพุทโธ 
เราใชอะไร?  หรือเราจะใชนามรูป  เราจะใชกําหนดรูทนั  รูทนัหมดแลวก็ปลอยวาง 
หมดแลว เลยไมมีทกุขเลย มีแตความสุข 

ถามีความสุขนะจะไมมีความสงสัย  ถามีความสุขจรงิ  ถาเปนอริยทรัพยจริงจะไม 
ถาม หลวงปูมัน่ หลวงตาทานบอกเลย 

“แมแตนั่งอยูหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากไ็มถาม” 

ที่ถามมานีม่ันสงสัยแลว ที่ถามมาวาติดสุขๆ นีม่ันสงสัยวาสุขจริงหรอืเปลา อยาง 
เรานี่นะเรารอนๆ มา เราไปนั่งอยูในหองแอรเยน็ๆ เราก็วามันเปนความสุขนะ แต! แตเรา 
นั่งอยูหองแอรทัง้วนัทั้งคนืไมได  เราตองมีหนาที่การงาน  เราตองออกมาทํางาน  ในเมื่อ 
เราออกจากหองแอร เราก็มาปะทะกับอากาศความจริงอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัสุขๆ ถาเรามีการเคลื่อนไหว มกีารกระทํานี่ มนัเปนอนิจจงั! 
สรรพสิ่งเปนอนจิจงั สุขก็เปนอนิจจัง แหม.. ติดสุขจนจิตไมเปนอนิจจังเลย เปนนิจจงัอยู 
กับเราตลอดไปเลย ไมจรงิ สุขเปนอนิจจงั สรรพสิง่นี้เปนอนิจจงั 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

นี้คือสจัจะ!  นี้คือสัจจะนะ..  กําหนดดูใหจรงิ  กําหนดดูใหจรงิมนัก็จะรูเองวามัน 
เปนจริงหรือไมเปนจริง 

ขอ ๕๓๘. ไมมี 

ขอ ๕๓๙. ไมมี 

ถาม  :  ๕๔๐. เรื่อง “ขออนุญาตเรียนถามเกี่ยวกับการนั่งสมาธิครับ”
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๑.  นั่งสมาธิโดยกําหนดลมหายใจพุทโธ  เมื่อนั่งกาํหนดเฉยๆ  จิตก็ยงัคอนขาง 
ฟุงซานอยู  แตเมือ่นานๆ  ไปจะเกิดความรูสึกเหมือนตวัเองพองๆ  หรือตวัเอียงๆ 
ความรูสึกนี้คอืปติหรอืไม 

๒.  หากการนั่งคราวใด  เมือ่เริ่มสงบเล็กนอย  แลวคดิพิจารณาในเรือ่งตางๆ  เชน 
รางกายเปนสิ่งสกปรก  เปนอนจิจงั  เรือ่งภัยแหงการเวียนตายเวียนเกิด  อาการดังกลาวนี้ 
เกิดขึ้นเชนกนั แตคิดพิจารณานี้เปนวิปสสนาหรอืไม การกระทํานี้ถูกตองหรอืไม 

๓. เมื่อคิดพิจารณาเรือ่งตางๆ แลวก็หยุดเปนระยะ ชวงที่หยุดนี้ เมือ่กลับมารูทีล่ม 
หายใจอีก ใหรูเฉยๆ หรือตองมีคําบริกรรมพุทโธอกี 

๔. ที่วาฌาน ๒ คือคําบริกรรมหายไป หมายความวาอยางไร หายไปเอง หรือเรา 
คิดวาจิตตั้งมัน่แลวจึงละคําบริกรรม 

หลวงพอ  :  นี่คําสุดทายมนัจะยอนกลับไป ขอ ๑. 

ขอ ๑. เขาบอกวา “กําหนดพุทโธ พุทโธไปแลวเกิดตัวพอง เกิดตัวเอยีง นีเ้ปนปติ 
หรือไม” 

เกิดตัวเอียง  เกิดตวัพองเปนปติ  แลวมีคําถามเดิมเขาบอกวาเขาตัวเอียง  ตวัพอง นี่ 
แลวเขาถามวา บอกวาเขาเปนสมาธิหรือไม  เราบอกเขาเปนปติ  เขาถามมาอีกบอกวา มัน 
เปนปติ  เขาบอกวาเขาอยากไดสมาธิ  เขาไมอยากไดปติ  อยางนีม้ันเปนปติแลวไมเปน 
สมาธิเลยหรอื? เขาสงสัยเขาถามกลบัมานะ 

ปติจะเกิดไดตอเมื่อจิตมนัมีพืน้ฐานนะ  จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  จิตที่มีการ 
เปลี่ยนแปลง อยางเชนฝนนี่ คนนอนแลวทําไมไมฝน ทําไมคนนอนแลวฝน.. คนนอนไม 
ฝนเพราะจริตเขาเปนอยางนัน้  คนนอนฝนเพราะจรติเขาเปนอยางนั้น  เพราะจิตเขา  พอ 
เขาหลับแลวสงัขารเขาทํางาน 

จิตของคนนะ  เวลาเปนสมาธิ พอจิตลงสมาธิแลวมนัออกรับรู  ออกสิ่งตางๆ  เห็น 
ไหม นี่ปติ ปติเกิดจากจิตที่มนัสงบ ทนีี้บางคนจิตสงบไมมปีติ จิตสงบก็สงบเฉยๆ ก็มี จิต 
เวลาเกิดปติ ปติแปลกประหลาดกม็ี ฉะนั้น เวลาเกิดปตินะ เวลาจิตสงบแลวมนัเกิดปติ นี่ 
เราก็วิตก วจิาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ



จิตสงบถึงรู ๒๔ 

พอมนัเกิดปติ  ถาเรากําหนดพทุโธตอไปมันจะผานจากปติเขาไปสูสุข  พอกลับสู 
สุขแลวมนัจะผานสุขเขาไป สุขมันก็ทิ้งนะ พอสุขมนัทิ้งมันเปนเอกัคคตารมณ  จิตมนัตั้ง 
มั่น.. นั้นพูดถงึองคของสมาธิ ฉะนั้น สิ่งที่วามนัเปนปติๆ นี่จิตมันตองมีสมาธิของมัน มนั 
ตองมีหลักของมนั  มนัถึงจะเกิดปติ  ทีนีเ้กิดปติหรือไมเกิดปติ  ถาจิตเราสงบแลวนั่นเปน 
อีกกรณีหนึ่ง 

นี้เขาถามวา.. 

ถาม  :  ขอ  ๑.  นั่งสมาธิโดยกําหนดลมหายใจพุทโธ  เมือ่นั่งกําหนดเฉยๆ  จิตมนัจะ 
คอนขางฟุงซาน แตเมือ่นัง่นานไปจิตจะเกิดอาการตวัพอง ตวัเอยีง 

หลวงพอ  :  ถาตัวพอง  ตัวเอยีง  ฉะนัน้  กรณีอยางนี้มนัเปนหญาปากคอกไง  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนักม็ีปญหาของมัน มันเปนอยางนีแ้หละ 

ถาม  :  ขอ ๒. หากการนั่งคราวใด เมือ่เกิดความสงบเลก็นอย หรือคิดพจิารณาในเรื่อง 
ตางๆ  เชนรางกายเปนสิง่สกปรก  เปนอนิจจงั  เรือ่งการเวียนตายเวยีนเกิด มันก็เกิดอาการ 
อยางนัน้ อาการดังกลาวมนักเ็กิดขึน้เหมือนกัน อยางนี้เปนวิปสสนาหรือไม 

หลวงพอ  :  เปนการฝกปญญาไง  ถามันเปนอยางหยาบๆ  ใชไหม  นี่วาเปนสมถะหรือ 
เปนวิปสสนา.. ถาเปนวิปสสนา เห็นไหม จิตสงบแลวเราใชปญญามันก็เปนวปิสสนา คํา 
วาวิปสสนาคอืจิตเหน็อาการของจิตตางๆ ไป เขาบอกสติปฏฐาน ๔ 

เราจะใชคําวา “สติปฏฐาน ๔ จริง และสติปฏฐาน ๔ ปลอม” 

สติปฏฐาน ๔ จริง คือจิตสงบจริงตามความเปนจริง แลวพิจารณาไปแลวถามนัละ 
ขันธ ๕ ได เห็นไหม นี่ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕ ถาจิตมันจริง มันพิจารณาของมนัจรงิ มันจะไดรับผลของการละสังโยชนจริง มัน 
จะเปนโสดาบันจรงิๆ  ถาจิตมันจรงิ  การวิปสสนาจริง  มันจะเปนโสดาบนัจรงิ  แตถาจิต 
มันปลอม วิปสสนาปลอมๆ มันก็จะไดแตสัญญาอารมณ ถาสัญญาอารมณ เห็นไหม เวลา 
จิตมันพิจารณาของมนัไป นีม่ันเปนสัญญาอารมณ 

ฉะนั้น  สิ่งที่เราวาเปนวิปสสนาหรอืวาใชปญญา  คือจิตมนัจริงขึน้มาแลวมัน 
วิปสสนาตามความเปนจริง  เราถึงใชคําวาสติปฏฐาน ๔ จริง ถาสติปฏฐาน ๔ ปลอม จิต
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เรายังปลอมอยูใชไหม?  จิตใจเรายังปลอมอยู  เราใชปญญาของเรามันเปนวิปสสนา 
หรือไม?  วิปสสนานี่เราใชปญญาของเรา  เราฝกปญญา  เราทําปญญาของเรา  จะเปน 
วิปสสนาหรอืไมเปนวิปสสนา คือฝกเบสกิพื้นฐานไง 

พื้นฐานเราฝกจิตของเรา  ถาจิตของเราสงบแลว  เราปลอยจิตของเราอยูเฉพาะ 
ความสงบ  นี่มนัไมไดฝกหัดของมนัเลย  แลวจติมันจะพัฒนาของมนัไปอยางไรละ? 
ชางเผือกจะมาเปนชางเผือก ชางเผือกไมไดฝกมาเลย ชางเผือก.. 

คน  เขาเปรยีบเหมือนวาชางเผือก  ชางเผือกนี่  ชางในฝูงมนัจะมีชางเผือก  หลายๆ 
ลานตัวจะมีชางเผือกสกัตัวหนึ่ง  คนนะ  เวลาคนทีม่ีความสามารถพิเศษ  คนทีม่ีคุณงาม 
ความดี  เขาเปรยีบเหมือนชางเผือก  เราไมใชชางเผือกเราเปนคน  เราเปนคนแตเราฝกไง 
เราฝก เราปฏิบัติของเราขึ้นมา เพื่อจะใหมีคุณงามความดีขึ้นมา 

ฉะนั้น “เวลามนัใชปญญานี่เปนวิปสสนาหรือไม?” 

ไม!  เพราะมนัเปนเรื่องเบสกิ  มนัเปนการฝกหัดใชปญญา  มันยังไมเปนวปิสสนา 
ที่เราใชคําวา “สติปฏฐาน ๔ จริง และสติปฏฐาน ๔ ปลอม” ก็ตรงนี้ไง ถาจิตของเรามัน 
ยังไมมั่นคง มันยงัไมเปน  วิปสสนาญาณมันแกไขเลยนะ ไอนี่ตัวเอียง  ตัวพองมันยงัไมรู 
เรื่องเลย แลวมนัจะไปแกกเิลสตรงไหน? 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ 

ถาม  :  ขอ ๓. เมื่อพิจารณาเรื่องตางๆ แลวก็หยุดเปนระยะ ชวงที่หยุดนี้  เมื่อกลับมารูที่ 
ลมหายใจอีก บางครัง้ก็รูสกึเฉยๆ หรอืตองมีคําบริกรรมพทุโธอีก 

หลวงพอ  :  ใช ตองมีคําบริกรรมพุทโธตอไป ในเมื่อพจิารณาแลว ในการใชปญญาแลว 
นี่เรากลับมา  กลบัมาที่พุทโธ  กลับมาที่พทุโธ  เพราะพุทโธ..  นี่จิตมันเปนนามธรรม 
เหมือนอากาศ  เหมือนน้ํา  เห็นไหม  น้ําถาเราไมเกบ็รักษาไวมันจะระเหย  มันจะระเหิด 
หมด มนัจะระเหย ระเหิดไปหมดเลย น้ําจะหมดไปจากภาชนะของเรา  ยิ่งน้ําตากแดดอยู 
อุณหภูมิมนัสูงขึน้ น้ํามนัจะระเหยหายไปหมด 

พุทโธ พุทโธนี่  จิตมนัเหมือนน้ํา  เหมอืนตางๆ  มนัตองอาศัยภาชนะ  อาศัยพุทโธ 
เกาะไวเพื่อรวมตัวของมนั  แลวพทุโธ  พุทโธนี่  ถามันทําอะไรแลว  พอมันพจิารณาแลว
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มันหยุด  ตองกลับมาที่พุทโธอีก  พอกลับมาพุทโธมันก็ทําใหจิตมีกําลัง  มีสิง่ที่จะไป 
พิจารณาตอไป ถาไมมีมนัพิจารณาไปไมได 

ถาม  :  ขอ ๔. ที่วาฌาน ๒ นั้นคําบริกรรมหายไป หมายความวาหายไปเอง หรือเราคิด 
วาจิตตั้งมัน่แลวจึงละคําบริกรรมนัน้ 

หลวงพอ  :  โกหกหมดแหละ  หลอกทั้งนั้น  คําวาฌาน  ๒  นี่ไมใชเปนคําทีม่ัน  เราไมได 
บัญญัติศัพทนี้ขึ้นมา  เพราะฌาน ๑ ๒ ๓ ๔  เห็นไหม ฌาน ๔  รูปฌาน อรูปฌาน นี้เปน 
ฌานสมาบัติ แตคําวาฌาน ๒ มันเปนคําพูดที่เราแก เราแกเขาบอกวา 

“ถาใครกําหนดพทุโธแลวไดฌาน ๒ แลวมนัตัวแข็ง” 

เราบอกวา “เปนไปไมได ไมจริง” 

ฉะนั้น คําวาฌาน ๒ นี่เขาบัญญัติกันขึ้นมา บอกวาจติเวลากําหนดพทุโธมนัไดแค 
ฌาน ๒ ไมใช! พุทโธ พุทโธนี่เราลงถึงฌาน ๔ ก็ได คําวาฌาน ๔ นะ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตารมณ  เวลาพุทโธ  พุทโธนะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันลง 
ถึงอัปปนาสมาธินี่สักแตวา อนันัน้ตางหาก 

นี่ ๑ ๒ ๓ ๔ ไดหมดแหละ พุทโธไปไดหมดแหละ แตมันเปนการบัญญัติศัพทมา 
จากฝายที่เขาเขาใจผิด  เขาเขาใจผิดเพราะเขาพยายามจะสรางภาพวาพุทโธนีม้ันไปไม 
รอด  พุทโธนีเ้ปนการเนิ่นชา  พุทโธนี้จะไมเปนประโยชนไง  เขาถึงบอกวาพุทโธไดแค 
ฌาน ๒ ก็ฌาน ๒ เราไมไดบัญญัติศัพทนี้ เราไมเหน็ดวย 

คําวาฌาน  ๒  นี่เขาพยายามจะพูดใหเห็นวาพุทโธมนัไปไมรอดไง  แลวพุทโธนี่ 
สูงสงไดแคนีไ้ง แลวพวกพุทโธก็ตวัแข็ง พวกพุทโธก็ไดฌาน ๒ แลวพวกพุทโธก็ภาวนา 
ไมเปน  พวกพุทโธก็ไมมปีระโยชนไง  อันนี้มนัเปนคําพูดโตแยงไปตางหากละ  ไอเรือ่ง 
ฌาน ๒ นี่เราโตแยงเขาไป เราไมใชบอกวาพุทโธแลวไดฌาน ๒ แลวอะไรเปนฌาน ๒ 

เขาไมเอาฌาน เขาเอาสมาธิ เขาเอาความสงบของใจ เขาเอาหลักใจ เขาถึงบอกวา 

“ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ”
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ขณิกะก็สงบชั่วครัง้ช่ัวคราว  เราก็พยายามสรางสมขึ้นมา  ถาเปนอปุจาระ  เห็น 
ไหม อุปจาระก็ลกึซึ้งขึน้ไป แตก็ยงัไดยนิเสียงอยู ยงัพิจารณาของมนัได ถาคนจะพัก เขา 
กําหนดตอไปก็เปนอัปปนาสมาธิมนัก็จบ 

อัปปนาแลวมนัไปตออีกไมไดแลว อัปปนาคือสิน้สดุ พอมันสักแตวารู มันจะไป 
ไหนอีกละ?  พอลงสูอปัปนานี่มนัเขาไปสูผล  เขาไปสูผลงานทีเ่ราเปนอัปปนาสมาธิ  เขา 
ไปสูรวมใหญ งานตอไปของมนัก็คอืคลายตัวออกมาเทานั้น มนัจะลกึซึ้งไปกวานี้อีกไมมี 
แลว มันเตม็ขัน้ เต็มภูมมิันแคนั้น.. ฐีติจิต เวลาออกจากฐีติจิตมา มันก็ออกมาสูอุปจาระ สู 
สมาธิที่รับรูได สูสมาธิที่ใชปญญาได 

นี่โดยพืน้ฐาน โดยหลักการ แตเขาบอกฌาน ๒ อยางนี้ ฌาน ๒ นี่ไมเกีย่ว ฌาน ๒ 
ไมใชหนาที่ของเราจะตองมาแกประเด็นนี้ ประเด็นนี้ไมมี 

ฉะนั้น “ที่วาฌาน ๒ นัน้คําบรกิรรมหายไป” 

แหนะ..  อันนี้มนัจะหายไปจากไหนละ?  ฌาน  ๒  นี่คําบริกรรมหายไปไหน?  คํา 
บริกรรมหายไปมันเปนมจิฉา  คําบริกรรมหายไปมนัก็ตกภวงัคไง  มันจะเปนฌาน  ๒  ได 
อยางไร? มนันัง่หลับตางหาก ถาคําบรกิรรมหายไปก็นั่งหลับ 

“หมายความวาหายไปเอง หรือเราคิดวาจิตตัง้มัน่แลวจึงละคําบริกรรม” 

เราจะบอกวาปญหาที่  ๔  นี่มันไมเปนปญหาจากคนปฏิบัติ  แลวไมตองมาจบั 
ประเดน็นีม้าหลอกตวัเอง  คนที่ปฏิบัติไมเปนแลวถามอยางนีน้ะ  ถามเพราะความสงสัย 
พอถามเพราะความสงสัย  ยิ่งตอบ  ไอคนฟงยิ่งสงสยั  มันจะยิง่สงสัยเขาไปใหญ  เพราะ 
ทําไมตองไดฌาน ๒ ดวยละ? 

เพราะเราดูคําสอนของเขา  เขาบอกวาพุทโธแลวมนัไดแคฌาน ๒ แลวฌาน ๒ ก็ 
จะไมใชปญญา  นี่เขากว็าของเขาไป..  ไมใชหรอก!  จิตสงบแลวมีกําลัง  พอมกีําลังนีจ่ิต 
จริงหรอืจิตปลอม  ถาจิตจริงหมายถึงสมาธิจริง  ความเห็นจรงิ  มีความจริง  เวลาพิจารณา 
ไปแลวมันจะลึกซึง้  มันจะปลอยวาง  ปลอยวางเพราะอะไร?  เพราะมนัปลอยวางดวย 
ปญญา
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นี่เวลาเราปลอยวางจิตสงบเปนสมาธิ  เราปลอยวางไวดวยคําบริกรรม  ปลอยวาง 
ดวยอนุสติ แตเวลาใชปญญา นี่ปญญามันแยกแยะ มนัปลอยวางดวยปญญา.. นี้การฝกหัด 
ปญญา  ยังไมใชวิปสสนง  วิปสสนาอะไรหรอก  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญา มันเปนขั้นของสมถะ มนัเปนขัน้ของการพัฒนา มันยังไมใชวปิสสนาอะไรหรอก 

นี่พูดถึงโดยหลกัเกณฑไง  แตคนมนัภาวนาไมเปนมนับอกวานี่พทุโธจะเปนฌาน 
๒  แลวมนัจะไมเปนประโยชนสิ่งใด  แลวบอกวาอยางนัน้ถาคําบริกรรมหาย..  หายไป 
ไหน? คําบริกรรมอะไรมันจะหาย แกลงหาย แกลงลืม คําบริกรรมตกหลนไป พกมาแลว 
ทําหายไป แลวก็บอกวาคําบรกิรรมหาย พุทโธชัดๆ มันจะหายไปไหนใหมนัรูของมันเอง 

นี่เขาถามวา “คําบริกรรมหายหมายความวา?” 

อันนีม้ันจินตนาการมาถาม  มนัไมรูจกัวาหายหรือไมหาย  แลวมันหายแกลงหาย 
มันหายโดนลักขโมยไป หรอืมนัหายตามความเปนจริงละ? 

“หายไปเองหรือเราคิดวาจิตตัง้มัน่แลวจึงละคําบริกรรม” 

ละคําบริกรรม..  นี่เพราะวาคนไมมอีํานาจวาสนา  คนไมมีอํานาจวาสนา  คนไมมี 
บารมี ถาคนมีอํานาจวาสนา คนมบีารมีแบบครูบาอาจารยของเรา เชนหลวงปูมัน่ หรือครู 
บาอาจารยของเรา ทานทําสิ่งใด ทานทําอะไร ทานตองพิสูจนตรวจสอบ ทานไมเช่ือใคร 

หลวงตาทานไปอยูกับหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นสอนอยางไร?  หลวงตาทานเปน 
มหาดวย  ทานยังรือ้คนตามตํารามาเปรยีบเทียบวาถกูตองชัดเจนไหม?  แลวเวลามารื้อคน 
เปรียบเทียบ ชัดเจนทุกที ทุกท!ี 

แลวนี่เขาบอกวา “มันหายไปเอง หรือเราละคําบรกิรรม” 

แลวไดทดสอบหรอืยังละ?  แลวมันเปนจริงหรือเปลาละ?  ถามันไมเปนจริงถาม 
มาทําไม?  ถามันไมเปนจริง  อยางเรานี่  เราไมไดเปนมะเรง็แลวจะรักษาอยางไรละ?  ก็ 
ไมไดเปนนะจะรักษาอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัไมเปนแลวถามทําไม  มันไมตองถาม  แตสิ่งนี้เวลาเขาถามมา 
จะไมตอบก็หาวา  นี่จะบอกวาจน  เขาถามแลวตอบไมได  ไอตอบไป  เอง็เปนจรงิหรอื 
เปลาละ? เอง็ไดเปนหรือเปลาละ? เอง็ก็ไมเปนอะไรเลย แลวตอบทําไมละ? ตอบเสยีเวลา
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ตอบเสียน้ําลาย.. แตนี้มันเปนประเด็นเพราะคําวาฌาน ๒ นี่เขาพูดมาเยอะ แลวเรายืนยนั 
ไป เรายืนยันไปเทานัน้ 

จะตอหรอืจะเลิก  ถาอันนี้มนัจะแรง  ฉะนัน้  ถามนัจะตอ  ตอนนี้เขาเขามาขอ 
๕๔๑. นี่เนาะ เทศนหลวงตาที่วาเนี่ย 

ถาม  :  เขาบอกญาติเขาฟงเราเทศนทีบ่านตาด แลวเขาอยากไดมาก แลวเขาไมรูวาอยูที่ 
ไหน 
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