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เอาเนาะ เราเอาเลยละ  เราจะบอกวาพวกเรานี่เปนคนหูตาสวาง ถาหูตาสวาง  เหน็ 
ไหม  เขาอยูทางโลกกันเขาก็อยูอยางนี้  เหมือนเวลาทํางานแลว  เสาร  อาทิตยเราก็พักอยู 
บาน  คนยงัเอางานมาทําที่บาน  เพื่อผลประโยชนของเขา  แตนี้เราแสวงหาของเราไง 
หลวงตาทานบอกวา 

“คนเราเกิดมามีสองตา ตาหนึ่งคอืทางโลก ตาหนึ่งคอืทางธรรม” 

แตคนใชสองตานั้นไปทางโลกหมดเลย  แตเราใชมาทางธรรมไง  ทางธรรมนี่เรา 
มาแสวงหา  เราแสวงหา  เวลากิเลสมันพอกพนูในหัวใจนะ  มันจะบอกวางานเรากล็น 
เหลืออยูแลว  ทําไมเราตองทําอยางนีอ้ีก  งานเราลนเหลืออยูแลว  แตงานอยางนัน้มนังาน 
กดถวง แตงานของเรา เรามาวัดมาวา เรามาทําของเรา งานอยางนีม้ันงานมาปลดปลอย 

คําวาปลดปลอยมนัคอืบุญกุศลไง  ดูสิเวลาหลวงปูมั่นนะ  หลวงปูมัน่เปนพระ 
อะไร?  หลวงปูมัน่เปนพระอรหันตนะ  แตหลวงตาทานบอกวาหลวงปูมัน่ทานเก็บหอม 
รอมริบมาก ผิดถูกเล็กนอยทานกจ็ะไมทํา ทานจะไมทํา เห็นไหม แมแตพระอรหนัตทาน 
ยังเกบ็เลก็ผสมนอยของทาน  เพราะอะไร?  เพราะชีวิตนี้คาแคไหน?  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ๔๕ ป เวลาเผยแผธรรมอยู เห็นไหม ทุกวนั ทุกเวลามีคาหมดเลย 

นี่เวลาวันสุดทายที่จะปรินพิพาน  ฉันอาหารของนายจุนทะแลวจะเดนิไปตาย  นี่ 
ยังเปนหวงนายจนุทะนะ บอกพระอานนทไววา 

“อานนท  เวลาถาเราตายไปแลวเขาจะมาโจมตนีายจุนทะ  วาเพราะเราฉันอาหาร 
ของเขาแลวเราถึงซึ่งนิพพาน  เธอจงบอกเขาวาบุญในพุทธศาสนาที่มีคุณคามอียู ๒ คราว
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คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  แลวถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  อีกคราวหนึ่งเราฉัน 
อาหารของนายจุนทะ เห็นไหม ฉันอาหารของนายจนุทะ แลวเราถึงซึง่ขันธนพิพาน” 

แลววนันัน้ วันที่ทานเดินไปจะปรินพิพานทานยังสั่งสอนไปตลอด แมแตไปนอน 
อยูนะ พราหมณผูเฒายังมาถามปญหา ทานยงัเอาผูเฒานั้นเปนพระอรหนัตขึ้นมาได นีว่ัน 
เวลาทุกเวลาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามคีามาก  มีคาเพราะทานพยายามสั่ง 
สอน ทานพยายามเผยแผ พยายามจะดึงไง เห็นไหม วันเวลามคีามาก 

ฉะนั้น  วนัเวลามีคามากของเราก็เหมือนกัน นีเ่ราแสวงหาของเรา  ถาเราประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  ถึงสิน้สุดแหงทุกขไดก็สาธุ  แตถาทําไมไดนะ  ถาจิตใจเราอยูในรองในรอย 
เห็นไหม  เวลามนัทําแลวมันผอนคลายนะ  ดูสิเวลาเรามีความเครียดมาจากบาน  จากที่ 
ตางๆ  เรามาแลวเราถามนัเหนื่อยไหม?  เหนื่อย ทํางานเหนื่อยทุกคนแหละ แตทําสิ่งนี้ไป 
มันเปนสมบัติสาธารณะไง 

ถาจิตใจของคนที่คิดถงึสาธารณะมันไมเบยีดเบยีนเรานะ  จิตใจของเราคิดถึงใช 
ไหม  แลวเวลายอนกลับมาชีวิตเรา  ถาชีวิตเรามันปากกัดตีนถีบ  มันจะมอีะไรบีบคัน้นัน่ 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง  อกีเรือ่งหนึ่งนะแตมนัมีสิ่งนี้มาจนุเจือนะ  มีสิ่งที่วาเปนบุญกุศล  เปนสิง่ 
ที่เปนสาธารณะสมบัติ 

สาธารณะสมบัติ  เห็นไหม  นี่เขาบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ.. สัจธรรมมันเปนธรรมชาติ  แตธรรมะในหัวใจเรามันไมมีหรอก ถาธรรมะใน 
หัวใจเรามี  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบาอาจารยของเรา นัน่ละมันเปน 
ธรรมชาติ มันเปนธรรมชาติเพราะเหตุใด? 

มันเปนธรรมชาติเพราะมนัยอมรบั  มันเขาใจของมนั  มันรูของมัน  มันพอใจของ 
มัน ถามนัพอใจของมัน สิ่งนั้นมันเปนประโยชนกบัผูนั้น ถามนัเปนประโยชนกับผูนัน้ นี่ 
เราทําของเราไป  ถาเราทําของเรา  เปนประโยชนกบัเราขึ้นมาได  นี่เราลืมสองตา  เราลืม 
สองตา ตาของเราเพื่อประโยชนกับเรา เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรานะ 

คุณงามความดี  ทําดีเพือ่ความดี  นี่ทําเสรจ็แลวก็แลวกัน  สิ่งนีเ้ราไดทํามาแลว  เรา 
ไดฝงไวในศาสนา  เห็นไหม  เวลาเราไดเงนิไดทองมา  เราเก็บไวเพื่อประโยชนสวนตน 
อันหนึง่  เราใชจายในบานเราอนัหนึง่  แลวเราเลีย้งดคูรอบครัวอันหนึ่ง  เลี้ยงดูพอแม  อีก
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สวนหนึง่ฝงไว นั้นพูดถึงทรัพยสมบัตนิะ แตนี้เราทํากับมอืนะ เวลาองัคาสภิกษุ เห็นไหม 
อังคาสภิกษุดวยมอืของเรา มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดถึงวา  เวลาหลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทานยังเก็บหอมรอมริบ  ทานยังแสวงหาของทาน  ทั้งๆ  ที่ทานสิ้นกิเลส  อยางเรานีเ่รายัง 
ตองมทีางเดินตอไป  เวลาเราทําของเรา  นี่ถาคิดอยางนี้  มันคิดอยางนี้  มีแนวทางอยางนี้ 
หัวใจมนัจะปลอดโปรง หัวใจมันจะปลอดโปรงของมัน แลวหัวใจ  เห็นไหม นี่สิ่งที่เวลา 
เรารักษาโรคภยัไขเจ็บ เรากนิยาแลว เรากายภาพบําบัดแลว เราจะหายจากโรคนั้น 

จิต!  จิตถามันมีสิ่งใดกดถวง  มนัมคีวามทกุขยาก  มนัมีความเครียดของมนั  เหน็ 
ไหม  นีม่ันมีอารมณอืน่  อารมณของเรา  ถาเราย้ําคดิย้ําทําอยูกับอารมณนั้น  มนักม็ีความ 
ทุกขอยางนั้นตลอดไป แตถาเราทําสิ่งใด นี่เหมอืนกบัเขาไปตากอากาศ เขาไปตากอากาศ 
เพื่อความเพลิดเพลิน  นัน่เขาไปชารตไฟของเขาเพื่อจะมาทํางานของเขา  นั่นเปน 
ความเหน็ของโลกเขานะ แตเวลาของเรา เราจะพักผอนของเรา เรานั่งสมาธิของเรา 

การพักผอนที่ดีที่สุดคอืการพักนอน  การพักผอนทีด่ีที่สุดคือการเอาหัวใจใหมนั 
เขาเกียรวางใหได  ไมใหความรูสึกนึกคิดมันลากเราไป  มันจะลากเราไปตลอด  ถาจิตใจ 
เราทําเกียรวางของเราไดคือมันไดพักเครื่อง  ถาใจมนัไดพักเครือ่งนะ  ถาเรามีความสงบ 
ของใจขึ้นมา  อันนั้นจะเปนประโยชนกับเรา  ถาประโยชนเราเกิดขึน้มา  เห็นไหม  นี้ใคร 
เปนคนทํา?  เราเปนคนทําของเราขึ้นมาเอง  ถาเราทําขึ้นมาเองมันจะเปนประโยชนกับเรา 
ตรงนี้ 

นี่ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ศาสนธรรม  สิง่ที่ 
เปนธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัแกไขเยียวยา แลวการแกไขเยยีวยา เราจะแกไขเยียวยาได 
อยางไร? เวลาคนเขาเปน เจ็บไขไดปวย  เห็นไหม เวลายากินเขาก็ตองกิน ยาฉีดเขาก็ตอง 
ฉีด ยาทาเขาก็ตองทา 

นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนธรรม  คําสัง่สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัจ 
ธรรมมนัคืออะไร? แลวจิตใจทําอยางไร? เวลานั่งสมาธิ เห็นไหม เจ็บปวดทัง้นัน้แหละ นี่ 
อยางนีม้ันเปนความสุขที่ไหน?  สิ่งนี้คอืสื่อไง  คือสิง่ที่เราไดสมัผัส  คือสิ่งทีเ่ราทํา  เราทํา 
สิ่งใดก็แลวแตเราฝงไว  ดูสิเวลาทําขอวัตรนะ  แมแตการใหทางก็เปนบุญอันหนึ่ง  นี่เรา 
เดินสวนกับเขา เราใหเขาไปกอน เราหลบใหเขานี่กเ็ปนบุญแลวนะ
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สิ่งที่วาเปนบุญ  เหน็ไหม  แตโลกทํากนัไดไหม?  ดูสิเวลาในกรงุเทพฯ  เขาปาด 
หนากันๆ  เขายิงกันทิง้ทัง้นัน้แหละ ทําไมเขาไมใหคนอืน่ไปกอนละ? ทีนี้คําวาใหคนอืน่ 
ไปกอน เราวาเราไมทนัคน เราไมทันคน.. ทันคนกับทันกิเลสมนัคนละเรื่องนะ ถาคนมนั 
ทันคน มันปลอยใหเขาไปดวย แลวจิตใจมนัยงัคิดอกีดวย คิดสงสารเขา 

ดูสิถาเขาเปนอยางนี้  เขารกุรานเราอยางนี้  เขาไปรุกรานคนขางหนา  เดี๋ยวก็มี 
ปญหาทั้งนั้นแหละ นั่นเหน็ไหม สงสารเขา เพราะอารมณความรูสึกอยางนี้ มนัเปนความ 
โกรธ ความโลภ ความหลงทีอ่ยูในใจของเขา ถาเขาทําอยางนี้ เขาตองมีปญหาแนนอนใน 
อนาคต  ถาเราคิดอยางนี้ได  เราจะอยูของเรา  เราจะไมยุงกับใคร  แต!  แตเวลาเราทํา 
ประโยชน เห็นไหม เราทําประโยชนแลวใครใชสอยนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

นี้พูดถึงวาเราจะหาผลประโยชนใหตัวเรานะ  ถาเราหาผลประโยชนใหตัวเราได 
เห็นไหม  อยางเชนมาวัดมาวา  เขาบอกวาทําไมมีเวลาวางเหลอืเกนิ  วันๆ  ไมทําอะไรเลย 
นี่เขาไมเขาใจนะวางานของโลกมันอาบเหงื่อตางน้ําแบกหาม  ถาเปนผูบริหารก็ใชสมอง 
งานของเรา  เห็นไหม  เราจะรักษาใจของเรา  เรานั่งสมาธิ  เดินจงกรมนี่ไมไดทําอะไรเลย 
หรือ?  ไมไดทําอะไรนะ  คนเรานะถาพูดถงึจิตใจมนักดถวง  ถาเรายิ่งอยูอยางนัน้มนัยิง่ 
เบียดเบียนเรานะ 

ฉะนั้น เราเอาใจของเราไวในอํานาจของเรานัน้ยากมาก ฉะนั้น เราทําสิ่งนีม้ันเปน 
ประโยชนกับเราอยูแลว  นี้พูดถงึพื้นฐานวาถาเราไปวัดไปวาแลว  สิ่งนี้มนัเปนประโยชน 
กับเรา ใครจะพูดอยางไร ใครจะวาอยางไร หลวงตาทานสอนวา 

“คนโงมากหรอืคนฉลาดมากในโลกนี้” 

ถาคนโง  เหน็ไหม  เขาก็เหน็ผลประโยชนหยาบๆ  เห็นสิ่งทีเ่ขาจับตองได  เขารับ 
สิ่งนั้นไดวาเปนประโยชนของเขา คนฉลาด เราจะเห็นวาถาจิตใจเราไดฝกไดฝน ถาสิ่งใด 
มันกระทบกระเทือนขึ้นมานีเ่รามีธรรมโอสถ  เรามีสัจธรรมที่จะแกไขเยียวยาจิตใจของ 
เราได แตถาเขาไมมีละ? เขาไมมีของเขา เขาเหน็แตผลประโยชนที่เปนของหยาบๆ แตถา 
ผลประโยชนอยางนั้นมันเปนผลประโยชนของโลกใชไหม? 

คนเรานะจะเสพสุขขนาดไหน  อยูกับโลกขนาดไหน  มันก็ตายทัง้นัน้แหละ 
เพราะเราตองเวียนตายเวยีนเกิดไปขางหนา  ฉะนั้น  ในโลกนีเ้ราอยูมักนอย  สนัโดษ  เห็น



จิตสงบถึงรู ๕ 

ไหม  มักนอย  สิง่ที่ไดมา  สันโดษคือมีความเปนไปจริง  เรายังมักนอย  ดูสิในปจจบุันนี้ 
เรื่องการดํารงชีวิต  การกินการอยู  ถาเราดํารงชีวิตอยางไร  เราจะมีโรคภัยไขเจบ็อยางนั้น 
แหละ แตถาเราสันโดษ เรามกันอยของเรา เรารักษาคุณภาพชีวิตของเรา นี่เราจะเกิดไหม 
โรคภัยไขเจ็บ 

เรามักนอย  สันโดษเพราะเราดํารงชีวิต  เราใชของเราแคนี้  โรคภัยไขเจ็บก็ไมมา 
เบียดเบียนเรา  รางกายก็แขง็แรงดวย  แลวเราเขาใจโลกดวย  นีเ่รารกัษาของเราได  ฉะนั้น 
เรารักษาสิ่งนี้ไดแลว ชีวิตเราไมคร่ําเครียดไปกับเขา นี้พูดถึงเรามีสิง่เปนที่พึง่ในหวัใจนะ 

ฉะนั้น  สิ่งที่จะตอบปญหาตอไป  นี่ปญหาตอไปนะ  ปญหานี้มันจะมปีญหาแรง 
พอสมควร แตนี้เอาของเรากอน ขอ ๑. 

นี่เวลานั่งภาวนา  เรามาวัดมาวา  เราทําเพื่อเปนปรบัพื้นฐาน  คือทําบุญกุศลให 
จิตใจเปดกวาง พอจิตใจเปดกวางนี่เราไดฟงธรรม พอไดฟงธรรมเราก็อยากพนทกุข โดย 
ความธรรมดานะ  วาจิตสงบนีม่ีความสขุอยางใด?  ถาจิตมันพจิารณาไปแลวมันปลอยวาง 
มันจะมีความสุขมากนอยขนาดไหน เราก็อยากไดสมัผัส เราก็อยากรู 

ความอยากรู.. นี่เวลาทุกขไมตองถามใครเลย ทุกขในหัวใจบีบคัน้ทุกคนรูของมัน 
ได  แตเวลาความสุข  เหน็ไหม  ธรรมโอสถมนัเกดิขึ้นมา  เขาบอก  “ธรรมโอสถเปน 
อยางไร?” 

ธรรมโอสถนะมนัมีหลากหลายมาก คนเราเวลาเจ็บไขไดปวย เหน็ไหม นี่ถามนัมี 
สติ  มีปญญาที่ดี  เวลากําหนดจิต  จิตสามารถรกัษาอาการเจ็บไขไดปวยได  นีเ้ปนธรรม 
โอสถ  ธรรมโอสถรักษาความเจ็บไขไดปวยเปนคราวๆ  ไป  แตถามันภาวนาจนจิตสงบ 
มันใชปญญาขึ้นมา  เวลามนัเกิดมรรคญาณนะ อนันัน้ละ นี่สิง่ที่เขาไปชําระกิเลส นั้นมัน 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นวาธรรมโอสถ..  เวลาแกไขเยียวยาเรื่องของธาตุขันธ  นี้เปนอนัหนึ่ง  แตถา 
เวลาจิตมันเกิดวปิสสนาญาณเขาไปชําระกิเลส  นัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  ฉะนัน้  เวลาภาวนา 
ไปนี่ สิ่งที่เราไมเคยรู ไมเคยเหน็ แลวพอรูเห็นสิง่ใดแลวเรามวัแตไปยอมจํานนกับมนั มัว 
แตไมแกไข ไมดัดแปลง เรากจ็ะเสียโอกาสของเรา
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ฉะนั้น เวลาภาวนาขึน้มา มีสิง่ใดนีม่ีครูบาอาจารยถามเลย มันก็เหมือนหมอรักษา 
เรา เห็นไหม 

ถาม  :  ๑. ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาพิจารณาโดยเหน็นมิิต เราจะสามารถ 
ทราบไดหรือไมวานิมิตนั้นเปนนิมิตของกาย หรือนมิิตของเวทนา หรือนมิิตของจิต หรือ 
นิมิตของธรรม 

๒.  จะทราบไดอยางไรวานิมิตที่เหน็จะเปนนิมิตของอาการของใจ  ของจิต  หรอื 
นิมิตทีเ่กิดที่ใชในการพิจารณาได 

หลวงพอ  :  เวลาเราทําของเรานะ เวลาฟง นีเ่วลาฟงธรรม เวลาฟงครูบาอาจารยทานพูด 
เห็นไหม  มันเหมือนกับหลวงตาทานพูดวา  “ฟงหลวงปูมั่นเทศนนะ  นิพพานนีม่ันหยบิ 
เอาไดเลย” นิพพานนี่หยิบเอาไดเลย พอหลวงปูมัน่เทศนจบแลวนะ นิพพานปดหมดเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน สิง่ที่เราทํา สิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา นี่เราทําของเรา เราทํา 
ของเราไป  ถาทําของเราไปถามนัเกิดนะ  เกิดสิง่ใด  ใชปญญาไปแลวไมตองไปวิตกกงัวล 
ถาเราวิตกกงัวลเราจะทําสิ่งใดไมไดเลย  ถาเราไมวติกกังวล  เห็นไหม  ถามันเกิดขึน้มา 
เวทนานี่มนัก็เวทนาดิบๆ  เวทนาหยาบๆ นี่แหละ พจิารณากาย  ถาเห็นกาย  เห็นนิมิตเปน 
เวทนา  เปนจิต  เปนธรรม นี่มนัเหน็อยางใด? ถาเหน็แลว  เราพิจารณาไปแลวมนัเปนการ 
ฝกฝน มันเปนการใชปญญา 

ปญญา  เห็นไหม  ปญญาเราตองฝกฝนนะ  เราไมฝกฝน  ดูสิเวลาคน  อยางพวก 
ขาราชการเขาไปดูงานๆ  เขาไปดูงานเขาก็ไปฝก  เขาก็ไปดูงานวาสิ่งที่ไมเคยเห็น สิง่ทีเ่ขา 
เห็นนัน่แหละเขาจะเปรียบเทียบมา  วาเวลาเราทํางานขึ้นไปแลวเราเจอเหตุการณอยางนั้น 
จะทําอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเหน็นมิิต..  นิมิตมันเปนเครือ่งหมาย  แลวมันจะจรงิหรือมันจะ 
ปลอมนี่  เพราะเราคิดของเราเองวาอนันัน้ตองเปนจริง  อันนี้ตองเปนปลอม  เวลาคนเขา 
รวยๆ นีน่ะ  เขาใสเพชรปลอม คนเห็นเขาวาของจรงินะ คนจนๆ นี่นะใสเพชรจริงๆ  เขา 
ไป เขาบอกวานี่ใสพลาสติก เขาไมเช่ือหรอก
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นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราถามนัดีขึ้นมา  มันจะจริงหรือมันจะปลอมมันไม 
สําคัญหรอก  สําคัญวาเราใชสิ่งนัน้เปนเหตุในการฝกฝนใจของเรา  เพชรจรงิ  เพชรปลอม 
นี่มนัใครใหคาละ?  เห็นไหม  คนจนๆ  ใสของจริงเขาก็วาปลอม  คนรวยๆ  ใสของปลอม 
เขาก็วาจรงิ จิตของเราถามันดีขึน้มา จรงิหรือปลอมมันจะรูของมนั 

ทําไมตองจริง  ทําไมตองปลอม  เพราะสิง่นีม้ันเปนทางผานไง  นี่เวลาพิจารณา 
พิจารณาเพื่อฝกใจ  ถาใจมนัพิจารณาของมนัแลวมันปลอยวางของมัน  มันกเ็ปน 
ประโยชนของมนันัน่ละ  ทําไมนมิิตตองจริงตองปลอม  ทําไมนมิิตตองจรงิตองปลอม? 
แตเวลาเราพจิารณาไปแลวเราจะรูเองวามนัจรงิหรอืปลอม 

ถามันปลอมขึ้นมา เห็นไหม พอจบัแลวหายหมดเลย พอจับมันหายหมดเลย นิมิต 
นี่พอจับแลวหายหมดเลย  แตถามันจรงิขึ้นมานะ  เราตั้งขึ้นมาได  เราพิจารณาของมันไป 
นะ  พอพิจารณาของมันไป  นี่มนัจรงิเพราะอะไรละ?  มันจรงิเพราะจิตจรงิไง  ถาจิตเปน 
สมาธิจริง  จิตมีกําลงัจรงินะสิง่นัน้ชัดเจนมากเลย  แตถาจิตมันไมจริงไง  จิตมันไมจริงมัน 
เปนอุปาทานก็ได  มนัเปนสิง่ใดก็ได  นี่พอเรากําหนดจิตเขาไปสูภาพนัน้  เขาไปสู 
ความรูสึกนั้น หายหมดเลย หายหมด 

แตถาเปนเวทนาละ? นี่เขาบอกวา “นมิิตเวทนาจริงหรือปลอม” 

นิมิตเวทนามีดวยหรือ?  เวทนาก็คอืเวทนา  นมิิตคือภาพที่รู  แตเวทนาจรงิ  เวทนา 
ปลอม.. เวทนาปลอมหมายถงึวาเวทนาดิบๆ เวทนาดิบๆ นี่เราเจ็บปวดอยู  เรามคีวามรูสึก 
อยู นีเ่วทนาดิบๆ แตถาเวทนาวิปสสนานะจิตมนัลงสมาธิ พอจิตมนัลงสมาธิ พอเวลาเกิด 
ขึ้นมา  เวทนามันเปนอีกอันหนึ่ง  จิตเปนอกีอนัหนึ่ง มันเหมือนกับมันมีกําลงัของมนั มัน 
พิจารณาของมัน เหน็ไหม พจิารณาของมันเลย 

“นี่เวทนานีเ้กิดจากอะไร? เวทนาเกิดจากอะไร? เวทนามันตั้งอยูบนอะไร?” 

เวทนาเกิดบนเนื้อ บนเอน็ บนกระดกู บนขมุขน มนัเปนเวทนาไดหรอื? มนัเปน 
เวทนาไมได  ธาตุมันเปนเวทนาไมได  ธาตุมันรับรูไมได  แลวธาตุรับรูไมได  ใครเปนคน 
รับรูมนั  รับรูมนัก็คอืจิตรับรูมนั  ถาจิตรับรูมนั  จิตไปรับรูแลวเราเจ็บปวดไหมละ?  แตถา 
มันมีกําลังของมัน  จิตไปรบัรู  ถาจิตมันฉลาดขึ้นมา  ฉลาดไดไหมละ?  มันปลอยวางได 
ไหมละ?
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เราจะยกใหเห็นวาถาเปนวิปสสนา  ถามันเจอเวทนาโดยจิตมันสงบนะ  มัน 
พิจารณาของมัน แตถาจิตเราไมสงบ เวทนาเกิดขึ้นมานะ เวทนาเปนเรา เวลาปวดขึ้นมานี่ 
ใครปวดบาง  ใครนั่งแลวไมปวดบาง  ก็ปวดทกุคนแหละ  พอนั่งไปแลวปวดทกุคนแหละ 
นี่เวทนาดิบๆ เวทนาดิบๆ เพราะขันธ ๕ เปนเรา เราเปนขนัธ ๕ เวทนาเปนเรา เพราะเรา 
เปนเวทนาไง ถาไมเปนเวทนานีเ่รารับรูไดอยางไร? 

นี่เราแยกเวทนาไมออกเพราะอะไร? เพราะจิตมันไมจริงไง จิตมนัไมเปนสมาธิไง 
ถาจิตมันจริงเปนสมาธิ  เวทนากเ็ปนสักแตวาเวทนา  แตถาจิตมันจริง  จรงิอยางไร?  จรงินี่ 
เรากําหนดพุทโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได จิตมนัจะสงบตวัเขามา ถามนัไมสงบละ? 

ถามันไมสงบ เห็นไหม พิจารณาเวทนานีพ่ิจารณาของมนั ถามนัมีปญญานะมันก็ 
ปลอย  มนัก็ปลอย  พอปลอยเขามาจิตมันจะเริ่มจริงขึ้นเรือ่ยๆ  ถาจิตมนัจริงขึน้เรือ่ยๆ  นะ 
นิมิตกาย  เวทนา  จิต  ธรรมมันกจ็ริงตาม  มันกจ็รงิตาม..  แตถาจิตมันไมจรงินะ  นมิิตกาย 
เวทนา จิต ธรรมมนัก็ปลอมตาม มันปลอมตามจิตนัน่ละ เพราะจิตเรามันไมจริงไง 

นี้เราจะบอกถึงการพิจารณา  ฉะนั้น  ถาเราละลาละลังอยูอยางนี้ทําอะไรไมไดเลย 
นี่  เอะ..  เราจรงิหรอืเราปลอม นิมิตจริงหรือนิมิตปลอม มนัก็เหมือนกับคนกนิขาวนั่นละ 
เวลากนิขาวขึน้มาแลวตองพิสจูนเลยวาขาวนีม้ีสารพษิหรือเปลา  สองกลองแลวสอง 
กลองอีก ไมไดกินหรอก วนันัน้ไมไดกินหรอกขาวนะ ขาวมาแลวใชไหม? ขาวนีม้ียาพิษ 
ไหม? น้ํานี้ใครใสยาเบื่อมาหรือเปลา?  โอโฮ.. มันตองพกชอน  เขาเรียกชอนเงิน  เวลาจิ้ม 
ไปแลวชอนเงนิมนัจะมีคาของมนั เราไปวิตกกงัวลกนัเกนิไป 

นี่เวลาภาวนาไปมันเปนอยางนี้แหละ  มนัเหมือนกบัวาเราไมเคย  ไมรู  มันก็เปน 
อยางนีเ้ปนธรรมดา  แตถามันทําของมนันะ นมิิตจะจริงหรอืจะปลอมกพ็ิสูจนกัน  ถาของ 
จริงมันจะคงทีจ่ะอยูกับมัน  ถาของปลอมมันก็ตองยอยสลายไปเปนธรรมดา  ถาของ 
ปลอม พอจิตสตมิันดี มนัก็ไปเปนธรรมดา อาว.. ก็รูวาอันนี้ปลอม เออ.. จริง 

คําวาจริงนะ พิจารณาไปถาจิตมันดนีะ จับกายนี่ชัดเจนมาก แลวถาพอเราบอกให 
มันนะ  รําพึงเลย  ใหมันเปนสิ่งทีเ่นาเปอย  สิ่งที่ผุพังไป  ใหเปนตามความเปนจริง  ถาจิตดี 
นะมนัเปนเดีย๋วนั้นเลย  มนัยิง่กวาภาพอีกนะ  อยางภาพทีวีมนัจะพับ่ๆ  เวลาเปด  นีเ่พราะ 
อะไร? เพราะความเร็วของจิต จิตมนัจะเร็วมาก พอพิจารณาใหมันแปรสภาพ มันจะแปร 
สภาพ พอมันแปรสภาพนั่นละจริง จรงิทั้งจิต จริงทั้งสมาธิ จริงทั้งสิ่งที่เปนไป
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ถามันไมจรงิละ?  ฉะนั้น  แมแตจิตมันเห็นจริงๆ  นีน่ะ  พอไมจรงินะไปเหน็เปน 
ภาพกาย รําพึงใหมนัเปน มนัไมเปนหรอก มนัไมเปน เออ.. แลวมนัก็ไมไปดวย เออ.. มัน 
ไมไปมันก็คาอยูอยางนัน้แหละ  คาไปคามานะ  เออะ..  ทําอะไรไมถูกเลย  งงตายเลย 
กลับมาทีพุ่ทโธ กลับมาที่ภาวนาทนัที 

นี่ทําไปอยางนี้ปบแลวมันจะมปีระสบการณ  ถายังไมมีประสบการณมันก็ลังเลอยู 
อยางนี้แหละ พอยิ่งลังเลนะ ทําดวยความลังเลสงสยั เห็นไหม เวลาเราพิจารณาไปแลวนะ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส พอมนัเปนความจรงิขึ้นมา นี่มนัไมเกิดความลงัเล 
สงสัย 

วิจิกจิฉาคือความลังเลสงสยั  สีลัพพตปรามาสคอืการลูบคลํา  ลูบคลําในการ 
ปฏิบัติ  ลูบไปลูบมา  จรงิก็ไมใช  ไมจริงกไ็มใช  เอะ..  ภาวนาแลว  ไมใชภาวนากเ็ปนนัก 
ภาวนา  ไอนักภาวนาทําไมขี้เกยีจอยางนี้  มันครึ่งๆ  กลางๆ  ไปหมดเลย..  ทําไปอยางนี้ 
แหละ ลมลุกคลุกคลานกจ็ะทํา ทําอยางไรก็จะทํา 

ฉะนั้นวา “นิมิตอยางไรจะเปนนิมิตจริงหรือนมิิตปลอม” นีเ่รารูไมไดหรอก คําวา 
รูไมได  ผูปฏิบัติใหมรูไมได  แตถาครูบาอาจารยทีผ่านประสบการณมาแลวรูได  ฉะนั้น 
ประสบการณอยางนี้มนัเหมอืนประเทศที่พัฒนาแลว  กับประเทศที่ยังไมพัฒนา  ประเทศ 
ที่พัฒนาแลวนะเขาเจริญกวาเราไปเยอะมากเลย  ประเทศที่ไมพัฒนา  เขาพัฒนาไมทันเรา 
หรอก 

จิตใจของคน  ถามนัยังไมเปนความจริงมันเหมือนกบัยังไมพัฒนา  แลวจะใหมัน 
ไปพัฒนาไดอยางไรละ?  ฉะนัน้  เราไมตองไปวิตกกังวล  เราเปนประเทศดอยพัฒนา  แต 
เราก็จะพัฒนาของเราไปเรือ่ยๆ การพัฒนานั้นมา มันจะเปนความจรงิของใจดวงนัน้เลย 

นี่พูดถึงเรือ่ง “นมิิตจรงิหรอืนมิิตปลอม” 

ถาม  :  แลวเราจะทราบไดอยางไร วานิมิตทีเ่ห็นนัน้เปนนมิิตของอาการของใจ 

หลวงพอ  :  อาการของใจ มันจะอยูไมได อาการของใจเหมือนเงา เรานะ เรายนือยูที่ 
ไหนก็แลวแต  มีแสงเงา  มันจะมีภาพรางกายของเรา นี่อาการคือเงา  เงาเกิดจากจิต  ถาพูด



จิตสงบถึงรู ๑๐ 

ถึงพอมันทันปบอาการจะหายหมด มันจะเหลือแตตวัจิต ตัวจิตคอืตัวเรา ตัวเราไปยนือยูที่ 
ไหนมนัมีแสงเงา เราเขาทีร่ม เงานั้นจะไมมี เงาคอือาการทั้งนัน้ 

ฉะนั้น  เวลาถามนัเปนอาการใชไหม  เราพิจารณาของมนั  แตถาจิตมันจรงิ  จับ 
อาการจริงๆ ไดเหมือนกนั เวลาจิตมันจริง นี่รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะมัน 
มีจรงิ  ถึงมนัมีจริง  พอมนัมจีรงิ  เราพจิารณาตามความเปนจริง  ถาพิจารณาตามความเปน 
จริง เห็นไหม นีค่วามคิดมันเปนรูปรางเลย ความคิดมันจบัตองไดเลย แลวมันแยกแยะได 
เลย 

“ความคิดนีม้าจากไหน?” 

“ความคิดมาจากจิต จิตนี้ภวาสวะเกิดจากภพ” 

“แลวจิตมนัขึน้มาไดอยางไร?” 

มันขึน้มาตองมเีหตุผลสิ  นี่ความคิดมนัขึ้นมา  ความคิดมันลอยมาจากฟาหรอื? 
ความคิดมนัขึน้มาจากสัญญา  สัญญาความเทยีบเคยีงมันถึงเกิดสัญญาขึ้นมา  มันมีเวทนา 
ความรับรู  ความรบัรูเกิดขึ้นมา  พอความรับรูเกิดขึ้นมา  มันเกิดวิญญาณรับรู  มนัเกิด 
สังขารปรงุแตง นี่มนัจับตอง โอโฮ.. ถามันจบัไดจริงนะ โอโฮ.. มันสนุกมาก 

เวลาปญญามนักาวเดนิแลวนะ  มนัจะเพลิดเพลนิไปของมัน  นีค่ือวาเปนอาการ 
อาการที่มนัเปนอาการทีจ่ิตเราไมจริง  อาการนัน้มนัเปนเหมือนเงาทีจ่ับตองไมไดเลย  แต 
จิตเราจรงิ พอจรงิแลวมันจับได เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต แลวเอาอาการของจิตนั้น 
วิปสสนา แยกแยะของมนัไป นั้นเปนอีกกรณีหนึง่นะ 

ใช ขณะทําความสงบของใจนี่มนัเปนอาการ เปนอาการเราเขารมจบ พอเขารมจบ 
แตถาเราจบแลวทําอยางไรตอไป นีจ่ิตเปนสมาธิแลว สมาธิแกกิเลสไดหรอืเปลา? จิตเปน 
สมาธิแลวทําอยางไรตอไป?  จิตเปนสมาธิแลวงานตอไปทําอยางไร?  นี่งานตอไปก็ออก 
ไง  ออกวิปสสนา  ออกรู  แลวออกรูอยางไร?  ถาจติมันจริงออกได  รูได  แลวจับตองได 
แหม.. เวลามรรคมันเกิดแลวมนัจะรู 

นี่พูดถึงวาจะเปนอาการหรือไมเปนอาการ  มันวัดผลของมัน  วัดผลของใจเรานี่ 
แหละ  ใจของเรามนัรูมนัเหน็ของมนั  มันจะเปนประโยชนกับมนั  ถาเปนประโยชนจรงิ
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มันกไ็ดจรงินะ ถาเปนประโยชนจริง ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ทําของเราไปเรื่อยๆ ไม 
ตองไปกังวล 

นี่มนัจะกงัวล  แลวจะเอาใหได  เราทุกคนก็หวังไดทัง้นั้นแหละ  เราก็ทําเต็มที่ของ 
เรา  ทําเต็มที่ของเรามันเปนขอเท็จจริง  มันเปนความจริงอยางนัน้  สิ่งที่ทํานี่ไดแลวทกุคน 
นะ เพราะวาจะนัง่กี่วนั จะภาวนากี่วัน นั่นละคือจิตมันไดสมัผัส แลวมนัจะรูของมนั อัน 
นั้นถาผลจะเกิดก็วามนัฉลาดขึ้น  มนัภาวนาไดงายขึน้  ตอนนีน้ะเวลามาใหมๆ  เราภาวนา 
นี่หันซายหันขวาไมถูกเลย 

ตอนนีน้ะเราไดประสบการณ  ถาพูดถึงมรรคผลนี้เปนความจรงิของเรา  แตถามี 
คนใหมมา จะใหอธิบายใหสอน นี่สอนไดเกงเลย เพราะประสบการณมนัมี แตความจริง 
มันเกิดหรอืยังนั่นอีกเรื่องหนึ่ง  แตถาจะใหพูดเรื่องภาวนานะชํานาญแลว  เกงแลว  แต 
ชํานาญขนาดไหน ตองใหผลตกผลึกในใจจริงๆ ใหเปนสิ่งทีพ่ัฒนาแลว 

ถาม  :  ๑. หนูนั่งสมาธิไดประมาณ ๑ ช่ัวโมงแลวจนปวดขา พยายามสูขามความปวด 
หลายครั้งแตไมผานสักที  ตองขยับ  และขอความเมตตาหลวงพอช้ีแนะทําบางอยางถึงจะ 
ขามไปได 

หลวงพอ  :  ถานั่งแลวมันเกิดเวทนา  อยางนีม่ันเกิดเวทนา  เพราะเขาบอกวา  “หนูนัง่ 
สมาธิประมาณ ๑ ช่ัวโมงแลวเกิดการปวดขา” 

การปวดขานี่  ถาเวลามันปวดขาขึน้มา  ถาเรามีสติปญญาพอนะ  เพราะเราใช 
ทางการแพทย  เห็นไหม  ทางการแพทยเวลาเรานั่งนี่เลอืดลมมนัเดนิไมสะดวก  เลอืดลม 
มันเดนิไมสะดวก  มนัก็เปนธรรมดาของมัน  มันเปนเรื่องธรรมดาของมัน  ถาเราใช 
ทางการแพทยพจิารณาไง  ถาทางการแพทยพจิารณานี่มนัเปนความจรงิของมนั  อาว..  นั่ง 
ก็ตองปวด 

ในเมือ่เรานั่งแลวเลือดลมมนัไมเดนิ มันก็ตองมีอาการของมนั ถามอีาการของมัน 
นะ  เราจะไปเอาอาการนั้น  หรอืเราจะนัง่กําหนดพทุโธของเรา  นี้พูดถงึวาพุทโธของเรา 
นะ  แลวถามันพจิารณาของมันไป  ถามนัมีสตนิะ  สิ่งนั้นจะหายไปไดเปนบางครัง้บาง 
คราว คําวาบางครั้งบางคราว เพราะจิตมนัดีสิ่งนั้นมนัก็จะหายไป
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คําวาหายไป  เวทนาหายไปจากความรูสกึ  เวทนามีเพราะมีเรา  แลวถามีตัณหา 
ความทะยานอยาก  เห็นไหม  ถาอยากหาย  อยากใหปวดหาย  นีม่ันปวดสองเทา  สามเทา 
ตัณหาซอนตัณหา เพราะโดยสัญชาตญาณมันมีอยูแลว แตคําวาอยากหายนั่นคือตัณหาอีก 
ตัวหนึ่งมันจะซอนขึ้นมา ถาซอนขึน้มา แลวเราไมเคยผานสักที เพราะเราคิดวา.. 

นี่เวลาคนภาวนานะ บอกวา “จิตลงสมาธิเปนอยางนัน้ วิปสสนาไปแลวเปนอยาง 
นั้น”  เราคาดวาเปนอยางนัน้  บางทีเวลาพิจารณา  เห็นไหม  มนัปลอยแลว  แตมันปลอย 
แลวนะ  สิ่งที่ปลอยแลวนีน่ะมนัเปนเรื่องนามธรรม  สิ่งที่เราเคยผานเวทนาหนสองหน 
หรือปลอยแลวก็แลวแต  นั่งตอไปก็เวทนาอยางเกา  แตเวทนาอยางเกา  เพียงแตเรามี 
ประสบการณไง พอมีประสบการณ พอเวทนาเกิดอกีเราก็พจิารณาของเรา 

เวลาหลวงตาทานนั่งตลอดรุง เหน็ไหม ทานบอกวา 

“๒-๓ ช่ัวโมงนี่หลานมันมา ๔-๕ ช่ัวโมงนี่ลูกมันมา ยิ่งถาดึกๆ นี่พอมนัมา ถายิง่ 
นั่งตอไปนะปูมนัมา” 

คําวาเวทนา  เห็นไหม  เวลามนัมาแลว  มันมีความรูสึกหนักมาก  ถาหนักมากนี่ 
เพราะ!  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา  แลวกิเลสมันจะดํารงชีพของมนั  มันจะอยูกับเรา  มันจะ 
ตอรองกับเรา นี่มนัเอาอะไรมาตอรอง มนัก็เอาสิ่งอยางนี้มาตอรองกับเรา 

นี้เราไปดทูี่เวทนาๆ  ไง  เราไมคิดวากิเลสในใจเรามนัเอาอะไรมาตอรอง  แลวมัน 
เอาอะไรใหเราลมลกุคลกุคลาน  มนัทําใหเราไขวเขว  ทําใหเราไมมั่นคง  ถาไมมัน่คง 
เวทนาก็เปนอนัหนึง่นะ ทนีี้ความอยาก เห็นไหม อยากหายไมอยากหาย นัน่มนัเปนกเิลส 
นะ นี่เวลาประพฤติปฏบิัติไปแลว 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร ไมใชมาร” 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ขันธ ๕ ไมใชกิเลส ไมใชกิเลส แตกิเลสมนั 
อาศัยสิ่งนี้แสดงตวัออก  เห็นไหม  รูป  เวทนา  เวทนา..  นี่เวทนาไมใชกิเลส  เวทนาไมใช 
กิเลส!  แตกิเลสมันใชเวทนานั้นแหละทําลายเรา  มนัใชเวทนานี่ตอรองกบัเรา  ฉะนัน้  มนั 
ใชเวทนาตอรองกับเรา เราพิจารณาเวทนาเพื่ออะไร?
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ถามันผานไดทีหนึ่ง  มนัขยับไดทีหนึง่  เพราะมันผานได  นี่กิเลสหลอกเราไมได 
ถากิเลสหลอกเราไมได ตอไปเวทนาก็ยงัมอีีก  เพราะพระอรหันตกย็ังมีเวทนา แตมันเปน 
เวทนาในขันธไง  เพราะพระอรหันตยังรูหนาว  รูรอน  รูทกุอยาง  นี่กเ็วทนาทั้งนั้นแหละ 
แตเวทนาไมมีกเิลสไปบวกมนัไง  นี่พระอรหันตเปนขอนไมหรือ?  ไมรูรอน  รูหนาว 
หรือ? 

พระอรหันตกร็ูรอน รูหนาว.. รอน หนาวมนัคอือะไร? ก็เวทนาไง เย็น รอน ออน 
แข็งก็เวทนาทั้งนั้นแหละ แตเวทนานี้ไมมีกเิลส 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “เรายังสูไมเคยขามความเจ็บปวด” 

ความเจ็บปวด  ถามันพิจารณาของมนัใหใจเย็นๆ  ไง  เพราะวาเราจะตอสูเอาชนะ 
สิ่งใด  เราสรางปมไวนะ กิเลสมนัก็เอาปมนั้นละมาหลอกเรา  เราจะบอกวา การวปิสสนา 
การทําใหเราเขาใจในธรรม  มันมีทางกายก็ได  ทางเวทนาก็ได  ทางจิตก็ได  ทาง 
ธรรมารมณกไ็ด  ฉะนัน้  เราใชปญญาใครครวญ  ใครครวญในอารมณกระทบ  เหน็ไหม 
ธรรมารมณ อารมณความรูสึกนึกคิดนี่แหละ เรากเ็อามาพิจารณาได 

ฉะนั้น  บางคนนะเขาใจวาตองผานกาย  ตองผานเวทนา  นั่งทีหนึ่งเปน  ๑๐  กวา 
ช่ัวโมงก็มนีะ  นัง่จนปวยเลย  เพราะคําวาปวยเลยนีม่ันนั่งทนเอา  หรือนั่งตอสูจะเอาชนะ 
คะคานกัน  แตเราไมไดคิดนะวาเรานั่งนี่เราจะพจิารณาเพื่อชําระกิเลส  กิเลสมนั 
สอดแทรกมาเปนบางครัง้บางคราว หนกับาง  เบาบาง  มันทดสอบเราวาเรามีความอดทน 
แคไหน  เรามีความสามารถแคไหน  ถาเรามีความสามารถไมมาก  กิเลสมันก็ทําใหลมเลย 
ถาเรามีความสามารถมาก  กิเลสมนัก็หลบหลีก  เห็นไหม  นีท่ําทาทําทาง  ทําใหเราลมลุก 
คลุกคลาน 

เราจะใหกําลงัใจวา  ถามันนั่งแลวมนัเจ็บปวดใชไหม  เราก็เดินบาง  พิจารณาบาง 
ทําทางอื่นบาง แลวถามันเขมแขง็ เราพิจารณาของเราจนมนัปลอยเวทนาไดสักหน ๒ หน 
มันจะมีความภูมิใจ  ไมเคยชนะเลยจะไดชนะไง  ถามันไดชนะบาง  สิ่งใดบาง  มนัก็เปน 
ประโยชนกับผูที่ปฏบิัตินะ ถามีหนึ่งมันจะมีสอง ถาไมมีหนึ่งเลย สองมนัก็ไมเกิด ถามนั 
เกิดขึ้นมามนัก็เปนประโยชนกับเรา เห็นไหม
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มันเปนประโยชนกับเรา  ที่เราจะเปนประโยชนกับเรา  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนใน 
การประพฤติปฏิบัติ มนัเปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโกเพื่อประโยชนกับเรา 

นี้เปนปญหาตอไปเนาะ.. 

ถาม  :  เมือ่คืนสวดมนต ๑  ช่ัวโมง แลวตั้งใจภาวนาอีก ๑  ช่ัวโมง แตไมรูเปนเพราะ 
อยางไรผมจึงนอนไมหลับ  เหมอืนมันเคลิม้ฝนเหน็เปนภาพ  ๒-๓  นาที  ไมรูเรื่อง  ไม 
ชัดเจน รูสึกตัวผมก็พยายามพุทโธใหชัดมนัก็ไมชัด  เปนอยางนีถ้ึงตี ๓ จึงตื่นมาวัด  รูสึก 
เพลีย  เหนื่อยเหมอืนไมไดนอน  ผมเห็นเหมอืนพทุโธแรงๆ  ชัดๆ  แลวเขาไดผล  ผม 
พยายามคิดหาเหตุผลแตก็ยังไมไดคําตอบ กรุณาหลวงพอชวยตอบดวยครับ 

กราบเรยีนวาเรื่องความสงบหรือวาจิตมันลง เนือ่งจากเมื่อคนืโยมภาวนาตอนตี ๑ 
และมันชัดลงความสงบ โยมภาวนาพุทโธจนตวัหายไมมรีางกาย มีแตพุทโธ อยูกับพุทโธ 
แลวพิจารณาธรรม การปฏิบัติของโยมมีอาการพบวา ครั้งนี้นาที... 

หลวงพอ  :  อานปญหาแลว ไมเห็นมีปญหาอะไร ไมรูจะตอบปญหาตรงไหน 

จิตมหัศจรรยมาก จิตของคน เห็นไหม เวลาจิตตกนีน่ะ สิ่งใดกระทบกระเทอืนไป 
หมด ถาจิตมนัตก สิง่ใดมนัเปนโทษกับเราทั้งนั้นเลย แตถาจิตมันไมตกนะ เวลาเราทําสิ่ง 
ใด  สิ่งนั้นจะชัดเจนแจมใส  ฉะนั้น  เวลาจิตมันตกเราไมตองตามไป  เราตั้งสติของเราไว 
เวลาเดนิ  เวลานอน  สิ่งตางๆ  มันมีความหมักหมมในใจอยูแลว  ใจของเรามันมีอาการสิง่ 
ใดมันหมักหมมอยู ถามันหมักหมมอยูเพราะอะไร? เพราะมันมีอวิชชา ถามันมีวิชชาละ? 

“ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ” 

ญาณเกิดขึ้น ญาณคือความรูสกึ ญาณัง อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ.. วิชชาคือความ 
ศึกษา ปญญาเกิดขึ้น นี่เกิดหยั่งรู มีญาณ มีปญญา มีความกระจางแจงในหัวใจ พอมคีวาม 
กระจางแจงในหวัใจนะ  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา  การพักผอนหลับนอนมนัก็เปนเรื่องหนึง่  ถา 
คนเรา  เหน็ไหม ดูสิถาจิตมันไมดีขึน้มา มันก็กระทบกระเทือนของมนัไปหมดแหละ เรา 
วางไวใหได พุทโธใหหลับไปกับพุทโธ 

ถาพุทโธหลับไป  เห็นไหม นี่เขาบอกวา  “คนอืน่พทุโธชัดๆ  แลวไดผล”  เดี๋ยวจะ 
มานี่ ปญหานี้เขาเขียนมา “พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ” คําวาพุทโธชัดๆ ของเรานีน่ะ ไมตอง



จิตสงบถึงรู ๑๕ 

ใหเราไปวิตกกังวลเรื่องอืน่  เราไปวิตกกงัวลเรือ่งอืน่  แลวเราจะมาพุทโธนี่มนัมปีญหา 
มาก สลัดทิ้งเลย พุทโธชัดๆ แลวมันจะไดผลของมนั 

เพราะบอกวา  “ไอนั่นเปนอยางนี้  ไอนี่เปนอยางนัน้”  ไอเรากจ็ะเอากลองไปสอง 
นะ  จะเปนอยางที่หลวงพอวาไหมนะ  เลยลืมพุทโธไป  นี่กวาจะกลับมาพุทโธนะ  เราไป 
เสียพลงังานอยางอืน่มามหาศาลเลย  แลวมาพุทโธ  แลวบอกพุทโธมนัไมมีปญญา  พุทโธ 
มันเปนคําพูด  แบบวามันไมมเีหตุผล  นี่เวลากิเลสมันตอรอง  มันตอรองอยางนัน้แหละ 
แลวมนัก็จะไปหาเหตุหาผลมาวาทําไมตองพทุโธ  พุทโธทําไม?  พุทโธแลวไดประโยชน 
อะไร? นีม่ันก็วาของมนัไป 

ฉะนั้น  บางอยางมนัตองวาง  เราจะแบกรับภาระไวหมด  เวลามานีม่ันมากับใคร 
ละ? ก็มาคนเดยีวนี่แหละ  เวลามาแคนี้นะ สมบัติในบานขนมาหมดเลยหรอื?  โอย.. ทอง 
เก็บไวในเซฟเอามาทําไมละ?  ก็เอาไวในเซฟนั่นละ  ของทีเ่ปนสมบัตอิยูนัน่คือไวในบาน 
มันกม็าแตตัว มาวัดกม็าแตตัว กลับไปเราก็ไปรับผิดชอบดูของเรา 

จิตเวลามันจะหลับมันจะนอน  เราจะตองไปแบกหามอารมณความรูสึกมาทําไม 
นี่เราไปแบกหามความรูสึก  เห็นไหม  เวลาคนเครยีด  เครียดจนนอนไมหลบั  นี่มันก็ 
เหมือนกนั  เหมอืนกับสมบัตินี่ไปไหนตองแบกภาระรุงรงัไปดวยหรอื?  ก็วางสิ  เก็บเขา 
เซฟก็เขาทีร่ักษาไว แลวเราก็ดูแลของเรา 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่เราวิตกกงัวลของมนัไป  ปลอยวาง  หนาที่การงาน  เดี๋ยวเวลา 
เราจะทําก็ทําตามของเรา  เวลามันเสรจ็แลวกจ็บ  แตจิตใจของคนสวนใหญมันไมจบ  มนั 
เปนนิสัยของคน  นิสัยของจิต  ฉะนัน้  เราตองฝกหัดของเรา..  เราฝกหัดของเรานะ  นี่ 
พระพุทธเจาก็สอน  ครูบาอาจารยก็สอนบอกใหวาง  ใหวาง  บางอยางยังมาไมถึงเราอยา 
ไปวิตกกงัวล วางใหได วางใหได วางแลวเรากําหนดใจของเรา พัฒนาใจของเรา 

หนาที่การงานเปนอันหนึ่งนะ  พอบอกพัฒนาใจของเรา  ปลอยวางหมดเลย  ก็วา 
แลวผมจะทํางานอยางไรละ?  อาว..  งานกค็ืองานส ิ ถึงเวลาทํางานเราก็ทํางานไปของเรา 
เวลาจบแลว ถามนัจบไดนะ ถาจบไมไดเราก็พยายามฝกนี่แหละ  เราจะพยายามฝกใหมัน 
จบ  แลวสุดทายก็จะวาเวลาเราสวดมนตแลวเราก็ภาวนา  แลวเรากน็อน  ถามันมีความจริง 
เปนคุณงามความดีนะ หลวงตาทานจะออกปฏิบัตคิรั้งแรก ทานก็ลังเลสงสยัมาก ทานถึง 
ตั้งสัจจะอธิษฐาน
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“คืนนีน้ะขอนั่งภาวนา  เพราะจะออกจากกรงุเทพฯ  ออกปฏิบัติแลว  ออกไปแลว 
จะไดผลหรอืไมไดผล ใหมาทางนมิิตก็ได ถาทางนิมติไมมา ใหฝนก็ได” 

ทานนั่งไปหลายชั่วโมงเลยไมมีอะไร ก็เอนตัวลงนอน พอนอนไป เห็นไหม ทาน 
เลาประจํา “พอนอนลงไปนะฝนวาตัวเองลอยขึ้นไปบนเมืองใหญโตมาก รอบเมืองนั้น ๓ 
รอบ  แลวกลับมาสูตัวเอง”  ตื่นขึ้นมามัน่ใจมากเลย  “ออกคราวนีจ้ะไดผล  ออกคราวนี้จะ 
ไดผล” 

ทานยังฝนเลย  นี่ทานวิตกกังวลวาทานออกแลวทานจะประสบความสําเร็จ 
หรือไมประสบความสําเร็จ    เรยีนมาเปนมหาแลว  ออกไปปฏบิัติมนัจะไดผลหรือไม 
ไดผล  แลวจะมีครบูาอาจารยไหม?  นีอ่อกไปแลวถาประสบความสําเร็จนะ  อธิษฐานนัง่ 
“ถามันมีจรงิ  มันเปนไปไดจริง  ขอใหมันมาทางนมิิตก็ได  ถาทางนมิิตไมมาขอใหฝนก็ 
ได” แลวนอนไปก็ฝน 

นี่ก็เหมือนกัน  นีเ่ราก็นอน  เรานอนแลวจิตเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น..  ฝน!  ฝน 
นะ  ฝนคือจิตมนัออกทํางานขณะที่หลบั  ฝน  เหน็ไหม  เวลาปจจุบัน  สงัขาร  ความคิด 
ความปรงุ ความแตง ฝนนีจ่ิตมนัเคลิ้มลง  เวลามนัหลับนะ แลวมนัไปตามสังขาร สงัขาร 
นั้นมันไป  แลวถามบีุญมีกรรมนะมันก็จะชัดเจนของมัน  ถาไมมบีุญไมมีกรรมนะ  ฝน 
แลวตื่นขึน้มานี่ตกอกตกใจ ทุกขๆ ยากๆ 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัมไีด  จริตของคน  ใจของคน  บางคนนะนอนไมเคยฝน  แลวไอ 
พวกที่ฝนคุยกนันะ ไอคนไมฝน เออะ.. เขาเปนอยางไร เขาเปนอยางไร? ไอคนไมเคยฝน 
นะ ก็วาคนฝนนี่มนัฝนเรื่องอะไร? เอะ.. มันนอนหลับจรงิหรอืเปลา มันไมเช่ือหรอก ไอ 
คนฝนจนอยากจะพักบางมนัก็หยุดไมได 

จริตของคน  เหน็ไหม  นี่กรรมสรางมาสิ่งใด  เราเอาสิ่งนั้น  แลวเราดูแลสิ่งนั้นไป 
อยาไปวิตกกังวล อยาเอาสิ่งนีม้าแบกเปนปญหา กรรมของคนมนัไมเหมอืนกนั ชีวิตของ 
เราเปนอยางนี้  เกิดมาเปนมนุษยนีเ่ปนอรยิทรัพยอยูแลว  เกิดมาเปนอริยทรัพยทําไมมัน 
ทุกขขนาดนี้ละ ทุกขขนาดนีน้ะ ทุกขเพราะยึดนะ ทกุขเพราะยดึ 

ทุกขทนเข็ญใจก็อยางหนึ่ง ร่ํารวยมหาศาล ถาคนเขาปลอยวางไมได  เขาทกุขกวา 
เราเยอะมาก  เราเหน็มา  คนมเีงนิมากนี่เขาเปนทกุขของเขา  เขาทุกขของเขาเพราะเขาคิด
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แบบธุรกิจไง  วาเงินเขามีประมาณขนาดนี้  ปหนึ่งเขาจะตองมีขึ้นมากี่เปอรเซ็นต  ถาไม 
ครบถงึเปอรเซน็ตของเขา เขาทุกขมาก เขาคิดอยางนี้จรงิๆ นะ นักธุรกิจเขาคิดวาเขามเีงนิ 
อยูเทาไหรไง  แลวประมาณหนึ่งป  เงินของเขาจะตองมกีี่เปอรเซน็ต  ตามทางโลกวาป 
หนึ่งกีเ่ปอรเซน็ตแลวเขาจะไดประโยชนไง 

เหมือนกับเราฝากธนาคารมันมีกี่เปอรเซ็นต  แลวถาเขาไดนอยกวานัน้เขาทุกขนะ 
แลวเงนิเขาเยอะนะ  เรามานัง่คิดนะ  โอโฮ..  คนๆ  นี้ทุกขจนตาย  เพราะเงนิมนัจะเพิ่ม 
จํานวนมากขึน้ทุกป  แลวเขาตองทําใหเขาเปาทกุป  ถาไมเขาเปาเขากท็ุกข  แลวไมทกุข 
ธรรมดานะ ไมกลาใชเงนิ เงนิเขาไมกลาใช เพราะเขากลัวมนัจะไมไดตามจํานวนนัน้ 

เราเห็นมานะ  เศรษฐีมากที่ไมกลาใชเงิน นาสงสารมาก มีมหาศาล กินอีกกี่ชาติก็ 
ไมหมด  แตไมกลาใช  นี่เห็นไหม  เขาทกุขไหม?  ฉะนั้น  เวลาบอกวาเราทุกขทนเข็ญใจ 
แลววาเราจะทุกข  อืม..  เราเห็นเศรษฐีทุกขเยอะนะ  แตเรานี่เราทุกขทนเข็ญใจ  แตเรามี 
ชีวิต  เรามีจิต  เรามีจิตที่เปนสาธารณะ  เรามีจิตที่จะบุกเบกิ  ที่จะรื้อคน  ที่จะหาทรัพยจาก 
อริยทรัพย จากความเปนจริง อยางนี้ควรภูมใิจ 

สิ่งที่ภูมิใจนะ  เวลาเทศนาวาการใหคนศรัทธาในศาสนานี่เขาไมเช่ือ  เพราะเขาหา 
วาพระดีแตพูด พระมีแตจะเอา ใครๆ ก็ถวายพระ แมแตพระเองกย็ังพูด พระพดูนี่ทานๆๆ 
แลวพระก็รับอยางเดยีว  พระไมเคยใหใครเลย..  นี่เวลาเขาพูดนะ  แตถาใครมาอยูกับเรา 
พวกโยมจะเหน็เองวา  เห็นไหม ที่เราทําๆ อยูนี่โยมเห็นกับตา แตของอยางนีม้ันมีคนเคย 
มาที่วัดเราอยูหนหนึ่ง แลวเขามารู เขามารูวาวัดเรามี ๗ วัด เขาแปลกใจ เขาบอก 

“หลวงพอ  ทําไมเวบ็ไซตหลวงพอไมเห็นมีอะไรเลย  ทําไมหลวงพอไมลงวัด 
สาขา” 

เขาคิดแบบโลกไง โลกเขามีอะไรเขาตองโฆษณาใชไหม ตองประชาสัมพันธ แต 
เราทําไมไดเราอาย  เราทําไมไดหรอก  ฉะนัน้  สิ่งที่เราทํานี่ไมมีใครรู  แตเรื่องของเขานะ 
เรื่องของเขา 

ฉะนั้น  ถาเราบอกวาเราเปนทุกขๆ  คนอื่นทกุขมากกวานี้  แลวถาเรามีจิตใจทีเ่ปน 
สาธารณะ เราคิดถึงผลประโยชนนะ เราทําของเรา อยาไปเสียใจ นี้พูดถงึปญหานี้นะ 

ทีนี้เราจะเขาปญหาที่มนัตกคางอยูเยอะ
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ถาม  :  ๕๓๒. เรื่อง “กราบนมัสการขอบคุณหลวงพอครับ” 

หลวงพอครบั  ผมกราบขอบคุณหลวงพอ  ที่หลวงพอไดตอบคําถามของผมในขอ 
๕๑๙. กอนหนานี้ไมมใีครเขาใจการภาวนาที่ผมกําลงัปฏิบัติอยูเลยครบั จนผมนกึในใจวา 
ผมอาจจะปฏิบัติผิดทางไปเสียแลว  แตหลังจากที่ผมไดฟงคําตอบจากหลวงพอ  จงึทําให 
ผมมีกําลังใจที่จะภาวนาตอไปอีกครับ  อบุายธรรมของหลวงพอที่เปนประโยชนตอผม 
มากที่สุดคือ 

“นึกพุทโธชัดๆ” 

ในปจจุบันนี้  ผมไมสนทนากับใครในเรือ่งการภาวนาอีกเลยครับ  กราบ 
ขอบพระคุณหลวงพอมาก 

หลวงพอ  :  นี้เขาพูดมาวาเขาปฏบิัติมามาก แลวพอปฏิบัตมิามาก พอจิตของคนมันเปน 
อํานาจวาสนาของคน เพราะคําถาม ขอ ๕๑๙. นี่ถามถึงวาเขาจิตสงบ แลวเขารูเหน็ สิ่งใด 
ก็แลวแตวามนัเปนวปิสสนาหรือเปนวิปสสนึก  เราฟงคําถามของเขาวาจิตของเขาสงบลง 
แลวเขาก็เหน็ของเขา เขาพิจารณาของเขาไป เราบอกวาอยางนั้นแหละถูกตอง 

คําวาถูกตองนะมันก็คอืปญหาแรกของเรานี่แหละ  ปญหาที่วา  “นิมิตจรงิหรือ 
นิมิตปลอม”  (หัวเราะ) นิมิตมันจะจรงิหรือมันจะปลอม แตคนฝกหัดมันเปนอยางนี้หมด 
ไง เบสกิของผูฝกหัด เบสิกของผูฝกหัดนีจ่ิตมนัจะสงบ พอสงบแลวมนัถึงจะรูจะเหน็ จะ 
รูจะเหน็แลวมันตองออกวิปสสนา แลวจะถกูไมมี ผิดทั้งนัน้! 

แตถามันผิดทั้งนั้น การออกฝกหัดนีถ่าบอกวาผิดตั้งแตเริ่มตน แลวเอ็งจะตอเนือ่ง 
ไปอยางไร?  ทางการนักกีฬานะเขาหาชางเผือกๆ  ชางเผือกแตละตัวทีม่ันจะมาเปน 
ชางเผือก  เขาตองมาขัดเกลาขนาดไหนมนัถึงจะเปนชางเผือก  นักกีฬาเหรียญทองแตละ 
คนนะ  แมวมองเขาจะไปดูชางเผือกของเขานะ  เขาดูพื้นฐาน  ดูเทคนิคของมัน  ดูของเด็ก 
วามันมีแววแลวเอามาฝก 

เขาไปหาชางเผือกมา  แลวเขามาขัดเกลาของเขา  ชางเผือกมันประสบความสําเรจ็ 
กี่คน  นีเ่ห็นมีแววมา  แตพอฝกไปๆ  นะมันไปขาดอยางหนึ่ง  ไมสมบูรณอยางหนึง่  เปน 
อยางนัน้ตลอด คนที่จะสมบรูณเปนนกักีฬาชางเผือกนี่หาไดยากมาก
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ในการปฏบิัติที่เขาถามมาวาจิตเขาสงบ แลวเขารู เขาเห็นของเขา เขาบอกวา “มัน 
เปนวิปสสนกึหรือเปนวิปสสนา”  คือเขาไมแนใจ  แลวไปถามใครก็แลวแต  (เดี๋ยวหลงั 
ไมค)  เพราะเขาถามของเขา  ในหมูของเขาไปถามนี่ผิดหมดแหละ  เพราะอะไร?  เพราะ 
ฝายการปฏิบัติ ถาจิตพวกนีเ้ขาไมเช่ือเรื่องสมาธิ  เขาไมเช่ือเรื่องจิตสงบไง เขาเชื่อวาพุทธ 
ศาสนาสอนเรือ่งปญญา  ถาปญญาอยางนัน้เขาก็ใชปญญาของเขาไป  แตพอใครไปเหน็ 
นิมิตปบเขาจะบอกวาผิดทันทีเลย 

นี่เขาพุทโธเห็นนมิิต  พุทโธมนัจะไปรู  เขาบอกสิ่งนีเ้ปนสมถะ  สิ่งนี้ไมใชปญญา 
พอไมใชปญญา พอคนภาวนาไปนี่ชางเผือกไง  ชางเผือกเราจะขัดเกลา  เราจะเริ่มตนใหมี 
พื้นฐาน  พอชางเผือกมนัจะทําอะไร  ผิดๆๆ  แลวมนัจะเอาชางเผือกมาจากไหนละ? 
ชางเผือกมันจะเปนดาวขึน้มาไดอยางไรละ? 

ชางเผือกมันจะเปนดาวขึน้มา  เหน็ไหม  มันตองฝก  ขัดเกลาใชไหม?  พอขัดเกลา 
มาแลวตองใหมนัลงสูการทดสอบของมนั  ใหมันเขาไปใชประสบการณของมัน  เพือ่ 
พัฒนาตัวมนัขึ้น พัฒนาตัวมนัขึ้นไป ฉะนั้น ในการประพฤตปิฏิบัติ ถาจิตมนัสงบแลว ถา 
มันรูมันเห็นของมัน แลวนี่สิ่งที่เขาพูด มนัตองมีทีม่าที่ไป ถาไมมีที่มาที่ไป.. 

นี่ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  ธรรมไมไดลอยมาจากฟา  คนที่ไมมีพื้นฐาน  ไมมีการ 
ปฏิบัติจะรูธรรมไมได ถามนัรูธรรมมนักจ็ํามาทั้งนั้นแหละ มันรูธรรมจํามา 

ฉะนั้น  “สิ่งที่เปนประโยชนกับผมที่สุดที่หลวงพอสอนคอื  พุทโธชัดๆ  ครับ  พุท 
โธชัดๆ” 

เพราะอะไร?  เพราะพวกเรามันละลาละลัง  ทําสิ่งใดก็ไมประสบความสําเรจ็สักที 
นี่ทําอะไรลังเลสงสัยไปหมดเลย  พุทโธชัดๆ  นี่มันตัดหมดแหละ  พุทโธชัดๆ  ถาพุทโธ 
ชัดๆ  ไดตอไปนะจิตมันสงบได  สงบไดเพราะอะไร?  เพราะเด็กมันมีที่เกาะของมันไป 
พุทโธชัดๆ ชัดเขาไปสูใจไง พุทโธชัดๆ ไมตองทําอะไรเลย ชัดๆ นี่แหละ ชัดๆ นี่แหละ 
แลวถามนัสงบเขามามนัจะชัดหรอืไมชัดละ? ชัดหรอืไมชัด? 

นี่ถาพุทโธหลุดมือไป พุทโธหายไป อาว.. มันก็ไมชัด ถาพุทโธหลุดจากใจ หลุด 
มือคอืหลุดจากใจไป พุทโธหลุดจากมอืไป พุทโธไมชัดเขาไป นั้นคอืมนัไมมีระยะทางที่
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เดินตอแลว  จิตไมมีคําบรกิรรมตอเนื่องไป  มนัไมมีสิ่งใดสงมนัไป  มนัหยุดอยูแคนัน้ 
เหมือนเราเดินทาง ไปถึงหนทางทีไ่มมีทางไปนี่เราไปอยางไร? ก็จนแคนั้นแหละ 

เราบอกพุทโธหาย พุทโธมันวางๆ มันปลอยพุทโธ มันไมชัด ถาพุทโธชัดๆ โดย 
ขอเทจ็จรงินะ  ใครจะมีปญญาอยางไรนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง  ใชปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธชัดๆ 
มันเกาะตอเนื่องไป เราเดนิไปๆ เดนิบนถนนไป ถึงที่สุดถาถนนมนัจะตนั ถนนมันจะเขา 
หมูบานใด ถนนถงึที่สุด เราเดนิบนถนนไปมนัจะไปไหนถาเราอยูบนถนนไปเรือ่ยๆ 

เรายืนอยูบนถนนไป  ถนนเปนถนนสาธารณะ  ใครจะมาทํารายเรา  ใครจะมาทํา 
อะไรเราไมได  เราพุทโธชัดๆ  นี่พุทธานุสติ  เห็นไหม  ระลกึถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา พุทโธ พุทโธไปอยางนี้ มนัจะไปไหน? มันจะไปไหน? 

ฉะนั้น พอมนัไปขึน้ไป พอพุทโธชัดๆ มันไดผลขึน้มา  เราเดินบนถนน  เราตองรู 
ตองเหน็อะไรของเรา  จิตพอมนัมอีาการสงบขึน้มานี่มนัก็รับรูขึ้นมา  เราถึงยืนยนัไปวา 
ถูกตอง!  เรายืนยนัไปแลววาถกูตอง  เพียงแตวาถูกตองครัง้แรกไง  เหน็ไหม  เวลาคนไป 
ถามปญหาหลวงตา ถาเปนความจรงินะทานบอกวา 

“ถูก! ถูกนะ แลวใหซ้ําไปอีก ซ้ําไปอกี” 

ถูกตอง  ชางเผือกมา  มนัทําพื้นฐานนี่ถูกตอง  แตเอง็ตองขยันนะ  เอง็ตองทํามาก 
ขึ้นไปนะ  เอง็จะมีความชํานาญขึ้น  พอถูกตองปบเราบอกเราถูกแลว  ถูกแลวปบนะมนั 
ปลอยหมดเลย ถกูแลวใชไหม? นูนก็ไมตองดูแล นีก่็ไมตองดูแล เอ็งก็หยําเปไง ที่เอ็งพูด 
มานั่นละถูก  แตขางหนาเดินตอไปเอ็งจะเอาอะไรตอไป  ทีเ่อง็พูดมานัน่ละถูก  หลวงตา 
ทานถึงบอกวาถูกตองแลวแหละ  ใหซ้ํา  ซ้ํา  ซ้ําเขาไป  พอซ้ําเขาไปแลวมนัชัดเจนขึ้นมา 
มันจะดีขึ้นมา มันจะเปนประโยชนขึน้มา 

ฉะนั้น  สิ่งนี้มนัตองรูเอง  เหน็เอง  มนัถึงจะเปนความจรงิ  ถาเปนความจริงขึ้นมา 
เห็นไหม เขาถึงบอกวา “ขอบคุณมาก” อนันีเ้ขาขอบคุณมากๆ นะ 

ขอ ๕๓๕. ไมมี 

ขอ ๕๓๖. ไมมี 

ขอ ๕๓๗. นี่ไมคอยไดเหน็อยางนี้นะ (หัวเราะ)
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ถาม  :  ๕๓๗. เรียนทานอาจารยคะ หนูอยากทราบวาวิธีแกติดสุขจากการนั่งสมาธิ จะ 
เริ่มตนจากอะไรคะ 

หลวงพอ  :  เขาวาเขามีความสุขมากไง เขาติดสุขเขาจะทําอยางไรละ? เออ.. ไมคอยได 
เห็นนะ มีแตคนทกุข ใครถามมากม็ีแตทุกข แตทุกข แตขอ ๕๓๗. นี่เขาวาใหแกวิปสสนู 
ไง เขารูของเขาวา “วิปสสนูกเิลส” 

ถาม  :  เรียนทานอาจารยคะ หนอูยากทราบวิธีแกการติดสุขจากการนั่งสมาธิ จะเริ่มแก 
จากอะไรคะ 

หลวงพอ  :  ใหมันชัดๆ ไว ถาพุทโธ พุทโธใหมันชัดๆ นะ คําวาชัดๆ ถามันเปนจริง ถา 
มันเปนจริง  เราไมเช่ือไง  เราไมเช่ือวามันจะติดสุขแลวมนัจะสุขตลอดไป  เปนไปไมได 
เปนไปไมได!  เพราะอะไร?  เพราะนามธรรมมันอยูไมไดหรอก  เราเขาสมาธิ  เห็นไหม 
เวลาเขาสมาธิมันยังเสื่อมออกมาเลย  มันยงัคลายออกมา  แตเวลาเราติดสุข  จะมีสุข 
ตลอดไปนี่  ไมใชกอนหนินะเอาไปวางไวที่ไหนแลวมันกอ็ยูทีน่ั่น  ใจของคนมนั 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่ามันติดสขุๆ  สุขจริงหรือ?  ถามนัเปนวาเราไมยอมรับสิ่งใดเลย  เรา 
กําหนดของเราเฉยๆ  อยางนั้นแหละเราวามันเปนความสุข  แลวกําหนดเฉยๆ  กําหนดให 
มันเฉยอยูอยางนั้นแหละ แลวบอกวามันเปนความสขุ  เพราะเปนความพอใจ แลวมนักาว 
เดินตอไปอยางไรละ?  นีก่ารปฏิบัตมิันถึงไมมีความกาวหนาไง  ถามีความกาวหนาใช 
ไหม นี่มนัเปนอยางไรละ? 

นี่เขาบอกวาใหแกวปิสสนูกเิลส  ถาไมมกีิเลสแลวกก็ลับมาทีก่ําหนดชัดๆ  สิ  คือ 
กลับมาทีท่ํางาน  คนเรานีน่ะ  ถามนัมีหนาที่การงาน  เรารูวามกีารเคลื่อนไหวใชไหม?  มี 
การเคลือ่นไหว มีการกระทํา ถามีการเคลือ่นไหว มกีารกระทํา จิตมนัมกีารเคลื่อนไหว มี 
การกระทํา มนัรูตัวมันตลอดเวลา 

นี้จิตไมมีการเคลือ่นไหว  ไมมกีารกระทํา  แลวบอกติดสุข..  มันจะเปนสขุ  มันจะ 
เปนทกุข มนัเปนอนิจจงั สรรพสิง่ในโลกนี้เปนอนิจจัง 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”
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แลวสุขนีม่ันไมเปนอนิจจังหรือ?  มันเปนอนจิจังอยูแลว  สุขกอ็นจิจงั  ทุกขก็ 
อนิจจัง  ทกุขนีเ้ปนอนจิจัง  สุขก็เปนอนิจจัง  เขาบอกเขาสุข  แตเราไมเช่ือ  เราไมเช่ือ  ไอ 
ความไมเช่ือเปนเรื่องของเรานะ  แตนี้เปนคําถามเขาใหแก  แกนะ  แกก็บอกวาใหเขาสู 
ความจรงิ!  ใหเขาสูความจริงวาเราภาวนาอยางใด  เราใชอานาปานสติ  หรือเราใชพุทโธ 
เราใชอะไร?  หรือเราจะใชนามรูป  เราจะใชกําหนดรูทนั  รูทนัหมดแลวก็ปลอยวาง 
หมดแลว เลยไมมีทกุขเลย มีแตความสุข 

ถามีความสุขนะจะไมมีความสงสัย  ถามีความสุขจรงิ  ถาเปนอริยทรัพยจริงจะไม 
ถาม หลวงปูมัน่ หลวงตาทานบอกเลย 

“แมแตนั่งอยูหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากไ็มถาม” 

ที่ถามมานีม่ันสงสัยแลว ที่ถามมาวาติดสุขๆ นีม่ันสงสัยวาสุขจริงหรอืเปลา อยาง 
เรานี่นะเรารอนๆ มา เราไปนั่งอยูในหองแอรเยน็ๆ เราก็วามันเปนความสุขนะ แต! แตเรา 
นั่งอยูหองแอรทัง้วนัทั้งคนืไมได  เราตองมีหนาที่การงาน  เราตองออกมาทํางาน  ในเมื่อ 
เราออกจากหองแอร เราก็มาปะทะกับอากาศความจริงอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัสุขๆ ถาเรามีการเคลื่อนไหว มกีารกระทํานี่ มนัเปนอนิจจงั! 
สรรพสิ่งเปนอนจิจงั สุขก็เปนอนิจจัง แหม.. ติดสุขจนจิตไมเปนอนิจจังเลย เปนนิจจงัอยู 
กับเราตลอดไปเลย ไมจรงิ สุขเปนอนิจจงั สรรพสิง่นี้เปนอนิจจงั 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

นี้คือสจัจะ!  นี้คือสัจจะนะ..  กําหนดดูใหจรงิ  กําหนดดูใหจรงิมนัก็จะรูเองวามัน 
เปนจริงหรือไมเปนจริง 

ขอ ๕๓๘. ไมมี 

ขอ ๕๓๙. ไมมี 

ถาม  :  ๕๔๐. เรื่อง “ขออนุญาตเรียนถามเกี่ยวกับการนั่งสมาธิครับ”



จิตสงบถึงรู ๒๓ 

๑.  นั่งสมาธิโดยกําหนดลมหายใจพุทโธ  เมื่อนั่งกาํหนดเฉยๆ  จิตก็ยงัคอนขาง 
ฟุงซานอยู  แตเมือ่นานๆ  ไปจะเกิดความรูสึกเหมือนตวัเองพองๆ  หรือตวัเอียงๆ 
ความรูสึกนี้คอืปติหรอืไม 

๒.  หากการนั่งคราวใด  เมือ่เริ่มสงบเล็กนอย  แลวคดิพิจารณาในเรือ่งตางๆ  เชน 
รางกายเปนสิ่งสกปรก  เปนอนจิจงั  เรือ่งภัยแหงการเวียนตายเวียนเกิด  อาการดังกลาวนี้ 
เกิดขึ้นเชนกนั แตคิดพิจารณานี้เปนวิปสสนาหรอืไม การกระทํานี้ถูกตองหรอืไม 

๓. เมื่อคิดพิจารณาเรือ่งตางๆ แลวก็หยุดเปนระยะ ชวงที่หยุดนี้ เมือ่กลับมารูทีล่ม 
หายใจอีก ใหรูเฉยๆ หรือตองมีคําบริกรรมพุทโธอกี 

๔. ที่วาฌาน ๒ คือคําบริกรรมหายไป หมายความวาอยางไร หายไปเอง หรือเรา 
คิดวาจิตตั้งมัน่แลวจึงละคําบริกรรม 

หลวงพอ  :  นี่คําสุดทายมนัจะยอนกลับไป ขอ ๑. 

ขอ ๑. เขาบอกวา “กําหนดพุทโธ พุทโธไปแลวเกิดตัวพอง เกิดตัวเอยีง นีเ้ปนปติ 
หรือไม” 

เกิดตัวเอียง  เกิดตวัพองเปนปติ  แลวมีคําถามเดิมเขาบอกวาเขาตัวเอียง  ตวัพอง นี่ 
แลวเขาถามวา บอกวาเขาเปนสมาธิหรือไม  เราบอกเขาเปนปติ  เขาถามมาอีกบอกวา มัน 
เปนปติ  เขาบอกวาเขาอยากไดสมาธิ  เขาไมอยากไดปติ  อยางนีม้ันเปนปติแลวไมเปน 
สมาธิเลยหรอื? เขาสงสัยเขาถามกลบัมานะ 

ปติจะเกิดไดตอเมื่อจิตมนัมีพืน้ฐานนะ  จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  จิตที่มีการ 
เปลี่ยนแปลง อยางเชนฝนนี่ คนนอนแลวทําไมไมฝน ทําไมคนนอนแลวฝน.. คนนอนไม 
ฝนเพราะจริตเขาเปนอยางนัน้  คนนอนฝนเพราะจรติเขาเปนอยางนั้น  เพราะจิตเขา  พอ 
เขาหลับแลวสงัขารเขาทํางาน 

จิตของคนนะ  เวลาเปนสมาธิ พอจิตลงสมาธิแลวมนัออกรับรู  ออกสิ่งตางๆ  เห็น 
ไหม นี่ปติ ปติเกิดจากจิตที่มนัสงบ ทนีี้บางคนจิตสงบไมมปีติ จิตสงบก็สงบเฉยๆ ก็มี จิต 
เวลาเกิดปติ ปติแปลกประหลาดกม็ี ฉะนั้น เวลาเกิดปตินะ เวลาจิตสงบแลวมนัเกิดปติ นี่ 
เราก็วิตก วจิาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ



จิตสงบถึงรู ๒๔ 

พอมนัเกิดปติ  ถาเรากําหนดพทุโธตอไปมันจะผานจากปติเขาไปสูสุข  พอกลับสู 
สุขแลวมนัจะผานสุขเขาไป สุขมันก็ทิ้งนะ พอสุขมนัทิ้งมันเปนเอกัคคตารมณ  จิตมนัตั้ง 
มั่น.. นั้นพูดถงึองคของสมาธิ ฉะนั้น สิ่งที่วามนัเปนปติๆ นี่จิตมันตองมีสมาธิของมัน มนั 
ตองมีหลักของมนั  มนัถึงจะเกิดปติ  ทีนีเ้กิดปติหรือไมเกิดปติ  ถาจิตเราสงบแลวนั่นเปน 
อีกกรณีหนึ่ง 

นี้เขาถามวา.. 

ถาม  :  ขอ  ๑.  นั่งสมาธิโดยกําหนดลมหายใจพุทโธ  เมือ่นั่งกําหนดเฉยๆ  จิตมนัจะ 
คอนขางฟุงซาน แตเมือ่นัง่นานไปจิตจะเกิดอาการตวัพอง ตวัเอยีง 

หลวงพอ  :  ถาตัวพอง  ตัวเอยีง  ฉะนัน้  กรณีอยางนี้มนัเปนหญาปากคอกไง  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนักม็ีปญหาของมัน มันเปนอยางนีแ้หละ 

ถาม  :  ขอ ๒. หากการนั่งคราวใด เมือ่เกิดความสงบเลก็นอย หรือคิดพจิารณาในเรื่อง 
ตางๆ  เชนรางกายเปนสิง่สกปรก  เปนอนิจจงั  เรือ่งการเวียนตายเวยีนเกิด มันก็เกิดอาการ 
อยางนัน้ อาการดังกลาวมนักเ็กิดขึน้เหมือนกัน อยางนี้เปนวิปสสนาหรือไม 

หลวงพอ  :  เปนการฝกปญญาไง  ถามันเปนอยางหยาบๆ  ใชไหม  นี่วาเปนสมถะหรือ 
เปนวิปสสนา.. ถาเปนวิปสสนา เห็นไหม จิตสงบแลวเราใชปญญามันก็เปนวปิสสนา คํา 
วาวิปสสนาคอืจิตเหน็อาการของจิตตางๆ ไป เขาบอกสติปฏฐาน ๔ 

เราจะใชคําวา “สติปฏฐาน ๔ จริง และสติปฏฐาน ๔ ปลอม” 

สติปฏฐาน ๔ จริง คือจิตสงบจริงตามความเปนจริง แลวพิจารณาไปแลวถามนัละ 
ขันธ ๕ ได เห็นไหม นี่ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕ ถาจิตมันจริง มันพิจารณาของมนัจรงิ มันจะไดรับผลของการละสังโยชนจริง มัน 
จะเปนโสดาบันจรงิๆ  ถาจิตมันจรงิ  การวิปสสนาจริง  มันจะเปนโสดาบนัจรงิ  แตถาจิต 
มันปลอม วิปสสนาปลอมๆ มันก็จะไดแตสัญญาอารมณ ถาสัญญาอารมณ เห็นไหม เวลา 
จิตมันพิจารณาของมนัไป นีม่ันเปนสัญญาอารมณ 

ฉะนั้น  สิ่งที่เราวาเปนวิปสสนาหรอืวาใชปญญา  คือจิตมนัจริงขึน้มาแลวมัน 
วิปสสนาตามความเปนจริง  เราถึงใชคําวาสติปฏฐาน ๔ จริง ถาสติปฏฐาน ๔ ปลอม จิต



จิตสงบถึงรู ๒๕ 

เรายังปลอมอยูใชไหม?  จิตใจเรายังปลอมอยู  เราใชปญญาของเรามันเปนวิปสสนา 
หรือไม?  วิปสสนานี่เราใชปญญาของเรา  เราฝกปญญา  เราทําปญญาของเรา  จะเปน 
วิปสสนาหรอืไมเปนวิปสสนา คือฝกเบสกิพื้นฐานไง 

พื้นฐานเราฝกจิตของเรา  ถาจิตของเราสงบแลว  เราปลอยจิตของเราอยูเฉพาะ 
ความสงบ  นี่มนัไมไดฝกหัดของมนัเลย  แลวจติมันจะพัฒนาของมนัไปอยางไรละ? 
ชางเผือกจะมาเปนชางเผือก ชางเผือกไมไดฝกมาเลย ชางเผือก.. 

คน  เขาเปรยีบเหมือนวาชางเผือก  ชางเผือกนี่  ชางในฝูงมนัจะมีชางเผือก  หลายๆ 
ลานตัวจะมีชางเผือกสกัตัวหนึ่ง  คนนะ  เวลาคนทีม่ีความสามารถพิเศษ  คนทีม่ีคุณงาม 
ความดี  เขาเปรยีบเหมือนชางเผือก  เราไมใชชางเผือกเราเปนคน  เราเปนคนแตเราฝกไง 
เราฝก เราปฏิบัติของเราขึ้นมา เพื่อจะใหมีคุณงามความดีขึ้นมา 

ฉะนั้น “เวลามนัใชปญญานี่เปนวิปสสนาหรือไม?” 

ไม!  เพราะมนัเปนเรื่องเบสกิ  มนัเปนการฝกหัดใชปญญา  มันยังไมเปนวปิสสนา 
ที่เราใชคําวา “สติปฏฐาน ๔ จริง และสติปฏฐาน ๔ ปลอม” ก็ตรงนี้ไง ถาจิตของเรามัน 
ยังไมมั่นคง มันยงัไมเปน  วิปสสนาญาณมันแกไขเลยนะ ไอนี่ตัวเอียง  ตัวพองมันยงัไมรู 
เรื่องเลย แลวมนัจะไปแกกเิลสตรงไหน? 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ 

ถาม  :  ขอ ๓. เมื่อพิจารณาเรื่องตางๆ แลวก็หยุดเปนระยะ ชวงที่หยุดนี้  เมื่อกลับมารูที่ 
ลมหายใจอีก บางครัง้ก็รูสกึเฉยๆ หรอืตองมีคําบริกรรมพทุโธอีก 

หลวงพอ  :  ใช ตองมีคําบริกรรมพุทโธตอไป ในเมื่อพจิารณาแลว ในการใชปญญาแลว 
นี่เรากลับมา  กลบัมาที่พุทโธ  กลับมาที่พทุโธ  เพราะพุทโธ..  นี่จิตมันเปนนามธรรม 
เหมือนอากาศ  เหมือนน้ํา  เห็นไหม  น้ําถาเราไมเกบ็รักษาไวมันจะระเหย  มันจะระเหิด 
หมด มนัจะระเหย ระเหิดไปหมดเลย น้ําจะหมดไปจากภาชนะของเรา  ยิ่งน้ําตากแดดอยู 
อุณหภูมิมนัสูงขึน้ น้ํามนัจะระเหยหายไปหมด 

พุทโธ พุทโธนี่  จิตมนัเหมือนน้ํา  เหมอืนตางๆ  มนัตองอาศัยภาชนะ  อาศัยพุทโธ 
เกาะไวเพื่อรวมตัวของมนั  แลวพทุโธ  พุทโธนี่  ถามันทําอะไรแลว  พอมันพจิารณาแลว



จิตสงบถึงรู ๒๖ 

มันหยุด  ตองกลับมาที่พุทโธอีก  พอกลับมาพุทโธมันก็ทําใหจิตมีกําลัง  มีสิง่ที่จะไป 
พิจารณาตอไป ถาไมมีมนัพิจารณาไปไมได 

ถาม  :  ขอ ๔. ที่วาฌาน ๒ นั้นคําบริกรรมหายไป หมายความวาหายไปเอง หรือเราคิด 
วาจิตตั้งมัน่แลวจึงละคําบริกรรมนัน้ 

หลวงพอ  :  โกหกหมดแหละ  หลอกทั้งนั้น  คําวาฌาน  ๒  นี่ไมใชเปนคําทีม่ัน  เราไมได 
บัญญัติศัพทนี้ขึ้นมา  เพราะฌาน ๑ ๒ ๓ ๔  เห็นไหม ฌาน ๔  รูปฌาน อรูปฌาน นี้เปน 
ฌานสมาบัติ แตคําวาฌาน ๒ มันเปนคําพูดที่เราแก เราแกเขาบอกวา 

“ถาใครกําหนดพทุโธแลวไดฌาน ๒ แลวมนัตัวแข็ง” 

เราบอกวา “เปนไปไมได ไมจริง” 

ฉะนั้น คําวาฌาน ๒ นี่เขาบัญญัติกันขึ้นมา บอกวาจติเวลากําหนดพทุโธมนัไดแค 
ฌาน ๒ ไมใช! พุทโธ พุทโธนี่เราลงถึงฌาน ๔ ก็ได คําวาฌาน ๔ นะ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตารมณ  เวลาพุทโธ  พุทโธนะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันลง 
ถึงอัปปนาสมาธินี่สักแตวา อนันัน้ตางหาก 

นี่ ๑ ๒ ๓ ๔ ไดหมดแหละ พุทโธไปไดหมดแหละ แตมันเปนการบัญญัติศัพทมา 
จากฝายที่เขาเขาใจผิด  เขาเขาใจผิดเพราะเขาพยายามจะสรางภาพวาพุทโธนีม้ันไปไม 
รอด  พุทโธนีเ้ปนการเนิ่นชา  พุทโธนี้จะไมเปนประโยชนไง  เขาถึงบอกวาพุทโธไดแค 
ฌาน ๒ ก็ฌาน ๒ เราไมไดบัญญัติศัพทนี้ เราไมเหน็ดวย 

คําวาฌาน  ๒  นี่เขาพยายามจะพูดใหเห็นวาพุทโธมนัไปไมรอดไง  แลวพุทโธนี่ 
สูงสงไดแคนีไ้ง แลวพวกพุทโธก็ตวัแข็ง พวกพุทโธก็ไดฌาน ๒ แลวพวกพุทโธก็ภาวนา 
ไมเปน  พวกพุทโธก็ไมมปีระโยชนไง  อันนี้มนัเปนคําพูดโตแยงไปตางหากละ  ไอเรือ่ง 
ฌาน ๒ นี่เราโตแยงเขาไป เราไมใชบอกวาพุทโธแลวไดฌาน ๒ แลวอะไรเปนฌาน ๒ 

เขาไมเอาฌาน เขาเอาสมาธิ เขาเอาความสงบของใจ เขาเอาหลักใจ เขาถึงบอกวา 

“ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ”
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ขณิกะก็สงบชั่วครัง้ช่ัวคราว  เราก็พยายามสรางสมขึ้นมา  ถาเปนอปุจาระ  เห็น 
ไหม อุปจาระก็ลกึซึ้งขึน้ไป แตก็ยงัไดยนิเสียงอยู ยงัพิจารณาของมนัได ถาคนจะพัก เขา 
กําหนดตอไปก็เปนอัปปนาสมาธิมนัก็จบ 

อัปปนาแลวมนัไปตออีกไมไดแลว อัปปนาคือสิน้สดุ พอมันสักแตวารู มันจะไป 
ไหนอีกละ?  พอลงสูอปัปนานี่มนัเขาไปสูผล  เขาไปสูผลงานทีเ่ราเปนอัปปนาสมาธิ  เขา 
ไปสูรวมใหญ งานตอไปของมนัก็คอืคลายตัวออกมาเทานั้น มนัจะลกึซึ้งไปกวานี้อีกไมมี 
แลว มันเตม็ขัน้ เต็มภูมมิันแคนั้น.. ฐีติจิต เวลาออกจากฐีติจิตมา มันก็ออกมาสูอุปจาระ สู 
สมาธิที่รับรูได สูสมาธิที่ใชปญญาได 

นี่โดยพืน้ฐาน โดยหลักการ แตเขาบอกฌาน ๒ อยางนี้ ฌาน ๒ นี่ไมเกีย่ว ฌาน ๒ 
ไมใชหนาที่ของเราจะตองมาแกประเด็นนี้ ประเด็นนี้ไมมี 

ฉะนั้น “ที่วาฌาน ๒ นัน้คําบรกิรรมหายไป” 

แหนะ..  อันนี้มนัจะหายไปจากไหนละ?  ฌาน  ๒  นี่คําบริกรรมหายไปไหน?  คํา 
บริกรรมหายไปมันเปนมจิฉา  คําบริกรรมหายไปมนัก็ตกภวงัคไง  มันจะเปนฌาน  ๒  ได 
อยางไร? มนันัง่หลับตางหาก ถาคําบรกิรรมหายไปก็นั่งหลับ 

“หมายความวาหายไปเอง หรือเราคิดวาจิตตัง้มัน่แลวจึงละคําบริกรรม” 

เราจะบอกวาปญหาที่  ๔  นี่มันไมเปนปญหาจากคนปฏิบัติ  แลวไมตองมาจบั 
ประเดน็นีม้าหลอกตวัเอง  คนที่ปฏิบัติไมเปนแลวถามอยางนีน้ะ  ถามเพราะความสงสัย 
พอถามเพราะความสงสัย  ยิ่งตอบ  ไอคนฟงยิ่งสงสยั  มันจะยิง่สงสัยเขาไปใหญ  เพราะ 
ทําไมตองไดฌาน ๒ ดวยละ? 

เพราะเราดูคําสอนของเขา  เขาบอกวาพุทโธแลวมนัไดแคฌาน ๒ แลวฌาน ๒ ก็ 
จะไมใชปญญา  นี่เขากว็าของเขาไป..  ไมใชหรอก!  จิตสงบแลวมีกําลัง  พอมกีําลังนีจ่ิต 
จริงหรอืจิตปลอม  ถาจิตจริงหมายถึงสมาธิจริง  ความเห็นจรงิ  มีความจริง  เวลาพิจารณา 
ไปแลวมันจะลึกซึง้  มันจะปลอยวาง  ปลอยวางเพราะอะไร?  เพราะมนัปลอยวางดวย 
ปญญา
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นี่เวลาเราปลอยวางจิตสงบเปนสมาธิ  เราปลอยวางไวดวยคําบริกรรม  ปลอยวาง 
ดวยอนุสติ แตเวลาใชปญญา นี่ปญญามันแยกแยะ มนัปลอยวางดวยปญญา.. นี้การฝกหัด 
ปญญา  ยังไมใชวิปสสนง  วิปสสนาอะไรหรอก  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญา มันเปนขั้นของสมถะ มนัเปนขัน้ของการพัฒนา มันยังไมใชวปิสสนาอะไรหรอก 

นี่พูดถึงโดยหลกัเกณฑไง  แตคนมนัภาวนาไมเปนมนับอกวานี่พทุโธจะเปนฌาน 
๒  แลวมนัจะไมเปนประโยชนสิ่งใด  แลวบอกวาอยางนัน้ถาคําบริกรรมหาย..  หายไป 
ไหน? คําบริกรรมอะไรมันจะหาย แกลงหาย แกลงลืม คําบริกรรมตกหลนไป พกมาแลว 
ทําหายไป แลวก็บอกวาคําบรกิรรมหาย พุทโธชัดๆ มันจะหายไปไหนใหมนัรูของมันเอง 

นี่เขาถามวา “คําบริกรรมหายหมายความวา?” 

อันนีม้ันจินตนาการมาถาม  มนัไมรูจกัวาหายหรือไมหาย  แลวมันหายแกลงหาย 
มันหายโดนลักขโมยไป หรอืมนัหายตามความเปนจริงละ? 

“หายไปเองหรือเราคิดวาจิตตัง้มัน่แลวจึงละคําบริกรรม” 

ละคําบริกรรม..  นี่เพราะวาคนไมมอีํานาจวาสนา  คนไมมีอํานาจวาสนา  คนไมมี 
บารมี ถาคนมีอํานาจวาสนา คนมบีารมีแบบครูบาอาจารยของเรา เชนหลวงปูมัน่ หรือครู 
บาอาจารยของเรา ทานทําสิ่งใด ทานทําอะไร ทานตองพิสูจนตรวจสอบ ทานไมเช่ือใคร 

หลวงตาทานไปอยูกับหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นสอนอยางไร?  หลวงตาทานเปน 
มหาดวย  ทานยังรือ้คนตามตํารามาเปรยีบเทียบวาถกูตองชัดเจนไหม?  แลวเวลามารื้อคน 
เปรียบเทียบ ชัดเจนทุกที ทุกท!ี 

แลวนี่เขาบอกวา “มันหายไปเอง หรือเราละคําบรกิรรม” 

แลวไดทดสอบหรอืยังละ?  แลวมันเปนจริงหรือเปลาละ?  ถามันไมเปนจริงถาม 
มาทําไม?  ถามันไมเปนจริง  อยางเรานี่  เราไมไดเปนมะเรง็แลวจะรักษาอยางไรละ?  ก็ 
ไมไดเปนนะจะรักษาอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัไมเปนแลวถามทําไม  มันไมตองถาม  แตสิ่งนี้เวลาเขาถามมา 
จะไมตอบก็หาวา  นี่จะบอกวาจน  เขาถามแลวตอบไมได  ไอตอบไป  เอง็เปนจรงิหรอื 
เปลาละ? เอง็ไดเปนหรือเปลาละ? เอง็ก็ไมเปนอะไรเลย แลวตอบทําไมละ? ตอบเสยีเวลา
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ตอบเสียน้ําลาย.. แตนี้มันเปนประเด็นเพราะคําวาฌาน ๒ นี่เขาพูดมาเยอะ แลวเรายืนยนั 
ไป เรายืนยันไปเทานัน้ 

จะตอหรอืจะเลิก  ถาอันนี้มนัจะแรง  ฉะนัน้  ถามนัจะตอ  ตอนนี้เขาเขามาขอ 
๕๔๑. นี่เนาะ เทศนหลวงตาที่วาเนี่ย 

ถาม  :  เขาบอกญาติเขาฟงเราเทศนทีบ่านตาด แลวเขาอยากไดมาก แลวเขาไมรูวาอยูที่ 
ไหน 

หลวงพอ  :  ในเวบ็ไซต  อยูเทศนบนศาลาเรือ่ง  “กวาจะเปนหลวงตา”  วันที่  ๒๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๔ เนาะ เอวงั 
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