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โลกนี้เปนอนิจจงั  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง  สิ่งที่เปนอนิจจงั  แตเรามี 
สติปญญาจะควบคมุไดไหม?  ถาเรามีสติปญญา  เห็นไหม  วิกฤตขินาดไหนเราก็เอาตัว 
รอดได เอาตัวรอดนะ ในพระไตรปฎกบอกวา 

“ตอไปนีเ้วลาโลกมันรุมรอนนัก  มันจะเหลอืแตผูที่ทรงศีล  ผูทรงศีล  ผูมีศีลมี 
ธรรมจะมีชีวิตรอด” 

ดูสิอยางพวกเรา  เหน็ไหม กระเหม็ดกระแหม  คําวากระเหม็ดกระแหม  ประหยัด 
มัธยัสถนี่ไมใชวาเราไมมี เรามี เรามี แตเราฝกฝนชีวติประจําวนัเราไว เรามขีองเรานะ แต 
เรารูจักใชสอยของเรา เวลาเราเกิดวกิฤติขึน้มา เราเอาตัวรอดไดสบายมากเลย แตถาเราใช 
จายฟุมเฟอย เวลาเราเจอวิกฤติขึ้นไป เราจะดํารงชีวติอยางไร? 

ผูมีศีลมีธรรม นี่เวลาเรากนิเราอยูของเรา มนักินอยูเพื่ออะไร? แตถาเรากินอยูเพื่อ 
ดํารงชีวิต เห็นไหม ในพระไตรปฎกบอกวา 

“นักบวช พระ กินเพื่อดํารงชีวิต ฉันเพือ่ดํารงชีวิต” 

แตทางโลกเขานะ  เพือ่เกยีรติ  เพือ่ศักดิ์ศรี  เพือ่กาม  เพื่อตางๆ  เต็มไปหมดเลย 
อาศัยดวยการกนินัน้ แตถาเรามีศีลมีธรรมของเรา เหน็ไหม นี่โลกปวย โลกปวยเพราะสิ่ง 
ใดละ?  โลกปวยเพราะคนเกิดมากขึน้  เราไปดสูภาวะแวดลอมความเสียหายของการ 
อุตสาหกรรม  แตทางการวิจัย  ของเสียจากรางกายมนุษยนี่แหละ  แลวมนุษยเพิ่มขึน้มา 
เทาไหร? มนุษยเพิ่มขึ้นมามหาศาลเลย การกําจัดน้ําเสีย การทําตางๆ นี่ลงทุนมากกวาการ 
หาน้ําสะอาดอีก 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้  มันก็เกิดขึน้เพราะพวกเรานี่แหละ  ถามันเกิดขึน้เพราะ 
พวกเรานะ  ถาจิตใจเราเปนสาธารณะ  เราชวยกันประหยัด  มัธยัสถ  ชวยกนั  การใชการ
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สอยชวยกนั  แลวชวยกันนะ  จิตใจของคนอืน่เขาจะต่ําของเขาอยางไร  เขาจะทําเพือ่ 
ประโยชนของเขาอยางไร มนัเรือ่งของเขา นี่เราทําของเรา 

ในการทําบุญกุศลนะ  แมแตการใหทาง  คอืเราสวนทางกนั  เราหลบใหเขากอน 
อันนีก้็เปนบุญแลวนะ  เราใหโอกาสคนอืน่  เราใหเขาทํากอน  นี่บุญกุศล  เราอยากไดบุญ 
กุศลกัน ถาสังคมมีการเสียสละ มีการเจือจานตอกนั สังคมไมแกงแยงกนั  เห็นไหม สิ่งนี้ 
มันกเ็ปนประโยชน  แต!  แตพูดถึงปญญานะ  ดูสิหัวหนาเปนผูนํา  นี่นายกรัฐมนตรี  หรือ 
ผูนําตางๆ ที่บริหารประเทศ ถาซื่อสัตย ซื่อจนทํางานไมเปนมันอยูไมไดหรอก 

ในทางโลก  เราอยูกับสงัคมเราตองทันเขา  เห็นไหม  คําวาทันเขาคือมีปญญา  แต 
จิตใจของเรานะ ดูสิความนิ่งอยูของพระอริยเจา พระอริยเจารูทนัตัวเองนะ รูทันความคิด 
ของตัว  รูทันการพูดออกไปแลวกระทบกระเทือนใครบาง  รูถงึประโยชน  ไมเปน 
ประโยชนไง 

นี้ก็เหมือนกัน ในเมือ่เรามีปญญาของเรา เราอยูกับทางโลกเขานะ จิตใจเราทันเขา 
เราอยูในโลกได  นี้คอืปญญานะ  นีค้ือปญญาแบบโลกๆ  แตถาเปนปญญาในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนา 
ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ปญญาเกิดจากจิต  เพราะปญญาเกิดจากจิต 
เห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เรามอีํานาจวาสนา  เราจะบริหารจัดการทรัพยสนิสมบัติ 
ของเราไดขนาดไหน เพราะมเีรา 

เพราะมเีรา  เห็นไหม  ทรัพยสมบัติทางโลก  นี่ผลของวฏัฏะ  ทรัพยสมบัติของ 
สาธารณะ  ทรัพยสมบัติของโลกเขา  ทรัพยสมบัติของวัฏฏะ  แตถาเรามปีญญาขึ้นมา  เรา 
บริหารจิตใจของเรา  ภาวนามยปญญานี่อรยิทรัพย  ทรัพยทีม่ันจะรื้อคนจะรื้อถอนกเิลส 
ในหัวใจของเรา  เวลากิเลสในหัวใจของเรา เรามีความวิตกกังวลไหม? โลกนี่ปวยเราตอง 
ชวยกันแกไข แตจิตใจมนัปวยมนัไขใครจะแกไข? 

ถาจิตใจมนัปวยมนัไข  เห็นไหม  เราจะทุกขรอนไปกันหมด  เวลาเขาทํา 
ประชาสัมพันธ นัน่จะเปนอยางนั้น เราก็เปนเหยื่อเขาไปตลอด แตถาเรามีสตนิะ เรามีสติ 
เรามีปญญาของเรา  นี่ถาจิตใจของเรามีหลักมีเกณฑ  เราจะไมเปนเหยื่อของเขาหรอก  เรา
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จะไดประโยชนของเขาตลอด ดูตลาดหุนสิ  เวลาหุนขึ้น  คนทีม่ีปญญาเขาก็ไดกําไร  เวลา 
หุนลง คนที่มปีญญาเขาก็ไดกําไร ขึ้นก็ไดกําไร ลงกไ็ดกําไร เขารูจกัซื้อรูจักขายของเขา 

โลกกเ็หมอืนกนั  ถามนัเจริญรุงเรอืง  เห็นไหม  เราก็มีความสุขของเรา  ถามนัถงึ 
คราวมนัปวย  เราก็ดูแลของเรา  เราไมไปเดอืดรอนกับเขา  ถาจิตใจของเรามีหลกัมเีกณฑ 
นะเราตองฝกกนัที่นี่  ถาเราฝกกนัที่นีน่ะ  เราไมไปตืน่กับเขาไง  โลกมนัเปนแบบนี้  เราจะ 
หนีกันไปที่ไหน? เราหนีความชราภาพของเราไมไดนะ  เวลาเกิดมา  เห็นไหม วนัคืนลวง 
ไปๆ นี่วนัคืนลวงไปๆ สิ่งทีไ่ดมาคือชีวิตที่เสียไป 

นี่เราหนคีวามชราภาพของเราไดไหม? แตความชราภาพของเรา ความรัตตัญู ผู 
มีราตรียาว  ผูที่ผานโลกมา  สิ่งนีเ้ราจะบอกได  เราจะสอนได  เพราะประสบการณของเรา 
ถาประสบการณของเรา  สิ่งนีเ้ปนประโยชนกับเรา  แตเราหนีความเปนอนจิจงั  หนีความ 
สิ้นไปของชีวิตนี้ไมได  ถาหนีไมไดเราอยูที่นี่แหละ  เราแกไขของเรา  เราไมใหเปนเหยือ่ 
ของใคร 

โลกมันจะเปนอยางไรมันเปนแบบนัน้  เรามาแกไขที่หัวใจของเรา  โลกปวยเราก็ 
แกไขที่โลกปวย  ถาจิตใจคนปวย  เห็นไหม  เวลาเรามีความสุข  มีความรืน่เรงิ  นีเ่รามี 
ความรูสึกอยางไร?  เวลาจิตใจมันเศราสรอยหงอยเหงานะ  เราจะเหน็คุณคาของธรรมะ 
เวลาคุณคาของธรรมะ  ถาเรามีสติปญญาทนัความคิด  ความเศราสรอยนัน้มนัหายไป 
ไหน? 

เวลาจิตใจมนัยอมจํานนนะ  มันนั่งคอตกนะ  มนัทุกข  มันยาก  มันลําบากของมัน 
ทั้งๆ  ที่สมบัติมหาศาลนี่แหละ  แตจิตใจมันวิตกกงัวล  แตถาเวลาสติปญญามันทนั  มัน 
สลัดทิ้งสิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยาก 

สมุทัย  เห็นไหม  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค..  ความทุกขเกิดจากสมุทัย  เกิดจาก 
ความเขาใจผิด  เกิดจากความเหน็ผิด  ถาเราแกไขตรงนัน้นะความเห็นถูกตอง  พอ 
ความเหน็ถูกตองนะ  ทุกขมันจะมาจากไหน?  ทกุขมันไมมี  ไมมเีพราะอะไร?  เพราะมนั 
เกิดสมทุัย เราละที่สมทุัย ละที่ความเห็นผิด ความเหน็ถูกตองดีงามแลว เราบริหารของเรา 
จัดการของเราไป
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นี่เราแกไขความปวยไขของใจ  ถาเราแกไขความปวยไขของใจ  เห็นไหม  เรามา 
ทําบุญกุศลเขาเรยีกเสยีสละทาน  นี่เปนเครื่องแสดงออกของคาของน้ําใจ  ถาจิตใจคน 
เสียสละ  คนไดแสดงออก  ถาจิตใจมนัไมไดแสดงออก  ดูสิเวลาเรานัง่อยูนานๆ  หรอืเรา 
นอนอยูนานๆ เราไมเปลี่ยนกิรยิาของเรา  เราทนอยูไดไหม? จิตใจทีม่ันไดบริหารของมัน 
การเสียสละ  การแสดงออกของใจ  ถาใจมันไดแสดงออกถึงคาของน้ําใจ  เห็นไหม  นี่ 
เสียสละทาน 

ศีลความปกตขิองมัน  มันเคลื่อนไหวแตมันนิ่ง  ถามันมีความปกติของมนันะ.. 
เคลื่อนไหว เห็นไหม นีว่าเปนสมัมาสมาธิ วางๆ วางๆ วางๆ นี่เคลื่อนไหวแตนิง่อยู ความ 
เคลื่อนไหวของมนั มันมีพละกําลังของมนั มันไมอัดอั้นตันใจ นี่ถามนัมีความปกติของใจ 
มันจะมีหลกัใจของมัน แลวถาเกิดมีปญญาของมัน ปญญาจะแกไขของมนั 

ถาเราแกโรคในได  โลกทัศนความเห็นของเรา  เวลาเขาดูวิสัยทัศน  ดโูลกทัศน 
เห็นไหม ดูปญญาของคน ถาปญญาของคนนะ มนัมีปญญาของมัน มนัแกไขสิง่ใดๆ ได 
นี่เรามองแตโลกขางนอก  โลกนี้มเีพราะมีเรา  เพราะมีเรา  เราถึงเห็นสภาวะความ 
เปลี่ยนแปลงของโลก  ถาไมมีเรา  โลกมันก็เปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้แหละ  แลวอนาคตมนั 
จะเปลี่ยนแปลงไปมากกวานี้ 

ทุกคนพยายามจะรักษานะ  แตความเปนจรงิของมนั  นี่เวลาคารบอนไดออกไซด 
จากตนไม  จากตางๆ  มนัก็คลายพิษของมนัทั้งนั้นแหละ  เรามองกันแตวาเราทํารายโลกๆ 
แตถาความเปนจรงิ  เหน็ไหม  ตัง้แตโลกที่มนัเปลี่ยนแปลงมาตลอด  ตัง้แตยุคน้ําแข็ง  สิง่ 
ตางๆ มันเปลี่ยนแปลงของมันมา 

โลกนี้เปนอนิจจงั  มันจะเปลี่ยนแปลงของมันไป  แตตอนนีว้ิทยาศาสตรมนัเจริญ 
ขึ้นมา  แตเดิมเวลามีโรคระบาด  ชีวิตของคนหมดไปทีหนึง่คอนโลกนะ  แตตอนนี้ 
วิทยาศาสตรมันเจริญ  แตความเจริญมันกินตวัมนัเอง  ในปจจุบันนี้ทางวิทยาศาสตร  ทาง 
การแพทยเขาพยายามคิดคนหาตัวยาเพื่อรักษาโรค  แตตอนนีน้ะ  เวลารักษาแลวโลกมัน 
หมุนเวียนเรว็มาก  ยานี่อายุของการรักษามนัสั้นลงๆ  จนเขาไมวจิัยยากนัแลว  มันไมคุม 
ทุน
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ตอนนีน้ะ เวลาติดเช้ือขึน้มานีเ่ขาเอาอะไรแกไขกัน แกไขไปตามอาการ เหน็ไหม 
เพราะดูแตกําไรขาดทุนไง เขาไมดถูึงน้ําใจของคนไง ฉะนั้น การวิจัย การกระทํามันตอง 
เปนทนุของรัฐบาล  เพราะรัฐบาลลงทุนใชไหม?  เอกชนเขาลงทนุ  เขาวัดผลกนัที่กําไร 
ขาดทุน ถารัฐบาลลงทุนวจิัย นีม่ันจะมาฆาเช้ือที่เราเปนกนัอยูนี้ 

นี่ความเปนไปของโลกมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ  ฉะนั้น  สิ่งนี้เราไลตะครุบ 
เงาไมทนัหรอก เราไลตะครุบโลกไมทนั แตเราไลตะครุบใจเราทนันะ หัวใจของเรานี่ เรา 
มีสติแลวเราใครครวญของเรา  อยางอืน่เราแกไขไมได  ในหัวใจของเรา  เราจะตองแกไข 
ที่นี่ แลวเราจะไมตื่นไปกับโลกนะ 

“หยดน้ําบนใบบัว” 

เราอยูกบัโลกแตไมตืน่ไปกบัเขา แตถาเราอยูกับโลก แลวเราตื่นไปกบัโลกนะ เรา 
ทุกขรอนนะ  เราอยูกับโลกแตไมตืน่ไปกับเขา  ไมตื่นเพราะเหตุใดละ?  ไมตืน่เพราะมี 
ปญญา  ไมตื่นเพราะเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ถึงเราจะเขาไมทัน 
ถึงเราจะเขาไมถึง  แตเราก็พยายามของเราอยู  เห็นไหม  เราพยายามยืนของเรา  ยืนหวัใจ 
ของเรา  เพื่อไมเปนเหยือ่ของโลก  ไมเปนเหยื่อของกิเลสในหัวใจของเราเองนะ  เราเปน 
เหยื่อความรูสกึนึกคิด  เปนเหยือ่ของเรานะ  ถามปีญญาสลัดมันทิ้ง  เราไปเผชิญกับความ 
จริง 

ชีวิตนี้เกิดมาแลวเราตองแกไข เราตองอยูได  ชีวิตนีม้ีคามาก  เห็นไหม มีคาเพราะ 
เราเกิดมาแลวเรารู  เราเหน็  เราเกิดมาแลวเราแกไขได  เวลาคนนะ  คนเรามันเหิมเกินไป 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาใหกําหนดมรณานุสติ  กําหนดถึง 
ความตายนะ ถามันหดหู มันเปนธรรมะ มันเปนธรรมสังเวช ถามนัเปนธรรมสังเวช เห็น 
ไหม เวลาคนตายไป ไปนรกยมบาลก็ถามวา 

“เห็นธรรมไหม? เหน็ธรรมไหม?” 

เราบอก “ไมเคยเหน็” 

เขาถามกลบัวา “เห็นคนเกิดไหม?  เห็นคนแกไหม? เห็นคนเจบ็ไหม? เหน็คนตาย 
ไหม? นั้นคือสัจธรรม”
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ฉะนั้น เวลาเราคิดถึงมรณานุสติ  เหน็ไหม เราคิดถึงความตาย จิตใจของเรามนัจะ 
มีคาขึ้นมานะ  มคีาขึ้นมาเพราะวามนัมคีวามเปลี่ยนแปลงไง  ชีวิตนีม้ันอยูบนกาลเวลา 
ชีวิตนี้  กาลเวลานีถ่ามันสิน้สุดกาลเวลามนัก็หมุนไป  ชีวิตเราไมมี  ชีวิตนีม้ันอยูไดเพราะ 
กาลเวลา แลวกาลเวลามนัสืบเนื่องกัน เหน็ไหม แลวจิตใจมนัคิดถงึมรณานุสติไง 

เพราะชีวิตนีม้ันตองคงอยู นี่เวลาเราตายไป เวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติถงึสิ้นสุดแหง 
ทุกขแลว  การตายนี่ของหลอกกัน  เพราะจิตมันไมเคยตาย  มันตายจากสถานะหนึ่ง  มนัมี 
ธาตุรู มันจะเกิดอกีสถานะหนึ่ง สถานะหนึ่ง สถานะหนึ่งในวัฏวนนี่แหละ เกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหม  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดในนรกอเวจี  มันจะเกิด 
ของมัน ฉะนัน้ มันตายจริงหรือเปลา? 

มันตายไมจรงิไง เราเหน็ไหม เวลาคนตายเราไปสงกันที่เชิงตะกอน แตจิตมันเคย 
ตายไหม?  จิตมนัไมเคยตาย  ฉะนั้น  ผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงสิน้สุดแหงทุกขแลวนี่  เห็นวา 
จิตมันไมเคยตาย  แลวจิตมนัคงที่  นิพพานมีอยู  นิพพานเที่ยง  เขาวากนัอยางนัน้  ถา 
นิพพานเที่ยง เหน็ไหม จิตถึงไมเคยตาย 

ฉะนั้น  การเกิดการตายนัน้หลอกกนั  แต!  แตเวลาเรานึกถึงมรณานุสติทําเพื่อเหตุ 
ใด?  เพราะจิตใจมันเหอเหมิไง  จิตใจมนัเหอเหิมถึงสถานะนี้  จิตใจมันเหอเหิมถงึสมบัติ 
พัสถานของเรานี้ ถามันตายไป เห็นไหม มันตองพลัดพราก พอมันพลัดพรากมันจะสลด 
หดหู  ความสลดหดหูนั้นธรรมสังเวช!  ธรรมสังเวชมันจะเกิดสติปญญา ไมเปนเหยือ่ของ 
โลก 

ฉะนั้น เวลาเรานกึถงึมรณานุสติ นึกถงึพุทโธ นึกถึงสิ่งตางๆ ใหจิตใจนีเ้กาะเกี่ยว 
มีที่พึ่ง ไมใชเรรอน สัตวเรรอน สัตวไมมีเจาของ สติเปนเจาของนะมันจะรักษาใจเรา ถา 
มีสติปญญาเราระลกึสิ่งตางๆ  หัวใจเราสมบรูณขึ้นมา  มันจะระลึกถึงเรา  ระลึกถึงจิตใจ 
ของเรา เห็นไหม 

ถาโลกเขาปวยนั่นเรื่องหนึง่  ถาใจของเราปวย  เราตองดูแลรกัษาใจของเราเพื่อให 
ใจหายปวย แลวพอใจหายปวยแลวนะ สิ่งที่วาเปนมรณานุสติๆ นี่จิตใจมนัหดหู จิตใจมนั 
เกิดธรรมสงัเวชจนมีกําลังของมัน แลวมนัแกไขตัวมนัเองนะ
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เวลาสิ้นสุดแหงทุกขแลว  ความตายนี้หลอกกัน  หลอกกันเพราะวามันหมด 
สถานะหนึง่มนัก็เกิดอีกสถานะหนึ่ง  มันสิน้สุดไมได  คนทําลายความรูสกึไมได  จิตใจที่ 
เปนธาตุรูใครฆามนัไมได ชีวะนี้ไมมีใครฆามัน แตมนุษยคนฆาได ทุกอยางคนฆาได แต 
ความรูสึกไมมีฆาได เวนไวแตมนัมมีาร มันมีอวิชชานอนเนือ่ง 

มันมีภวาสวะ  มีภพ  มกีารนอนเนื่อง  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไปชําระลางตรงนี้  ไปแกไขตรงนี้  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรม 
โอสถนี้ถึงมีคามาก มีคา เห็นไหม เราไปตลาดซื้อยา ซื้อสิ่งรักษาโรคกนั แตเวลาตองการ 
ธรรมโอสถตองนัง่สมาธิ ตองใชปญญา ไมมีซือ้ขายในทองตลาด ที่ไหนก็ไมมีการซือ้ ที่ 
ไหนก็ไมมกีารขาย  เราจะตองขวนขวายการกระทาํของเรามา  เพื่อเปนสัจธรรม  เพื่อ 
กลับมาในหัวใจเรา เราถงึจะรักษาความปวยไขของใจ เอวงั 
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