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ถาม  :  ในขณะที่เกิดเวทนาอยางรนุแรง จนคิดวาตนเองจะขาดใจตาย แตก็ไมไดทิง้ ได 
กําหนดเวทนาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  จนกระทัง่ระยะหนึ่ง  อาการเวทนามนัดับไปทีละจุด 
จนไมมีรางภาพหลงเหลืออยู คลายกับวาเราปดสวิตซไฟ ที่เหลอืคือตวัรูลอยอยู ตัวปลอย 
ตัวกําหนด และทิ้งตวัรูคอืไมผูกมัดไวแนนๆ  เหมือนตอนเกิดตายเวทนา สักพักพอปลอย 
ตัวรูและตัวกําหนด ตัวเหน็แสงสวางและเกิดนิมิตตาม เกิดความสุข มีตัวตนเหมือนเดมิ 

คําถาม!  ในขณะคนจะตาย  ถาเรากําหนดและดูรู  และไมกลัวตายกอนจิตจะไป 
จากราง เปนอยางนี้หรอืไม 

หลวงพอ  :  เวลาเวทนา  ไออยางนีม้ันเหมอืนสมหลน  สมหลนคือกําหนดเวทนาใช 
ไหม  แลวเวทนามันหายไปทีละจุดๆ  เวลามนัปลอยมาเนี่ย  เหน็ไหม  แตเราอยากได 
อารมณอยางนัน้อีก อยากไดอารมณอยางนั้นอีก ฉะนั้น เวลาคนจะตายไมเปนอยางนี้ คน 
จะตายนะ ถาคนมีสตินีเ่ปนอยางนี้ 

คนมีสติ คนที่รูทนันะ เวลากําหนด มนักําหนดปบ อยางเชนที่บอกวารั้งไวๆ การ 
วารั้งไวหลวงตาทานพูดอยางนี้บอยนะ ทานบอกวา “เรามีบานหลังหนึ่ง แลวบานนัน้เริม่ 
ชํารุด”  เห็นไหม  เรามีบานหลงัหนึง่  แลวเรารับผิดชอบทั้งบาน  จิตเรานีม่ันอยูกับรางกาย 
เราทั้งหมดเลย แตรางกายเราเริ่มชํารุด ที่ความเสียหายนี่มันจะทิง้สวนนัน้ไป สวนนัน้ไป 
หลบไปเรื่อยๆ หลบไปเรือ่ยๆ จนไมมีที่อาศัย มนัก็ตองทิ้งรางนีไ้ป ก็คือตาย 

ฉะนั้น เวลาคนที่มีสติ เหน็ไหม พระอรหันต สอุปาทิเสสนิพพาน ภาราหะเว ปญ 
จักขันธา ภาระ  เปนภาระรับผิดชอบ แตพวกเราไมใชภาระรับผิดชอบ พวกเรานี่เปนมาร
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ขันธมาร คือความยึดมัน่ถอืมัน่หมดไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี่เปนมารหมด 
เวทนาก็เปนมาร ขนัธก็เปนมาร สัญญาก็เปนมาร 

เปนมาร.. มารคือความยึดมัน่ถอืมัน่ของกเิลส ความยึดมั่นถือมั่นมันทําใหเรามีสติ 
ไมได  เพราะเราไปยึดมัน่อารมณอยางนั้น  แตถาเราเขาใจเวทนา  เห็นไหม  เวลาพูดถึง 
เวทนา  เวทนาปลอยหมด  พอปลอยหมดมันเดนมาก  มันเดนมากเพราะอะไรละ?  เพราะ 
เรากําหนดนะ 

นี่เวลามันปวดมากจนใจแทบขาด แตใจแทบขาดนี่เรากําหนดจนมนัเริ่มละ ละเขา 
มา มันปลอยมา มันปลอยเขามานี่เพราะสติปญญามนัทัน แตอาการแบบนีม้ันจะไดบอยๆ 
ไหมละ? นีม่ันจะปลอยเวทนาอยางนี้ไดบอยๆ ไหมละ? ไมบอยเพราะอะไร? เราถึงบอก 
วาสมหลนไง  แตถาเปนนกัภาวนานะมนัจะปลอยอยางนี้แหละ  ปลอยแลวปลอยเลา 
ปลอยแลวปลอยเลา ปลอยแลวปลอยเลา 

คําวาปลอยแลวปลอยเลานะ  หลวงตาทานนัง่ตลอดรุง  เห็นไหม  ทานบอกวา 
เวทนาครั้งแรก  เวทนา  ๒-๓  ช่ัวโมง  หลานเวทนามันมากอน  หลานคือเวทนาเด็กๆ  ไง 
แลวพอนั่งไปสัก  ๖-๗  ช่ัวโมงนะ  ลูกเวทนามันมาแลว  พอสกัพักไปสกั  ๑๐  ช่ัวโมงนะ 
พอเวทนามนัมาแลว พอไปนานๆ นะ ปูเวทนามนัจะมาแลว คือเวทนามนัจะเขมขึ้น แรง 
ขึ้น 

ฉะนั้น  พอเราปลอยเวทนาไปแลว  เรานกึวาเวทนาจบไง  ทีนี้คนนั่งตลอดรุง  เห็น 
ไหม  เราบอกคนทีน่ั่งตลอดรุง  เวลาพิจารณาไปแลว  มันปลอยเวทนาแลวมนัจะหายไป 
เลยหรอื? มนัหายไปขณะที่จิตมันทนั พอจิตมนัปลอย จิตเปนอิสระมนัปลอย แตจิตนี้มนั 
เปนธาตุรูมนัตองรับรูตลอด  พอรับรูมันก็รับรูซ้ําอีก  พอรับรูซ้ําอกีมนัก็ไปรับรูเวทนานัน่ 
ละ ถาอยางนัน้เวทนานี่มนัก็จะลึกขึน้ ใหญขึ้น ถึงบอกวาพอมนั ปูมันจะมาทีหลัง 

ฉะนั้น  คําวามันปลอยแลวๆ  นี่ตองซ้ําอีก  ซ้ําไปเรื่อยๆ  ไง  นี่พูดถึงวิธีการภาวนา 
นะ แตบอกวา “ถาเวลาจะตายมันจะเปนอยางนี้ไหม?” 

หลวงตาพูดอยางนี้ หลวงตาบอกวา “เวลามันพจิารณาเวทนาจนถงึที่สุดนะ” ทาน 
พูดกับตัวทานเองไง  คนเรานี่นะ  เวลาภาวนาไปแลวจะพูดกับตวัเอง  ตัวเองหมายถึงวา
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เพราะเราหลงเองใชไหม?  เราหลงเราก็หลงเอง  เวลาเรารูเราก็รูเอง  พอเรารูเองมนัสัญญา 
กับตัวเอง แบบวาปญญามันเปนปจจัตตัง หลวงตาบอกวา 

“เวทนานี่เราไดพิจารณาจนมันปลอยวางหมดแลว  แลวตอไปนี้มนัจะเอาเวทนา 
หนาไหนมาหลอกเราอีกวะ” 

เห็นไหม  มันจะเอาเวทนาหนาไหน  เพราะเวทนามากูก็สูมงึไดทัง้นัน้แหละ  กู 
ปลอยมึงไดหมดแหละ  แตอนันีม้ันปลอยไดขาดหรือยังละ?  เพราะอะไร?  เพราะวา 
คําถามนี่มนัฟองมาหมด  มันฟองบอกวา  “นี่กําหนดเวทนาจนใจจะขาด  แลวพอพิจารณา 
ไป พิจารณาไปมนัปลอยเปนจุดๆ เขามา” 

นี่มนัปลอย  เขาเรียก  “ตทังคปหาน”  การปลอยแบบนี้  เปนการปลอยแบบปญญา 
มันสมดุลนีม่ันปลอย  แตมันไมสมจุเฉทไง  พอจิตสงบแลวตองพจิารณาซ้ําเขาไป 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อยางใดอยางหนึง่ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  มันจะ 
ปลอย  ปลอยเพราะปญญาตอนนัน้มนัสมดลุ  คนภาวนานีเ่วลาภาวนาดีมากเลย  พอปลอย 
แลว อือ้ฮือ.. สุดยอดเลย แตเดีย๋วเถอะ เดี๋ยวพอมันออกมาแลวมันก็เปนปกติไง ฉะนั้นซ้ํา 
เขาไป 

อันนีพู้ดถึงการพิจารณาเวทนานะ  แตถาเวลาคนจะตายเปนอยางนี้ไหม?  คนเวลา 
จะตายนะ  นีเ่วลาจิตมันดมีันรูมนัเหน็หมด  โสดาบัน  เขาบอกโสดาบันที่ปดอบายภูมิ 
เพราะเหตนุี้  อยางเชนเด็กนี่มนัเลนของมนั  มันเพลินของมนัไปประสามนั  ผูใหญเวลา 
เลนก็เพลินเหมือนกนันะ แตเวลาใครเตือนนี่รูสกึตัวทันที เพราะเปนผูใหญ 

จิตเปนโสดาบันนี่นะ  สติปญญามนัก็ได  ๒๕  เปอรเซ็นต  เพราะสกิทาคามี  ๕๐ 
เปอรเซ็นต  อนาคามี  ๗๕  เปอรเซน็ต  พระอรหันตสติปญญา  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ฉะนั้น 
โสดาบัน ๒๕  เปอรเซน็ต  เวลาปกติมนัก็ยงัเรรอน  ยังเทีย่วตามใจตัวเองอยู  แตพอมนัจะ 
ตาย เวลาเขาวิกฤติปบนี่เพราะมันมี ๒๕ เปอรเซ็นต มันจะวิ่งเขามาตรงนี้ทนัทีเลย 

ฉะนั้น  ถงึบอกวา  พระโสดาบันมันปดอบายภมูิ  นีม่ันปดตรงนีไ้ง  เพราะวาคนที่ 
จะไปอบายภูมิ  เพราะเวลาจะตายไมมีสติ  มันไปตามแตแรงขับของกรรม  แตถาเปน 
โสดาบันนะเวลาจะตายสติมนัมาไง  คนเรานี่นะเวลามันจนตรอก  มันจะเขาไปหาสิ่งที่ดี
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ที่สุดของตวัเอง  พอเขาไปหาสิ่งที่ดทีี่สุดของตัวเองนะ  แตถาเปนปุถุชน  เราเคยทําบุญไว 
มหาศาลเลย แตบังเอิญเราไปทํากรรมไว 

เหมือนพระในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  ไปทางเรือ  แลวเอามือราน้ําไป  มือมนัไป 
ทําสาหรายขาด  พอสาหรายขาดมันเปนปาจิตตียไง  พรากของเขยีว  แลวกว็ิตกกงัวลอยู 
อยางนัน้แหละ  เห็นวาตายตอนนั้นหรอืเรือคว่ํานี่แหละ  เปนจระเขไปอยูนัน่เลย  เพราะ 
วิตกกังวลไง 

เราทําความดีไวมหาศาล เปนพระนี่ทําความดีไวมหาศาลเลย แตนั่งเรือไปใชไหม 
นั่งเรือแลวเอามือ.. เหมือนกับพระขี้เลนเนาะ เอามอืจุมไปในน้ําไง แลวเรอืมนัพายไป นิว้ 
มันไปเกี่ยวเอาสาหรายขาด  พอเกี่ยวสาหรายขาดมนัวิตกกังวลไง  สาหรายขาดเพราะเรา 
ทําผิดไง เราทําปาจิตตียไงมันก็ฝงใจ เวลาตายจะไปดีนะ มันไปนัน่เลย 

มันเหมือนพระติสสะที่วาไดผาจีวรมา  เหน็ไหม  แลวคืนนั้นทองรวง  ตายแลวไป 
เกิดเปนเล็นนั่นนะ  เพราะผูกพันไง  ถาเปนปถุุชน  ทําดีทํามากขนาดไหน  ถาเราไมไดฝก 
ไว  ถึงเวลาแลวมนัตั้งสติไมได  เพราะสตมิันเปนสตใิชไหม? แตความเรา สิ่งเราในใจมัน 
ไปนึกภาพตรงนัน้  ไปเกาะตรงนั้น ตรงนั้นเสวยกอน แตถาเปนโสดาบนัปบ ถาพจิารณา 
กาย  เวทนา จิต ธรรม มันขาดตามความเปนจริง อยางไรก็แลวแตสตมิันจะพรอม ฉะนัน้ 
ถึงอบายภมูิไง 

เพราะจระเขคอือะไร? เดรจัฉานนีเ่ปนอบายภมูินะ อบายภูมิ ๔ ตั้งแตเดรัจฉานลง 
ไป ตั้งแตเดรัจฉาน ผี เปรต นรกอเวจี นี่คืออบายภูม ิแตพอขึ้นมามนุษยนี่ไมใชเดรจัฉาน 
เดรัจฉานคอือบายภูมิทีเ่ราเห็นได  ฉะนั้น  เวลาถาเปนโสดาบันแลวตรงนี้ปด ฉะนั้น  เวลา 
เปนโสดาบันคิดพจิารณาไป 

นี่ใหซ้ําเรื่องเวทนา  พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  สิ่งที่ขาดไปแลว  สิ่งที่มนัปลอยวางไป 
แลว นั้นคือประสบการณของเรา แตสิ่งใหมๆ เวลามันมีความรูสึก เวทนากาย เวทนาจิต.. 
เวทนากายคือความเจ็บปวดของรางกาย เวทนาจิตคอืความเศราหมอง ความผองใส ความ 
เสียใจทกุขใจ เวทนามันมีเวทนากาย เวทนาจิต มนัพิจารณาไดตลอดเวลา มนัไมมีเวทนา 
ก็จับอารมณตัวเองพิจารณาซ้ําไปๆ ซ้ําไปเรือ่ยๆ
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ฉะนั้น สิ่งทีว่า “ถาในขณะคนจะตาย” 

เออ..  ถามีสติมนัพรอมหมด  สติ  เห็นไหม  เพราะหลวงตาทานบอกทานรั้งไว 
หลายที เวลาจะตายปบจิตมนัจะหดเขามา รวมเขามาอยูศูนยกลางแลวออกเลย คนตายมัน 
จะออกตรงนั้น  มันจะหดเขามาเรื่อยๆ  เราเปนลม  เวลาคนเปนลมมันจะวูบอยางไร?  แต 
คนเปนลมเวลาวูบไมรูเรือ่งหรอก  แตถาจิตนะมันจะหดเขามาเลย  เขามาถึงจุดปบออก 
ออกก็คือสิน้ 

ฉะนั้น  ถามันมีสติปญญาเปนอยางนี้ไหม?  เปน!  เปนอยางนี้แหละ  แตถาคนเปน 
อยางนี้แลวไมใหตายก็ได คือไมใหไป ฉะนั้น เวลาคนตาย ครูบาอาจารยทานเปรียบวา 

“เหมือนคนออกจากบาน” 

บานคือรางกาย  คนกาวออกจากบาน  จิตกาวออกจากกาย  ถารางกายนี้มนัไม 
เสียหายจนเกนิไปนัก คอืไมเจ็บปวดนัก เหมือนบานเรามนัยงัอยูได รั้งไวคอืวาเราไมเดนิ 
ออกไปมนัจะตายไดอยางไร?  ถาคนไมออกจากบาน  บานนัน้ก็ยงัมีชีวิตตลอดไป  แตถา 
เดินออกจากบาน บานนัน้ไมมวีิญญาณครอง มนัก็ซากศพ 

นี่พูดถึงเวลาคนตายนะ  แตถาเรามีสติของเรา  ไมมปีญหา  อันนี้พูดถึง  “พิจารณา 
เวทนา” 

เคลียรไหม? ไมเคลียรวากันใหม อันนี้มนัขอ ๕๔๑. ที่จบ ขอ ๕๔๑. จบเนาะ 

ขอ  ๕๔๒.  อันนีม้ันเปนความทีเ่ขาสงสัย  ไมตอบกไ็มได  ไมตอบก็บอกวามันคา 
ใจไง 

ถาม  :  เรื่อง “ลัทธิพระจีนเชิญชวนทําความดเีพื่อคนืสูพระนิพพาน” 

หลวงพอ  :  แลวกว็าไปเรื่อยเลย..  กราบนมัสการหลวงพอ  เขาวาไปนะ  เขาไดฟง 
เทศนาจากครบูาอาจารยของเขา



พุทธวิสัย ๖ 

ถาม  :  ๑.  พระพุทธเจาไมกลาบัญญัติลงในพระธรรมวนิัยวาหามกนิเนื้อสัตว  เพราะ 
กลัววาคนจะไมเขามาเรยีนธรรมะจากทาน  และอางวา  ราชวงศของพระพุทธเจาไมกนิ 
เนื้อสัตวกนัเลย 

๒.  ใหทําความดี  ใหชวยเหลือคน  บําเพ็ญบารมี  ไมจําเปนตองทําสมาธิ  ไมตอง 
เจริญวปิสสนา  (แตบอกวาใหทําความดี)  แมจะไมไดการันตีอริยผลในชาติปจจุบัน  แตก็ 
การันตีวาการกระทําเพยีงเทานี้ในชาติถัดๆ ไป จะทาํใหตกกระแสโสดาบันแนนอน และ 
อาจไดไปเกิดในสมัยพระศรอีารยดวย 

๓.  อางวามีคาถา  ๕  คําเปนภาษาจีน  อางวาพระศรีอารยจะจุติที่ประเทศที่ใช 
ภาษาจีน  ที่สําคัญคือ  หามใครบอกคาถานี้กับคนอืน่ที่ยังไมไดเขาพิธีรับศีลของลทัธิเขา 
และมีการยกตัวอยางวา  อธิษฐานดวยคาถานี้แลวเกดิผลสิ่งที่ตองการ  เชนมีคนทีเ่คยเขา 
รับพิธีรับศีลจากสํานักนีม้าชวยเหลือเจือจานกนัยามที่ตองการความชวยเหลอื 

๔.  อางวามนุษยทุกคนกําเนิดมาจากจิตเดมิแท  มาจากแดนนิพพานเปนอปัสร 
พรหม  แตมาสัมผัสกเิลสบนโลก  เลยกลายมาเปนมนุษยและสัตวตางๆ  จงึตองหาทาง 
บําเพ็ญบารมเีพื่อใหจิตเดิมแทกลับคืนสูนิพพาน 

๕. อางวาชวงนีเ้ปนชวงปลายกัป กอนที่จะถึงภยัพิบตัิจึงไดมกีารสงธรรมคําสอน 
นี้มากระจายในชวงนี้  เพื่อเปนการคัดคนดีใหรอดพนภัย  โดยมีการอางวาพระธรรมคํา 
สอน  กับบุคคลธรรมดา  ที่ไมใชนักบวช  พระธรรมคําสอนนี้เหมาะกับบุคคลธรรมดาที่ 
ไมใชนักบวช ลัทธินี้เกิดในเมืองจีนมาหลายรอยปแลว แลวเพิง่เขามาในประเทศไทยเมือ่ 
๑๐ ป 

หลวงพอ  :  คําวาอางวาๆ นี่เนาะ มันเปนการอางวา หลวงตาทานใชคําวา “แววๆ” เรา 
ไดยินแววๆ คือมันไมจริงไง คืออางวาๆ ก็เอ็งอางวา แลวเอง็ก็มาถาม แลวเราก็อางวา มัน 
ก็ไมจริงนั่นละ  เพียงแตวาของอยางนี้มนัเกิดมานาน  แลวเกิดมาเหน็  มันมีมาตั้งแต 
๒,๐๐๐  กวาปแลว  สังคายนาตั้งแตทีแรก  พระทีเ่ขาไมเหน็ดวยมันก็ออกมาแลว  แลวพอ 
สังคายนาครั้งที่ ๓ มันก็แตกเปน ๑๘ นิกาย แลวมันก็ไปเรื่อย



พุทธวิสัย ๗ 

ฉะนั้น  เวลาแบบวาศาสนสัมพันธ  คือการเปดกวาง  คําสอนของเขา  หรอืคําสอน 
ของลทัธิตางๆ  เราก็เปดกวางการรับรู  แตมนัอยูที่จรตินิสัยของคน คนมอีํานาจวาสนาแค 
ไหน ฟงไดหรอืไมได อยางเชนคําวา.. 

“ขอ ๑. พระพุทธเจาไมกลาบัญญัติลงในธรรมวินยัวาหามกินเนือ้สัตว เพราะกลัว 
วาคนจะไมเขามาเรียนธรรมจากทาน  และอางวาราชวงศพระพุทธเจาไมกินเนือ้สัตวกัน 
เลย” 

ไอนีเ่วลามันพูด  เหน็ไหม  พระพทุธเจาไมกลาบัญญัติ..  ทําไมจะไมกลาบัญญัติ? 
พระพุทธเจาบอกพระอานนทเวลาพระพุทธเจาจะนพิพานนะ 

“อานนท  เธอบอกเขานะ  สิ่งที่เขามาถวายทานๆ  บอกวาเปนอามิส  เปนสิ่งที่บูชา 
ใหปฏิบัติบูชาเถิด” 

พระพุทธเจาตองการใหเราประพฤติปฏบิัติ  พระพทุธเจาตองการใหเราเขาใจ  นี้ 
เขาวาพระพุทธเจาไมกลาบัญญัติเพราะกลัวคนไมเขามาเรียนธรรมะ..  เวลาเผยแผ 
พระพุทธเจาพทุธกิจ ๕ นะ พอพุทธกิจ ๕  เชาขึ้นมาเล็งญาณ  เล็งญาณวาจิตของใคร จิต 
เขามีอํานาจวาสนา แลวเขาจะไดเปนพระอรหนัต แลวเวลาจิตเขาสั้น พระพทุธเจาไปเอา 
คนนัน้กอน

พระพุทธเจาเล็งญาณนะเลง็ญาณ พระพุทธเจาพุทธกิจ  ๕  พทุธกิจนีท่ี่วาอจินไตย 
๔  พุทธวิสัย  ความสามารถของพระพทุธเจานี่ไมมใีครจะรูได  ไมมีใครสามารถไปรูได 
ขนาดนั้นหรอก  แลวเราบอกวา  “พระพุทธเจาไมกลาทําอยางนั้น  ไมกลาทําอยางนี้”  มัน 
เปนไปไมไดหรอก 

มันเปนไปไมได  เพราะคําที่วา  “หามกินเนือ้สัตว”  นี่เพราะเทวทัตเปนคนขอ 
ขนาดมีคนไปขอทานเลย  ทานยงัไมใหเลย  ทานไมให  ทานบอกวาสิ่งที่วาไมใหฉนั 
เนื้อสัตวๆ ทานบอกวา 

“คนเรามันไมใชดีอยูที่การกนิ”



พุทธวิสัย ๘ 

ถามันอยูที่การกินนะ  มนัก็วาเรากินอยางนี้แลวจะเปนคนดีๆ   คนกนิอาหารอยาง 
ใดก็แลวแต  ในกลุมชนนัน้มทีั้งคนดีและคนเลว  ทานไมไดพูดถึงการกิน  แตทานพูดถึง 
การปฏิบัติ ทานพูดถงึการชําระกิเลส แลวเวลาพูดถงึเนือ้สัตว  เห็นไหม  เนือ้ ๓ สวน.. ที่ 
เธอไมไดยินไมไดฟง  ที่ไมไดเจาะจงเพือ่เธอ  ถาเธอไมรับรู  สิ่งนัน้เปนความสะอาด 
บริสุทธิ์ สะอาดบริสุทธิ์เพราะอะไร? เพราะมันเปนประโยชนไดไง 

คนเราไมใชอยูทีก่ารกนิเนาะ  ถาเอาการกนิ  อาว..  ฉันไมกนิเนื้อสัตว  ฉันเกงกวา 
คนกินเนือ้สัตว แลวไอคนกินเนือ้สัตว บางคนคนดีกม็ี คนเลวกม็ี คนไมกินเนือ้สัตว คนดี 
ก็มี คนเลวก็มเีหมือนกนั คนเราไมไดอยูทีก่ารกิน ฉะนั้น พอไมไดอยูทีก่ารกิน เอาการกนิ 
นั้นมาปดกั้นผลประโยชนของชาวพุทธ  หรือของนกับวช  ของผูที่ปฏิบัติ  พระพทุธเจา 
เห็นตรงนี้พระพุทธเจาถึงไมบัญญัติ 

ทีนี้ถาใครเห็นโทษของมนั  เหน็ไหม  นีอ่ยางปจจุบนันี้เขาบอกวากินเนื้อสัตวแลว 
มันมีสารหลั่งอะไรตางๆ  ใครเห็นโทษของมนัก็ไมกิน  ใครเห็นโทษกับทางวิทยาศาสตร 
นะ  พอบอกวาไมกนิแลวนี่  ไมกนิแลวเอง็เปนพระอรหันตหรือเปลาละ?  เอ็งเปนพระ 
อรหันตหรือยงั?  อาว..  ถาเอ็งไมกินแลวเอ็งเปนพระอรหนัตนะ  กูกจ็ะไมกนิเนือ้สัตว 
เหมือนกนั 

วัว  ควายนี่มนักนิอะไร?  ชาง  มามันกนิอะไร?  ชางมันกนิไหม?  แลวมนัเปน 
อะไร? แลวยักษมันกนิอะไร? แลวเสือละมนักนิอะไรเนาะ บางคนมาบนอยางนี้นะ อาว.. 
ถาถือศีล ๕ ศีล ๕ อยางนี้เสือมันก็ไมมีโอกาสถือศลี ๕ สิ อาว.. บางคนคิดเปนธรรมนะ 
บอกวาถอืศีล  ๕  นี่อยาฆาสัตวนะ  แลวเขาบอกวาอยางนีเ้สือมันตองกนิเนื้อมันจะทํา 
อยางไร? 

เราบอกวาของอยางนี้มนัเปนเวรเปนกรรม  ทําไมเอ็งตองไปเกิดเปนเสอืดวยละ? 
ทําไมเอง็ไมมาเกิดเปนสัตวกนิพืชละ? นี่มนัเปนเวรเปนกรรมนะ ถาเวรกรรมเกิดขึน้ แลว 
เราอยูที่ดลุพินจิ เพราะมันเกิดขึน้มานีเ่สวยภพ พอเสวยภพแลวก็เปนอยางนัน้ 

นี่พูดถึง “กนิเนื้อสัตว”



พุทธวิสัย ๙ 

ถาม  :  ๒. ทําความเพยีร ใหชวยเหลือคน ใหทําความดี ไมตองทําสมาธิ ไมตองเจริญ 
วิปสสนา 

หลวงพอ  :  แมแตพระพุทธเจาก็ตองเจริญวิปสสนา ขิปปาภิญญาก็ตองเจริญวิปสสนา 
เวลาคนเรานีน่ะ  เวลาสรางคุณงามความดีนีค่วามดมีนัเกิด  ถามีสติปญญา  ความดจีะเปน 
ความดีชอบ 

ความดีนะบางคนถาม มีคนถามอยางนีจ้รงิๆ นะ บอกวา “เขาปลนมานี่เปนบุญ” 

เราบอกวา “เปนบุญอยางไรละ?” 

“อาว.. ก็ปลนมาเลี้ยงพอแม” 

เออ..  คิดไดนะ  เขาบอกเขาไปลักชิงวิ่งราวมานีเ่ปนบุญ  เพราะวาเขาไมไดเอาไป 
ใชสวนตัว  เขาลักชิงวิ่งราวมาแลวเขาเอาไปเลี้ยงพอแม  ก็ถือวาการเลี้ยงพอแมนี้เปนบุญ 
อาว..  นี่ก็เหมือนกนั  ถาเขาคิดอยางนี้ไดไง  เขาไดมาดวยวิธีใดก็แลวแต  แตเขาเอามาทํา 
ประโยชน เขาบอกอยางนี้เปนบุญของเขา อยางนี้มนัเปนความไมสะอาดบริสุทธิ์ไง 

ปฏิคาหก  สิ่งที่เราไดมาทําบุญกุศลนีม่ันสะอาดบริสุทธิ์ไหม?  ถามันสะอาด 
บริสุทธิ์ใชไหม ขณะที่ทําสะอาดบริสทุธิ์ ทําแลวมีความพอใจ นี่ปฏิคาหกผูให.. ผูรับเปน 
พระที่สะอาดบริสุทธิ์ไหม?  ถาสะอาดบริสุทธิ์  เหน็ไหม  ปฏิคาหก  ผูใหใหดวยความ 
บริสุทธิ์ ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์ บุญอยางนี้สูงสงมากเลย 

แตสําหรับเราไดมาดวยความไมบริสทุธิ์แตอยากทําบุญ  ก็ทําบุญไดบุญไหม?  ได 
แตมันสะอาดไหม? อาว.. พอทําไปแลวนะ โอย.. นั่งเสยีดาย  โอโฮ..  ไมทําก็ดี  ไมทําก็ดี 
โอโฮ..  นี่ปฏิคาหกไง  แตทําไปแลวมันช่ืนใจ  เห็นไหม  นี่ความคิดอยางนีม้ันมี  มันไม 
เสมอภาคหรอก 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถาพูดถงึไมตองทําสมาธิ  ไมตองทําความเพยีร  สรางแตบารมี 
คือชวยเหลือคนไปเรือ่ยๆ  จะตกกระแสเปนโสดาบนั  มันก็มีสวนเปนไปได  หมายถึงคน 
ทําดีตลอดไป ความดีจะสงเสรมิ อันนี้เราก็เห็นดวย แตถาสิ้นปจจุบนันีล้ะ?



พุทธวิสัย ๑๐ 

ดูสิพระโพธิสัตว  หลวงปูมัน่นีท่านเปนพระโพธิสตัว  ทานปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตวเหมอืนกัน  แตเวลาทานปฏิบัติไปแลวมันเขาถึงอรยิสัจไมได  พอไมไดนี่ทานลา 
โพธิสัตวเลย  พอลาโพธิสัตวขึ้นมาแลว  เห็นไหม พอพิจารณาไป มนัไปแลว  มนัไปแลว 
เพราะกอนทีท่านลาโพธิสัตวทานใชปญญาของทานไง  ถาเปนพระพุทธเจาก็เปนพระ 
อรหันต ถาเปนสาวก สาวกะ สิ้นกิเลสเปนพระอรหนัตเหมอืนกัน 

พระอรหันตเหมือนกนั แตมันตางกันที่อํานาจวาสนาบารมี พระพุทธเจาพุทธวิสยั 
โอโฮ.. บารมีธรรมนี่ดีหมดเลย แตก็ผานเหมือนกนั ฉะนั้น หลวงปูมั่นทานถึงลาโพธิสัตว 
ลาโพธิสัตวแลวกม็าบรรลุธรรม 

นี่ก็เหมือนกัน ความที่มปีญญาอันนี้มนัจะทําใหคนเขาถึง ฉะนั้น บอกวา “ไมตอง 
ทําสมาธิ  ไมตองวิปสสนา  ทําความดีอยางเดียว”  ทําความดีอยางเดียวมนัก็สายพานการ 
ผลิตไง มันก็หมนุไปเรื่อยๆ อยางนัน้แหละ แตถามนัทําจริงมันกไ็ดจรงิของมนั 

นี่พูดถึงนะบอกวา “ถามีปญญา ทานอันนัน้จะเลิศ” ถามีปญญา.. ศีล สมาธิอันนั้น 
จะเลิศ ถาเราใชปญญาของเรา ทีนีเ้ขาบอกวาไมตองทําสมาธิ ไมตองวิปสสนา ปญญามัน 
เกิดไหม? ถาปญญามันเกิด เห็นไหม ทานอันเลิศ สมาธิอันเลิศมันกเ็กิด ฉะนัน้บอกวาไม 
ตองวิปสสนา  เออ..  โทษนะ  มันก็ดกัดานอยูอยางนั้นนะสิ  แตถามันมีสมาธิ  มันมี 
วิปสสนา มนัจะดีขึน้ ทําทุกอยางดีขึ้น ทุกอยางประเสริฐขึ้น 

นี้พูดถึง เห็นไหม นี่เอาปญญาเทียบเคียง ถาเอาปญญาเทียบเคยีงเราจะเขาใจได 

ถาม  :  ๓. อางวามีคาถาภาษาจีน 

หลวงพอ  :  อันนีอ้างวาอยางนี้ อันนี้มนัเปน... เราเห็นมาเยอะนะ คือบอกเชนวาจะไป 
ตอศีล  จะตองไปทําอะไรเนี่ยมันเปนเทคนิค  เหมือนกับเอาคนของเขาไว  ถายงัไมไดรับ 
ศีลหามบอกใครนะ ถาจะบอกใครตองบอกกนัเองนะ อันนัน้มนัเรื่องของเขา 

ถาม  :  ๔. อางวามนุษยทกุคนกําเนิดมาจากจิตเดมิแท มาจากแดนนิพพาน เปนอัปสร 
พรหม แตมาสัมผัสกิเลสบนโลก



พุทธวิสัย ๑๑ 

หลวงพอ  :  อันนี้คิดอยางนี้มนัเปนจนิตนาการ เพราะจินตนาการแบบนี้ เห็นไหม เขา 
ถึงบอกวาจิตนี้มาจากพระเจา ตองกลบัไปสูพระเจา 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันมีอยู นิพพานมีอยูแลว ถานิพพานมีอยูแลว เหมอืนกับจิตเดิม 
แทนี้ผองใส  แลวมันเอาอะไรมาเกิด? นิพพานนี่  พอจิตมนัเขาสูนิพพาน  แตนิพพานไมมี 
อยูแลวหรอก ถานิพพานมีอยูแลวมนัจะสกปรกมาไดอยางไร? 

นี่เปนความเห็นไง มนัเปนเทคนิคในการสอนของเขานะ บอกวานิพพานมีอยูแลว 
แลวเพียงแตวาเรามาเศราหมอง พระพุทธเจาจะพูดถงึทฤษฎไีง 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  แตตัวผองใสนัน่แหละคอืปฏิสนธิจิต  ตัวผองใสคอืปฏิสนธิ 
จิต  นั่นแหละตวัจิตตัวเกิดตัวตาย  พอกลบัไปถงึตรงนั้นปบนีม่ันฐีติจิต  ตัวจิตเดมิแทพา 
เกิดพาตาย นี่เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม เหน็ไหม 

เวลาจิตเดิมแทอยูกลางอกเราเลย  จิตเดิมแทมีอยูแลว  แตตอนนี้เรามาเกิดเปน 
มนุษยใชไหม?  สัญชาตญาณของมนุษยคือธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันกเ็หมอืนกับธาตุ  ๔ 
และขันธ ๕ คุมจิตนี้ไว แลวพอจิตนี้ปฏิสนธิจิต  เวลาตายจากนี่ไป เวลาออกไปมันก็ไปสู 
ตรงนัน้ ก็ไปเกิดอกี มันก็หดเขามาแลวก็ไปเกิดอกี มันกเ็หมอืนเมล็ดพันธุพืช ไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอนิทร เปนพรหมอีก ถาไปเกิดอีก เหน็ไหม นี่มนัมจีิตเดมิแทแตไมใชนิพพาน 
ไมใช! เปนจิตเดมิแทแตไมใชนิพพาน 

นี่วาจิตมนีิพพานอยูแลว  นิพพานอยูแลว..  มีจิตเดมิแท  แตจิตเดิมแทมนัมอีวิชชา 
ครอบมันอยู  นี่พูดถึงโดยสัจจะ  แตนี้พอจิตใจเรานี่  ปญญาเราไมถึงใชไหม?  เราก็บอกวา 
มันมีนิพพานอยูแลว มนีิพพานอยูแลว คอืจิตเดมิแทนี่ใช ฐีติจิต แลวนิพพานคอือะไร? 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

นี่อัปสรพรหมเขาวาของเขากนัไป  ยงัดีนะยงัยอมรบัตรงนี้..  เราจะบอกวาธรรมะ 
มันมีอยู  แตวุฒิภาวะของเรานี่เรียนไมถึง  พอเรียนไมถึงเราก็อธิบาย  มนัก็เลยฟนเฟอนมา 
ไง แลวมนัก็จะไป



พุทธวิสัย ๑๒ 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะมหายาน  พวกเซนมนัเปนมหายาน  เปนอาจริยวาท  ถา 
อาจารยที่ดี  อาจารยที่ลกึซึ้งนะ  จะไมคลาดเคลื่อน  ไมผิด  แตถาอาจารยที่ยังเขาไมถึงแลว 
มาสอน  เหน็ไหม  ก็ครึง่ๆ  กลางๆ  นี่พูดถงึมนัเปนปญญาวิมุตติถาถงึที่สุดนะ  ถาไมถึง 
ที่สุดมันก็เปนแบบนี้แหละ 

“นี่คนเกิดมาจากจิตเดมิแท มาจากแดนนิพพาน เปนอัปสรพรหม แตเพราะสมัผัส 
กิเลสบนโลกเลยกลายมาเปนมนุษยและเปนสัตวตางๆ” 

โอโฮ.. อันนี้มนัเปนเวรกรรม เรื่องของกรรม 

ถาม  :  ๕. อางวาชวงนี้เปนชวงปลายกัป กอนที่จะมีภัยพิบัตจิึงสงคําสอนชนิดนี้มา 

หลวงพอ  :  จึงสงคําสอน..  ใครสงละ? อันนี้ไมวากันเนาะ  เพราะวาคนถามเขาเพิ่งไป 
เจอเขาก็ตื่นเตน  แตกรณอียางนี้  เพราะเราเปนนักบวช  เราอยูในสังคมของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  อยูในสังคม  กระแสสงัคมเดี๋ยวก็แรงขึน้มาพักหนึ่ง  พอสักพกัหนึง่มนัก็ตก  แลว 
เดี๋ยวพอเรื่องมันซาๆ ไปก็จะมีขึ้นมาอีกพกัหนึง่ มันเปนการหมุนเวียนอยูอยางนี้ 

ฉะนั้น  คนทีม่ีประสบการณแลว  สิ่งที่คนถามมามนัเปนเพราะเขาเพิ่งไปเจอ  เพิ่ง 
มาสนใจในศาสนา  ก็ดูแลวมันเปนของตืน่เตน  แตคนที่อยูในศาสนา  เรื่องนี้เปนของเกา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มันจะมีอยางนีม้าตลอด มันมีมาตลอดนะ อนันีอ้ันหนึ่ง 

อันนีพู้ดถึงคําถามอนันีเ้นาะ จะเอาอกีขอหนึ่งนี่ไหวไหม? อนันี้ยาวพอสมควรนะ 
เพราะเดี๋ยวเราจะมีธุระ เราเอาแคนี้กอนไดไหม? เอาแคนี้กอนเนาะ เอวังกอน เพราะเดี๋ยว 
จะเทศนอีกรอบหนึ่ง เดี๋ยว ๑๑ โมงเทศนแลวเดี๋ยวพระมา เอวัง 
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