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เราแสวงหา  เราตั้งใจ  เราลงทนุลงแรงกนัขนาดนี ้ ดูสิทางโลกเขาอยูสุขสบาย 
ทําไมเราตองมาแสวงหาของเรา  เวลาเราอยูบานอยูเรือนเห็นไหม  เวลาเราสวดมนต กอน 
นอนเราสวดมนตไหวพระ  เสรจ็แลวนั่งสมาธิภาวนา  เราก็แสวงหาอยู  เราเกิดมาเปนคน 
เรามีปญญาของเรา  ดูสิ  เวลาคนเขาเกิดมาเหน็ไหม  มนุสสติรจัฉาโน  เปนมนุษยแตจิตใจ 
เหมือนสัตว ไมรูจกัที่สูงที่ต่ํา 

เราเกิดมาเปนมนุษยนะ  มนุสสเทโว  ถึงจะเกิดเปนมนุษยนะ  แตจิตใจมนัเปน 
เทวดา เปนพรหม สิ่งตางๆ นี้ จิตใจของเรา เราอุตสาหแสวงหา เกิดมามีคาเทากนั คนเกิด 
มาชีวิตเหมอืนกนั  มีปากมีทองเหมือนกัน  สุขทุกขเหมือนกัน  ไมมีใครสูงกวาใครหรอก 
แตมันจะสงูมนัสูงที่หวัใจนี้ ถาหัวใจมันรูจักแสวงหาของมนั แลวมันปฏบิัติเหน็ไหม เรา 
อุตสาหมาเห็นไหม อุตสาหมาเพือ่ฟงธรรม ถาฟงธรรมแลว  เราลงทนุลงแรงมาแลว ของ 
แคนี้ มันหวงหนาพะวงหลังไปหมดเลย 

โลกเปนโลกนะ ถาเราจะร่ํารวย เราจะติดตอธุรกจิของเรา มันก็ร่ํารวยมานานแลว 
แหละ  มันไมใชมาร่ํารวยตรงที่จะพูดครั้งสองครั้งเทานั้นหรอก  ฉะนั้นสิ่งนีท้ําไมเรา 
เสียสละกันแคนีไ้มได  แลวเราไมรูถงึความรูสึกคนอื่นบางเลยหรือ  ถามันคิดถึงคนอืน่ 
บาง เขารําคาญ! แลวมันไมมีใครบอกไมมีใครวา ถาเขารําคาญเห็นไหม อยางนี้จิตใจของ 
คนมนัคิดได ถามนัคิดไดเห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ถาใครคิด 
ไดเห็นไหม คนคนนัน้เราพอใจเราคิดได เราเลือกเฟนของเราเองได 

แตคนคิดไมไดนะ  ลงปฏักขนาดไหนก็หาวาเขาเบยีดเบียน  เขาลําเอียง  เขาไม 
พอใจ เวลาคนคิดไมไดมนัพาลไปหมดนะ นี่จิตใจคนออนแอ ถาจิตใจคนเขมแขง็นะ ใน 
สมัยพุทธกาลนะ  สามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหันต  สามเณร  ๗  ขวบทําไมเขาเปนพระ
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อรหันตได  คําวาสามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหันตนะ  จิตใจเขาตองเขมแขง็มาก  จิต 
วิญญาณของเขาเขมแข็งมีหลักการ  เพราะคําวาเปนพระอรหันตมนัตองมีสติปญญาขนาด 
ไหนถึงจะมีคุณสมบัตเิปนพระอรหนัตได  จิตใจเขาเขมแข็ง  เขาถึงใฝดีของเขา  จิตใจของ 
เขานะ เขารักษาของเขาได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มันมาจากไหนละ  มนัมี 
เหตุมีผลของมนั มรรคญาณ อริยสัจ สัจจะความจริง มันตองมีการกระทําขึ้นมา มันถงึจะ 
เปนอริยสจั  เปนสจัจะความจริง  เปนสิ่งที่ชําระกิเลสในหวัใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเสวยวิมุตติสุข  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกเผยแผธรรมเหน็ไหม มันมีพยานตอกัน มนัมคีวามจริงตอกนั 

แตในปจจบุันนี้เวลาจิตใจเราออนแอ  จิตใจไมมีหลกัมีเกณฑ  เวลาศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันก็ตูไปหมดวามันรูมันเขาใจทัง้นัน้  เพราะจิตใจ 
มันออนแอ  ถาจิตใจมนัเขมแข็งนะ  คําวาเขมแข็ง  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ศาสดาของลัทธิตางๆ  บอกวาใชได  ดีไปหมด  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจิตใจเขมแขง็ พอจิตใจเขมแข็งขึน้มามนัรูถูกรูผิดไง 

สิ่งใดถูกสิง่ใดผิดจิตใจนั้นนะรู  นีก่็เหมือนกัน จิตใจของเรา  เราก็รูอยูวาเกิดมาใน 
ชาตินี้  เกิดเปนมนุษยแสนทกุขแสนยาก  จะมัง่มีศรีสุข  จะทกุขจนเข็ญใจขนาดไหนก็ 
แลวแต  ถึงที่สุด  ความทุกขทีล่ะเอียดที่สุดคอืการอาลัยอาวรณ  การพลัดพราก  การตอง 
จากสิ่งที่เรารักทีเ่ราหวง  สุดทายความทกุขอยางนี ้ เพราะมันเปนความพลัดพรากเปน 
ความจากเทานั้นเอง 

แตที่มันทกุขอยูนี้มนัไมใชความพลัดพราก  มนัโทสะ  โมหะ  มนัลุมหลงไปหมด 
เลย กเิลสหยาบๆ มาก พอสิง่ที่หยาบๆ มาก เวลาเราพิจารณาของเรา เราจะภาวนาของเรา 
เราไปเช่ือสิง่นี้ไดอยางไร  เพราะจิตใจมนัออนแอมันเช่ือสิ่งนีไ้ปหมดเลย  แตถาจิตใจ 
เขมแข็งใชไหม สิ่งนี้มนัคืออะไรละ กิเลสเวลามันออกหาเหยื่อมันจะออกไปที่ไหน กิเลส 
เปนนามธรรม มันก็อาศัยความรูสึกนึกคิดเรานี่แหละออกหาเหยื่อ มนักอ็าศัยความเคยใจ 
ของเรานี่แหละ  ใจเราคิดกระดิกพลิกแพลงขนาดไหนกเิลสมันเอาสิ่งนี้ใชออกหา 
ผลประโยชนของมนัทั้งนั้นเลย
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สิ่งที่มนัจะใชออกหาประโยชนของมันเพราะอะไร  เพราะมันเกิดอยูกับเราใช 
ไหม  มันเกิดอยูกับเรา  แลวเราเอาสิ่งนีไ้ปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาดวยความออนแอ!  ดวยความออนแอออนหัด  การฝกหัดไมมีความเขมแขง็  ถามีความ 
เขมแข็งขึ้นมา ดูสิ สามเณรนอยอายุ ๗ ขวบเห็นไหม จิตใจเขาตองเขมแข็งนะ ถาจิตใจไม 
เขมแข็งมันฝนกิเลสในใจของตัวเองไมได  มันฝนกเิลสในหวัใจขึน้มา  ตั้งหลักขึน้มาได 
อยางไร หัวใจเขมแข็งขึน้มาไดอยางไร 

เวลาทําความสงบของใจนะ ครูบาอาจารยของเราบอกวา ตองทําความสงบของใจ 
เสียกอน  ถาทําความสงบของใจกอน  นั่นละกิเลสมนัจะเปดโอกาสใหจิตใจนี้ไดกาวเดิน 
จิตใจนี้ไดทํางาน  แตเวลาไมไดทําความสงบของใจเขามากอน  เหน็ไหม  เราก็ใชปญญา 
ของเรา  ใชปญญาของเรา  มันออนหัด!  ธรรมะออนหัด!  ออนหัดอยางไร  ออนหัดเพราะ 
ใหกิเลสมันหลอกไง 

ธรรมะออนหัดนะ  เวลาพูดถงึตรึกในธรรมๆ  ธรรมของใคร?  มนัเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวจิตใจเรามนัมีหลักมีเกณฑอะไรขึน้มา  มันลมลุก 
คลุกคลานไปกบัสัญญาอารมณ  มันเปนสมมุติ  มนัเปนโลก  มันเปนโลกเพราะอะไร 
เพราะความคิดมาจากใจ  ความคิดมาจากกิเลส  ความคิดมาจากตัณหาความทะยานอยาก 
ความคิดปญญาที่ใชอยูนี้เปนปญญาของกิเลสที่กเิลสมีอํานาจเหนือกวา  แลวใชสิ่งนี้ 
ออกไป แลวมนับงัเงาไวอยูขางหลัง มนับงัเงาวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม 

แลวจิตใจที่มนัออนหัด  จิตใจทีม่ันไมมีช่ัวโมงบนิ  มันกเ็ช่ือไปหมดเลยเหน็ไหม 
เพราะจิตใจมนัออนหัด  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  ไปศึกษากับเจา 
ลัทธิตางๆ ไปศึกษากับเขา ไปปฏิบัติกับเขา เขายกยองสรรเสริญนะ “เจาชายสิทธัตถะ มี 
ความรูเสมอเรา  มีความเหน็เหมือนเรา  เปนศาสดาได  สอนได”  เขายกยองสรรเสริญ  เขา 
เชิดชูขนาดไหน เจาชายสิทธัตถะไมสนใจเลย “ไมใช! ไมใช! ” นี่จิตใจทีเ่ขมแขง็ ใครจะ 
มาเยินยอ  ใครจะมาสรรเสริญ  ถามันไมเปนความจริงมนัก็ไมเปนความจรงิ  เพราะโลก 
ธรรมนีเ้ปนของเกาแก 

นินทาสรรเสริญมันมีมาตั้งแตสมยัไหนอยูแลว แลวเขาจะมายกยองสรรเสริญ มัน 
ยกยองสรรเสริญใครละ  ยกยองสรรเสริญกิเลสของเราดวย  เพราะกเิลสเราเต็มหวัใจ  พอ
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กิเลสเต็มหัวใจ พอเขามายกยองสรรเสริญ เรากร็ูของเรา แตเราก็รูของเราเพราะจิตใจเรามี 
กิเลสเต็มหัวใจใชไหม เขายกยองสรรเสริญขนาดไหน เพราะจิตใจเราเขมแขง็ จิตใจเรามี 
หลักมเีกณฑเราจะไมเช่ือสิ่งนี้ แตจิตใจเราออนแอละ จิตใจเราออนแอ จิตใจเราไมมกีําลัง 
เลย เราจะคลอยตามเขาไปหมดเลย เนี่ยมันออนหัด! มันออนหัดนะ 

โลกถามันออนหัด  เราจะอยูกบัโลกเขาไมไดหรอก  เราจะเขมแข็งขึน้มา ถาเราจะ 
มีหลักเกณฑขึ้นมา  จิตใจเราตองเขมแข็ง  จิตใจเราตองมีหลกัมีเกณฑ  จิตใจเราตองมี 
สติปญญา  เราจะเช่ือใครไมได  เราเช่ือใครไมไดหรอก ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ เรื่องศรัทธาความเช่ือ เพราะเราเปนมนุษย  เราตองมีครมูีอาจารย  เราตองมีคน 
ช้ีนําเห็นไหม มีการศึกษาเหน็ไหม  เวลาการศึกษา  เราเปนเด็กเหน็ไหมเราศึกษากับใครก็ 
แลวแต เราศึกษาไปการศึกษาของเราจะรุดหนาไปกวาอาจารยของเราก็ได 

ดูสิสถาบันไหนก็แลวแต พอศิษยเกาของเขาไปประสบความสําเรจ็มา เขากลับมา 
สถาบันของเขา  เขาจะจัดการตอนรับ  เขาจะภมูิใจกนัเห็นไหม  ดูสิมีการศึกษา  เขาศึกษา 
จนสถาบนันัน้เขาใหเกียรตเิลย  นีก่็เหมอืนกัน  ถาเรามีการศึกษาของเรา  มีการประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา มันตองมีเหตุมีผลสิ ถาจิตใจเราออนแอนะ ออนหัด แลวมนัหลงไป 
ในกิเลส  ถาเรามีสติปญญา  เราอยากประพฤติปฏิบัต ิ อยากไดความจริง  เราจะไมเช่ือใคร 
เราไมเช่ือใคร 

กาลามสูตรเหน็ไหม  เราตองปฏิบัติของเรา  เราตองทําความจรงิของเราใหเกิด 
ขึ้นมา  เวลาเราทําความสงบของใจนะ ถาเราทําความสงบของใจ ถาจิตใจมันออนแอ มัน 
ออนหัดของมัน  เวลามันตกภวังค  เราจะไมรูเลยวา  ตกภวังคนี้เปนอยางไร  ถามนัรูวาตก 
ภวังคนีน่ะ  การตกภวงัคนีม้ันตกไปสูความมืดบอด  ตกไปสูความเปนมจิฉาในหัวใจ 
กิเลสมันพลิกแพลงเอาสติของเราไปอยูในอํานาจของมัน  เวลาเราทําความสงบของใจ 
ขนาดไหนก็แลวแต  มันจะหายของมนัไปโดยทีเ่ราไมรูตัวเลย  ถามันมีสติปญญา  ถามัน 
เขมแข็งขึ้นมา มันทดสอบนะ เอะ มนัเปนเพราะเหตใุด 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกวา  “ความสุขใดเทาจิตสงบไมมี”  แลวอยางนี้มนัเปนความสงบระงบัจรงิหรือ 
เปลา  เวลาพทุโธหรือใชปญญาอบรมสมาธิอยางไรก็แลวแต  ถาจิตมันตกภวังคไป  มนั
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หายไปเลยนะ มันหายไปเลย แลวจะหายไปกี่ชัว่โมงก็ได หายอยางไรกไ็ด สิ่งนี้เหน็ไหม 
ถามันออนหัดมันก็หลงตวัเอง หลงวาสิ่งนีเ้ปนคุณธรรม สิ่งนี้เปนความสงบระงับ 

นี่ไง  จิตใจทีม่ันออนหัด  จิตใจทีม่ันไมมีช่ัวโมงบิน  จิตใจที่ไมมปีระสบการณสิ่ง 
ใดเลย  เวลาทําสิ่งใดนะ  เพราะมนัลกึลับซับซอนใชไหม  ดูสิเวลาเด็กมันใจแตก  เดก็มนั 
ติดในแสงสีเสียงเหน็ไหม  มันจะไปประสาของมัน  มันจะไปของมัน  ดูสิถาจิตใจของติด 
การพนนั  เขาจะฝนใจของเขาไดไหม  นี่พูดถึงเขาติดเห็นไหม  คําวาติดทางโลกเราเห็น 
แลววาสิ่งนั้นเวลาคนเขาติด  เขาใชชีวิตของเขา  สพัเพเหระไปตามแตกเิลสมันขับดนัใน 
ใจ 

แตคนที่เขามีสตปิญญา  เขาเห็นวาสิ่งนั้นมันไมสมควรทําเลย  สิง่นัน้นะแคมี 
สติปญญามันก็ยับยั้งได  ทําไมเขายับยัง้ของเขาไมได  นี่พูดถึงวาจิตใจเขมแข็ง  จิตใจ 
ออนแอมนัแตกตางกันอยางนี้  แลวเวลาจิตใจเราออนแอเหน็ไหม  พอมันตกภวังค  มัน 
หายเราก็รูไมได  เรารูไมได  แลวถามีครบูาอาจารยคอยชี้คอยแนะ  ก็บอกครูบาอาจารยไม 
รวมมือกับเราเลย เราทําสิ่งใดทําไมผิดไปหมดเลย 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติใหม  การประพฤติปฏิบัติใหมมนัก็มีความผิดพลาดเปน 
ธรรมดา แตเรานะ ดูสิเวลาพระบวชใหม ในนวโกวาทเห็นไหม พระบวชใหมทนไดยาก 
กับคําสั่งสอน  พระบวชใหม  กิเลสของพระบวชใหม  ความทุกขของพระบวชใหม  ทน 
ไมไดกับการสั่งการสอน  เพราะวาเปนฆราวาสมากอนใชไหม  เราอยูฆราวาสความรู 
ความเปนของเรามันเปนเรือ่งโลกๆ โลกเขาสอนกนัเห็นไหม เขาก็มมีารยาทสังคม ยิ่งพอ 
แมสอนลูก  ตองเอาอกเอาใจ  เพราะกลัวลูกของเรามันจะคิดตอตาน  คิดอะไรตางๆ  รอย 
แปดพันเกา ทีนีม้าบวชพระเหน็ไหม เวลามาบวชพระมันละเอียดลกึซึ้งไปกวานัน้อกี 

สิ่งที่ถูกตองมันเปนกาลเทศะไหม  มันถูกตองตามธรรมวินัยไหม  ถามนัถูกตอง 
ตามธรรมวนิัยแลวนะ  มนัยังมีหยาบมีละเอียดเขาไปในหัวใจไง  ถาเราทําเขาไปมนัเปน 
อยางนัน้จรงิเหรอ?  มนัเปนอยางนัน้จริงเหรอ?  ประสบการณเทานัน้ทีม่ันจะสอนใจดวง 
นั้น  ถามนัไมมีประสบการณนะ  เขาวา  “วิทยาศาสตร”  ไง  ในแงทฤษฎมีันเปนอยางนั้น 
ในการกระทําของเราในเมือ่สูตรทฤษฎมีันเปนอยางนั้น ผลตอบรับมันก็ตองเปนอยางนั้น 
สิ



ธรรมะออนหัด  ๖ 

แตเวลาปฏิบัติไปแลวไมเปนอยางนัน้หรอก เพราะคาํวาโลกไง ธรรมละเอยีดกวา 
โลกลกึลับซบัซอนนัก  โลกเหน็ไหม  ดูทางวิชาการที่เขาทํากันทางวิทยาศาสตรที่เขา 
ทดสอบกนั  เขาก็วาละเอยีดลึกซึง้แลวนะ  ละเอียดลกึซึ้งแตมันเปนวัตถไุง  มนัเปนทฤษฎี 
มันเปนเรื่องของโลก มนัเปนวทิยาศาสตร มันเปนโลก มนัเปนกรอบ มันเปนสิง่ที่พิสูจน 
แลวเปนอยางนัน้  ทางวิทยาศาสตรนะ  เขาทําทฤษฎีของเขา  ใครทดสอบได  ๒๕ 
เปอรเซ็นตที่เขาใจได ถอืวาทฤษฎนีั้นใชได 

สิ่งนั้นเปนโลกไง  แตเวลาจิตมนัพจิารณาของเรา  เวลาเราทําความสงบของใจเขา 
ไป แลวมนัตกหายไปเลยนี่ มนัเปนอะไรละ? มนัตกภวังคไปแลวมนัเปนอะไรละ? แตเรา 
ก็วามันเปนสมาธิ  เพราะจิตใจมนัออนแอไง  มันก็บอกวานีไ่งจิตใจมนัสงบแลว  มันสงบ 
แลวไดอะไรขึน้มา  สงบแลวมันมีสิ่งใดตอบสนองสิ่งใด  สงบแลวทําอยางไรตอไปละ 
สงบแลวก็สงบเลาอยูอยางนั้นไง  พอนั่งแลวก็ตกภวงัคอยูอยางนั้นไง  หายไปแลวหายไป 
เลา แลวก็มาเรียกรองเอาผลของมัน 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาทําแตความพอใจของตัว  ทําแตเรื่องกเิลสมัน 
หลอกลวง  ทําแตเรือ่งโลกๆ  แตเวลาผลของมันจะเอาธรรมะนะ  เวลาคุยธรรมะกันปาก 
เปยกปากแฉะน้ําลายแตกฟองเลย  แตความเปนจริงมันมีอะไรตกคางในใจบาง  ถามันมี 
อะไรตกคางในใจ  คนนัน้ตองมอีะไรของมันขึน้มา  นี่ไง  สามเณร  ๗  ขวบเหน็พระ 
อรหันตได!  สามเณร  ๗  ขวบกเ็ปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระ 
อรหันต  มันยังตองกาวเดินตอไป  จิตใจเขมแข็งแกไขในเรื่องของใจเขาไป  ยงัไปอีก 
มหาศาลเลย 

เราเห็นไหม  เราเปนผูใหญ  เราเปนพระเราบวชอยางนอยตอง  ๒๐  ปขึ้นไปถงึจะ 
บวชพระได  แลวบวชพระขึ้นไป  ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  วุฒิภาวะของเราสูงสง 
ขนาดไหน  แลวถาเปนโยมปฏิบัตมิา  ปฏิบัติมากี่ป  ปฏิบัติมาซ้ําแลวซ้ําเลา  ปฏิบัติกน็ั่ง 
สัปหงกใชไหม  ปฏิบัตกิ็เพราะนั่งกนัใชไหม  ถายังไมไดปฏบิัติก็ถอืวาเราไมใชชาวพุทธ 
เรายังไมไดปฏบิัติ พอไดนั่งสมาธิแลว “ก็นัง่แลวละ นั่งแลวก็จะนอนแลวแหละ” ปฏิบัติ 
ใหมันไดกระทําเทานั้นใชไหม



ธรรมะออนหัด  ๗ 

นี่ไง  ถามนัออนหัด  ทําแลวมนัไดประโยชนสิ่งใดขึน้มากับใจดวงนัน้บาง  ถามัน 
ไมไดประโยชนกับจิตใจดวงนัน้ขึ้นมาบาง  ทําไมไมมีสติไมมีปญญา  ถามีสติมีปญญาเรา 
ตองแกไขสิ แกไขขึ้นมาเห็นไหม ถาเรากําหนดพทุโธใหชัดๆ เราอดนอนผอนอาหารเพือ่ 
ตัดทอนกําลงัของกเิลส  เวลาเราขัดใจเรา  เราเทากบัขัดใจกเิลสนะ  กิเลสมนัอยูในหวัใจ 
ของเราใชไหม เราทําสิ่งใดสมความปรารถนา ทําสิ่งใดสมความคิด ความคิดสิ่งใด ความ 
ปรารถนาสิง่ใด แลวเราตอบสนองมัน ทําแลวเรามีความสุข 

นี่ไง  เราเดนิตามกิเลส  เราเดินตามอํานาจของมนั  เราเดินตามเขาตลอดเลย  เราไม 
เคยฝนเลย  เราไมเคยฝนความพอใจเราเลย  เราไมเคยฝนกิเลสในใจเราเลย  แลวไหนบอก 
วาเราจะเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติไง  เราเห็นโทษของกิเลส  เห็นโทษของอวิชชา  เห็นโทษ 
ของความไมรูที่พาเรามาเกิดมาตายอยูนี้  แลวเราเกดิมาเราพบพระพุทธศาสนา  เรามีหมู 
คณะ  เราคบบัณฑิตเหน็ไหม  ผูทีจ่ะออกจากทุกข  ผูที่พยายามจะฝนกเิลส  แลวเราไดฝน 
มันหรอืยัง ถาเราไดฝน ถามันทําแลวมนัไมเปนมัชฌิมาปฏิปทา มันไมเปนสมัมาทิฐิ  มัน 
ไมเปนความจรงิ  มันไมเปนคุณธรรมขึน้มาในหวัใจขึ้นมา  ทําไมเราไมใชปญญา  ทําไม 
เราไมพลิกแพลงของเราขึน้มาละ เรามาทบทวนพลกิแพลงใชไหม เวลานั่งสมาธิไป เวลา 
ภาวนาไป งานทางโลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา เขากม็ีความทุกขของเขา 

คนเรานะเวลาทําหนาที่การงานนะ  แลวทุกขจนเขญ็ใจมันบีบคัน้ขึ้นมา  มันยิง่ 
กลัดหนองนะ  หัวอกนี่กลัดหนองเลย  แตก็ตองกมหนากมตาทํางานนัน้ใหประสบ 
ความสําเรจ็ไป  นีพู่ดถึงงานทางโลกเขา  เขายังมีความอดทนมีความมุมานะมีความบาก 
บั่นของเขา แลวเราปฏิบัติเพือ่จะพนจากทุกข มนัเปนงานของใจ ถามนัเปนงานของใจเรา 
จะทําดวยความมกังายอยางนีเ้หรอ  มันตองมีสติส ิ มันตองมีสตมิันตองมปีญญาของมัน 
มันตองพลกิแพลง หาทางจะเอาใจของเราไวในอํานาจของเราใหได 

ถาเราจะเอาใจของเราไวในอํานาจของเราใหไดเหน็ไหม  เราตั้งสติ  พอจะนั่ง 
ขึ้นมามนักง็วงเหงาหาวนอน  พอทําอะไรขึน้มามนัก็ไมไดอะไรขึ้นมาซักอยางเลย  เราก็ 
ตั้งสติของเรา ฝนกิเลส ฝนตัวเรา ฝนความมกังาย ฝนความสะดวกสบาย นัน้คือฝนกิเลส 
การฝนกิเลส ถาเราฝนเรา ก็เทากับฝนกิเลส ฝนกิเลสก็เทากับฝนเรา เพราะกเิลสมนัอยูกับ 
เรา!  กิเลสมนัเปนเรา  สรรพสิ่งมันเปนเราไปหมดเลย  แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิป  สมาธิ



ธรรมะออนหัด  ๘ 

เปนเราหรือเปลา  เราก็ไปอางอิงไปหมด  มนัอางอิงสิ่งตางๆ  ไป  แลวมนัเปนความจรงิ 
หรือเปลา 

ถามันเปนความจริง  กําหนดพุทโธๆ  พอจิตมันลงเห็นไหม  จิตมนัลงเปนสมาธิ 
บาง  ปญญาอบรมสมาธิ  จิตมันเปนสมาธิบาง  ถาเปนสมาธิเห็นไหม  สมาธิหัวตอเหรอ? 
สมาธิหัวตอก็คือ  สมาธิก็คือสมาธิไง  สมาธิเปนสมาธิ  พอเปนสมาธิมันทําอยางไรตอไป 
ละ 

ถาจิตใจออนแอ  จิตใจออนหัดนะ  มันก็บอกวา  “อาว  นี่ไง  ก็ทําความสงบของใจ 
แลว”  มีผูที่ประพฤติปฏบิัติ  พอจิตมันสงบแลว  ก็ติดในความสงบนัน้  แลวพอเขาไปใน 
ความสงบนั้นนะ  มันไมมปีญญา  มันกาวเดินไมไดเห็นไหม  นี่สมัมาทิฐิ  สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิมันคืออะไรละ  สัมมาสมาธิถาเรากท็ําความสงบของใจขึ้นมาแลวนะ  พอจิต 
มันลงสงบ  มนัสัมปยุตไปดวยปญญา  ปญญามันคอือะไรละ  เห็นไหมปญญามันเกิดมา 
จากไหนละ

ถาจิตเราเหน็ไหม  จิตเราไมลงสมาธิ  จิตเรายังทําสิ่งใดไมไดเลย  แตเราศึกษาทาง 
ปริยัติเหน็ไหม เราศึกษามาหมด ธรรมะเรารูมาหมด ธรรมะเราเขาใจหมด เราแตงบาลีได 
ดวย  เราแตงบาลีตางๆ ขึ้นมา แลวมันเปนอะไรละ? มันเปนอะไร? มนัเปนโลกียะไง มนั 
เปนเรื่องของกิเลสหมดไง ถาจิตมันไมลงสูสมาธินะ ถาจิตลงสูสมาธิ ถาเปนสมาธิหัวตอ 
สมาธิหัวตอ  สมาธิก็คือสมาธิไง  แลวจิตใจมันออนหัด  จิตใจมนัออนแอ  จิตใจมนัไมมี 
หลักมเีกณฑเห็นไหม  “อาว  ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ศีลคือความปกติของใจ  สมาธิก็นิ่งๆ  ก็ 
เปนสมาธิ  ปญญาก็คือความคิด  นี่ก็คอืปญญา”  ออนแอมาก  ออนหัด  ไมมีประสบการณ 
ของใจเลย  ใจถามีประสบการณมันจะพัฒนาขึ้นมาอยางไร  มคีวามรูอยางนี้หรอืจะฆา 
กิเลส มีความรูอยางนี้หรือที่เราบอกวาเรานักปฏิบัติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับพระอาฬารดาบส อุทกดาบสมาแลว 
สมาบัติ  ๘  เห็นไหม  ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขาทํามาแลวทั้งนั้น  เวลาทําสมาธิได 
สมาบัติเห็นไหม  ดูสิ  ดูเทวทัตินะ  เวลาทําฌานสมาบัติ  ทําฌานโลกียไดเหน็ไหม  เหาะ 
เหินเดนิฟาไดนะ แปลงตวัเองเปนงใูหญ ไปพนัศีรษะอชาตศัตรูก็ทําได นี่ไง ทําสมาธิมัน



ธรรมะออนหัด  ๙ 

ก็ทําได  ถาทําสมาธิแลวมันมีหลักมเีกณฑของมนั  มันก็เปนสมาธิ  มันสัมปยุตดวยปญญา 
ไหม? มันสมัปยุตดวยปญญา ออกฝกหัดดวยปญญาไหม นี่พูดถงึทําสมาธินะ 

ถาสมาธิที่มีฤทธิ์มเีดช  สมาธิที่เปนฌานโลกียนะ  แลวถาสมาธิหัวตอละ  สมาธิก็ 
คือสมาธิไง  แลวพอทําสมาธิแลว  โดยความออนหดัไง  “อาว  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เดี๋ยว 
ปญญามันก็จะมาเองไง”  เวลาคนบอก  “เดี๋ยวปญญาก็จะเกิด  ศีล  สมาธิ  แลวปญญา”  อีก 
รอยชาติก็ไมเกิด ถาสมาธิไมสมัปยุตดวยปญญา 

ถาสมาธิสัมปยุตดวยปญญามันเปนอยางไร? ทําความสงบของใจเห็นไหม ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิเปนสมาธิมันมีสติปญญานะ  มันจะรือ้คนหาเหตุ 
หาผล  ถามันรื้อคนหาเหตุหาผล  อยางนี้ปญญามนัจะออกกาวเดนิ  ถามีสมาธิเวลาเกิด 
ปญญา  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธินะ  มนัละเอยีดลึกซึ้ง  แลวเวลาปญญาที่เกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  เวลาใครประพฤติปฏิบัตมิันตืน่เตนนะ  มันตื่นเตนมนัแทงหวัใจมาก  ถามัน 
สัมปยุตไปดวยปญญา 

นี่พูดถึงเห็นไหม สิ่งทีว่าสามเณร ๗ ขวบเปนพระอรหันต  เริ่มตนพืน้ฐานเขาเดนิ 
มาจากตรงนี้  ถาจิตมันมีกําลัง  จิตมนัมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เวลามนัทํางานของมันขึน้มา 
เห็นไหม มันจะเปนการงานในพทุธศาสนา พุทธศาสนานะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาปฏิเสธมาจากเจาลัทธิตางๆ เห็นไหม สิ่งที่ทาํสมาธิกันเห็นไหม มันเปนสมาธิหัว 
ตอ! สมาธิคือสมาธิไง มันไมสมัปยุตดวยปญญา 

ถามันจะสัมปยุตดวยปญญา  นี่สัมมาสมาธิมนัจะสมัปยุตดวยปญญา  พอปญญา 
มันเกิดขึ้น  มันจะรักษาสมาธิใหการทําสมาธิไดงายขึ้น  ถาทําสมาธิหัวตอนะ  พอเปน 
สมาธินะ  สมาธิก็คือสมาธิ  เราทําอยางไรจบัตนชนปลายไมถูกนะ  แตถาเราทําสมาธิโดย 
ที่วามันมีจริตนิสัยแลวเรารักษานะ  มันก็เปนสมาธิอยูอยางนั้น  แลวมีความหลงผิด!  หลง 
ผิดวาสมาธินั้นเปนมรรคผลนิพพาน  ถาสมาธิเปนมรรคผลนิพพาน  พลังงานมนัก็เปน 
มรรคผลนิพพาน 

สมาธิก็เปนพลังงานของจิตนะ  ถามันมปีญญาขึ้นมาเห็นไหม  ปญญาที่เกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  ปญญาที่เกิดจากจิต  มันเปนภาวนามยปญญา  ถาเปนภาวนามยปญญา  มัน 
เปนโลกุตตรปญญา  โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ปญญาเหนือโลกไง  ปญญาเหนอื



ธรรมะออนหัด  ๑๐ 

กองสงัขาร  เหนอืความคิดความปรุงความแตงของเราไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกปญญาในพุทธศาสนา  ปญญาที่รอบรูในกองสังขาร  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไม 
ประมาทเถิด” สังขารความคิด ความปรุง ความแตง และสังขารรางกาย 

ถาเรามีสติปญญาแลวเราพิจารณาสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  แลว 
พิจารณารางกายเรา ดวยความไมประมาท ดวยความเขมแข็ง ดวยความไมออนแอ  เราจะ 
จับตนชนปลายได เราจะเริ่มตนกาวเดนิไปในความถูกตอง ถากาวเดนิไปในความถูกตอง 
มันกาวเดินไปอยางไร ถามนักาวเดนิไปเห็นไหม คนเรามนัจะกาวเดนิไปในความถูกตอง 
มันมีเหตุมีผล  มีสิ่งรองรับในกิจญาณ  ในเรือ่งหวัใจที่มนักาวเดนินะ  ถามนักาวเดินเหน็ 
ไหม มันตองมีความเขมแขง็ แลวมปีระสบการณ 

พอจิตมปีระสบการณนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  คนประพฤติปฏบิัตินะ 
เริ่มตนทําความสงบของใจมันก็ตกภวงัค  มนักเ็ขาไปแชอยูอยางนั้นในสมาธิหัวตอ  มัน 
เปนทกุคน!  เปนมากเปนนอย  ถามนัเปนมาก  เวนไวแตขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญานี่เขา 
สรางบุญกุศลมามาก  ฟงพระพุทธเจาเทศนหนเดียวเปนพระอรหันตเลย  แตความที่เปน 
พระอรหันตนัน้มนัก็ตองสมัปยุตดวยมรรค ๘ งานชอบ เพยีรชอบ มันตองสมัปยุตกัน ไม 
มีพระอรหนัตองคใด ไมมโีสดาบัน สกิทาคา อนาคา ผลอันใดที่ไมสมัปยุตไปดวยมรรค 
๘ เปนไปไมได! 

ถาจิตดวงไหนมนัสัมปยุตดวยมรรค  ๘  ทีม่นัเขาไปชําระกิเลสแลว  มนัจะไป 
คัดคานกับสิ่งที่ตัวเองเปนไดอยางไร  ในเมื่อจิตที่มนัเปนมันสมัปยุตดวยมรรค  ๘  ขึ้นไป 
ที่มันรูวามรรค  ๘  มันคอือะไร  มันก็คือสมาธิชอบ  สติชอบ  ความเพียรชอบ  ระลกึชอบ 
ความชอบธรรมของมนั  ถาความชอบธรรมชองมนัเกิดขึ้น  ความชอบธรรมของจิตที่การ 
ภาวนาเกิดขึน้ เวลาจิตมันสมัปยุตมรรคสามัคคีเกิดขึน้ ชําระกิเลสแลว สิ่งนี้มนัเปนปจจัต 
ตัง  เปนสันทฏิฐิโกของใจดวงนั้น  ถาเปนของใจดวงนั้นมันจะปฏเิสธเรื่องความสงบของ 
ใจไหม จะปฏิเสธเรือ่งสติ เรื่องปญญาไหม มันเปนไปไมไดหรอก! 

แตถาจิตใจมันออนหัด!  ธรรมะออนหัด!  ธรรมะออนหัดมนัไมมีผลอะไรเกิดขึน้ 
จากหัวใจ เหน็ไหมดูสิ เวลาทําความสงบของใจมันก็ตกภวังคไปซะ หายหมดเลย เวลาทํา



ธรรมะออนหัด  ๑๑ 

สมาธิเห็นไหม  ก็เปนสมาธิหัวตอขึ้นมาอีก  แลวเวลาจิตมันออกเพราะมนัไมสัมปยุตดวย 
ปญญา  มันไมกาวเดนิดวยปญญา  มันไมสัมปยุตดวยปญญามันก็ใชตรรกะเหน็ไหม  มนั 
เปนความสมมุติไง  มันเปนสัญญา  สมมุติโลก  สมมุติธรรม  สมมุติธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวอธิบายไปดวยปญญาของกิเลสไง 

สติปญญา  ดูสิ  ดูทางวิชาการเห็นไหม  ดคูนทีไ่มเอาไหน  แตเขาใชปญญาของเขา 
ไดคลองแคลวเหมอืนพวก  ๑๘  มงกฎุ  มันพูดไดรอยแปดพันเกา  มันพูดเอาลงิหลับนะ 
เวลามนัพูดนี่ลิงหลับเลย ฉะนั้นถาเอาความรูอยางนัน้มาอธิบายธรรมะ มนัก็เปนสมมุติไง 
เพราะอะไร  เพราะจิตมันไมสมัปยุต  จิตมนัไมมีความสงบของใจแลวสมัปยุตดวยปญญา 
ดวยมรรค ๘ ทีม่ันจะกาวเดินออกไป แตขิปปาภิญญาผูที่ตรัสรูงาย ตรัสรูงายเพราะเขาได 
สรางบุญญาธิการของเขามา  เวลาฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามันก็ 
สัมปยุตดวยมรรค ๘ นี่แหละ 

แลวจิตทีม่ันสมัปยุตดวยมรรค ๘ มันจะปฏิเสธการกระทําความเปนไป ความเปน 
จริงของจิตไดอยางไร ความเปนไปของอริยสจั ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทกุข เหตุที่เกิด 
ทุกข  ทุกขดับ  วิธีการดับทุกข  ถาทุกขมันดบั  วิธีการดับทุกขมันทําอยางไร  ขิปปาภิญญา 
หรือเนยยสัตวที่เราจะกาวเดินกนัอยูนี้ มนัก็ตองอาศยัมรรค ๘ นี่แหละ 

ทุกข  เหตุทีเ่กิดทุกข  ทุกขดบั  วิธีการดับทกุข  ถาวิธีการมันถูกตองมนัก็เปนความ 
จริง ถาวิธีการมนัไมถูกตองเห็นไหม ไมถกูตองเพราะอะไร ถูกตองและไมถกูตองมันอยู 
ที่ดวงจิตนั้น  เพราะดวงจิตนั้นเวลาพิจารณาเขาไปแลว มรรคสามัคคี  เวลามนัรวมตวัแลว 
มันสมุจเฉทปหาน จิตดวงนัน้ก็ไดประโยชน ก็เขาใจตามขอเทจ็จรงิอนันัน้ 

แตของเราละ  ของเรามันออนหัด!  พอออนหัดขึ้นมา  ชิงสุกกอนหาม!  ขายกอน 
ซื้อ! แลวเราก็จนิตนาการของเราไป มนัก็เลยเปนเรื่องโลกๆ หมดเหน็ไหม 

ธรรมะออนหัดไง  ไมมีช่ัวโมงบนิ!  ไมมีประสบการณ!  ไมมีสิ่งใดๆ  เปน 
ขอเทจ็จรงิเลย แตพูดธรรมะปากเปยกปากแฉะ!



ธรรมะออนหัด  ๑๒ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  ความจริงก็คือความจรงิ  ความจริงอยูทีไ่หนมันกค็ือ 
ความจรงิ  ถาเปนความจริงเหน็ไหม ถาจิตมันสงบ สัมปยุตดวยปญญา ปญญามันจะออก 
กาวเดิน 

การที่เราฝกหัดเหน็ไหม ถาจิตมนัสงบแลวเราตองฝกหัดสัมปยุตดวยปญญา พอมี 
ปญญาขึ้นมา  พลังงาน  ถาไมมีใครควบคุมมันดูแลมัน  พลงังานก็คือพลังงาน  จิตทีเ่ปน 
สมาธิหัวตอมนัก็เปนสมาธิอยูอยางนั้น  แตถามนัสมัปยุตดวยปญญาเห็นไหมมนัออกหา 
ปญญาเปนตัวทําใหสมัมาสมาธิใหจิตนีอ้อกรื้อคนออกหา  ออกหาอะไร  ออกหาตัวตนไง 
ออกหาสิ่งทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเรานี่ไง 

สิ่งที่วาเราอยากจะประพฤติปฏิบัตกิันอยูนี้  เราอยากฆากิเลสกันอยูนี้เหน็ไหม 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันจูโจมมันทาํลายเราอยูตลอดเวลาเลย  แตถาไมมี 
สติปญญาเราก็พอใจกับมนั เรากเ็ปนเหยือ่ของมนั เราก็ตอบสนองมนัมาตลอดไมรูกี่ภพกี่ 
ชาติ  แตพอจิตมันสงบขึ้นมา  ออกหา  ถาออกหามนัก็จับอารมณความรูสึกของเราได  ถา 
มันจบัอารมณความรูสึกของเราไดนะ มนัก็สลดใจนะ ก็เราเองทําลายเราเอง กอ็วิชชาของ 
เรานี่แหละมันทําลายเรา  ไมมีใครทํารายเราเลย ก็จิตใจของเรามนัทํารายเราเอง  เพราะเรา 
หลงในตวัเอง  เราหลงในความคิดหลงในความรูสึกของเราเอง  เราถงึไดจนตรอกจนมมุ 
กับชีวิตของเรานีไ่ง 

แตถาเรามีปญญาเราเริม่จับ พอมนัจับไดเห็นไหม จบัรูป รส กลิ่น เสียง จับอาการ 
ของใจ  ใจจบัอาการของใจ  พิจารณากาย  เห็นกายโดยเปนนิมิต  เห็นกายโดยปญญา  เห็น 
กายโดยปญญาเพราะมันไมเหน็ภาพนมิิต  แตมันเปรียบเทียบไดดวยปญญา  วารางกายนี้ 
มันดําเนินการอยางไร  ตั้งสเปรม  ตั้งแตไข  ตั้งแตปฏิสนธิจิต  ตั้งแตเปนน้ํามันใส  น้ํามนั 
ขน  ออกมาเปนตวัออนอยูในครรภ  กวาจะคลอดออกมา  กวาจะโตมา  ก็ไอจิตดวงนี้  ใช 
ปญญาใครครวญไป มันสลดสังเวชนะ สลดสังเวชเพราะซ้ําแลวซ้ําเลาๆ อยูอยางนีเ้หรอ 

นี่ซ้ําแลวซ้ําเลาในภพชาติที่เปนมนุษยนะ  แลวภพชาติที่ไมเปนมนุษยละ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย ระลึกไปนี้ไมมทีี่สิ้นสุด โดย 
จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวจิตของเรากับจิตขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเหมอืนกันไหม  โดยสถานะจิตเหมือนกัน  แตโดยอํานาจวาสนาบารมี



ธรรมะออนหัด  ๑๓ 

ไมเหมือนกัน  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  สราง 
บุญกุศลมากกวาเรา อํานาจวาสนาบารมีเหลือลน! แตจิตก็คือจิต! 

จิตก็คือจิต! จิตดวงหนึ่งก็คือจิตดวงหนึ่ง เวียนตายเวียนเกิดเหมือนกัน ถาเวียน 
ตายเวียนเกิด  นี่ยืนยัน ยืนยันดวยปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ รื้ออดีตชาติไมมีวันสิ้นสุด เวลามันเกิดมันตาย มันเกิดตายซ้ําตาย 
ซากอยูเนี่ย มันจะเอาอีกรอบหนึ่งเหรอ ถาจะไมเอาอีกรอบหนึ่ง.. “ชีวิตนี้ทุกขไหม?” อาว 
ชีวิตนี้ทุกขก็เปนความจริง ชีวิตนี้ทุกขนะ เกิดมานี้ทุกข แมแตหายใจก็เหนื่อย นั่งอยูนี้นะ 
พอแกเฒาขึ้นมา โอดโอยทั้งนั้น ลุกก็เจ็บ ลุกก็ปวด มันก็จะมาซ้ําอยูอยางนี้ 

แลวสิ่งทีม่ีความสขุในชีวิตละ  มนัก็เหยื่อลอเทานั้นเอง  คาดกันไป  หมายกนัไป 
เมื่อนั้นจะดี  เมื่อนี้จะดี  มันก็ลากชีวิตนี้ใหหมดไป  เขาโลงศพแลวยังดีไมพอเลย  เมื่อนั้น 
จะดีอยูอยางนั้น 

นี้พูดถึงเวลาเราตามความคิดไป  แตพอเรามีสตปิญญาเห็นไหม  มนัไมปฏิเสธ 
หรอก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากับครูบาอาจารยของเรานะ  ไมปฏิเสธเรือ่งโลก 
ไมปฏเิสธ..  ธรรมะเกิดจากโลกนี่แหละ  ธรรมะเกิดจากใจนี่แหละ  เรากเ็กิดมาจากโลกใช 
ไหม เราเกิดมาจากพอจากแมใชไหม คนใดบางไมมพีอไมมีแม คนเกิดมาจากโลกทั้งนัน้ 
นี่ไมปฏิเสธโลกไง 

พอไมปฏิเสธโลก  พอเราเกิดกับโลกแลวเราจะอยูกบัโลก  อยูกบัเขาจนสิ้นอายุขัย 
ไปอีกชาติหนึ่ง หรือเราอยูกับโลก แลวเราประพฤตปิฏิบัติของเราดวย เราหาทางออกของ 
เราดวยนะ  ธรรมะมนัเกิดจากโลกนี่แหละ  โลกคอือะไร?  โลกคือโลกทัศน  โลกคือหมู 
สัตว จิตหนึง่! โลกหนึ่ง! เวลาเกิดนะ เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตมันก็เกิดในโลกนี่ 
แหละ มันก็เวียนตายเวียนเกิดนี่แหละ แตถาเกิดในโลกแลวยึดวามนัไมมีทางออก มันไป 
ไหนไมได มันเกิดมาในโลกมนัก็ตองตายอยูกับโลกนี้ แลวก็ประกอบสัมมาอาชีวะทําแต 
คุณงามความดกีันไป แลวเราจะเปนพระอรหนัตไปขางหนา 

จะทําคุณงามความดีขนาดไหน ถาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมมีทาง...



ธรรมะออนหัด  ๑๔ 

จะสรางบุญกุศลมากสูงสงจนฟงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทเีดียวเปนพระ 
อรหันต  อันนั้นก็ตองสรางมาทัง้นัน้  ขณะฟงมนัก็เปนจรงิ  ขณะฟงจิตมันกม็รรคสามัคคี 
มันตองรวมตวัขึ้นมา  ทําสมุจเฉทปหานขึน้มา  มนัเปนพระอรหันตได  นี่ไงจะเปนพระ 
อรหันตก็ตองสรางมา ดูสิ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย เห็นไหม จิตใจถงึเขมแข็ง 

สามเณรอายุ ๗ ขวบเขาทําของเขาไดอยางไร ในเมือ่อายุ ๗ ขวบ แตเขาดวยความ 
เขมแข็ง  ดวยจิตวิญญาณที่เขมแข็ง  ดวยจิตใจที่เด็ดเดี่ยว  แลวพจิารณาแกไขยอนกลบัมา 
ฉะนั้นเอาคติเปนตัวอยางส!ิ  เอาคติเปนตัวอยางวา  แมแตเด็กอายุ  ๗  ขวบเขาก็ทําได!  แต 
การทําไดนั้นเขาสรางบุญญาบารมมีามาก!  เขาถงึมีความเขมแข็ง  เขาถึงไดคิดเรื่อง 
ละเอยีดลึกซึง้อยางนี้ได ของเรานีเ่ราบอกวาเรามีปญญาทั้งนั้น แตความละเอียดลึกซึ้ง สิ่ง 
ที่ลึกซึ้งอยางนี้ ลึกซึ้งตรงไหน ลึกซึ้งทางโลกใชไหม 

ทางโลกเขา  เขาจะคดจะโกง  เขาวางแผน  ๓  ช้ัน  ๔  ช้ัน  จะลึกซึ้งอยางนัน้เหรอ 
ลึกซึ้งอยางนัน้มนัลกึซึ้งแบบโลกๆ ลึกซึง้แบบกลอบุาย แตลึกซึ้งของหัวใจ ทําอยางไรจะ 
เอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา  ดูสิ  พลังงานถาเราไมสะสม  พลงังานมันจะเกิด 
พลังงานขึ้นมาไดอยางไร  จิตมนัสงออกตลอด  จิตพลังงานมนัสงออกตลอด  มันไปของ 
มันตลอด  คําวาลึกซึง้เราจะดูแลรกัษาจิตของเราอยางไร  ถาเราดูแลรักษาจิตของเราเห็น 
ไหม เราใชสติปญญายับยั้งไดหมด มนัจะรนุแรงขนาดไหนก็ยับยัง้ได 

ถาใครเคยยับยัง้ได ใครเคยเห็นผลของมัน มนัจะเตม็ใจทํา  เต็มใจทํานะ งานนี้คอื 
งานของเรา  งานของโลกหาบเหงื่อตางน้ําเขาชวยเหลือเจือจานกันได  แตงานของเรา  เรา 
ตองทําของเราเอง  ประสบการณของจิตนะ  เวลานั่งสมาธิปวดหลังปวดเอวใครเปนคน 
ปวดกับเรา  ก็เราทัง้นัน้  ไมมีใครปวดแทนใคร  มีแตปลอบประโลมกัน  ทนเอาๆ  สูกบั 
เวทนา สูกับมันใหได ใครจะปวดแทนใคร 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่จิตจะทํา มันประสบการณของมนั ถามันทําของมันขึน้มาเหน็ 
ไหม  มนัจะทําใหจิตใจนีเ้ขมแขง็  ถาจิตใจนี้เขมแข็ง  พอจิตมนัไดสมัผัส  ความสงบความ 
รมเย็นเหน็ไหม  เราก็ทําได  พอเราทําไดครั้งที่  ๑  ครั้งที่  ๒  มันกเ็กิดขึน้มาไดดวยการ 
กระทําของเรา เราตองหาอุบายวิธีการของเรา ถาจิตมันสงบนะ ถาตกภวงัคเราก็แกไข ถา



ธรรมะออนหัด  ๑๕ 

ตกภวังคนะ  มนัหายไปโดยขาดสติ  ใชไมได  ถามันหายไปนะ  แตสวนใหญแลวคนที่ 
หายไปที่จิตออนแอนะ “โอโห มนัเปนสมาธิ โอโห มันมีความรมเย็นนะ” 

เอาสถิติกนัไง  วานัน่ตกภวงัคทีหนึ่งกี่ช่ัวโมง  มันหายไปกี่ช่ัวโมง  เอาสิ่งนั้นมา 
ทวงมรรคทวงผล แลวมนัเปนความจรงิไดไหม นี่เวลาคนออนแอเห็นไหม 

เราคาขายนะ เราคาขายทําธุรกิจการคา เวลาเราสงสนิคาไป เขาใหเงนิปลอมเรามา 
ใหเงินที่ไมใชเงินทองตลาด  เราไดมาเราเอาไปใชประโยชนตอไดไหม  แสดงวาเราโดน 
ฉอโกง เราสงสินคาไป แตเขาใหกระดาษเปลา เขาวาเปนเงินเปนทอง แลวเราเอามาใชใน 
ทองตลาดไมได  จิตที่ตกภวังคมันเปนเหมอืนกนั  ในเมือ่มนัตกภวังคไป  พอตกภวงัคไป 
มันไมมีสิง่ใดตอบแทนเลย  มันเปนพรหมลูกฟก  ถาเปนโทษก็โทษวาเปนพรหมลกูฟก 
มันจะไดอะไรตอบแทนมา 

นี่ไงเวลาจิตตกภวังค  เหมอืนกับกเิลสมันหลอกลวง  กิเลสมันฉอฉล  มนัทําใหเรา 
ไมไดผลประโยชน  แลวเราจะแกไขอยางไร  ถาเราแกไขเห็นไหม  เราตองตั้งสติของเรา 
ถากําหนดพุทโธอยางใหขาดตอน  อยาใหพุทโธขาดชวงใหจิตมันวูบได  ถาใชปญญา 
อบรมสมาธิก็พยายามตั้งสตไิว ถามนัจะวูบลง มนัเคยวูบลง เวลามนัวูบหายไป เรารูอยูถา 
มันวบูหายไปแลวนีม่ันเปนพรหมลูกฟก  มันเปนภวังคแลว  มันไมเปนประโยชนสิ่งใด 
แลว  เราก็ตองรั้งไวดวยความตั้งใจวา  เราไมตองการสมาธิ  ไมตองการสิ่งใดเลย  เพื่อ 
ตอรองกับกเิลส เพราะกเิลสมันบอกวา เราตองทําความสงบของใจ ถาใจมนัสงบก็ตองลง 
ชองนี้ ลงแบบนี้ มนัถงึจะไปสูความสงบ 

แลวชองนี้เราเคยลง  เคยตกภวังคมาซ้ําแลวซ้ําเลา  จนกระดานนี้เปนมันนะ  ไหล 
ลื่นกนัจนสิ่งนีไ้หลลงไปกันจนเคยตัว เราก็ตองตั้งกติกาขึ้นมาวา ใชอุบายวา เราจะไมเอา 
สมาธิ  เราจะเอาความชัดเจนของเรา  แลวเราหาทางของเราแกไข  พอแกไขขึน้มา  ถามัน 
สงบโดยปกติ มนัก็สงบเขามาโดยธรรมดา ถามันสงบโดยทีจ่ิตของคนมีอํานาจวาสนาคึก 
คะนอง มนัก็จะตกวบู จะวูบขนาดไหนมนักม็ีสติพรอม ไมใชวูบแลวหายไปเลย วูบแลว 
หายไปเลย  หายไปนั่นคือมันหายไปแลว  นัน่นะลงภวังคไปแลว  นัน่นะธรรมะออนหัด 
ออนแอมาก! ออนหัดมาก! ยังไมไดเริ่มตนสิ่งใดเลย



ธรรมะออนหัด  ๑๖ 

เขาจะแขงขนักีฬาเขาตองมีจุดเริม่ตน  รถจะแขงขันเขาตองปลอยออกจากจุด 
สตารท  นี่ไมมีอะไรเลย!  หายไปเลย!  แลวบอกวาสิ่งนี้เปนมรรคๆ  มีความสงบของใจ 
เพราะมนัออนหัด  แมแตจุดเริ่มตนจุดสตารทยังหาตัวเองไมเจอ  แลวบอกวาสิ่งนี้เปน 
ความสงบของใจนะ สิ่งนี้เปนมรรคเปนผลนะ สิ่งนีค้ือปญญานะ เนี่ยธรรมะออนหัดโดย 
จิตใจที่ออนแอ! 

แตถาเรามีประสบการณของเราเห็นไหม เรากําหนดไว พุทโธไวๆ พยายามแกไข 
ของเรา หาทางออกใหได  ถาหาทางออกไดเห็นไหม พุทโธๆ  ถามันสงบมนัก็สงบเขามา 
โดยปกติ  พอมนัสงบเขามาเหน็ไหม พอมันคลายออกมาเราก็ฝกใชปญญา  ใชปญญาเห็น 
ไหม ถามีความสงบอยางนี้ เรามีสติพรอม เรามีความรูสึกตวัอยูตลอดเวลา แตเวลามนัตก 
ภวังคไป  มนัหายไปเลย  แลวการตกภวงัคนีม่ันเคยใจ  ใจมันเคยเปนมันจะลงชองนั้น  ถา 
ลงชองนั้น เวลาลงชองนัน้แทบไมตองทําสิ่งใดเลยนะ ตั้งกําหนดไวเฉยๆ มันไปแลว.. ถา 
ไปแลวนะ มันก็หายไปหลายๆ ช่ัวโมง แลวกลับมาเสียใจไหม คอตกไหม 

ความเสียใจเพราะเราโดนกเิลสฉอโกงอีกแลว  เขาสงสินคาไป  เขาไดผล 
ตอบสนองมาดวยเศษกระดาษ  เพราะไมใชเงนิแท  เพราะเขาโดนฉอโกง  แตถาเราลง 
ภวังคไป  เราทําแลวเราโดนกเิลสฉอโกง  คนฉอโกงก็คอืกิเลสของเรา  คนฉอโกงก็คือ 
ความฉอฉลในใจของเรา  แลวเราจะไปแกไขที่ไหน  เราถึงจะตองตั้งสติเหน็ไหม  ตั้งสติ 
แลวหาเหตุหาผล  แลวแกไขของเราไป  จะอดนอนจะผอนอาหาร  จะหาชองทางไหนก็ 
แลวแต  เพราะวาถาผอนอาหาร  ในเมื่อรางกายในเมื่อมนัไมมีพลังงานเหลอืใช  ในเมือ่ 
รางกายมนัไมมีความสุขสงบระงบัของมนั มันหวิมนัโหยมันตกภวังคไมไดหรอก 

คนเราอิ่มหนําสําราญมันก็ออกเรรอน  แตคนเรานะมันหิวมันโหย  หิวโหยนีม้ัน 
หิวโหยเพราะเราพอใจ  มันไมใชหิวโหยเพราะเราไมมี  เราหิวโหยเพราะเราจะดัดหลัง 
กิเลส  เราจะดัดหลงัสิ่งทีว่า  มันกนิอิม่นอนอุนแลวมันกพ็ากันไปนอนจมกนัอยูในภวงัค 
นั้น  ฉะนัน้เราจะไมใหมนักิน  เราจะดัดหลังมนั  ถาเราดัดหลังมนัเหน็ไหม  เราตั้งสติไว 
แลวกําหนดพุทโธไว  ถามนัลงสงบธรรมดาก็สงบ  ถาสงบแลวมันมีอาการทีว่า  จะวบูลง 
อะไรลงเราตั้งสติไว แกไขของเราไป มนัตองแกได



ธรรมะออนหัด  ๑๗ 

พอแกไดนะ  เรามาเปรียบเทียบดวยปญญาใครครวญเห็นไหม  ใครครวญวาสิ่งที่ 
ผิด  สิ่งที่ถูก  พอสิ่งที่ถูกขึน้มามันกม็ีสติปญญา  การฝกหัดดวยสติปญญา  แลวก็เห็นโทษ 
ของการที่ไมไดใชปญญา  เห็นโทษของการทําแบบซื่อบื้อ  เห็นโทษของการทําตามๆ กัน 
นี่ก็ฝกใหจิตใจนีเ้ขมแข็ง  ฝกใหหัวใจเห็นความถกูความผิด  ถาหัวใจมันเห็นความถูก 
ความผิด มันไดขยะแขยง มันไดเห็นภัย พอไดเหน็ภยันะ 

แตเพราะเราประมาทกนั  เราทําสิ่งใดนะ  “นั่นก็เปนธรรม  นี่กเ็ปนธรรม”  เปน 
ธรรมนีม้ันเปนธรรมที่ชื่อ  ช่ือที่เราศึกษามานีม้ันช่ือธรรมะทัง้นัน้  ช่ือสติ  ช่ือสมาธิ  ช่ือ 
ปญญา  ช่ือการชําระลางกิเลส  ช่ือของขัน้ตอน  ไดมาแตช่ือ!  ไดมาแตช่ือเห็นไหม  มนัก็ 
เปนสมมุต!ิ  สมมุติของจิต  มันสมมุติขึน้มาแลวก็มาคุยกัน  พอคุยกันกเ็อาสิ่งนั้นมาอางองิ 
กัน 

แตครูบาอาจารยของเราทานรูนะ  พอทานรูขึ้นมา  เด็กฝกหัดใหมทานก็จะปลอย 
เด็กฝกหัดใหม  เราจะคาดหวังเอากับเด็กฝกหัดใหมใหทําอะไรประสบความสําเร็จหมด 
มันเปนไปไมไดหรอก 

จิตฝกหัดใหม! มันตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา 

แตความผิดพลาดถาเราเช่ือ  แลวเราทําของเราจนมนัเคยชิน  ความผิดพลาดนั้นจะ 
ทําใหหัวใจเราออนหัดออนแอไปตลอด  เพราะมนัไดประสบการณแตความผิดพลาด! 
มันไดประสบการณแตความนอนจมกับใจ! มันไมไดประสบการณตามความเปนจริง! 

ถามันไมไดประสบการณตามความเปนจริงเห็นไหม  แลวทําอยางไรถึงจะเปน 
ประสบการณตามความเปนจริงละ  ถาเปนประสบการณตามความเปนจริง  มันเปนปจจัต 
ตัง มันเปนสันทฏิฐิโก ถาตกภวังคมันหายไปเลย เพราะออกมาแลว รูสึกสะดุงตืน่มา มัน 
ขาดวรรคขาดตอน จิตไมตอเนื่อง 

แตถามันเปนสมาธิ  จิตจะไมมีการเวนวรรค  ถาพุทโธมันก็จะมีสติปญญาตอเนื่อง 
ไป  พุทโธๆ  จนพุทโธไมได  พุทโธไมไดเห็นไหม  ตอนพุทโธอยูทําไมมันพุทโธไดละ 
มันพุทโธไดเพราะมันอารมณสัญญาเห็นไหม สัญญาอารมณกับจิตมันเปนสอง จิตคือตวั 
พลังงาน แตความคิดมันเกิดจากจิต มนัพุทโธๆ  เหน็ไหม มันเปนสัญญาอารมณ มนัเปน



ธรรมะออนหัด  ๑๘ 

เรื่องโลกๆ  นี่แหละ  สัญชาตญาณของมนุษยนี่แหละ  สัญชาตญาณของการสื่อสารกนั 
พุทโธๆ  มันก็รูของมันเห็นไหม  เวลามันละเอยีดเขาไป  ละเอียดจากสิง่ที่สัญญาอารมณ 
จากจิต มันจะรวมเปนหนึ่งเดียว 

พอเปนหนึง่เดียว พลังงานพอมนันึกคิดขึ้นมาเห็นไหม มันเปนความคิด มนัคิดได 
แตพอความคิดมันทะลุเขาไปถึงตวัจิต มนัปลอยขนัธ ๕ ออกมาที่จิต มันพุทโธไมไดเลย 
ถามันพุทโธไมได แลวมนัเขาไปไดอยางไร ก็มนัเขาไปกับคําบรกิรรมไง ถามนัเขาไปกับ 
คําบริกรรม มันไมมเีวนวรรคไง  มันไมมีสิง่ใดหายไปไง  มันเริ่มตนตั้งแต  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
จน ๑๐๐ จน ๑,๐๐๐ จน ๑๐๐,๐๐๐ จน ๑,๐๐๐,๐๐๐ มันนับไปตลอดไมมีชวงเวนวรรค ถา 
มีชวงเวนวรรค นั่นละมนัจะลงภวังคแลวละ 

แตเวลาพุทโธไป..  พุทโธไป..  จนจิตมนัละเอียดขึน้ไปเหน็ไหม  ไมมีชวงเวน 
วรรค แลวจิตมันพยายามจะนึก ตั้งแต ๑ ถึง ๑๐๐ แลวพอ ๑๐๑ ๑๐๒ ไป มันเริ่มละเอียด 
ขึ้น  แลวพอพุทโธตอไป  มนัพุทโธไมได  มันพุทโธไมไดเพราะมนัละเอียดเขามาจนเปน 
อันเดยีวกนั  พออนัเดียวกนัเหน็ไหม  จิตมนัเปนสัมมาสมาธิไง  เปนอนัเดียวกนัเหน็ไหม 
มันนึกไมไดหรอก ถามนันึกไมได นีไ่งเขาถึงอปัปนาสมาธิ 

แลวพอมันคายตวัออกเหน็ไหม  จิตเราลงสมาธิ  สักแตวาหมดเลย  เวลามนัคาย 
ออก เรารับรูถึงแรงกระทบ ถาจิตเห็นไหม ขณกิะสมาธิ อุปจารสมาธิมันยังรับรูได จิตมนั 
สงบเขามา แตมันยงัรับรูเสียง เพราะความคิดอยางนีย้ังมอียู พอมอียูมันเกิดจากอะไร เกิด 
จากพลังงานของจิต  จิตที่สมัปยุตดวยปญญา  มันกอ็อกรูหรือออกพิจารณาได  แตเราพุท 
โธตอเนือ่งเขาไปถึงอัปปนา เขาไปถงึสักแตวา นกึไมได พอนึกไมไดแตมนักม็ีสติตามมา 
ตลอดเหน็ไหม มนัไมมีขาดวรรคขาดตอนเหน็ไหม 

สิ่งที่ไมขาดวรรคขาดตอน  ความจริงมันเปนแบบนี!้  ถาความจรงิมนัเปนแบบนี้ 
ใครทําได  ใครปฏิบัติไดมันกเ็ปนความจริง  ความจริงมีหนึ่งเดียว  ความจรงิเหมอืนกัน 
ความจรงิไมมีสองหรอก ความจรงิของเอ็งกบัของขามันตองคนหนึ่งผิดแนนอน ถาความ 
จริงคอืความจรงิ ถาลงสมาธิตามความเปนจรงินะ 

แลวถาลงสมาธิแลวถาเราติดในสมาธิ  นี่สมาธิหัวตอ  ไมเปนสัมมาสมาธิ  ถาเปน 
สัมมาสมาธิ มันฝกหัดปญญา ปญญามันจะออกรูแลว ออกกาวเดนิแลว ถาปญญามันออก



ธรรมะออนหัด  ๑๙ 

เดินเหน็ไหม มันกาวเดนิไปในอะไร มนักาวเดนิไปในสติปฏฐาน ๔ ถามันกาวเดินไปใน 
สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ มันเปนโทษนกัเหรอถึงตองกาวเดินไปในสติปฏฐาน ๔ 

กาย  เวทนา จิต ธรรม ไมใชกิเลส! สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมีสิ่งใดเปนกิเลสเลย รูป 
อันวจิิตรกไ็มใชกเิลส  ตัณหาความทะยานอยากของคนตางหากเปนกเิลส!  รูปอันวิจิตร 
งดงามขนาดไหนก็ไมใชกิเลส  รูปอันที่อัปลักษณที่ไมมีคนชอบใจก็ไมใชกิเลส!  แตคนที่ 
ไปติดมันตางหากเปนกิเลส! สิ่งที่จิตใจไปยึดมัน่ถือมั่น นั่นนะคอืกิเลส ฉะนั้นคําวากเิลส 
เห็นไหม มันอยูในหัวใจของเรา 

สิ่งที่วาจิตเปนสมัมาสมาธิแลวสมัปยุตดวยปญญา  พอสัมปยุตดวยปญญาเพราะ 
กิเลสมันนอนเนือ่งมาจากความรูสึก  อวิชชานอนเนื่องกับพลงังานนี้  พอพลังงานนีม้ัน 
ออกมา มันกอ็อกไปเอาแตโทษ ออกไปเอาแตภัย ออกไปเอาแตความเรารอนมาเผาหัวใจ 
แตเมื่อกอนเราไมรูไมเห็น  เพราะจิตของเรามนัไมสงบระงบั  จิตของเราไมเปน 
สัมมาสมาธิเราจะไปรูไปเห็นในสิ่งใด เวลาเราพูดธรรมะปากเปยกปากแฉะนะ ปากเปยก 
ปากแฉะเพราะมนัเหน็โทษคนอืน่ไง  โทษคนอื่นนะรูไปหมด!  คนโนนผิดอยางนั้นรูไป 
หมด! แตในใจเรา เราจับผิดมันไมได เราจบัผิดมันไมได.. แลวไมรูวาใครเปนคนผิด 

แตพอจิตมนัสงบสมัปยุตดวยปญญา  สัมปยุตดวยปญญาออกหัดใชปญญา  มัน 
ออกหัดใชปญญาเพราะความคิดมันคิดออกไปจากจติ  แลวมันติดพันในสิ่งใด  นี่ไง  สติ 
ปฏฐาน ๔ มันเปนจําเลยเหรอ สติปฏฐาน ๔ เปนโทษนักเหรอ ไมใช.. ไมใช.. 

แตเพราะเวลากิเลสมันออกหาเหยื่อ  ออกใชประโยชนกับมนั  มนัก็ออกไปทาง 
กาย  ทางเวทนา  ทางจิต  ทางธรรม  “เวทนา”  สิ่งใดเปนสุข  สิ่งใดเปนความพอใจ  มนัก็ 
อยากได  สิ่งใดเปนทกุข  สิ่งใดทีม่ันขัดแยงใจ  มนักผ็ลักไส  เห็นไหม  ตัณหา  วิภวตัณหา 
ตัณหาคือความอยาก  ความใหเปนไป  ความผลักไสความไมตองการเห็นไหม  สิง่นีม้ัน 
เปนกเิลส สมทุัย ตัณหาความทะยานอยากนี้เปนกเิลส แลวกิเลสมันอยูทีไ่หน หาไมเจอ... 

ถาสมาธิหัวตอ มันก็บอกวา  “จิตสงบแลวเดี๋ยว กาย  เวทนา จิต ธรรม มันกจ็ะวิง่ 
มาใหเราพิจารณา” นี่เขาเรียกวาหัวตอ พอคําวาหัวตอนี่มนัไมสัมปยุตดวยปญญา มันเลย 
ไมเปนสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธินะ  จิตมันสงบแลว  มันสมัปยุตดวยปญญา  ปญญามัน 
ออกหา ออกกระทํา ออกคนควาในสติปฏฐาน ๔



ธรรมะออนหัด  ๒๐ 

สติปฏฐาน  ๔  ไมใชกิเลส  แตเราคนควาเพื่อใหจิตเห็นไหม  ดูสิเวลาโปฐิละไป 
ศึกษากับสามเณรนอย เวลาโปฐิละลงใจแลว ใหเห็นวารางกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ปดไว ปดจอมปลวกนีไ้ว แลวรอจับเหี้ยตัวนัน้  เหี้ยทีม่ันอยูในหวัใจ 
เรา  เหี้ยที่มนัอยูในจอมปลวก  จอมปลวกคอืรางกาย  แลวมันคอยแลบออกมาเหน็ไหม 
ออกทางตา  ออกทางหู  ออกทางกาย  ออกทางใจเหน็ไหม  ปดไว  ๕  รู  รูทีเ่หี้ยมันออกหา 
กิน  ปดไวหมด  แลวเปดรูไวรูหนึง่คือรูหัวใจ  แลวพยายามจับมัน  ถาจบัมนัไดแลว 
พิจารณามัน 

จิตสัมปยุตไปดวยปญญา  มันจะออกรูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  เพือ่ให 
เหี้ยตัวนั้น  ใหกเิลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ันออกมา  นีไ่งไมใชวาจิตมนัสงบเปนหัว 
ตอ แลวก็บอกวาใหกเิลสวิ่งมาชนจิต จิตมนัจะไดวิปสสนา 

ถาจิตใจออนแอ  ธรรมะออนหัด  เราก็คาดก็หวงั  พอเราคาดเราหวังนะ  มีผูปฏบิัติ 
มาก  จิตทําความสงบได  ทําไดสงบมากดวย  แตความสงบของเขามันเปนความสงบแบบ 
หัวตอ  แลวมนัไมสมัปยุตดวยปญญา สุดทายแลวนะ  ถึงเวลาทําแลว  เวลาสมาธิมันเสื่อม 
แลวเอาขึน้ไมไดนะ  เหลวไหลไปเยอะมาก  เหลวไหลไป..  เริ่มตนก็ดวยความเขมแข็ง 
ดวยความตั้งใจจริง ปรารถนาจริง จะทําใหไดจรงิ 

แตพอทําไปแลว  มันไมกาวเดิน  มันไมเปนมรรคเปนผลขึ้นมา  สุดทายแลวมัน 
เสื่อมหมด พอมนัเสือ่มไปแลวนะ มันกล็ุมๆ ดอนๆ อยูอยางนั้น ชีวิตทุกขยากมากนะ ถา 
อยางนัน้แลวทําไมเราปฏิบัติกนัแลวถึงไมไดผล  ทําไมเราปฏบิัติกันแลวถงึไมไดผล 
เพราะเราออนแอกนั เราไมเขมแข็งจริงจงั พอเราไมเขมแขงจริงจงั พวกเราก็ขาออนหมด 
เลย จะตองทกุขนยิมเชียวเหรอ จะตองทําเปนอัตตกลิมถานโุยคอยางนัน้เลยเหรอ 

มันจะเปนทุกขนิยมหรอืไมเปนทุกขนิยม  ความจรงิมันเปนแบบนี้  ความจริงมัน 
พิสูจนกนัเหน็ไหม ดูสเิขาทํานาเกลือ เขาตองกักน้ําไว รอจนกวาเกลือมันตกผลกึ แลวเขา 
ตองกวาด ตองเก็บผลผลิตของเขา เขาหาบเหงื่อตางน้ํา ตากแดดทั้งวันเลย ทําไมเขาทําได 
ละ  แลวบอกทุกขนิยม  นี่กเ็หมอืนกัน  เราจะทํานาในหัวใจของเรานะ  เราจะทําความจริง 
ของเราในหัวใจของเรานะ ถาหัวใจของเรา  เราทําความเปนจริงขึน้มา มันไมใชทุกขนิยม 
หรอก เราตองเขมแข็ง เขมแข็งแลวตองสัมปยุตดวยปญญาดวยนะ
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ถาเขมแข็งนะ  แตเราไมสมัปยุตดวยปญญานะ มันกเ็หมือนควายตู  ดูสิ  ดูววัควาย 
มันไถนา  มันเขมแข็งไหม  มันทํานาใหเรากินนะ  มันเอาใจเจานายนะ  เพราะมันทํานา 
รวมกัน  เวลาชาวนากับววักับควายตองทํานารวมกัน  พอทํานารวมกัน  เราจะได 
ผลประโยชนมา  แลวเราจะไดหวานพืช  เราจะไดทํานา  เราจะไดขาวยุงขาวฉางของเรา 
อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่เราฝกหัดของเรา  จิตใจของเรา  เราทําของเรา  เราทํางานรวมกัน 
เห็นไหม พอจิตมันออกรู ออกรูในอะไร ออกรูในสติปฏฐาน ๔ 

ในสติปฏฐาน ๔ มันไมใชตัวจําเลย ไมใชตัวโทษหรอก แตเพราะกเิลสอาศัยสิ่งนี้ 
เปนชองทางออกหาเหยือ่  เพราะกเิลสอาศัยสิ่งนี้  ชองทางนีอ้อกไปแสดงตน  เวลามนั 
ออกไปนะ  ไดสิง่ใดที่พอใจตอบสนองกเิลส  กเิลสจะเขมขนขึน้  กิเลสจะเขมแขง็ขึ้น 
กิเลสจะมอีํานาจมากขึน้ แลวกท็ําใหเราหลงงมงายไปอยูในอํานาจของมัน 

แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม  พอจิตเราสงบแลว  เราออกมาพิจารณามนั 
ออกมาพิจารณาจับสิง่นี้พจิารณา  พิจารณาอะไร  นีไ่งถึงบอกวา  การขุดคุยหากิเลสเปน 
อยางหนึง่ จิตสัมปยุตดวยปญญา แลวถาเราจับตองไมได เราพิจารณาของเราไมได เราจะ 
เริ่มวิปสสนาตรงไหน  แตถาเราวิปสสนาไปแลว  ถาจิตมันมีสมัมาสมาธิพิจารณาไป  มนั 
ปลอยมันวางนะ  เวลามนัปลอยมันวางมนัจะมีความสุขมาก  ความสขุจากการประพฤติ 
ปฏิบัติเปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก ทีนี้ความสขุในการประพฤติปฏิบัติ กิเลสอยางหยาบ 
กิเลสอยางกลาง กิเลสอยางละเอียด ละเอียดสุด กเิลสมันก็หลอกไปทุกช้ันทุกตอน มันจะ 
มีความสุข มันจะมีความมหัศจรรยขนาดไหน เราจะตองมีหลัก 

สวนใหญแลวพวกเราเนี่ยจบัจด  มกังาย  อยากไดผลไวๆ  พอมันปลอยแลวเราก็ตี 
คากันไปวาสิ่งนัน้เปนธรรมๆ  พอสิ่งนัน้เปนธรรมมนัเกิดความประมาท  ถาสิ่งนัน้ยงัไม 
เปนธรรม เราจะเกิดสติ เราจะเกิดความวิริยะ ความอุตสาหะ เราจะทําขนาดไหน เหมอืน 
เข็นครกขึน้ภูเขา ถาเข็ญครกขึ้นภเูขา เราประมาทไมไดเลยนะ ถาเราประมาท เราชะลาใจ 
เวลาสะดุดทเีดียว ครกมนัจะกลิง้ทับเราทันทเีลยละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวิปสสนาไป  เวลามนัปลอยวางขนาดไหน  ถาเขาเข็ญครกขึ้น 
ภูเขามันกท็ุกขยากนะ  แตนีเ่ราใชปญญาเพราะจิตเราสงบแลว  สมัปยุตดวยปญญาแลวเรา 
ออกพจิารณาดวยสติปฏฐาน  ๔  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถามันปลอยเห็นไหม
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มันมีความสุข  ความสุขในขั้นของสมาธินะ  ถาจิตมันตกภวังคไป  เราเคยเปนอยางนั้น 
แลวเคยคิดวาสุข เพราะมันแตกตางจากโลก เราวาสิง่นี้เปนสมาธิ 

แลวพอมีสติปญญาใครครวญแลวมันไมใช พอมันไมใชปบ  เราทําความสงบของ 
ใจเขามา  ถาสมาธิคือสมาธิ  สมาธิหัวตอ  มนัก็มรีสชาติแตกตางจากตกภวังคมาก  เพราะ 
มันมีสติพรอม  มีสติพรอมแตมนัสัมปยุตดวยปญญา  แตพอมันมีสติดวยแลวมีสมาธิดวย 
แลวสัมปยุตดวยปญญาดวยเหน็ไหม  ความแตกตางของเวลาจิตสงบทีม่ีสัมปยุตดวย 
ปญญาที่มีสติปญญาควบคุม  มันมีความสุขหรอืมนัมีรสชาติ  มนัมีธรรมรสหรอืมนัมี 
ความแตกตางอยางไร  คนที่เคยหลงผิดมามันจะเทียบไดหมดเลย  วาเวลาตกภวงัคนี้ 
อารมณเปนอยางนี้  ถามันเปนหวัตอมันเปนอยางนี ้ ถามันสัมปยุตดวยปญญามันจะเปน 
อยางนี้ 

แลวเวลามันใชปญญาออกใครครวญ  ถามนัเปนธรรมะออนหัดนะ  เวลามันเปน 
ภวังค หรอืมนัเปนหัวตอ มันไมสมัปยุต มนักเ็หมอืนเครือ่งยนต เครื่องยนตที่เราไมไดเขา 
เกียร  กําลงัมนัจะทําใหรถมันเคลื่อนไปไดไหม  มันขาดชวงกันไง  แตพอมนัตกภวงัคไป 
แลวเวลามันเปนหัวตอมันไดใชปญญาไหม?  แลวปญญามันเขาไปในวิปสสนาไหม? 
แลวปญญามันเปนโลกุตตรปญญาไหม? มนัไมเปนอะไรเลย... 

แตถาคนหลงผิด  เราเห็นใชไหม รถที่เขาวิง่กันอยูนี้  เขาติดเครือ่งของเขา แลวเขา 
เขาเกียรของเขา  เขาเอารถของเขาออกจากตําแหนง  วิ่งไปเพือ่ประโยชนการคา  เพื่อ 
ประโยชนการคมนาคม  เพื่อประโยชนของเขาทุกๆ  อยางเลย  เราก็มรีถคนัหนึง่  เราก็ติด 
เครื่องของเรา เราเหยียบคันเรงของเรา แตเราไมไดเขาเกียร มนัเปนไปไดไหม มันเคลื่อน 
ไปไหม ถาจิตมันสงบโดยที่ตกภวงัคหรอืเปนสมาธิหัวตอ มนัไมมีปญญาตอเนื่อง มันไม 
มีกระบวนการของจิตทีม่ันพิจารณาเปนอริยมรรค  มันไมมกีระบวนการของจิตทีม่ันเปน 
มรรคสามัคคี ที่ใหมรรคนี้มรรคญาณมันขยับตวั 

แตมันสรางอารมณ สรางสัญญา  เพราะฟงเทศนจากครูบาอาจารย  ศึกษาในธรรม 
และวินยั  ศึกษาจากพระไตรปฎก  มนัก็สรางภาพ  จนิตมยปญญาสรางขึน้มา  แตไมมีผล 
ไมมีผล  แตถาจิตเราสงบเห็นไหม  จิตเราสงบนีเ่ราตดิเครื่องเราได  เราเหยียบ  คลัตชแลว
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เราเขาเกยีรของเราได  รถมนัจะเคลือ่นออกไป  จิต!  จิตถามันสมัปยุตดวยปญญา  แลวมนั 
ใชปญญาใครครวญของมนั รถเคลื่อนทีก่ับรถจอดอยูแตกตางกันนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาปญญามนัหมนุออกไป  มันเหน็ความแตกตางเห็นไหม  ความ 
แตกตางระหวางจิต  ถามนัลงสูภวังคมันเปนอารมณอยางนี้  ติดอยูแคนั่นละ  หายไปอยู 
อยางนี้ ตลอดไป สะดุงตื่นรูสึกตัวมาก็เปนอยางนี้ มอียูแคนี้ มคีวามภมูิอกภมูิใจวาตัวเอง 
ภาวนาไดเวลามากนอยขนาดไหน  ภาวนาแลวมีความภูมิอกภมูิใจ  มันภมูิใจเพราะอะไร 
ละ มันภูมิใจเพราะกิเลสมนัเปากนไง กิเลสมนัเปากนใหตัวพองๆ โอโห เกง ภาวนาดี อูฮู 
สุดยอดคน นี่กิเลสมนัเปากน เปาใหตัวพอเลย โอโห.. 

แลวมนัก็ทิฐิอยูอยางนั้น  แลวมนัก็พอใจอยูอยางนัน้  เพราะมนัแตกตาง  แตถาวัน 
ไหนเหน็โทษนะ คอตกเลย คอตกนะ เราหลงกลกเิลสมาพอแรงแลว พอมนัไดสติปญญา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ตองแกไขในความตกภวังคนั้น  มนัก็จะเปนสมาธิ  ถามันเขาไดนะเปน 
สมาธิ  ความแตกตางวาตกภวังคเห็นไหม  มันหายไปเลย  แตไดเวลามา  เวลาสะดุงตื่นมา 
ไดเวลาเทาไหร พอเปนสมาธิเห็นไหม มนัรูสึกตวัตลอด ความแตกตางมันชัดเจน ชัดเจน 
มากเลย  คนจะเห็นไดวาออ  ภวังคเปนอยางนี้  สมาธิเปนอยางนี้  แลวสมาธิถาไมออกใช 
ปญญานะ มันกเ็หมอืนติดเครื่องแลว แตเขาเกียรไมได เขาเกียรไมไดรถกอ็อกไมได 

ถารถออกไมได  ความตอเนื่องของศีล สมาธิ ปญญา มันไมสมบรูณ  คําวาปญญา 
ที่เกิดจากสมัมาสมาธิมนัยังไมเกิด  เพราะฉะนั้นปญญาที่ยังไมเกดจากสมัมาสมาธิเหน็ 
ไหม  เวลาจิตมนัตกภวังค  เวลากเิลสมันเปากน มันกว็าสิ่งนั้นประเสริฐเลอเลิศ แตพอมนั 
ออกมาเปนสัมมาสมาธิเห็นไหม  สมาธิหัวตอนะ  เปนสมาธิอยู  มนัก็มอีารมณอีกอารมณ 
หนึ่ง มนัก็วาสิ่งนี้ดีกวาภวังค คําวาดีกวาแลวดีกวาแคไหนละ ดีกวาแคไหน 

พอดีกวาอยางนี้  เพราะถายังไมไดสัมปยุตดวยปญญา  ไมไดออกใชปญญาในสติ 
ปฏฐาน ๔ ความรูความเหน็มนัก็เปนสัญญาอารมณ ความรูความเหน็มนัก็เปนปญญาของ 
โลก มนักเ็อาอรยิสัจ ทกุข สมุทยั นิโรธ มรรค เอามรรคญาณ เอาธรรมจกัรมาพูดได แต 
มันไมมีผล  มนัไมมีผลเพราะมนัไมสมัปยุตดวยปญญา  แตพอมันสมัปยุตดวยปญญาเห็น 
ไหม  นี่ความรูสกึแตกตางแลว  ถาเปนภวังคเปนอารมณหนึง่  ถาเปนสมาธิหัวตอเปนอีก
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อารมณหนึง่  เปนสัมมาสมาธิสัมปยุตดวยปญญามนัออกรูไปนี่  มนัเปนอกีอนัหนึ่ง  พอ 
เปนอีกอนัหนึง่เหน็ไหม นีย่มนัเทยีบเคียงกนัไดหมดเลย 

นี้คือประสบการณของจิตนะ  จิตมันไมออนแอ  ไมออนหัด  ใหกิเลสมนั 
หลอกลวง  ถาประสบการณของจิต  มันแกมาเปนช้ันเปนตอนนะ  แลวถามคีรูบาอาจารย 
คอยชี้คอยแนะนํา  เพราะครูบาอาจารยของเราแตละองคทีไ่ดผานการประพฤติปฏบิัติมา 
มันจะผานเหตุการณอยางนีม้า  นี่พื้นฐานนะ  พื้นฐานของการประพฤติปฏบิัติใหเรา 
เขมแข็ง  ใหเราจิตใจเขมแข็ง  จิตใจของเราเหน็ไหม  จิตวิญญาณของเราใหเขมแขง็  ใหมี 
หลักเกณฑเหมือนสามเณร ๗ ขวบเปนพระอรหนัตนะ 

สามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหนัตเพราะมีพืน้ฐานเขมแข็งของทาน  ทานพจิารณา 
ของทาน  ทานแกไขของทาน  จนทานเปนพระอรหนัตได  นี่เราประพฤติปฏิบัติเราไมใช 
๗  ขวบ  เรามันจะ  ๗๐  ขวบ  เราก็ตองแกไขของเรา  เราพยายามทําของเราขึน้มา 
ประสบการณชีวิตในการทํางานนัน้ อันนี้เปนประสบการณของชีวิต 

แตเวลาประสบการณของจิตมันละเอียดลกึซึ้งกวา  มันละเอียดลกึซึ้งกวาเพราะ 
อะไร  ประสบการณในการทํางานของชีวิตเหน็ไหม  มนัใชสมองใชวิทยาศาสตรใชการ 
วิจัยมัน  ทําไดหมดละ  แตของเราทําอะไรไมไดเลย  ถาวิจัย  อะไรตางๆ  วิจยัคือการศกึษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาทําขึ้นไป  ประสบการณ  กิเลสมนัอยูกับ 
เรา  มันกพ็ลิกแพลง  มนัถงึจะตองฝน..  ฝน..  ฝน..  ฝนทุกวิถีทางสิง่ที่เคยเปน  เปลี่ยนรอง 
น้ํา  เปลี่ยนสัญญาอารมณ  อยาเสียดายความรูสึกนึกคิด  ความรูสึกนึกคิดตองวางไวใหได 
กอน วางความรูสกึนกึคิดของเราไว แลวใชคําบริกรรมอยางเดียว 

เพราะคําบริกรรมมนัทําใหจิตใจไมเอาสิ่งใดๆ  ไมเอาความรูสกึนึกคิดมาคิด  มนั 
จะตองคิดเรือ่งพทุโธ  พุทธานุสติ  พุทโธมันเปนพทุธานุสติ  มันสะเทือนสามโลกธาตุ 
สะเทือนหัวใจ  สิ่งที่ทําอยางนี้  เขมขนกับตรงนี!้  ถาเขมขน  อยูกับพทุโธทั้งวันทัง้คืน 
เพราะถาไมอยูกับพุทโธ มันคิดทัง้วันทั้งคนืเหมือนกัน  ถาไมอยูกับพุทโธมนัก็คิด  คิดจน 
เปนความเคยชิน  คิดจนเรานึกวาไมไดคดิไง  เรานกึวาเราไมไดคิดอะไรนะ  แตความคิด 
เราคิดตลอดเวลา
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แตพอเราบังคับใหมนัพุทโธนะ  มันทั้งเหนื่อย  ทั้งหอบ  ทั้งลําบากไปหมดเลย 
เวลาทํางานไมมีอะไรเปนความสุขความพอใจเลย  แตถามันปลอยมันเรรอนนะ  โอโห  มี 
ความสุข  ธรรมะนี่  โอโห  รูไปหมดเลย  เพราะอะไรละ  เพราะวามันออนหัดไง  ธรรมะ 
ออนหัดมันก็จะทําใหจิตใจไดธรรมะทีอ่อนหัด  ถาเขมแข็งขึน้มานะ  พิจารณาถาจิตมัน 
เปนไปได  แลวมนัเขมแข็งขึน้มา  พอมนัเขมแข็งขึน้มา  มันสัมปยุตดวยปญญา  ถามันไม 
สัมปยุตดวยปญญานะ มนัจะอยูอยางนัน้ 

เวลาสัมมาสมาธิ  เวลาหลวงปูมัน่ทานพูดกับหลวงตาเห็นไหม  สมัมาสมาธิถามนั 
ไมเปนสัมมาสมาธิแลวมนัจะเดินไดอยางไร  หลวงปูมัน่บอกวา  สัมมาสมาธิของทาน 
อยางหนึง่ เพราะมันเต็มไปดวยสมุทัย เตม็ไปดวยตณัหาความพอใจของเรา คือสมุทัย แต 
สัมมาสมาธิขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามนัสัมปยุตดวยปญญา  มันเปน 
สัมมาสมาธิ  เพราะเรา  เรามีเงินทอง เราก็วาเงินทองของเราถูกตองดีงามไปหมด แตคนที่ 
เขามีเงนิมีทอง ทเขาคุณคามากกวา เขาก็เห็นวาเงนิทองของเขามีคุณคามากกวา 

จิตใจของเราแตละระดับช้ันขึน้มาก ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดา 
ปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
นิพพาน  ๑  เห็นไหม ดูสิ  บุคคล ๘  จําพวกที่จิตใจนี้มนัจะเปลี่ยนแปลง มันจะแกไขของ 
มันขึน้ไปเปนช้ันเปนตอน  ฉะนัน้จิตใจของเรา  เรากแ็กไขของเรา  เราก็ทําของเรา  ใหมนั 
พัฒนาขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน  ดวยความเขมแข็ง  ดวยความวิรยิะ  ดวยความอุตสาหะ 
ความอดทนของเรา เราจะตองอดทนนะ 

เวลามนัเจ็บปวดเหน็ไหม เวลานัง่เวทนามนัเจ็บปวด เราทนเจบ็เอาเฉยๆ เห็นไหม 
เราก็ทน  แตเพราะการทนนีเ้ปนขันติธรรม  ขันตถิาเราไมมีความอดทนเลย  เหมือนลมพัด 
ใบไมไหว พอมีสิง่ใดกระทบขึน้มาเราก็ลุกเราก็หนทีุกทีเลย   แตถาเรามีขันติธรรม สิ่งใด 
เห็นไหม ลมพัดเย็นดี  แดดออกรอน ไมมเีวทนามันก็มีความสุขใจ มเีวทนาขึ้นมา  เราก็มี 
ความทุกขใจ  นี่คือสิง่ทีว่าขันติธรรม  ความอดทนคอืความเขมแขง็  แตถาการชนะเวทนา 
มันตองใชปญญา ถาไมใชปญญา เราจะเอาอะไรไปชนะมัน 

ถาสัมปยุตดวยปญญามันแยกแยะแลว  เวทนามนัเกิดมาจากสิ่งใด?  เวทนาเกิด 
ขึ้นมาเพราะเวทนาเหน็ไหม  เวทนาสักแตวาเวทนา  เวลาจิตมันสมบูรณจิตมนัมีความ
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พอใจของมัน  เวทนาไมเหน็มเีลย  ถาจิตมนัพอใจ  จติมันมคีวามสุขนะ  เวทนาไมมีหรอก 
ถาจิตมันเบื่อนะ โอโห เวทนามนัโหมใสๆ เลย เวทนามันเปนแบบนัน้ละ 

ฉะนั้นจิตเราเปนคนเรยีกแขกมาเอง  จิตเรามันเรียกเวทนามา  ถาไมพอใจ  โอโห 
มันพุงเขาใสเลย  มนัเปดชองใหเขา  แตถาจิตมันไมเรยีกแขก  จิตมคีวามสงบระงับเหน็ 
ไหม เวทนาไมมี เวทนาไมมา นีพู่ดถึงวาเวลามันเรียกแขก และไมเรียกแขก เราก็ไมรู แต 
ถามันเรียกแขกมาแลวนะ  แลวเราจะไลแขกกลบัอยางไร  เราเรียกเวทนามาแลว  เวลาเรา 
คิดผิด เวทนาพุงมาใสเลย แลวเราจะผลักใหเวทนานัน้ไปอยางไร 

เราก็ใชปญญามันไลแขกออกไป  ไลเวทนาออกไป  อะไรเปนเวทนา  พอมันใช 
ปญญาไลตอนกบัสิ่งที่คิดในหัวใจ  พอมันไลตอนไปแลว  มนัไมมีอะไรเปนเวทนาเลย 
เพราะเวทนาเปนนามธรรม  เวทนาเหน็ไหม  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขาเวทนา  มัน 
เปนทาสเหรอ  มนัเปนอะไร  มนัเปนนามธรรม  แลวนามธรรมใครไปยึดไปเหนี่ยวมันมา 
ละ  ก็หัวใจมนัโง  ถามีปญญาเกิดเห็นไหม  ปญญาจะเกิดได  เราตองมีสติ  เราตองมีสมาธิ 
พอปญญามันจะเกิดไดเหน็ไหม  มีสติมีสมาธิมันกม็ีขันติธรรม  พอมีขนัติธรรมเราก็มี 
โอกาสไดพจิารณา 

แตถาเราไมมีขนัติธรรม ไมมีความอดทน เวทนามาก็ลุกหนี ทุกอยางเราก็ทอถอย 
ทุกอยางเราก็ไมทําสิ่งใดเลย แลวมนัจะพัฒนาตรงไหน แตถาเรามีสติมีสมาธิเห็นไหม ถา 
มันเกิดขึ้นมา  เราเรยีกแขกมาแลว  เราก็ตองไลมนัไปดวยปญญาของเรา  แตถามันพอใจ 
เห็นไหม มันไมเปดชองใหแขกมาเลย จิตพทุโธๆๆ จนจิตมันลงสมาธิ พอลงสมาธิจิตมนั 
ใชปญญาของมันไปกาวเดินของมันไป มันไมเรียกแขกมา 

ไมเรยีกแขกมา มันก็ใชปญญาของมนัไป ปญญาที่มนักาวเดนิของมนัไปเห็นไหม 
ฝกฝนอยางนี้  นี่คือวา  ถามันมีการฝกฝนนะ  ธรรมะมันถึงไมออนหัด  ไมออนหัดเพราะ 
อะไร  ไมออนหัดเพราะจิตมนัไดประสบการณ  จิตมันไดหลงผิดมาจากการตกภวังค  จิต 
มันไดแกไขมาจนเปนสมาธิหัวตอ  จิตมนัไดแกไขวาหัวตอไมเอา  มนัไมสัมปยุตดวย 
ปญญา 

พอปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ  มันไดแกไข  มันไดใชปญญาแยกแยะในกาย  ใน 
เวทนา  ในจิต  ในธรรม  จนมันปลอยวางเปนตทงัคปหาน  การปลอยวางช่ัวคราว  ตทงัค
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ปหานแลว  เพราะการใชปญญาแลว  ถากิเลสยงัไมสิ้นสุด  มนัจะปลอยวางๆ  เพราะ 
กระบวนการของมันมี  ในเมื่อจิตมันพัฒนาของมนัขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน  กระบวนการ 
ของมัน  จิตไดทํางานแลว  จิตไดทํางานแลวเห็นไหมดูสิ  เรามีขนัติธรรม  เราอดทน  เรามี 
ขันติบารมี เราจับสิ่งใดแลวแยกแยะๆ เห็นไหม นัน่การใชปญญา 

นี่จิตมนัมีสมาธิแลวมนัใชปญญาของมนั  มันไดแยกของมันเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปเห็นไหม  เวลามนัปลอยกระบวนการของจิต  เหมือนซกัผา!  ซักผานี่ผาสกปรกพอซัก 
มันก็สะอาดใชไหม เวลาเราใชผา ผาก็สกปรกอีกใชไหม สกปรกก็ซักอีก ก็สะอาดอกี ใช 
อีกก็สกปรกอีก  จิตใจถามันพิจารณากิเลส  มรรคญาณมันเขาไปทําความสะอาด  มนัก็ 
ปลอยๆ  เหน็ไหม  เหมือนซักผา!  แตไมเสร็จซักที  ไมเสรจ็เพราะอะไร  ไมเสรจ็เพราะเรา 
ใชมันไง เสือ่ผาเราก็ตองใชทุกวนั เราก็ตองใสมนัทกุวัน ใสแลวก็ตองทําความสะอาด 

จิต!  ถามันยังมีอวิชชาอยู  ในเมือ่เราพจิารณามันอยู  ถึงไดกําลังดวยการซกัฟอก 
ของมรรคญาณ  ซักฟอกดวยมรรค  ๘  ซักฟอกดวยศลี  สมาธิ  ปญญา  มันทําความสะอาด 
ใจๆ มันทําความสะอาดใจมนัก็ปลอย.. ปลอย.. ปลอยเพราะมันมมีรรคไง มนัมีศีล สมาธิ 
ปญญา  สมบูรณไง  มีศีล  สมาธิ  ปญญาขึ้นมา  ในประสบการณของใจที่มนัไมออนหัด 
เพราะมนัออนหัดมันกล็มลุกคลุกคลานมาใชไหม  พอมนัยืนตวัได  มนัเขมแข็งของมนั 
ขึ้นมา มนัทํางานเหน็ไหม ดูสิ แรงเรากไ็มมี สิ่งใดกไ็มมี เราซักผาไดไหม  เราซักผาเราก็ 
ตองมีแรงใชไหม เราตองขยํา เราตองขยี้ ผามันถึงจะสะอาดใชไหม 

นี่ไง จิตมีสติ มีสมาธิ มีปญญา มนัก็เขมแข็งของมัน มันกจ็ะพจิารณาของมัน มัน 
ก็ทํางานของมนั  มันสมบรูณ  กระบวนการมนัสมบูรณเพราะประสบการณของจิตมนัมี 
การกระทํามาเห็นไหม  มันไมออนหัด!  ไมลมลกุคลกุคลาน!  ไมยอมจํานนกบักิเลส!  ไม 
ยอมแพ!  ไมยอมจํานนกับชีวิตนี!้  ไมใหชีวิตนี้เกิดตายๆ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  เกิดมาชาตินี้  เกิด 
มาเปนมนุษยนี่ทกุขมาก เกิดมาในพุทธศาสนาแลวกอ็ยากจะประพฤติปฏิบัติ อยากจะพน 
จากมันใหได  อยากจะมีการกระทําเหน็ไหม  แลวพอมนัเขมแข็งขึน้มา  มนัซักมนัฟอก 
ขึ้นมาดวยมรรคญาณ ดวยการกระทําเห็นไหม มรรคโค ทางอันเอก การซักฟอกในหัวใจ 
ที่ละเอียด มนัปลอยขนาดไหน ซักแลวซกัเลา ทิ้งไมได! ทิ้งไมไดจําไวใหดี ทิ้งไมได!
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ถาทิ้งเหน็ไหม  ดูสิเวลาจิตมนัลงสัมมาสมาธิ  เวลาลงไปแลว  ถามนัสักแตวา  มัน 
ไมทําสิ่งใดเลย  นี่ก็เหมือนกนั  ถาพิจารณาแลวมันปลอยวางๆ  ถาทิง้นะ  สมาธิจะเขาไป 
ขนาดไหนมันกเ็สื่อม  เพราะเราทิ้ง  เพราะเราพิจารณาแลวเราเขาใจวาเราใหคะแนนของ 
เราเอง  แลวเราเลนิเลอเหน็ไหม  เวลามันเสื่อมนะ  เวลากิเลสมนัเสื่อม  เหมือนกับไข  เรา 
รักษาไข แลวไขนัน้ไมหาย เวลาไขมนัตีกลบันะ เราจะรักษานี่ โอโห มันดื้อยา โอโห ยุง 
ไปหมดเลย

แตถาเราพิจารณาของเราไปนะ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะปลอยขนาดไหน  นั่นคอืเรา 
ใชยาควบคุมโรคไดหมด  แตมนัยังไมหาย  โรคยังไมสิ้นสุด  ซ้ําเขาไป  ซ้ําเขาไป  ถงึที่สุด 
นะ  แลวเราใหยาครบกระบวนการของมนันะ  ถาไขนั้นหายไป  ถาพิจารณากาย พิจารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาซ้ําๆ ถึงเวลามันขาด 

ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  เวลา 
พิจารณากาย กายมนัขาดออกเปน ๓ ทวีปเลย กายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข รวม 
ลง  จิตรวมลง  จิตปลอยวางหมดเลย  สมุจเฉทปหาน  มันขาด!  มันความเปนจรงินะ  สิ่งนี้ 
เปนอกุปปธรรม  ถาสิ่งนีเ้กิดขึน้มาในหวัใจดวงใด  หัวใจดวงนัน้จะไมวอกแวกวอแวอกี 
แลว  ใจดวงนี้พาดเขากระแส  ใจดวงนีพ้าดเขาสูมรรคผลนิพพาน  เขากระแสแลวจะ 
นิพพานไปขางหนาเด็ดขาด 

จิตที่ลมลุกคลุกคลานที่เราทํากันอยูนี้  เราทําของเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา  ถาทํา 
แลวมนัสมประโยชนกับเรา  สมความปรารถนาของเรา  เราจะทําของเราได  นี้คือการ 
กระทํานะ แลวมนัเกิดมาจากไหนละ เห็นไหม ธรรมะเกิดจากโลก โลกทัศน โลกของเรา 
ปฏิสนธิจิต  เกิดมาเปนมนุษยทุกขยากอยูอยางนี้  หวัใจดวงทุกขยากนี้  ถาขยนัหมัน่เพียร 
มันจะพาใจดวงนี้พนจากทกุขได  ใจดวงของเรานี่แหละ  แลวมนัจะพนจากทุกขไดดวย 
มรรคญาณ ดวยธรรมจกัรในหัวใจ จะพนจากทุกขทางอื่นไมมี เอวงั 
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