
เทศนเชา วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โดยสัญชาตญาณของมนุษย ทุกคนอยากเปนคนดี  เราก็อยากเปนคนดี  แตความดี 
นี่ดีของใคร?  เวลาความดขีองเด็ก ดีของผูใหญ ดีของผูที่ผานโลกมามาก ความดยีิ่งกวานี้ 
ยังมอียู  แตความดีอยางใดละ?  เรารูไดแคนี้ไง  ถาเรารูไดแคนี้  ความดีของเรา  เราก็ 
ขวนขวายของเรา 

สิ่งที่เรามา  เห็นไหม  พระพุทธศาสนาสอนใหมีการเสียสละทาน  เวลาองคหลวง 
ตาทานพูดถึง  วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทานตรัสรูขึ้นมาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มีคนไปทําบุญกุศลกบัองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามหาศาล  เขา 
บอกวา  “นี่เพราะวาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูมีช่ือเสียงไง  คนถงึไดไป 
ทําบุญกุศลกัน” 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “ไมใช!  ไมใช!  เปนเพราะทานของเรา 
เปนเพราะการสรางบารมขีองเรามาตั้งแตเปนพระโพธิสัตว  การเสียสละของเรามา 
มหาศาล” 

การเสียสละมหาศาลนะ สิ่งนีม้ันตอบแทนมาไง แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เพราะทานนัน้เปนพื้นฐาน  ทําใหจิตใจเปนสาธารณะ  จิตใจกวางขวาง  จิตใจมี 
หลักมเีกณฑ  จึงไดตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เมื่อตรัสรูเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พวกเรานี่อยากพนทกุข  อยากมีความสุข  เราปรารถนาเปนคน 
ดี เราก็เอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนเหตุแลวเราทําบุญกุศลกัน 

นี่เราอยากเปนคนดี  ถาเราอยากเปนคนดี  การเสยีสละเปนคนดไีหม?  ทนีี้การ 
เสียสละ  เห็นไหม  ถาการเสียสละดวยความสะอาดบริสุทธิ์  นี่เทวดามาถามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา
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“บุญมันคอือะไร? ทําบุญที่ไหน? ทําบุญอยางใด?” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “การทําบุญนะ  แมแตการที่เราลาง 
ภาชนะ  สาดน้ําไปในน้ําคร่ํา  พวกสัตว  พวกสิ่งตางๆ  มันไดอาหารนั้น  อนันัน้ก็เปนบุญ 
แลว” 

“แตถาจะเอาผลละ? เหน็ไหม ถาจะเอาผล” 

“ถาจะเอาผลนะ เอาผลก็ตองวาเนื้อนาบุญ” 

นี้พูดถึงวาสิ่งทีเ่ปนสาธารณะ  สิ่งที่เปนบุญกุศล  การเสียสละนี่เสยีสละไดแลว 
แต!  แตวาเวลาเสียสละไปแลวเราพัฒนาไหมละ?  เห็นไหม  เวลาคนคิดวาพุทธศาสนา 
แกนหลักฐานมันก็คอืการทําบุญกุศล การทําบุญกุศลมันยังมีอีกมหาศาลเลยที่เราทําได นี่ 
อนุโมทนาไปกับเขา การทําบุญโดยที่ไมตองเปนวัตถุเยอะแยะไปหมด 

การทําบุญนะ  การใหวิชาการนี้กเ็ปนบุญนะ  การใหธรรมเปนทานนี้ประเสริฐ 
ที่สุด เราใหวิชาการเขา เราใหความรูเขา เราเตอืนเขา เราสอนใหเขาเปนคนดี นีก้็เปนบุญ 
แตบุญอยางนัน้มนัเปนระหวาง  ๒  คนใชไหม?  ระหวางอาจารยกับลูกศิษย  แตการ 
เสียสละนี่เหน็ไหม  ขึ้นปายกัน  ขึ้นอะไรกนัเพื่อจะเอาช่ือเอาเสียงกนั  ทีนี้เอาช่ือเอาเสียง 
กัน เห็นไหม ปฏิคาหก ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์ ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์ 

นี้พูดถึงพื้นฐานเราอยากเปนคนดี  พออยากเปนคนดี  เราเช่ือมัน่ของเราวาที่ไหน 
เปนเนือ้นาบุญของเรา  เราก็อยากจะสละที่นัน่  พอสละที่นัน่  ถาเปนครบูาอาจารยของเรา 
นี่ธงนํา  เวลาเราอยูใตรมธงของพุทธศาสนานะ  พทุธศาสนานี่  ผูที่นําเราคือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเรามคีรูบาอาจารยเปนธงนําของเรา  ถาธงนําของเรา  เห็นไหม 
คอยเตอืนสตเิราไง การเตอืนสตบิอกถูกบอกผิดเรา 

เวลาเราติดดีนะ  นี่เวลาครบูาอาจารยทานบอกวา  โทษนะ  เวลาติดช่ัวยังช้ีแนะกนั 
ไดงาย ติดดีนี่ช้ีแนะไมไดเลย มันติดของมัน ทําคุณงามความดีแลวติดดี  เห็นไหม ฉะนัน้ 
เวลาประพฤติปฏิบัติไป  ติดดีๆ  เพราะมันติด  พอมันติดมนัถงึไมเจริญกาวหนา  ถามัน 
เจริญกาวหนามนัตองปลอยตรงนั้นมา นี่ที่วา “มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด”



เทศนเชา วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๓ 

คนถามบอยมาก “หลวงพอ มรรคหยาบฆามรรคละเอียดเปนอยางไร?” 

มรรคหยาบฆามรรคละเอียดไง  มรรคหยาบคือความรูของเรานี่แหละ  ความรู 
ความเหน็ของเรานี่แหละ แตเรายึดมัน่ถอืมัน่มนั เราไมวจิัยตอเนือ่ง ถาวจิัยตอเนือ่งนะมนั 
จะวางความรูทีพ่ื้นฐานนีไ้ว แลวมันจะตอยอดขึ้นไป ตอยอดขึ้นไป แตเวลาเรารูแลวนีเ่รา 
จะยึดมัน่ของเราไง  มันไมวจิัยตอเนือ่ง  มันไมตอยอดขึ้นไป  ถามันตอยอดขึ้นไปนีม่รรค 
ละเอยีด มรรคมนัจะละเอียดเขาไป 

ทีนี้เวลาใครประพฤติปฏิบัติขึน้มานีว่า  “โอโฮ..  ปญญานี่นะมนัละเอียดลึกซึ้งๆ 
นัก” 

ยัง!  ยังหรอก  เพราะวาโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค  มันคนละมรรคนะ  กิเลสมนัคนละตวั  กิเลสหยาบกเิลสละเอยีดก็แตกตาง 
กัน  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  มรรคหยาบ  มรรคละเอยีดก็แตกตางกนั  ทีนี้พอถามรรค 
หยาบๆ เห็นไหม ในทางโลกหลวงตาทานพูดอยางนีน้ะ 

“คนโงมากหรอืคนฉลาดมาก คนโงมากกวาคนฉลาดแนนอน” 

ทีนี้คนโงทานเปรียบเหมือนเขาโคกับขนโค  ทีนีเ้ขาโคกับขนโค  แค!  แคเรามา 
ทําบุญ  คนที่เขาไมทําบุญเขาก็วาแลว  โอ..  พวกนีเ้วลาวางเยอะเนาะ  มนัตองขวนขวาย 
ขนาดนั้น ตองไปกนัปากกัดตีนถบีกันขนาดนัน้เพือ่จะไปทําบุญกุศลกัน เหน็ไหม 

นี่เพราะวาคนโงมากกวาคนฉลาดไง  เพราะคนโงเขาเห็นไดแคนัน้  เขาเหน็ไดแค 
นั้น  แตที่เรามาเสียสละกันนี้  มันเปนประเพณีวัฒนธรรมเทานัน้เอง  เราเสยีสละอยางนี้ 
แลวนะ  เรายงัเสียสละเวลาของเราละ?  เวลาทีม่ีคา  เวลาเราทํางานเราไดผลประโยชน 
เทาไหร? เราทิ้งอนันัน้มา แลวเราขวนขวายมา แลวมาวัดแลวนี่ มานัง่สมาธิภาวนาใหมนั 
เจ็บปวดอกีนะ นัง่สมาธิก็เจบ็หลัง เจ็บเอว เดนิจงกรมก็ตากแดด ตากฝน นี่เขาทําทําไม? 

แตถาคนเขาเห็นนะ ในสมัยพุทธกาล เห็นไหม ฃ เวลากษัตริยออกบวชแลว เวลา 
สิ้นสุดแหงทุกขนะ อยูโคนตนไมนี่บอกวา “สุขหนอ สุขหนอ” จนพระเขาเหน็วากษัตรยิ 
เวลาพูดนี่สงสัยคิดถึงราชวัง  ก็ไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธนิมนตมาบอกวา
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“เธอพูดอยางนั้นจริงๆ หรือ?” 

“ครับ” 

“พูดวาอยางไร?” 

“สุขหนอ! สุขหนอ!” 

“แลวทําไมสุขหนอละ?” 

“โอโฮ..  มันสุขจริงๆ  สมัยเปนกษัตริยนะมนัตองบริหารราชการ  มันตองบริหาร 
อํานาจ มันตองบริหารทุกอยาง เครยีดไปหมดเลย มนัตองรับผิดชอบมาก” 

นี่พอเสียสละออกมา  ถาไมถงึสิ้นสุดแหงทกุข  ถามันคิดถึงราชบัลลังกนะมนัก็ 
ทุกขจรงิๆ  แตพอเวลามันเสียสละออกมาแลว  มันพจิารณาของจิตนี้  พิจารณาจนจิตนี้ชํา 
รอกกเิลสออกหมด  เหน็ไหม อยูที่โคนไมนี่ไมมใีครแยงหรอก โคนไมใครจะแยง อยูใน 
ปาใครจะมาแยง 

หนึ่งไมมีใครมาแยงเพราะอะไร?  สิ่งนัน้มนัปาเขาลาํเนาไพร  มนัเปนที่สาธารณะ 
มันเปนทีม่หาศาลไป  อันนั้นเพราะมนัไมมีใครแยงชิงจากสถานทีอ่ยูแลว  แลวมันไมมี 
ใครแยงชิงในหัวใจของเราไง ถาในหวัใจของเรามนัชําระกิเลส นี่มนัสุขหนอ สุขหนอนะ 
.. 

สิ่งที่เปนมรรค  เปนผล  สิ่งทีเ่ปนความรูสึกนกึคิด นีบุ่ญกุศลคือความชุมช่ืนหวัใจ 
บุญกุศลคือความอบอุนหัวใจ  บุญกุศลนะ  เราไปมองกันวาบุญกุศลนีเ่ราตองไดลาภ  ลาภ 
มันเปนสิง่ที่ตามมานะ ลาภสักการะมนัเปนสิ่งที่ตามมา มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต 
ถาหัวใจมนัพัฒนาของมันแลวนี่ มรรคญาณ กิจจญาณ สัจจญาณ สัจจะความจริงในหัวใจ 
มันพจิารณาของมัน มนัแกไขของมันเขาไป 

นี่เราทําตรงนั้น เพราะเราตองการเปนคนดี ทกุคนอยากเปนคนดี  เราถึงขวนขวาย 
กันมาเพื่อทําบุญกุศลนี้ ทําบุญกุศลนี้เพือ่เสียสละ เหน็ไหม การเสียสละนะ 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม กลิ่นของคุณงามความดีหอมทวนลม”
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สิ่งตางๆ มันหอมทวนลม เราขวนขวายของเราไป นีบ่ัณฑิตคบบัณฑิตไง อเสวนา 
จ พาลานํ เขาไมคบคนพาล พอแม  เห็นไหม  เวลาลกูคบเพือ่น ตองคอยสังเกตดูแลเพื่อน 
มันพากนัไป  นี่ลูกคบเพือ่น  แตถาเพื่อนเขาดีนี่คบบัณฑิต  แลวในธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“สิ่งที่เปนบัณฑิตที่ประเสริฐที่สุดที่ในการคบ  คอืคบองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา” 

ปจจุบนันีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  เราก็คบธรรมวินยั 
แตธรรมวินยัมนัเปนศาสดาของเรา เราคบ เราศึกษา แลวศึกษาแลวนี่เราจะมคีวามรูความ 
เขาใจไดมากนอยแคไหน? ถาเรามีครูบาอาจารย เหน็ไหม นี่สนทนาธรรม 

“ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง” 

แตอยาเอากิเลสทิฐิมานะเขาไปเถียงกัน  ถาไปเถยีงกนั  ถาเขาเริม่เถียงกันนะ  คน 
นั้นเขาโกรธ  เขามีความโกรธ  เขามีความยึดมัน่ถอืมัน่ของเรา  ถาเราโกรธตอบ  เราโงกวา 
เขาเยอะเลย  ถาเขามีปฏกิิริยา  เหน็ไหม  นี่เราเก็บของเราไว  สิ่งนี้มนัเปนจรงิหรอืไมเปน 
จริง ถาไมเปนจรงินะเราเก็บของเราไว 

ธัมมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมัง  มงคลชีวิตไง  การศึกษา  การใครครวญ  การ 
สนทนาธรรมนีเ่ปนมงคลชีวิต  ทีนีเ้รามาประพฤตปิฏิบัตินี้เราเอาจิตใจเราเขาสัมผัสเลย 
ถามีสติมันก็ยับยั้งความคิดเราได ถามีสมาธิจิตตั้งมัน่ได เห็นไหม 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แตจิตสงบนีม้ันกเ็ปนอนิจจงั  เพราะสมาธิเปนอนิจจงั  เราก็ใชปญญา  พอจิตสงบ 
แลวเราใชปญญามากขึ้น เราพิจารณาคนความากขึ้น นี่มรรคละเอยีด มรรคละเอียด มรรค 
ละเอยีด..  เวลาพิจารณาไปมนัปลอยวางๆ  ปลอยวางขนาดไหน?  ทกุคนบอกปลอยวาง 
แลวนี่ธรรมะเปนอยางนี้
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ไมใช!  ไมใช!  การปลอยวางนี้มนัตองมีผลสรุปของมัน ผลสรุปของมันคอือกุปป 
ธรรม  สิ่งทีย่ังไมมีผลสรุปของมนั  เหน็ไหม  การพิจารณานี่เราพิจารณาของเราไป 
บอยครัง้เขา บอยครัง้เขา เขาเรยีกวากปุปธรรม 

ธรรมะที่สอนวา  “สัพเพ  ธัมมา อนัตตา” สภาวะที่เปนอนัตตา มันเปนสภาวะทีม่ี 
การพัฒนาการของมนั  จิตมนัจะมีพัฒนาการของมันดวยมรรคญาณไปบอยครั้งเขา 
บอยครัง้เขา  มนัปลอยวางขนาดไหน?  นี่ใครถามปญหาหลวงตาไป  หลวงตาจะบอกวา 
“ถูกตอง แลวใหซ้ําไปๆ” คือตองซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มันสิน้กระบวนการ มนัจบ 
กระบวนการ สรปุมนัยังไมสรปุ ถาสรุปไมไดมนัไมเปนอกุปปธรรม มนัเปนกปุปธรรม 

กุปปธรรมคือสภาวะที่มนัเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย  อารมณแปรปรวนนี่แหละ  แตเดี๋ยวนี้ 
อารมณมนัดี มันพัฒนาขึ้นไปมนัก็ดีๆๆๆ แตดียังไมถึงที่สุดไง ถาถึงที่สุดนะ ธรรมะแทๆ 
นี่ขามพนทั้งดีและชัว่ ถาดี พอมันพนจากดีมนัก็ชั่ว พนจากช่ัวมันก็ดี มันก็สบัไปสับมา 

กระบวนการนี่เราเรงกระบวนการของเรา พัฒนาของเราไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ถามนัต 
ทังคปหานได  ถงึที่สุดเวลามนัสรุปของมันนะ  เวลามันขาดของมนันะ  อกุปปธรรม  อฐา 
นะ  ธรรมะที่ไมอยูในกระบวนการของสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะที่เปลี่ยนแปลง  นี่อ 
กุปปธรรม โสดาบัน สกิทาคามี  อนาคามี  คงที่ของมัน แตโสดาบันคงที่ในระดบัที่วามนั 
สูงขึ้นไดไง  เปนสกิทาคามีได  เปนอนาคามีได  เปนพระอรหันตได  แตไมต่ําลง  ไมต่ําลง 
เด็ดขาด 

ฉะนั้น ถึงวาถาเปนโสดาบันแลวนะ ถาชาตินี้สิ้นชีวิตไปเปนโสดาบัน นีโ่สดาบัน 
อีก  ๗  ชาติอยางมากตองสิ้นสุดแหงทกุข  นีม่ันถงึวาไมเสื่อม  ไมต่ําสภาพลงไป 
เปนอกุปปธรรม..  อกุปปธรรมเกิดจากผลสรุปของสิ่งที่แปรปรวน  สิ่งที่เปนอนจิจงั  คือ 
วัตถุขาวของเงินทอง แลวทั้งยศถาบรรดาศักดิ์ ทั้งความรูสึกนกึคิด 

อารมณความรูสึกนี่เปลี่ยนแปลงเรว็กวาเพื่อนเลย  เปลี่ยนแปลงเร็วมาก  แตเวลา 
มันถงึที่สุดแลว  เห็นไหม  ตัวฐาน  ตัวฐีติจิต  ตัวภวาสวะ  ตัวที่ตั้งของความคิด  ความคิด 
ตั้งอยูบนอะไร? อารมณความรูสึกมันตัง้อยูบนอะไร? ตรงนัน้แหละมนัแกไขตรงนัน้ สิ้น 
กระบวนการตรงนั้นถงึเปนอกุปปธรรม  เปนอริยทรัพย  เปนทรพัยสวนบุคคล  ไมมีใคร 
แตะตองได ไมมีใครทําลาย ไมมีใครมาเคลื่อนที่ได เราเทานั้น เจาของเทานัน้
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นี่อรยิทรัพย  เราอยากเปนคนดี  เราถึงสรางคุณงามความดีกนั  ทําคุณงามความดี 
เขามา นี้เปนประเพณีวัฒนธรรม เปนเรือ่งของสงัคม เห็นไหม นี่อยูในโลกโดยไมติดโลก 
โลกเปนอยางนี้  มนุษยเปนสัตวสังคม  ตองอยูรวมกนั  แตถาจิตของเรามีหลกัมีเกณฑนะ 
เรามองเขาเหมือนผูใหญมองเด็ก  เห็นเด็กเลนกันมคีวามสุข  เราก็ช่ืนใจไปกับเขา  เด็ก 
ทะเลาะเบาะแวงกนั  เราก็เหน็วามนัไมควรทํา  เรามองโลกแบบนั้นถาเรามีสติปญญา ใคร 
จะรูกับเราไมรู แตจิตใจเรารู เรารูของเรา 

นี่อยูกับโลกโดยไมติดโลก  เหน็ไหม  เราเกิดจากโลก  ธรรมะเกิดจากโลก  เกิด 
จากฐีติจิต  เกิดจากอวิชชานี่แหละ    พจิารณาใครครวญมัน  เราปรารถนาเปนคนดี  เราทํา 
คุณงามความดจีากขางนอก  แลวเราพัฒนาเปนคุณงามความดีจากขางใน  แลวจะรูไดวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวชัดเจนแคไหน  จิตใจของเราเวลาปฏิบัติแลวนี่ 
ปจจัตตังมันชัดเจนแคไหน นี้จะเปนสมบัตขิองเรา เอวัง 
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