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ถาหลงก็ผิด 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตอนมาอยูโพธารามใหมๆ  เราคิดวาเอาพวกเรามาปฏิบัติธรรม  แลวใหพวกญาติ 
โยมมาเหยียบย่ํา  แหม..  มันสะเทือนใจนะ  เหมือนเรามานั่งทําความดีกนั  แลวใหคนมา 
เหยียบย่ําๆ  นีม่ันทนไมได  ฉะนั้น  ทนไมไดนี่เราตองปกปอง  เราเปนหัวหนาเราตอง 
ปกปองดูแล  เราจะปลอยใหคนมาเหยียบย่ํา  เหมือนกับเหยยีดหยามธรรมะนีเ่ราทนไมได 
ทําไมได แตคนไมคิดอยางนั้นไง คิดวา อูฮู.. ไฟเวยไฟ ไฟเผาแลว แตเขาไมไดมองวาไฟ 
มันปกปองใคร ไฟมนัดูแลใคร แลวไฟมันดูแลคนอืน่นีม่ันดูของมันนะ ฉะนัน้ โลกก็เปน 
โลก 

มันขอ ๕๔๓. ไมมีเนาะ 

ขอ ๕๔๔. นี่ฟงคําถามนะ 

ถาม  :  ๕๔๔. เรื่อง “ฌานที่เกิดจากการนกึถึงความตาย” 

ผมไดเจอประโยคหนึ่งทีพ่ระพุทธเจาสนทนากับพระอานนทดังนีค้รับ.. 

พระพุทธเจาทรงถามพระอานนทวา “อานนท เธอคดิถึงความตายอยางไร?” 

พระอานนทตอบวา “คิดถึงทุกวนัเลยพระองค” พระพุทธเจาทรงเฉย 

พระอานนทก็ตอบอกีวา “คิดวนัละ ๓ เวลา” พระพทุธเจาก็ยังเฉย 

พระพุทธเจาทรงสายพระพักตรแลวตรัสวา 

“เธอควรคิดถึงความตายทุกลมหายใจเขาออกเพื่อความไมประมาท  ในเมื่อเรารู 
แลววาเราหนีความตายไมพน  ตายแลวก็เอาอะไรไปไมไดสกัอยาง  แลวเราจะโลภ  จะ
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โกรธ  จะหลงไปทําไม?  เมื่อจิตไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  ไมอยากก็เขาสูอเุบกขาคอืการ 
วางเฉย ในฌาน ๔ มีองคประกอบอยู ๒  อยางคอื อุเบกขากับเอกัคคตารมณ” 

คําถาม! 

๑.  ขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  การระลกึถงึความตาย  ทําใหจิตสงบเขาถึงฌาน 
ไดจริงหรือไมครบั 

๒. ฌานที่เกิดจากมรณานุสติ แบบนีก้ําลังมากพอทีจ่ะประหารกเิลสแบบสมุจเฉท 
ปหานไดไหมครับ เพราะมีคนบอกวาทําได 

๓. แบบนี้จัดเปนปญญาอบรมสมาธิใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงคําถามนะ แตเขาบอกประสบการณมาพรอม ประสบการณที่เขา 
ปฏิบัติมานีม่ันก็เลยก้ํากึ่ง นีค้ือการที่เขาศึกษามาปริยตั ิ

ถาม  :  อันนี้เปนความเห็นของผมที่เจอมาแลว  ทําใหเกิดความสงสัย  (นี่คอื 
ประสบการณนะ) 

การประหารกเิลสดวยการคิดพิจารณาถึงความตาย  ประสบการณเกี่ยวกับความ 
ปวยเฉยีดตายของตน  พิจารณาจนจิตปลอยวางเพราะเขาใจวาความตายเปนธรรมดา 
พิจารณาไลไปเห็นความดับหมดของทุกสรรพสิ่ง  อาจเขาใจวาทุกสิ่งไมมีตวัตน  ไมใช 
ตัวตนได อาจเขาใจผิดได วาไดละสักกายทิฏฐิไดแลวในตอนนี้ 

เมื่อใจยอมรบัและปลอยวางทุกสิง่ไดชั่วคราว  เพราะผลของการเหน็ความดบั 
ทั้งหมดของทกุสิ่ง  จะทําใหรูสึกวากิเลสในใจที่เรียกวาตัณหา  ๓  สงบลง  เหมือนหายไป 
เกือบหมดได  เรียกวาตัณหาลดลง  จนผูปฏิบัติรูสึกไดชัดเจนในชวงนี้  ทั้งอาการของปติ 
และความศรัทธาในพระรัตนตรัยจะมมีากมายจนเหมือนหมดสงสยัในทนัใด  ทําใหรูสึก 
วาละวิจกิิจฉาไดแลว  หรอืการรกัษาศีลไดสมบรูณกเ็ปนเรื่องงาย  หลังจากที่ตัณหาลดลง 
แลว  ก็จะเกิดการพิจารณาทบทวนดูสิ่งใดหนอทีเ่รายังเหลอือยู  และควรทําเพือ่ลดละเปน 
อยางไรตอไป
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ทั้งหมดนี้แมจะไมไดเปนผูที่มีการศึกษาเรื่องวิปสสนาญาณ ๑๖ มากอน แตจิตใจ 
ก็จะเปนไปในทางที่เขากนัไดกับญาณ  ๑๖  ยิ่งการศึกษาหรือวิปสสนาญาณ  ๑๖  มากอน 
จิตใจก็ยิง่เช่ือมั่นในสิ่งทีพ่บเหน็ไดสมัผัสมากขึ้น  เช่ือหนักแนนขึ้นวาไดบรรลุธรรมแลว 
แนๆ วิธีปองกนัคือศกึษาเรื่องปหานะ ๓ ใหมากๆ ใหตรวจสอบตนเอง 

อยางไรก็ตาม  แมจะเปนแคตทังคปหาน  หรือวิขัมภนปหาน  ซึ่งเปนการประหาร 
กิเลสช่ัวคราว  ยังไมใชสมุจเฉทปหาน  แตกม็ีประโยชนมาก  เพราะทําใหจิตใจผูที่ทําให 
ประหารชั่วคราวทั้ง  ๒  นั้นเกิดขึน้  ไดเปนจิตที่กเิลสตัณหาเบาบางลง  จิตวางจากนิวรณ 
ธรรมตางๆ  เปนผูมีสติสมบูรณชัดเจน  แมแตแคชั่วระยะเวลาหนึง่  แตเรียกไดวาเปน 
ชวงเวลาที่จิตนัน้มคีุณสมบัตทิี่จะบรรลุธรรมไดจริง 

ถาดําเนินตอเนือ่งในทางทีถู่กตองได  ไมหยุดอยูแคที่ไดสัมผัสแลวนั้น  แตสวน 
ใหญแลวจะหยุดอยูเทานั้นเพราะเปนผลของวิปสสนกูิเลสอยางหนึง่  เพราะฉะนั้น  อีก 
อยางหนึง่ที่ผูที่ปฏิบัติธรรมควรศึกษาใหรูใหดเีพื่อตรวจสอบตนเอง ก็คือวิปสสนกูิเลส 

กระผมขอรบกวนหลวงพอ  ๒  คําถามนี้เทานั้นครับ  ยังไมมีคําถามทีเ่กี่ยวกับการ 
ภาวนาของตวัเองเลย 

หลวงพอ  :  เวลาคิดถึงความตาย มรณานุสติ คําถามวา.. 

“ขอ  ๑.  ขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  การระลกึถึงความตายจะทําใหจิตสงบ 
เขาถึงฌานไดจริงหรือไมครบั” 

คําวาฌานนี่มนัเปนช่ือ  นี้พูดถึงช่ือนะ  พอคําวาฌานปบมันกเ็ปนเรือ่งฌานโลกยี 
เรื่องโลก เพราะวาในภาคกลางเรานี่ สวนใหญแลวเปนเกจิอาจารย คําวาเกจิอาจารย สวน 
ใหญเขาทําฌานสมาบัติกัน เพื่อเอาฌานสมาบัตนิี้เพงวัตถุสิง่ของใหมีคุณคา 

เกจอิาจารยกับสปุฏิปนโน  คนละเรื่องนะ..  กรรมฐานเรานีท่ําสุปฏิปนโน  ปฏิบัติ 
ตรงตอธรรม  ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติเพื่อความพนทุกข  แตถาผูที่ไมมีครูบาอาจารย 
นะมนัจะทําฌาน  เห็นไหม ทั้งเขาฌาน ทั้งสมาบัติ พอฌานสมาบัตนิะจิตมันมีกําลัง การ 
เพงมนักเ็ปนฌานโลกีย รูวาระจิตตางๆ มนัเปนเรื่องฌานโลกยีทั้งนั้นแหละ
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ฉะนั้น มรณานุสติมนัก็เปนกรรมฐาน ๔๐ หอง พิจารณาความตายเปนกรรมฐาน 
๔๐  หอง  ฉะนั้น  เขาทําเพื่อความสงบของใจ  ฉะนัน้  คําวาฌานๆ  นี่หลวงตาจะบอกเลย 
“ฌาน  แฌน  นี่อยามาพูดกับเรา”  ทานไมพูดเรือ่งสิง่นี้เลยเพราะอะไร?  เพราะมนัจะเขา 
ไปสูโลกๆ ไง 

พอเวลาเราปฏบิัติกันเพื่อเขาสูอรยิสัจ  เห็นไหม  สุปฏิปนโน  อุชุ-ญาย  สามีจิ 
ปฏิปนโน ปฏิบัติตรง ปฏิบัติดี ปฏบิัติชอบ ปฏิบัติตรงตอธรรม ถาเราปฏบิัติตรงตอธรรม 
มรณานุสติกเ็พื่อความสงบของใจ ไมเกี่ยวกับฌาน 

นี่ฌาน  ๒  ฌาน  ๓  ฌานก็วาฌาน  พอขึ้นฌานปบมันก็แบงเลย  พระพุทธเจาไม 
ตองการตรงนี้ไง  นี่เราพูดไวแลว  ถาพระพุทธเจายงัไมรู  พระพุทธเจายังไมตรัสรูธรรม 
พระพุทธเจากท็ําตรงนี้แหละ เพราะเขาบอกวาพระพุทธเจาไมไดกําหนด “พุทโธ” 

อาว..  พระพุทธเจากําหนดพทุโธไดอยางไร?  พุทโธยังไมมี  พระพุทธเจายังไมได 
ตรัสรู  พุทธะพระพุทธเจายงัไมรูจกัพุทธะเปนอยางไร  ในเมื่อพระพุทธเจารูจักพทุธะ 
พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว พระพุทธเจาถงึสอนพทุธานุสติ พุทโธ ธัมโม สังโฆ 

พุทโธ พุทโธ ธัมโม ธัมโม สังโฆ สังโฆ นี่พุทธานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอง ฉะนั้น 
มรณานุสติมนักเ็ปนอยูหองหนึง่ในกรรมฐาน ๔๐ อยางนั้น ฉะนั้นปฏิบัติไป นี่ศีล สมาธิ 
ปญญา มีสมาธิเพื่อความสงบของใจ ฉะนั้น.. 

ถาม  :  มรณานุสติ กําหนดระลึกถงึความตายจิตสงบไดไหม 

หลวงพอ  :  ได! 

ถาม  :  แลวเขาถึงฌานไดจริงหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  เขาถึงความสงบได  เขาฌานไมเขา ฌานเขาไปก็ไมเอา  เพราะมันจะเปน 
มิจฉาก็ได  นี่พอเขาฌานไปแลวมนัสงออก ฌานนี่มนัสงออก ฌานไวเพื่ออะไร?  ไมมีศีล 
ฌาน ปญญาไมเคยเห็น ศีล ฌาน ปญญาไมมี มีแตศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญา 
ปบ ถาพูดถงึเขาวาญาณ ๑๖ ประสาเราวามันกอดตําราไวแจเลยไง กอดตําราไวขยับไมได 
เลยไง แตถาศีล สมาธิ ปญญาละ? ถาเราไมเอาฌานละ? ทําไมตองเปนฌานดวยละ?
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นี่พูดถึงคําวา “มรณานุสติ ระลกึถงึความตายเขาถึงความสงบไดไหม?” 

ได!

“แลวเขาถงึฌานไดไหม?” 

เขาถึงฌานนะ มนัก็แบบวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญ 
จายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ นี่เวลาเขาไป 
เลย  เวลาเขาแลวถอยกลับมา  ฉะนั้น  มรณานุสติเขาเขาเพื่อความสงบของใจ  ถาใจสงบ 
แลวนี่เขาออกใชปญญา นี่ศีล สมาธิ ปญญา.. ปญญามันชําระกิเลสไดไหม? เดี๋ยวจะรูกัน 
ขางหนา รูกันขางหนาตองปฏิบัติใหถูกตองไง 

ทีนี้การปฏบิัติ ประสบการณที่บอกวาพอจิตกําหนดแลวมนัเฉียดถึงความตาย มัน 
รูอยางไร  นี่มนัระหวางไง  ในการประพฤติปฏิบัต ิ มรรคหยาบ  มรรคละเอียดมันก็ตอง 
กาวเดินไปอยางนัน้แหละ นี้การกาวเดินไป นี่เวลาวทิยาศาสตร โลกนะเงิน ๑ บาทก็มีคา 
เทากับ ๑ บาท วัตถุช้ินหนึ่ง กม็ีคาเทากับวัตถุชิ้นหนึง่ ฉะนั้น เขาถงึเปรียบเทียบวาจิตไง 

จิตเวลาตั้งสมาธิ  ก็สมาธิเหมอืนสมาธิสิ  แตจิตนี้มันเหมือนตนไม  จิตนี้เปน 
นามธรรม  จิตนี้เปนสิ่งทีม่ีชีวิต  จิตนี่แบบวาเวลามันเขมแข็งขึ้นมานี่เขมแข็งเลย  เวลามัน 
ออนแอหายหมดเลย  อาว..  ตนไมเดีย๋วก็ตนใหญโตเลย  เวลาตนไมมนัหายไป  ตนไมมัน 
หายไปไหน?  ตนไมหายไปไหน?  ตนไมไมมเีลย  ตรงนีท้ี่โลงหมดเลย  พอเดีย๋วตัง้สมาธิ 
ขึ้นมา อาว.. ตนไมโผลมาอกีแลว นี่ตนไมโผลมาอกีแลว เดี๋ยวพอจิตมันลมเหลว ตนไมก็ 
หายไปหมดเลย 

มันไมใชวัตถุ  ในเมือ่มนัไมใชวัตถุแลว  เหน็ไหม  เราจะบอกวาสิ่งหนึ่งก็ 
เหมือนกับสิง่หนึง่ สมาธิก็ตองเปนสมาธิ ปญญาก็ตองเปนปญญา ปญญาที่เปนปญญานะ 
เวลามีดนี่เหมือนกับคมของปญญา  ถาเราไปสับฟนสิ่งที่เปนวัตถุที่ออนนิ่ม  วัตถุที่มนัฟน 
เขาได มันก็ฟนได มีดไปฟนเหล็ก ไปฟนกอนหิน มดีมันจะฟนเขาไปไดไหม? กเิลสของ 
คนเวลามนัออนแอ เวลามนัเขมแข็ง เวลาคนเรานีม่ันเปนอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ฉะนัน้วาสิ่งหนึ่งคอืสิ่งหนึ่ง  วัตถุหนึ่งคอืวัตถุหนึ่ง  แตจิตไมเปน 
อยางนัน้  จิตมนัมหัศจรรยมากกวานั้นเยอะ ฉะนัน้  เวลาพูดนี่  ถากอดตําราไวแจเลย กอด



ถาหลงก็ผิด ๖ 

ตําราไวแนนเลยมันพูดกันยาก  ฉะนัน้  เวลาปฏบิัติแลวตองวางตํารากอน  แลวมา 
ตรวจสอบตามขอเทจ็จรงิ แลวขอเทจ็จรงิใหจิตเขาไปประสบมา 

นี่กรรมฐานเขาสอนกนัอยางนี้ไง  เขาถึงตองทําความสงบของใจเขามากอน  แลว 
สงบจรงิหรอืเปลาละ?  อาว..  สงบคืออะไร?  ก็  ส.เสือ  ง.งู  บ.ใบไมไง  อาว..  ก็สงบแลว 
สงบของคนพูดไง  แตคนตรวจสอบมันไมสงบจรงิไง  มันเปนสัญญาอารมณไง  นึกวาให 
สงบ  เวลานึกใหนึกวาไมมอีะไรเลย นึกใหวาง  นึกวาง  วาง  ก็วางอยูอยางนัน้แหละ  แลว 
ไดอะไรตอไป กน็ึกใหวางไง 

นึกใหวางแตมันไมวางจริง  วางแตขางนอก นึกใหวางแตตัวมันนี่อัตตาเต็มตวัเลย 
วางๆ วางๆ แตทิฐิมานะเต็มหวัใจเลย วางๆ วางๆ วางอะไรของมึง? แตถามนัพุทโธเขามา 
พุทโธเขามานะ  มนัตองมาวางจากตวัมนั  ตองมาวางจากตัวจิต  ถาตัวจิตมันวางจรงินะ 
โอโฮ.. 

อยางเชนมือของเรานี่  เห็นไหม  เรากําสิ่งใดไวอยางหนึ่ง  แลวบอกวามอืนัน้ไมได 
กําอะไรไวเลย  มอืนีว้าง  แตกําไวแนนเลยบอกมือนีว้าง  แตถาเขาแบออกละ?  มือนี้ไมมี 
อะไรเลย แบออกไมมีอะไรเลย แตถามันกําทิฐิมนัไว ความมานะของมนัไวนะ บอกวางๆ 
วางๆ กําไวแนนเลย นี่ไงมือเหมอืนมือไง 

นี้พูดถึงวัตถอุันหนึ่ง วัตถอุันหนึ่ง ทนีี้พูดถงึประสบการณนะ เขาถามวา 

“การระลกึถึงความตายนีจ่ิตสงบไดไหม?” 

กรรมฐานเขากําหนดความตายกันอยูแลว  มรณานุสติเขาทํากันมาตั้งแตดึกดํา 
บรรพ  ทําตั้งแตสมัยหลวงปูมั่น  เขาทํากนัมาอยูแลว  ถาคนทําอยูแลว  มันเหมอืนกบัเรานี่ 
ทําจนเปนนิสยั เราทํากันจนเปนเรือ่งปกติธรรมดา เราเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดาเนาะ คน 
ไมเคยทํามาเห็นเขาต่ืนเตนนะ  โอโฮ!  โอโฮ!  แตกรรมฐานนีน่ะ  มรณานุสติเขาทํากนัมา 
ตั้งแตดึกดําบรรพ ทําไดอยูแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. ฌานที่เกิดจากมรณานุสติ แบบนี้กําลังมากพอที่จะประหารกเิลสแบบ 
สมุจเฉทปหานไดหรอืไมครับ เพราะมีคนบอกวาได



ถาหลงก็ผิด ๗ 

หลวงพอ  :  วัตถุชิ้นหนึ่งมีราคาหนึ่งลาน เรามีเงนิบาทหนึง่ เราซื้อวัตถุสิ่งนั้นไดไหม? 
วัตถุสิ่งหนึ่งมีราคาหนึ่งลาน แตเรามีเงนิหนึง่บาท แตเรามีความขยนัหมัน่เพียร สะสมเงนิ 
หนึ่งบาท  สองบาท  หาบาท  รอยบาท  แสนบาท  เกาแสนบาท  ถึงลานบาทเราซื้อสิง่ของ 
นั้นไดไหม? 

วัตถุมีคาเทากับหนึง่ลาน  หมายถึงกเิลสมันเขมแขง็  มันเกาะกินหวัใจเรามาสาหัส 
สากรรจ แลวเวลาเรากําหนดมรณานุสตินี่ เราประหารกิเลสเราไดไหม? เพราะเราบอกวา 
ได  ไดนี่เงนิหนึ่งลาน  เรามเีงนิหนึ่งบาทเรากจ็ะซื้อของเงินหนึ่งลานนัน้เปนไปไมได  แต 
เงินหนึ่งบาท สะสมๆๆ จนกวามนัครบลาน นีม่ันซือ้ไดแนนอน 

มรณานุสติเราฝกหัดของเรา  แลวมนัจะตทงัคปหานอยางใด  มนัทําอยางไรนีเ่รา 
ฝกฝนบอยๆ  การฝกฝนนัน่ละคือการสะสมเงิน  การที่เราถงึเวลาจะไปฆากิเลส  เอาอะไร 
ไปฆามัน?  ถาเรามีศีล  สมาธิ  ปญญา  พอเรามีสมาธิแลวเราก็ใชปญญาฝกฝนมันไป  พอ 
ฝกฝนมันแยกทีหนึง่ก็ตทงัคปหานหนหนึ่ง  มนัอยูที่การฝกฝนไง  อยางที่วากุปปธรรม 
อกุปปธรรมไง 

กุปปธรรมคือสัพเพ ธัมมา อนัตตา แลวอกุปปธรรมมันคอือะไรละ? อกุปปธรรม 
อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง  ถาอกุปปธรรมนี่มนัทําได  แตวาทําไดไมใชวาทําหนเดียวก็ได 
ถาคําวาทําไดหรือทําไมได  มันกเ็หมอืนกบัที่เราพูดเมื่อกี้นี้  พูดถึงวาวัตถุสิง่หนึง่ก็มคีา 
เทากับสิ่งหนึ่ง  แตนี้เราบอกวามนัทําได  แตมันทําไดตอเมื่อจิตใจมนัเขมแข็ง  จิตใจมนั 
แข็งแรงแลวมันทําได 

แตถาเกิดจิตใจนี่มนัทําได แตทําไดระดับนีไ้ง มรรคหยาบๆ ไง ถาละเอยีดขึ้นไป 
มันทําไดแนนอน  ถาทําไดแนนอนแลวมนัจบสิน้ทีไ่หนละ?  นกักีฬานะ  เราไปหาเด็กนี่ 
ชางเผือกมาฝกนักกีฬาเยอะแยะเลย แลวเวลาผูที่ประสบความสําเรจ็มกีี่คน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตใจทีเ่ขาไปถงึที่วามันฆากิเลส มันถงึตรงนั้นมันกไ็ด แตถามันยงั 
ไมถึง มันกท็ําในระหวาง ฉะนัน้ ที่เขาบอกวา.. 

ถาม  :  สมาธิที่เกิดจากมรณานุสติ ประหารกเิลสแบบสมุจเฉทปหานไดหรือไมได เขา 
บอกวาทําได



ถาหลงก็ผิด ๘ 

หลวงพอ  :  ได ได ไดแตตองทําตอเนื่องไป จนสะสมเงนิครบหนึง่ลาน คําวากิเลสมีคา 
เทากับหนึง่ลาน เรามีเงินหนึ่งบาท รอยบาท แสนบาท คุณคาของธรรมะเราออนดอยกวา 
คาของเงินหนึ่งลานนั้น แตถาเราทําบอยครั้งเขา  เราเพิ่มทวคีูณมากขึน้  เราสะสมกําลังจน 
กําลังไปเสมอกัน  หนึง่ลานตอหนึ่งลาน  พอหนึง่ลานตอหนึ่งลาน  ฆาหนึ่งลานอกีหนึง่ 
ลานไดไหม? ถาฆาไมไดนะ หนึง่ลานกบัหนึ่งลานแยกกันอยูก็ซือ้ไมได 

ถาพอเรามีคาเทากับหนึ่งลาน จิตพอเวลาสงบ จิตทีม่ันใชปญญาจนเลอเลิศเลยนะ 
แตมันงานไมชอบ มนัทําไมถึงความจริงของมนั มันก็ฆาไมได ถามันฆาไดมนัตองสมดุล 
ของมัน มนับริหารของมัน สมดลุของมนั มันถึงจะฆาของมันได 

ถาม  :  ขอ ๓. แบบนี้จัดเปนปญญาอบรมสมาธิใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา มันอยูที่เราใชงาน อยางเชน 
รถยนต เกียรอัตโนมัตกิ็มี  เกียรธรรมดากม็ี เราจะใชรถรุนไหนละ? รถยี่หออะไรละ? นีก่็ 
เหมือนกนั ถาบางทีเราใชปญญาอบรมสมาธิ แตบางทีเราก็ใชสมาธิอบรมปญญา อยูที่เรา 
ใชของเรา 

ฉะนั้น ที่ถามวา “อยางนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิหรือเปลา” 

ถาปญญาอบรมสมาธิมันกอ็ยางทีว่าสะสมเงินขึน้ไปนี่แหละ  สุดทายแลวมันก็จะ 
ไปถึงทีน่ัน่ ฉะนั้น สิง่ที่ปฏิบัตมิา.. นี้พูดยอนกลับมาที่วาประสบการณที่ทํามา มนัแบบวา 
“ถาปฏิบัติไปแลวจะเขาใจไดวาเราละสักกายทิฏฐิ” 

ก็นี่ไง เวลาปฏบิัติขึ้นมาเราบอกวาเราจะฆากิเลส เหน็ไหม กรรมฐานเราบอกวา 

“กิเลสนี่เหมือนสวะ มันอยูบนน้ํา น้ําต่ําลง สวะนัน้มันก็ต่ําลงตาม จํานวนน้ํามาก 
ขึ้น มันก็ยกสวะใหสูงขึน้” 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาวาตทังคปหาน  เราจะเขาใจไดวาเราละสักกายทิฏฐิ 
แลว นี่ก็คอืความหลง เหน็ไหม จิตใจเราพัฒนาขึ้นมาจนสูงสงขนาดไหน กเิลสคอืสวะที่ 
มันอยูบนน้ํานัน้มนัก็สูงขึ้นไปดวย  ฉะนัน้  เราถึงจะตองสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  นี่ 
สันทิฏฐิโกรูจําเพาะตน แลวตองรูจรงิ  ยถาภูตัง!  ยถาภูตังฆากิเลสนะ  เกิดญาณทัศนะวารู 
วาฆาแลวอีกนะ



ถาหลงก็ผิด ๙ 

แตถาบอกวาเราฆากิเลสแลว  เราทําเสร็จสิ้นแลว  เราละสักกายทิฏฐิไดแลว  นี่พูด 
ถึงคนหลง  ประสบการณทีเ่ขียนมานะ  นี่ผูที่ปฏิบัตมิันมีอยางนี้มาทัง้นัน้แหละ  แตมีแลว 
นะ  อยูทีว่าคนมีศักยภาพมากนอยแคไหน  ถามีศักยภาพมากเขาจะไมเช่ือ  เขาจะ 
ตรวจสอบ  กาลามสูตรวาเปนจริงหรอืเปลา?  มนัจะถูกตองดีงามไหม?  มันจะพิสูจน 
ตัวเองตลอด พิสจูนเปรียบเทยีบตลอด 

แตเวลาถามนัสมุจเฉทปหานนะ นี่กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข เหน็ไหม 
สักกายทิฏฐิ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ ๕ พอ 
มันขาดไปแลวนี่  คนหาๆๆ  คนหาอยางไรก็ไมเจอ  ตรวจสอบอยางไรกไ็มเจอ  นี่พูดถงึ 
ตัวเองไปเจอกอน 

ฉะนั้น  เวลาไปธัมมสากจัฉา ไปคุยกับครบูาอาจารย ครูบาอาจารยทานตรวจสอบ 
ทีเดียวเทานัน้แหละ  เพราะทานถามได ทานถามเรา ถามสิ่งที่เราคาดไมถึง ถาเราตอบถกู 
นะใชหมด แลวถาเรารูจริงเราตอบไดหมด ถารูไมจริงตอบไมได 

นี่พูดถึง  เพราะปญหานี้ประสบการณเขาบอก  ถาทาํอยางนี้แลวมันเหมอืนกับวา 
คนเขาใจผิดไดงาย  มันก็เปนเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อสถานะของเราเจริญขึน้  ดีขึ้น  เหน็ไหม 
อยางเชนตอนนี้วาชนช้ันกลางมมีากขึ้น  คนช้ันกลางตองการความเปนอยู  ตองการสนิคา 
มากขึ้น  เราก็ตองผลิตสินคามากขึ้น  ขายใหคนช้ันกลาง  เพราะคนช้ันกลางมีเงนิมาซื้อ 
สินคามากขึ้น 

การปฏิบัติของใจ ใจมนัพัฒนาขึน้ไป เหมือนคนช้ันกลางมมีากขึ้น มันก็ตองหลง 
ตัวมันเองเปนธรรมดา  พอหลงตวัมนัเองขึน้มานีเ่ราจะพัฒนาอยางไร?  จะสงูขึ้นไป 
อยางไร? เขาตองดูกนัตรงนั้น 

ฉะนั้น ที่บอกวา “เหมือนกับมันจะละสกักายทิฏฐิ” 

นี้เขาวาเขาเหมือนนะ  แลวจิตมนัทําใหสมบูรณขึ้น  ทุกอยางสมบูรณขึ้น  ไอเรื่อง 
การพิสูจน  ไมใชพิสูจนแลวแนนอน..  ไอนีป่ระสบการณนะ  กระผมขอรบกวนหลวงพอ 
๒ คําถาม นี่คําถามเรื่องกรรมฐาน เรือ่งปฏบิัติ 

ขอ ๕๔๕. ไมมี



ถาหลงก็ผิด ๑๐ 

ขอ ๕๔๖. ไมมี 

ถาม  :  ขอ ๕๔๗. เรื่อง “นั่งแลวเจ็บ” 

นั่งแลวระยะหนึ่งจะเจ็บมาก  ไมทราบวาผมจะทําอยางใด  หรือพิจารณาอยางใดดี 
ครับ 

หลวงพอ  :  ถาเจ็บมากนะ  มันอยูทีว่าจิตใจเขมแข็งและจิตใจที่ออนแอ  คนเรานี่นะ 
รางกายเขมแข็ง  รางกายออนแอ  จิตใจเขมแข็ง  จิตใจออนแอ  ถาจิตใจเขมแข็งนะ  เจบ็ก็ 
เจ็บ ฉะนัน้  ยิ่งเจ็บนีย่ิ่งเจ็บมาก คนเราเลนการพนัน  เขานั่งทีหนึ่ง ๗ วัน ๗ คืนเขานัง่ได 
นะ  เพราะ!  เพราะเขาสงใจไปอยูที่การไดเสียของเขา  เขาจะไมรบัรูเรื่องรางกายของเขา 
เลย แตพอเขาเลิกเลนการพนันนะ เขาเจบ็ไขไดปวยเลยก็ยงัมี 

ฉะนั้น เพราะจิตใจเขานี่ เขาไปหมกมุนอยูกบัการเลนการพนันของเขา จิตใจนี่เขา 
ไมรับรูอาการเจ็บปวดของเขา  เขาถงึไมมีอาการเจ็บปวด  เขาก็นัง่เหมือนกนั  แตเวลาเรา 
นั่งสมาธิกัน  เห็นไหม  เรานั่งกันช่ัวโมง ๒  ช่ัวโมงนี่เจบ็ปวดมาก  เจ็บปวดมาก  เพราะวา 
เราจะควบคุมใจของเรา  ใจของเรามันก็จดจออยูกับกิริยาของเรา  จดจออยูกบัความเห็น 
ของเรา มันก็ชัดเจนขึน้มา 

ฉะนั้น  สิ่งนี้ถามนัชัดเจนขึ้นมาก็เหมือนกับคนตั้งใจ  คนตั้งใจทําดี  ตั้งใจทําสิ่งใด 
มันกจ็ะเหน็ชัดเจน คนไมไดตั้งใจทําสิ่งใดเลย มนัฟลุคได มันไมไดตัง้ใจทําเลยมนัสําเรจ็ 
ได  แตความสําเร็จอยางนี้  งานที่สําเร็จอยางนีม้ันเปนงานฟลุค  คําวาฟลุคนะมันไมใช 
สัมมาทิฏฐิ  ไมใชความเหน็ชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  มันเปนการฟลุคสมหลน  มนัเปน 
ธรรมเกิด พอธรรมเกิดนั่นเปนอีกเรื่องหนึง่นะ 

นี่จะพูดถึงวาเขานั่งไดระยะหนึ่งแลวเจ็บมาก  เจ็บมาก.. เจ็บมากก็ตองรู  เจบ็มากก็ 
ตั้งสตินะ  ตั้งสติ  เจบ็ปวดอยางนี้  ความเจ็บปวดนี้เราซาดิสกหรอื?  เราตองการใหมนั 
เจ็บปวดอยางนัน้หรือ?  มันไมใช  มนัเปนทีจ่ิตใจเขมแข็งและจิตใจทีอ่อนแอ  ถาจิตใจเรา 
เขมแข็งนะ  ความเจ็บปวดอยางนีเ้ราก็รกัษาของเรา  เราดูแลของเรา  นี่ผอนคลายบางกไ็ด 
แลวถาตั้งสติดีๆ นะ พัฒนาขึ้นไป



ถาหลงก็ผิด ๑๑ 

แตถามันนอยเนื้อต่ําใจนะ  จิตใจนีเ่วลาเจ็บปวดนะกิเลสมันจะโถมใส  บอกวา 
“เห็นไหมทําดีก็ไมไดดี เขาก็เที่ยวไปมีแตความสุข คนเขากม็ีแตความสุขรื่นเริง เรามาทน 
ทุกขทนยาก” นี่กิเลสมนัมาโถมใส  มันทําใหเราเสียหายเลย  ฉะนั้น  เวลามนัเจบ็ขึ้นมาใช 
ไหม นี่มนัเจ็บมนัเปนเพราะอะไร? ยิ่งคิด ยิง่คนความันกย็ิ่งเจ็บมาก 

พูดถึงนะเราเหน็ใจ  เราเห็นใจคนที่ตั้งใจทําความด ี แลวเจออุปสรรค  เราจะฝา 
ความวกิฤตินัน้ไปอยางไร ใหมันไดสัมผัสไง นี่พวกเราวิตกกังวลไปเอง  เราจะวิตกกงัวล 
มากนะ  นัน่ก็จะไมสําเร็จ  นูนก็จะไมไดดี  เราวิตกกงัวลไปหมดเลย  เวลาจะปฏบิัตินะเขา 
ใหวางใหหมด  แลวถาอานาปานสติกําหนดลมหายใจก็ได  กําหนดพทุโธก็ได  ใชปญญา 
อบรมสมาธิก็ได เพราะ! เพราะเราจะคนหาตัวเอง 

การชนะศึกหมืน่แสนนะ  ชนะกองทพั  ชนะใครก็แลวแต  ชนะมากนอยแคไหน 
สรางเวรสรางกรรมทั้งนั้น  ในพุทธศาสนาใหชนะตนเอง  ใหชนะเราใหได  ถาเราชนะให 
ได  เห็นไหม  มนัก็เอาเจบ็ปวดนี้มาขวางไว  เอาทกุอยางมาขวางไว  เพราะเราจะเขาไป 
เผชิญหนากับมัน  ฉะนั้น  เวลาเราเจอสิง่นี้แลว  เราจะแกไขเราไดอยางไร?  เราจะชนะ 
ตนเองเราไดอยางไร? 

ถาเราชนะตนเองไดนะเจ็บปวดนี้หายหมด  มนัปลอยวางหมด  ถาเจ็บปวดมัน 
ปลอยวางหมดนะ  แตการผานดานการเจบ็  การปวด  บางคนเขาไมเจ็บละ?  บางคนนั่งทัง้ 
วันทัง้คืนไมเจ็บ  ไมเคยเปนอะไรเลย  ไมเห็นอะไรเลย  นัน่ก็อกีกรณีหนึ่ง  นี่ถึงวามันเปน 
แตละกรณีของคนไง แลวอยางเชนคนมีโรคประจําตัว ผูเฒา ผูแกอยางนี้ 

มีคนบอกวาตองนั่งสมาธิ นัง่สมาธิ คนแกอายเุกอืบรอยนั่งสมาธิอยางไร? กน็อน 
สมาธิไง นอนก็ได ยนื เดนิ นั่ง นอน เขาทําเพือ่ความสงบของใจ เขาไมไดเอากริิยาหรอก 
แตกิริยาทานั่งเปนกิริยาที่แบบวาเปนมาตรฐาน  คนเรานั่งแลวมันนั่งไดนานที่สดุ  เพราะ 
คําวานั่งนานที่สุด  นานเพือ่อะไร?  นานเพื่อสบืตอดใูจไง  เพราะวาชีวิตนี้อยูบนกาลเวลา 
เวลามนัเคลื่อนไป ชีวิตเราอยู นีเ่รามีชีวิตอยู ถาชีวิตมันดับ เวลามนัก็ยงัอยู 

ฉะนั้น  ชีวิตอยูบนกาลเวลา  นี่กาลเวลาทีเ่รานัง่อยู  กาลเวลาที่มันเคลือ่นอยูนี่เราดู 
มัน เรารักษามนั เราจะคนความนั ถาเราคนความนัดวยพุทโธ พุทโธ เห็นไหม นี่จะหามนั 
ถาหามันไดนีเ่ราจะหาตัวตนของเรา  เอาตัวตนของเรามาซักฟอก  มาทําความสะอาด  มา 
ทําใหมันพนจากทกุข ใหมันพนจากความวิตกกงัวลในใจ



ถาหลงก็ผิด ๑๒ 

นี่ใจวิตกกังวลไปหมดเลย  นูนก็ไมได  นี่ก็ไมดี  ชีวตินี้ก็มีแตความทุกข  แตถาเรา 
ตั้งสตินะ  ดูโลกทัง้โลกเขาก็ทํางานกันอยางนี้  โลกทั้งโลกเขาก็ขับเคลื่อนกนัไปอยางนี้ 
แลวเราเปนใคร เราจะเหนือโลกไปจากไหน? เราก็คนๆ หนึง่ เห็นไหม ทําใหทิฐิลดลงมา 
ทุกอยางลดลงมาแลวนะ สังคมรมเยน็เปนสุขมาก 

นี่พูดถึงวาถามนัเจบ็นะ เขาบอกวา 

“นั่งมาระยะหนึ่งแลวเจ็บมาก ไมทราบวาจะทําอยางไร หรือใหพจิารณา” 

ถาพิจารณาได  ถาจิตมันมีกําลงัมนัจะพจิารณาของมันได  ถาจิตมนัไมมีกําลงั 
พิจารณาไมไดหรอก  ถาไปพจิารณา  หรือวาเราไปจบัความเจ็บ  เจ็บมันจะทวีคูณไปสอง 
เทา สามเทานะ เขาเรียกวา “ตัณหาซอนตัณหา” 

โดยธรรมชาติของมนัก็เจ็บอยูแลว  แลวเราอยากใหมันหายเจ็บ  พออยากใหมนั 
หาย ความอยากใหหายนี่ตัณหามันซอนเขาไป มนัคณู มันกําลงัสอง ความเจ็บนั้นมากขึ้น 
แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธใหชัดๆ เห็นไหม พุทโธใหชัดๆ นี่เปลี่ยนความรูสึกที่มนัอยู 
ที่เจ็บมาอยูทีพุ่ทโธ 

เหมือนกับพวกเลนการพนัน  เขาเปลี่ยนความรบัรูสึกของเขาไปอยูที่ผลการได 
เสีย  เรากเ็ปลีย่นจากความรูสึกของเราที่มนัอยูที่เจบ็  ใหมาอยูทีพุ่ทโธ  แตธรรมดาพอ 
เปลี่ยนมาอยูที่พุทโธ  เพราะพุทโธมนัไมเหมอืนการไดเสียของการพนัน  ไดเสียนี่มนัได 
ลาภ มันชอบ แตพอบอกไปอยูกับพทุโธนี่พุทโธทําไม? มันเลยไมยอมไป มันไมยอมไป 
นะ มันไมยอมไปอยูกับพุทโธหรอก พอไมยอมไปมนัก็ยังเจบ็อยูอยางนั้นแหละ 

ตั้งสติ!  ตั้งสติดีๆ  แลวบังคับ  ทําจนไปไดนี่เขาเรียกวาหลบ  หลบจากที่มนัอยูกับ 
ความเจ็บปวดไปอยูที่พุทโธ ไปอยูที่ลมหายใจ ไปอยูที่ปญญา ไปอยูตางๆ แลวทําใหมัน 
มีกําลัง  พอมันปลอยวางกําลงั  พอมนัปลอยปบนี่เจบ็ปวดหายไปแลว  เพราะเจ็บปวดเปน 
เวทนา พอสติมีกําลังปบนะ พอสตมิีกําลังขึ้นมา ความเจ็บปวดนีคุ่ณคามันลดลงทันทีเลย 
แตถาจิตเราออนแอ  ความเจ็บปวดจะเพิม่คาขึ้นเรือ่ยๆ  แลวก็เหยยีบย่ําหัวใจเรา  เหยยีบย่ํา 
นี่มนัเปนอุปสรรคในการปฏิบัติ 

นี้พูดถึงจริตของคนนะ  แตถาจริตของคนที่เขาไมเจ็บปวดขนาดนัน้  จิตใจเขา 
เขมแข็ง เขาแยกแยะไดวาอะไรควร อะไรไมควร จติควรยึดหรือไมควรยึด เขาควบคุมใจ



ถาหลงก็ผิด ๑๓ 

เขาไดนะ  มนัจะไดงายกวานี้  จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน  ปญหาของคนไมเหมือนกนั 
คนไปโรงพยาบาลเหมอืนกัน หมอรกัษาคนไมเหมอืนกนั  รักษาตามอาการของความเจ็บ 
ไขไดปวยมากนอยแคไหน นี้คอืขอเท็จจริงในการปฏิบัติ นี้พูดถึงการเจ็บ! 

อีกขอหนึ่ง ขอ ๕๔๙. เนาะ 

ถาม  :  ๕๔๙. เรื่อง “รักษาศีล” 

กราบหลวงพอดวยความเคารพอยางหมดใจ  มวีิธีอยางใดใหเราปฏเิสธการทําผิด 
ศีลเจาะจงขอที่ ๓. คะ รบกวนหลวงพอเมตตาสั่งสอนช้ีแนะใหลูกดวย 

หลวงพอ  :  หลวงตาทานบอกวา “ตัณหามันลนฝง” 

นี่สิ่งทีล่นฝงนะ  ตัณหาลนฝง  เราถมทะเลใหไมเตม็  ฉะนัน้  สิ่งที่วา 
กาเมสุมจิฉาจาร  เราไปหมกมุน  ไปคิดถึงมนั  มนักย็ิ่งมากขึน้  มันจะมากขึ้น  มนัมากขึน้ 
ของมันไป  การแก  เห็นไหม  เขาแกดวยอสุภะ  แกดวยอสุภะโดยขอเทจ็จรงินะ  โดย 
ขอเทจ็จรงิมนัเปนอสุภะ  แตโดยสมมุติ  โดยโลกมันเปนสุภะ  สุภะคือมนัสวยงาม 
สวยงาม ตองใจ โดนใจ นี่คอืสุภะ 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าศีลขอ  ๓  นะ  แมแตเราเปนปถุุชน  ในเมือ่เราเปนปถุุชน  เราไม 
สามารถละสิ่งนี้ได  ฉะนัน้  สิ่งนี้ถาคูครองของตน  นี่ไมผิดศีลในคูครองของตน  แตถา 
ไมใชคูครองของตนผิด  ผิดเด็ดขาด!  เขาวาเปนความสมัครใจ  ไมสมัครใจ  ผิดทั้งนั้น 
เพราะคนมีพอมีแม  เราตองขอจากพอจากแมเขามา มันสะเทือนหัวใจนะ ขอนี้เรือ่ง “การ 
รักษาศีล” 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ราจะทําไดเราตองแผเมตตาไวกอน เราตองแผเมตตานะ สรรพสิ่งใน 
โลกนี้เราเปนญาติกัน  ญาติกันโดยธรรม  เหน็ไหม  เราเปนญาติกัน  พอเปนญาติกนัโดย 
ธรรมปบ  เปนญาติเรา  เราจะไมคิดนอกลูนอกทาง  นี้พูดถึงขอบเขตของมนั  ถาขอบเขต 
ของมันนะ แลวเราก็จะมาพิจารณาใจของเรา ใจของเรานี่เราดูแลใจของเรา  เห็นโทษของ 
มันไง



ถาหลงก็ผิด ๑๔ 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาช้ีโทษของมันนะ  เหมือนกับหลมุถานเพลงิ  นี่ 
มันจะมีแตความเรารอน ชีวิตในการครองเรือนนะ ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“เหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตัวเดียว” 

ความสุขเล็กนอย  ความทุกขมหาศาล  แต!  แตโลกเขาอยูกันอยางนั้น  นี่หลวงตา 
ทานบอกวา  “ไฟในเตา”  ในเมือ่เรามไีฟในเตา  เรารักษาของเราเพื่อประโยชนใน 
ครอบครัวของเรา  แตถามันเปนสิง่ทีว่ามันทรมานใจนี่มนัตองหักหาม  สิ่งนีม้ันตองหัก 
หาม 

มันกก็ลับมาที่จริต จริตของคน ถาจริตของคนเปนอยางนั้นนะ เราเตือนใจไวดวย 
ปญญาสิ  ใหเห็นโทษของมัน  ใหเห็นโทษของมัน  ถาสิ่งใดทีเ่กิดขึน้  สิ่งใดที่ 
กระทบกระเทือนกนัไปแลว  มนัไดไมคุมเสียไง  ถาไดไมคุมเสีย  สิ่งที่เราทําไปแลวมนั 
ไมไดคุมเสียนี่เราทําทําไม? เราทําไปทําไม? 

อาว..  ก็มันทนไมได  จะรกัษาศีลใหบริสุทธิ์  ถาจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์เราก็รักษา 
ของเรา  จงใจของเรา อันนีเ้รื่อง  “การรักษาศีล”  เพราะรักษาศีลนะ รักษาศีล ๕ ธรรม ๕ 
พอธรรม ๕ ขึ้นมา  เห็นไหม เราใชความเมตตา เราใชประโยชนอยางอืน่  เพื่อใหสิ่งนีม้ัน 
เจือจางไป มันเจือจางไปในใจของเรา แตถาเรารักษาศีลโดยปกติก็ไมตองทําอะไรเลย ไม 
ทําอะไรเลยมันเปนปกติของใจไง 

ศีลคือความปกติของใจ  ขอหามคือกฎหมาย  กฎหมาย  ถาเราไมผิดกฎหมาย 
กฎหมายจะใหโทษเราไหม?  ถาโดยปกติเราไมทําใหมันผิด  มนัจะใหโทษเราไหม?  แต 
เราไประแวงไง  กฎหมายนี้ลําบากมาก  กฎหมายถาเราไมทําสิ่งใดผิดกฎหมายเลย 
กฎหมายก็คือกฎหมาย 

ศีล ๕ ธรรม ๕  เห็นไหม ไมทําความผิด ถาเราไมทาํความผิด  เราไมทําสิ่งใดเลย 
มันกเ็หมอืนเปนวัตถุธาตุ  เราไมทําสิ่งใดเปนความผิดเลย  แตเราทําประโยชนดวย  เห็น 
ไหม ธรรม ๕ ไมลักทรัพย แตเราก็ดูแลเจอืจานกนั  ไมทําผิด เราดูแลรักษาของเรา 

ธรรม  ๕  ไง  ในเมื่อเรารักษาศีล  ๕  รักษาศีล  รักษาเพื่อใหเปนความปกติของใจ 
แลวมีธรรม ๕ ของเรา พอมีธรรม ๕ ปบใจมนัเคลือ่นไหวไปแลว แตถาเปนอยางนัน้มนั



ถาหลงก็ผิด ๑๕ 

เจาะจงที่ขอกฎหมาย ขอบังคับ แลวก็ไปทกุขรอนกบัการแบกขอบังคบัไว นี่วางขอบงัคับ 
ไว แลวเราสรางคุณประโยชน สรางธรรม 

ศีล ๕ ไมทําแลวตรงขาม ตรงขามคอืทําสิ่งทีเ่ปนประโยชนใน ๕ ขอ มันกพ็นไป 
มันกเ็ปนประโยชนไป ไมใหจิตใจไปหมกมุนกับสิ่งนั้น ถาจิตใจไมหมกมุนกับสิ่งนั้นนะ 
มันกไ็มเปนภาระไง สวนใหญแลวเวลาคนถอืศีลนีไ่ปเกรง็ไง ไปเกร็งกับศีล เกร็งมากเลย 
ไมถอืศีลนี่  แหม..  อยูสุขสบายมาก  ทําอะไรก็สะดวกสบาย  พอถือศีลนะ  โอโฮ..  ขยับ 
ไมไดเลย จะผิดไปหมดเลย 

เราไมตองไปเกรง็ขนาดนั้น  เราตั้งสติไว  เราไมมีเจตนาทําผิด  นี้พูดถึงศีลที่ไม 
กระทบกระเทือนใครนะ  เราไมมีเจตนาทําผิด  ถามันผิดไปแลวเราก็สารภาพ  พระปลง 
อาบัตินี่สารภาพผิดมันก็จบ แตเราไมทําใหมันผิดขนาดนั้น ถามันผิดขนาดนั้นมันก็ทําให 
เสียหายไง  สิง่ใดถามนัทําใหกระทบกระเทือนเสียหาย  สิ่งนั้นไมดเีลย  พระพทุธเจาบอก 
ไวแลวไง 

“สิ่งใดที่ทําแลวเสียใจภายหลัง สิ่งนัน้ไมดีเลย” 

แตไมดีเลยทําไมทําละ?  ทําเพราะขาดสติ  เห็นไหม  เราถึงตั้งสตขิองเราไว  ตั้งสติ 
ของเราไว  เกิดมาในชาติปจจุบนันีก้็มีปญหาขนาดนีแ้ลว  แลวเรายงัสรางบาปสรางกรรม 
กันไปอีก  แลวพอเวลาไปเจอสิ่งใดกระทบกระเทอืนก็วาไมอยากพบๆ  ไมอยากเจอ  ก็เรา 
ทํามาทั้งนัน้เลย 

ฉะนั้น  เราอยาไปทําสิ่งนั้น  เราอยาทํา  เราฝนทน  ฝนตนกเ็ทากับฝนกิเลส  ถาฝน 
กิเลส เห็นไหม ดูสินักพรตทําไมเขาอยูไดละ? นักบวช นักพรตทําไมเขาอยูได เราตองอยู 
ได ถาเราอยูของเราได เราไมตองถงึกับนักพรต นักบวชนะ 

เราพูดบอย  เวลาพวกโยมมาบนวาทุกขๆ  ทกุขๆ พวกโยมก็ยังมีระบายนะ ทกุขๆ 
ก็เดี๋ยวไปเที่ยวชายทะเลกนั พระเวลาทุกขนีไ่ปไหนก็ไมได ทกุขก็ตองอยูโคนไมนี่แหละ 
ทุกขก็ตองอยูกับทกุขนี่แหละ  ทุกขแลวไมมีทางออกเลย  โยมมาบนวาทุกขๆ  ทุกขๆ   ก็ 
เดี๋ยวไปเทีย่วตางประเทศกนั  กลับมาก็หายทุกขแลว  แตพระนี่ทุกขกบัทุกข  ทุกขกับทกุข 
ทุกขจนถึงที่สุด 

ฉะนั้น ทุกขของโยมไมเทากับพระ แตถาพระปฏบิัติดีแลวนะ
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

อยูกับความสงบสงัดนี่สุขมาก  เพราะสิ่งที่ขยับออกไป  มันเปนเรือ่งของมารยา 
สาไถยทั้งหมด ดูสิโลกนีเ่วลาเขาจัดงานขึน้มา  เหน็ไหม พอจัดเสรจ็แลวอะไรเนีย่? มายา 
ภาพทั้งนั้นเลย  โลกอยูกบัสิ่งทีเ่ปนมายา  แลวเราอยูกับความจริง  ความจริงกน็ี่ไงพระ 
อาทิตยขึ้นกับพระอาทิตยตก นีม่ันเปนอยางนี้ 

ความจรงิเปนแบบนี้  วัดปาเปนแบบนี้  นี่ความจรงิ  พระอาทิตยขึน้แลวกพ็ระ 
อาทิตยตก แลวพรุงนีก้็ขึ้นอีกแลวก็ตกอีก แตทางโลกนะมีแตแสง สี เสียง มายา เห็นไหม 
แตพวกโยมกม็ีความสขุกัน 

นี่พูดถึงโลกนะ  ถาโลกเปนอยางนัน้เราตองทันโลกนะ  โยมอยูกับโลกตองทัน 
โลก  เพราะเราอยูกับโลก  แตเวลาผูที่เปนนักปฏิบัตติองวางโลก  ตองวาง!  ตองวางโลก 
แลวใหอยูกับความเปนจริง แลวถามันเปนความจริงได 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” เอวงั 
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