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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 
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ตอนมาอยูโพธารามใหมๆ  เราคิดวาเอาพวกเรามาปฏิบัติธรรม  แลวใหพวกญาติ 
โยมมาเหยียบย่ํา  แหม..  มันสะเทือนใจนะ  เหมือนเรามานั่งทําความดีกนั  แลวใหคนมา 
เหยียบย่ําๆ  นีม่ันทนไมได  ฉะนั้น  ทนไมไดนี่เราตองปกปอง  เราเปนหัวหนาเราตอง 
ปกปองดูแล  เราจะปลอยใหคนมาเหยียบย่ํา  เหมือนกับเหยยีดหยามธรรมะนีเ่ราทนไมได 
ทําไมได แตคนไมคิดอยางนั้นไง คิดวา อูฮู.. ไฟเวยไฟ ไฟเผาแลว แตเขาไมไดมองวาไฟ 
มันปกปองใคร ไฟมนัดูแลใคร แลวไฟมันดูแลคนอืน่นีม่ันดูของมันนะ ฉะนัน้ โลกก็เปน 
โลก 

มันขอ ๕๔๓. ไมมีเนาะ 

ขอ ๕๔๔. นี่ฟงคําถามนะ 

ถาม  :  ๕๔๔. เรื่อง “ฌานที่เกิดจากการนกึถึงความตาย” 

ผมไดเจอประโยคหนึ่งทีพ่ระพุทธเจาสนทนากับพระอานนทดังนีค้รับ.. 

พระพุทธเจาทรงถามพระอานนทวา “อานนท เธอคดิถึงความตายอยางไร?” 

พระอานนทตอบวา “คิดถึงทุกวนัเลยพระองค” พระพุทธเจาทรงเฉย 

พระอานนทก็ตอบอกีวา “คิดวนัละ ๓ เวลา” พระพทุธเจาก็ยังเฉย 

พระพุทธเจาทรงสายพระพักตรแลวตรัสวา 

“เธอควรคิดถึงความตายทุกลมหายใจเขาออกเพื่อความไมประมาท  ในเมื่อเรารู 
แลววาเราหนีความตายไมพน  ตายแลวก็เอาอะไรไปไมไดสกัอยาง  แลวเราจะโลภ  จะ
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โกรธ  จะหลงไปทําไม?  เมื่อจิตไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  ไมอยากก็เขาสูอเุบกขาคอืการ 
วางเฉย ในฌาน ๔ มีองคประกอบอยู ๒  อยางคอื อุเบกขากับเอกัคคตารมณ” 

คําถาม! 

๑.  ขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  การระลกึถงึความตาย  ทําใหจิตสงบเขาถึงฌาน 
ไดจริงหรือไมครบั 

๒. ฌานที่เกิดจากมรณานุสติ แบบนีก้ําลังมากพอทีจ่ะประหารกเิลสแบบสมุจเฉท 
ปหานไดไหมครับ เพราะมีคนบอกวาทําได 

๓. แบบนี้จัดเปนปญญาอบรมสมาธิใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงคําถามนะ แตเขาบอกประสบการณมาพรอม ประสบการณที่เขา 
ปฏิบัติมานีม่ันก็เลยก้ํากึ่ง นีค้ือการที่เขาศึกษามาปริยตั ิ

ถาม  :  อันนี้เปนความเห็นของผมที่เจอมาแลว  ทําใหเกิดความสงสัย  (นี่คอื 
ประสบการณนะ) 

การประหารกเิลสดวยการคิดพิจารณาถึงความตาย  ประสบการณเกี่ยวกับความ 
ปวยเฉยีดตายของตน  พิจารณาจนจิตปลอยวางเพราะเขาใจวาความตายเปนธรรมดา 
พิจารณาไลไปเห็นความดับหมดของทุกสรรพสิ่ง  อาจเขาใจวาทุกสิ่งไมมีตวัตน  ไมใช 
ตัวตนได อาจเขาใจผิดได วาไดละสักกายทิฏฐิไดแลวในตอนนี้ 

เมื่อใจยอมรบัและปลอยวางทุกสิง่ไดชั่วคราว  เพราะผลของการเหน็ความดบั 
ทั้งหมดของทกุสิ่ง  จะทําใหรูสึกวากิเลสในใจที่เรียกวาตัณหา  ๓  สงบลง  เหมือนหายไป 
เกือบหมดได  เรียกวาตัณหาลดลง  จนผูปฏิบัติรูสึกไดชัดเจนในชวงนี้  ทั้งอาการของปติ 
และความศรัทธาในพระรัตนตรัยจะมมีากมายจนเหมือนหมดสงสยัในทนัใด  ทําใหรูสึก 
วาละวิจกิิจฉาไดแลว  หรอืการรกัษาศีลไดสมบรูณกเ็ปนเรื่องงาย  หลังจากที่ตัณหาลดลง 
แลว  ก็จะเกิดการพิจารณาทบทวนดูสิ่งใดหนอทีเ่รายังเหลอือยู  และควรทําเพือ่ลดละเปน 
อยางไรตอไป
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ทั้งหมดนี้แมจะไมไดเปนผูที่มีการศึกษาเรื่องวิปสสนาญาณ ๑๖ มากอน แตจิตใจ 
ก็จะเปนไปในทางที่เขากนัไดกับญาณ  ๑๖  ยิ่งการศึกษาหรือวิปสสนาญาณ  ๑๖  มากอน 
จิตใจก็ยิง่เช่ือมั่นในสิ่งทีพ่บเหน็ไดสมัผัสมากขึ้น  เช่ือหนักแนนขึ้นวาไดบรรลุธรรมแลว 
แนๆ วิธีปองกนัคือศกึษาเรื่องปหานะ ๓ ใหมากๆ ใหตรวจสอบตนเอง 

อยางไรก็ตาม  แมจะเปนแคตทังคปหาน  หรือวิขัมภนปหาน  ซึ่งเปนการประหาร 
กิเลสช่ัวคราว  ยังไมใชสมุจเฉทปหาน  แตกม็ีประโยชนมาก  เพราะทําใหจิตใจผูที่ทําให 
ประหารชั่วคราวทั้ง  ๒  นั้นเกิดขึน้  ไดเปนจิตที่กเิลสตัณหาเบาบางลง  จิตวางจากนิวรณ 
ธรรมตางๆ  เปนผูมีสติสมบูรณชัดเจน  แมแตแคชั่วระยะเวลาหนึง่  แตเรียกไดวาเปน 
ชวงเวลาที่จิตนัน้มคีุณสมบัตทิี่จะบรรลุธรรมไดจริง 

ถาดําเนินตอเนือ่งในทางทีถู่กตองได  ไมหยุดอยูแคที่ไดสัมผัสแลวนั้น  แตสวน 
ใหญแลวจะหยุดอยูเทานั้นเพราะเปนผลของวิปสสนกูิเลสอยางหนึง่  เพราะฉะนั้น  อีก 
อยางหนึง่ที่ผูที่ปฏิบัติธรรมควรศึกษาใหรูใหดเีพื่อตรวจสอบตนเอง ก็คือวิปสสนกูิเลส 

กระผมขอรบกวนหลวงพอ  ๒  คําถามนี้เทานั้นครับ  ยังไมมีคําถามทีเ่กี่ยวกับการ 
ภาวนาของตวัเองเลย 

หลวงพอ  :  เวลาคิดถึงความตาย มรณานุสติ คําถามวา.. 

“ขอ  ๑.  ขอกราบเรียนถามหลวงพอวา  การระลกึถึงความตายจะทําใหจิตสงบ 
เขาถึงฌานไดจริงหรือไมครบั” 

คําวาฌานนี่มนัเปนช่ือ  นี้พูดถึงช่ือนะ  พอคําวาฌานปบมันกเ็ปนเรือ่งฌานโลกยี 
เรื่องโลก เพราะวาในภาคกลางเรานี่ สวนใหญแลวเปนเกจิอาจารย คําวาเกจิอาจารย สวน 
ใหญเขาทําฌานสมาบัติกัน เพื่อเอาฌานสมาบัตนิี้เพงวัตถุสิง่ของใหมีคุณคา 

เกจอิาจารยกับสปุฏิปนโน  คนละเรื่องนะ..  กรรมฐานเรานีท่ําสุปฏิปนโน  ปฏิบัติ 
ตรงตอธรรม  ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติเพื่อความพนทุกข  แตถาผูที่ไมมีครูบาอาจารย 
นะมนัจะทําฌาน  เห็นไหม ทั้งเขาฌาน ทั้งสมาบัติ พอฌานสมาบัตนิะจิตมันมีกําลัง การ 
เพงมนักเ็ปนฌานโลกีย รูวาระจิตตางๆ มนัเปนเรื่องฌานโลกยีทั้งนั้นแหละ
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ฉะนั้น มรณานุสติมนัก็เปนกรรมฐาน ๔๐ หอง พิจารณาความตายเปนกรรมฐาน 
๔๐  หอง  ฉะนั้น  เขาทําเพื่อความสงบของใจ  ฉะนัน้  คําวาฌานๆ  นี่หลวงตาจะบอกเลย 
“ฌาน  แฌน  นี่อยามาพูดกับเรา”  ทานไมพูดเรือ่งสิง่นี้เลยเพราะอะไร?  เพราะมนัจะเขา 
ไปสูโลกๆ ไง 

พอเวลาเราปฏบิัติกันเพื่อเขาสูอรยิสัจ  เห็นไหม  สุปฏิปนโน  อุชุ-ญาย  สามีจิ 
ปฏิปนโน ปฏิบัติตรง ปฏิบัติดี ปฏบิัติชอบ ปฏิบัติตรงตอธรรม ถาเราปฏบิัติตรงตอธรรม 
มรณานุสติกเ็พื่อความสงบของใจ ไมเกี่ยวกับฌาน 

นี่ฌาน  ๒  ฌาน  ๓  ฌานก็วาฌาน  พอขึ้นฌานปบมันก็แบงเลย  พระพุทธเจาไม 
ตองการตรงนี้ไง  นี่เราพูดไวแลว  ถาพระพุทธเจายงัไมรู  พระพุทธเจายังไมตรัสรูธรรม 
พระพุทธเจากท็ําตรงนี้แหละ เพราะเขาบอกวาพระพุทธเจาไมไดกําหนด “พุทโธ” 

อาว..  พระพุทธเจากําหนดพทุโธไดอยางไร?  พุทโธยังไมมี  พระพุทธเจายังไมได 
ตรัสรู  พุทธะพระพุทธเจายงัไมรูจกัพุทธะเปนอยางไร  ในเมื่อพระพุทธเจารูจักพทุธะ 
พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว พระพุทธเจาถงึสอนพทุธานุสติ พุทโธ ธัมโม สังโฆ 

พุทโธ พุทโธ ธัมโม ธัมโม สังโฆ สังโฆ นี่พุทธานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอง ฉะนั้น 
มรณานุสติมนักเ็ปนอยูหองหนึง่ในกรรมฐาน ๔๐ อยางนั้น ฉะนั้นปฏิบัติไป นี่ศีล สมาธิ 
ปญญา มีสมาธิเพื่อความสงบของใจ ฉะนั้น.. 

ถาม  :  มรณานุสติ กําหนดระลึกถงึความตายจิตสงบไดไหม 

หลวงพอ  :  ได! 

ถาม  :  แลวเขาถึงฌานไดจริงหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  เขาถึงความสงบได  เขาฌานไมเขา ฌานเขาไปก็ไมเอา  เพราะมันจะเปน 
มิจฉาก็ได  นี่พอเขาฌานไปแลวมนัสงออก ฌานนี่มนัสงออก ฌานไวเพื่ออะไร?  ไมมีศีล 
ฌาน ปญญาไมเคยเห็น ศีล ฌาน ปญญาไมมี มีแตศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญา 
ปบ ถาพูดถงึเขาวาญาณ ๑๖ ประสาเราวามันกอดตําราไวแจเลยไง กอดตําราไวขยับไมได 
เลยไง แตถาศีล สมาธิ ปญญาละ? ถาเราไมเอาฌานละ? ทําไมตองเปนฌานดวยละ?
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นี่พูดถึงคําวา “มรณานุสติ ระลกึถงึความตายเขาถึงความสงบไดไหม?” 

ได!

“แลวเขาถงึฌานไดไหม?” 

เขาถึงฌานนะ มนัก็แบบวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญ 
จายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ นี่เวลาเขาไป 
เลย  เวลาเขาแลวถอยกลับมา  ฉะนั้น  มรณานุสติเขาเขาเพื่อความสงบของใจ  ถาใจสงบ 
แลวนี่เขาออกใชปญญา นี่ศีล สมาธิ ปญญา.. ปญญามันชําระกิเลสไดไหม? เดี๋ยวจะรูกัน 
ขางหนา รูกันขางหนาตองปฏิบัติใหถูกตองไง 

ทีนี้การปฏบิัติ ประสบการณที่บอกวาพอจิตกําหนดแลวมนัเฉียดถึงความตาย มัน 
รูอยางไร  นี่มนัระหวางไง  ในการประพฤติปฏิบัต ิ มรรคหยาบ  มรรคละเอียดมันก็ตอง 
กาวเดินไปอยางนัน้แหละ นี้การกาวเดินไป นี่เวลาวทิยาศาสตร โลกนะเงิน ๑ บาทก็มีคา 
เทากับ ๑ บาท วัตถุช้ินหนึ่ง กม็ีคาเทากับวัตถุชิ้นหนึง่ ฉะนั้น เขาถงึเปรียบเทียบวาจิตไง 

จิตเวลาตั้งสมาธิ  ก็สมาธิเหมอืนสมาธิสิ  แตจิตนี้มันเหมือนตนไม  จิตนี้เปน 
นามธรรม  จิตนี้เปนสิ่งทีม่ีชีวิต  จิตนี่แบบวาเวลามันเขมแข็งขึ้นมานี่เขมแข็งเลย  เวลามัน 
ออนแอหายหมดเลย  อาว..  ตนไมเดีย๋วก็ตนใหญโตเลย  เวลาตนไมมนัหายไป  ตนไมมัน 
หายไปไหน?  ตนไมหายไปไหน?  ตนไมไมมเีลย  ตรงนีท้ี่โลงหมดเลย  พอเดีย๋วตัง้สมาธิ 
ขึ้นมา อาว.. ตนไมโผลมาอกีแลว นี่ตนไมโผลมาอกีแลว เดี๋ยวพอจิตมันลมเหลว ตนไมก็ 
หายไปหมดเลย 

มันไมใชวัตถุ  ในเมือ่มนัไมใชวัตถุแลว  เหน็ไหม  เราจะบอกวาสิ่งหนึ่งก็ 
เหมือนกับสิง่หนึง่ สมาธิก็ตองเปนสมาธิ ปญญาก็ตองเปนปญญา ปญญาที่เปนปญญานะ 
เวลามีดนี่เหมือนกับคมของปญญา  ถาเราไปสับฟนสิ่งที่เปนวัตถุที่ออนนิ่ม  วัตถุที่มนัฟน 
เขาได มันก็ฟนได มีดไปฟนเหล็ก ไปฟนกอนหิน มดีมันจะฟนเขาไปไดไหม? กเิลสของ 
คนเวลามนัออนแอ เวลามนัเขมแข็ง เวลาคนเรานีม่ันเปนอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ฉะนัน้วาสิ่งหนึ่งคอืสิ่งหนึ่ง  วัตถุหนึ่งคอืวัตถุหนึ่ง  แตจิตไมเปน 
อยางนัน้  จิตมนัมหัศจรรยมากกวานั้นเยอะ ฉะนัน้  เวลาพูดนี่  ถากอดตําราไวแจเลย กอด



ถาหลงก็ผิด ๖ 

ตําราไวแนนเลยมันพูดกันยาก  ฉะนัน้  เวลาปฏบิัติแลวตองวางตํารากอน  แลวมา 
ตรวจสอบตามขอเทจ็จรงิ แลวขอเทจ็จรงิใหจิตเขาไปประสบมา 

นี่กรรมฐานเขาสอนกนัอยางนี้ไง  เขาถึงตองทําความสงบของใจเขามากอน  แลว 
สงบจรงิหรอืเปลาละ?  อาว..  สงบคืออะไร?  ก็  ส.เสือ  ง.งู  บ.ใบไมไง  อาว..  ก็สงบแลว 
สงบของคนพูดไง  แตคนตรวจสอบมันไมสงบจรงิไง  มันเปนสัญญาอารมณไง  นึกวาให 
สงบ  เวลานึกใหนึกวาไมมอีะไรเลย นึกใหวาง  นึกวาง  วาง  ก็วางอยูอยางนัน้แหละ  แลว 
ไดอะไรตอไป กน็ึกใหวางไง 

นึกใหวางแตมันไมวางจริง  วางแตขางนอก นึกใหวางแตตัวมันนี่อัตตาเต็มตวัเลย 
วางๆ วางๆ แตทิฐิมานะเต็มหวัใจเลย วางๆ วางๆ วางอะไรของมึง? แตถามนัพุทโธเขามา 
พุทโธเขามานะ  มนัตองมาวางจากตวัมนั  ตองมาวางจากตัวจิต  ถาตัวจิตมันวางจรงินะ 
โอโฮ.. 

อยางเชนมือของเรานี่  เห็นไหม  เรากําสิ่งใดไวอยางหนึ่ง  แลวบอกวามอืนัน้ไมได 
กําอะไรไวเลย  มอืนีว้าง  แตกําไวแนนเลยบอกมือนีว้าง  แตถาเขาแบออกละ?  มือนี้ไมมี 
อะไรเลย แบออกไมมีอะไรเลย แตถามันกําทิฐิมนัไว ความมานะของมนัไวนะ บอกวางๆ 
วางๆ กําไวแนนเลย นี่ไงมือเหมอืนมือไง 

นี้พูดถึงวัตถอุันหนึ่ง วัตถอุันหนึ่ง ทนีี้พูดถงึประสบการณนะ เขาถามวา 

“การระลกึถึงความตายนีจ่ิตสงบไดไหม?” 

กรรมฐานเขากําหนดความตายกันอยูแลว  มรณานุสติเขาทํากันมาตั้งแตดึกดํา 
บรรพ  ทําตั้งแตสมัยหลวงปูมั่น  เขาทํากนัมาอยูแลว  ถาคนทําอยูแลว  มันเหมอืนกบัเรานี่ 
ทําจนเปนนิสยั เราทํากันจนเปนเรือ่งปกติธรรมดา เราเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดาเนาะ คน 
ไมเคยทํามาเห็นเขาต่ืนเตนนะ  โอโฮ!  โอโฮ!  แตกรรมฐานนีน่ะ  มรณานุสติเขาทํากนัมา 
ตั้งแตดึกดําบรรพ ทําไดอยูแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. ฌานที่เกิดจากมรณานุสติ แบบนี้กําลังมากพอที่จะประหารกเิลสแบบ 
สมุจเฉทปหานไดหรอืไมครับ เพราะมีคนบอกวาได



ถาหลงก็ผิด ๗ 

หลวงพอ  :  วัตถุชิ้นหนึ่งมีราคาหนึ่งลาน เรามีเงนิบาทหนึง่ เราซื้อวัตถุสิ่งนั้นไดไหม? 
วัตถุสิ่งหนึ่งมีราคาหนึ่งลาน แตเรามีเงนิหนึง่บาท แตเรามีความขยนัหมัน่เพียร สะสมเงนิ 
หนึ่งบาท  สองบาท  หาบาท  รอยบาท  แสนบาท  เกาแสนบาท  ถึงลานบาทเราซื้อสิง่ของ 
นั้นไดไหม? 

วัตถุมีคาเทากับหนึง่ลาน  หมายถึงกเิลสมันเขมแขง็  มันเกาะกินหวัใจเรามาสาหัส 
สากรรจ แลวเวลาเรากําหนดมรณานุสตินี่ เราประหารกิเลสเราไดไหม? เพราะเราบอกวา 
ได  ไดนี่เงนิหนึ่งลาน  เรามเีงนิหนึ่งบาทเรากจ็ะซื้อของเงินหนึ่งลานนัน้เปนไปไมได  แต 
เงินหนึ่งบาท สะสมๆๆ จนกวามนัครบลาน นีม่ันซือ้ไดแนนอน 

มรณานุสติเราฝกหัดของเรา  แลวมนัจะตทงัคปหานอยางใด  มนัทําอยางไรนีเ่รา 
ฝกฝนบอยๆ  การฝกฝนนัน่ละคือการสะสมเงิน  การที่เราถงึเวลาจะไปฆากิเลส  เอาอะไร 
ไปฆามัน?  ถาเรามีศีล  สมาธิ  ปญญา  พอเรามีสมาธิแลวเราก็ใชปญญาฝกฝนมันไป  พอ 
ฝกฝนมันแยกทีหนึง่ก็ตทงัคปหานหนหนึ่ง  มนัอยูที่การฝกฝนไง  อยางที่วากุปปธรรม 
อกุปปธรรมไง 

กุปปธรรมคือสัพเพ ธัมมา อนัตตา แลวอกุปปธรรมมันคอือะไรละ? อกุปปธรรม 
อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง  ถาอกุปปธรรมนี่มนัทําได  แตวาทําไดไมใชวาทําหนเดียวก็ได 
ถาคําวาทําไดหรือทําไมได  มันกเ็หมอืนกบัที่เราพูดเมื่อกี้นี้  พูดถึงวาวัตถุสิง่หนึง่ก็มคีา 
เทากับสิ่งหนึ่ง  แตนี้เราบอกวามนัทําได  แตมันทําไดตอเมื่อจิตใจมนัเขมแข็ง  จิตใจมนั 
แข็งแรงแลวมันทําได 

แตถาเกิดจิตใจนี่มนัทําได แตทําไดระดับนีไ้ง มรรคหยาบๆ ไง ถาละเอยีดขึ้นไป 
มันทําไดแนนอน  ถาทําไดแนนอนแลวมนัจบสิน้ทีไ่หนละ?  นกักีฬานะ  เราไปหาเด็กนี่ 
ชางเผือกมาฝกนักกีฬาเยอะแยะเลย แลวเวลาผูที่ประสบความสําเรจ็มกีี่คน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตใจทีเ่ขาไปถงึที่วามันฆากิเลส มันถงึตรงนั้นมันกไ็ด แตถามันยงั 
ไมถึง มันกท็ําในระหวาง ฉะนัน้ ที่เขาบอกวา.. 

ถาม  :  สมาธิที่เกิดจากมรณานุสติ ประหารกเิลสแบบสมุจเฉทปหานไดหรือไมได เขา 
บอกวาทําได



ถาหลงก็ผิด ๘ 

หลวงพอ  :  ได ได ไดแตตองทําตอเนื่องไป จนสะสมเงนิครบหนึง่ลาน คําวากิเลสมีคา 
เทากับหนึง่ลาน เรามีเงินหนึ่งบาท รอยบาท แสนบาท คุณคาของธรรมะเราออนดอยกวา 
คาของเงินหนึ่งลานนั้น แตถาเราทําบอยครั้งเขา  เราเพิ่มทวคีูณมากขึน้  เราสะสมกําลังจน 
กําลังไปเสมอกัน  หนึง่ลานตอหนึ่งลาน  พอหนึง่ลานตอหนึ่งลาน  ฆาหนึ่งลานอกีหนึง่ 
ลานไดไหม? ถาฆาไมไดนะ หนึง่ลานกบัหนึ่งลานแยกกันอยูก็ซือ้ไมได 

ถาพอเรามีคาเทากับหนึ่งลาน จิตพอเวลาสงบ จิตทีม่ันใชปญญาจนเลอเลิศเลยนะ 
แตมันงานไมชอบ มนัทําไมถึงความจริงของมนั มันก็ฆาไมได ถามันฆาไดมนัตองสมดุล 
ของมัน มนับริหารของมัน สมดลุของมนั มันถึงจะฆาของมันได 

ถาม  :  ขอ ๓. แบบนี้จัดเปนปญญาอบรมสมาธิใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา มันอยูที่เราใชงาน อยางเชน 
รถยนต เกียรอัตโนมัตกิ็มี  เกียรธรรมดากม็ี เราจะใชรถรุนไหนละ? รถยี่หออะไรละ? นีก่็ 
เหมือนกนั ถาบางทีเราใชปญญาอบรมสมาธิ แตบางทีเราก็ใชสมาธิอบรมปญญา อยูที่เรา 
ใชของเรา 

ฉะนั้น ที่ถามวา “อยางนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิหรือเปลา” 

ถาปญญาอบรมสมาธิมันกอ็ยางทีว่าสะสมเงินขึน้ไปนี่แหละ  สุดทายแลวมันก็จะ 
ไปถึงทีน่ัน่ ฉะนั้น สิง่ที่ปฏิบัตมิา.. นี้พูดยอนกลับมาที่วาประสบการณที่ทํามา มนัแบบวา 
“ถาปฏิบัติไปแลวจะเขาใจไดวาเราละสักกายทิฏฐิ” 

ก็นี่ไง เวลาปฏบิัติขึ้นมาเราบอกวาเราจะฆากิเลส เหน็ไหม กรรมฐานเราบอกวา 

“กิเลสนี่เหมือนสวะ มันอยูบนน้ํา น้ําต่ําลง สวะนัน้มันก็ต่ําลงตาม จํานวนน้ํามาก 
ขึ้น มันก็ยกสวะใหสูงขึน้” 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาวาตทังคปหาน  เราจะเขาใจไดวาเราละสักกายทิฏฐิ 
แลว นี่ก็คอืความหลง เหน็ไหม จิตใจเราพัฒนาขึ้นมาจนสูงสงขนาดไหน กเิลสคอืสวะที่ 
มันอยูบนน้ํานัน้มนัก็สูงขึ้นไปดวย  ฉะนัน้  เราถึงจะตองสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  นี่ 
สันทิฏฐิโกรูจําเพาะตน แลวตองรูจรงิ  ยถาภูตัง!  ยถาภูตังฆากิเลสนะ  เกิดญาณทัศนะวารู 
วาฆาแลวอีกนะ
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แตถาบอกวาเราฆากิเลสแลว  เราทําเสร็จสิ้นแลว  เราละสักกายทิฏฐิไดแลว  นี่พูด 
ถึงคนหลง  ประสบการณทีเ่ขียนมานะ  นี่ผูที่ปฏิบัตมิันมีอยางนี้มาทัง้นัน้แหละ  แตมีแลว 
นะ  อยูทีว่าคนมีศักยภาพมากนอยแคไหน  ถามีศักยภาพมากเขาจะไมเช่ือ  เขาจะ 
ตรวจสอบ  กาลามสูตรวาเปนจริงหรอืเปลา?  มนัจะถูกตองดีงามไหม?  มันจะพิสูจน 
ตัวเองตลอด พิสจูนเปรียบเทยีบตลอด 

แตเวลาถามนัสมุจเฉทปหานนะ นี่กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข เหน็ไหม 
สักกายทิฏฐิ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ ๕ พอ 
มันขาดไปแลวนี่  คนหาๆๆ  คนหาอยางไรก็ไมเจอ  ตรวจสอบอยางไรกไ็มเจอ  นี่พูดถงึ 
ตัวเองไปเจอกอน 

ฉะนั้น  เวลาไปธัมมสากจัฉา ไปคุยกับครบูาอาจารย ครูบาอาจารยทานตรวจสอบ 
ทีเดียวเทานัน้แหละ  เพราะทานถามได ทานถามเรา ถามสิ่งที่เราคาดไมถึง ถาเราตอบถกู 
นะใชหมด แลวถาเรารูจริงเราตอบไดหมด ถารูไมจริงตอบไมได 

นี่พูดถึง  เพราะปญหานี้ประสบการณเขาบอก  ถาทาํอยางนี้แลวมันเหมอืนกับวา 
คนเขาใจผิดไดงาย  มันก็เปนเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อสถานะของเราเจริญขึน้  ดีขึ้น  เหน็ไหม 
อยางเชนตอนนี้วาชนช้ันกลางมมีากขึ้น  คนช้ันกลางตองการความเปนอยู  ตองการสนิคา 
มากขึ้น  เราก็ตองผลิตสินคามากขึ้น  ขายใหคนช้ันกลาง  เพราะคนช้ันกลางมีเงนิมาซื้อ 
สินคามากขึ้น 

การปฏิบัติของใจ ใจมนัพัฒนาขึน้ไป เหมือนคนช้ันกลางมมีากขึ้น มันก็ตองหลง 
ตัวมันเองเปนธรรมดา  พอหลงตวัมนัเองขึน้มานีเ่ราจะพัฒนาอยางไร?  จะสงูขึ้นไป 
อยางไร? เขาตองดูกนัตรงนั้น 

ฉะนั้น ที่บอกวา “เหมือนกับมันจะละสกักายทิฏฐิ” 

นี้เขาวาเขาเหมือนนะ  แลวจิตมนัทําใหสมบูรณขึ้น  ทุกอยางสมบูรณขึ้น  ไอเรื่อง 
การพิสูจน  ไมใชพิสูจนแลวแนนอน..  ไอนีป่ระสบการณนะ  กระผมขอรบกวนหลวงพอ 
๒ คําถาม นี่คําถามเรื่องกรรมฐาน เรือ่งปฏบิัติ 

ขอ ๕๔๕. ไมมี
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ขอ ๕๔๖. ไมมี 

ถาม  :  ขอ ๕๔๗. เรื่อง “นั่งแลวเจ็บ” 

นั่งแลวระยะหนึ่งจะเจ็บมาก  ไมทราบวาผมจะทําอยางใด  หรือพิจารณาอยางใดดี 
ครับ 

หลวงพอ  :  ถาเจ็บมากนะ  มันอยูทีว่าจิตใจเขมแข็งและจิตใจที่ออนแอ  คนเรานี่นะ 
รางกายเขมแข็ง  รางกายออนแอ  จิตใจเขมแข็ง  จิตใจออนแอ  ถาจิตใจเขมแข็งนะ  เจบ็ก็ 
เจ็บ ฉะนัน้  ยิ่งเจ็บนีย่ิ่งเจ็บมาก คนเราเลนการพนัน  เขานั่งทีหนึ่ง ๗ วัน ๗ คืนเขานัง่ได 
นะ  เพราะ!  เพราะเขาสงใจไปอยูที่การไดเสียของเขา  เขาจะไมรบัรูเรื่องรางกายของเขา 
เลย แตพอเขาเลิกเลนการพนันนะ เขาเจบ็ไขไดปวยเลยก็ยงัมี 

ฉะนั้น เพราะจิตใจเขานี่ เขาไปหมกมุนอยูกบัการเลนการพนันของเขา จิตใจนี่เขา 
ไมรับรูอาการเจ็บปวดของเขา  เขาถงึไมมีอาการเจ็บปวด  เขาก็นัง่เหมือนกนั  แตเวลาเรา 
นั่งสมาธิกัน  เห็นไหม  เรานั่งกันช่ัวโมง ๒  ช่ัวโมงนี่เจบ็ปวดมาก  เจ็บปวดมาก  เพราะวา 
เราจะควบคุมใจของเรา  ใจของเรามันก็จดจออยูกับกิริยาของเรา  จดจออยูกบัความเห็น 
ของเรา มันก็ชัดเจนขึน้มา 

ฉะนั้น  สิ่งนี้ถามนัชัดเจนขึ้นมาก็เหมือนกับคนตั้งใจ  คนตั้งใจทําดี  ตั้งใจทําสิ่งใด 
มันกจ็ะเหน็ชัดเจน คนไมไดตั้งใจทําสิ่งใดเลย มนัฟลุคได มันไมไดตัง้ใจทําเลยมนัสําเรจ็ 
ได  แตความสําเร็จอยางนี้  งานที่สําเร็จอยางนีม้ันเปนงานฟลุค  คําวาฟลุคนะมันไมใช 
สัมมาทิฏฐิ  ไมใชความเหน็ชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  มันเปนการฟลุคสมหลน  มนัเปน 
ธรรมเกิด พอธรรมเกิดนั่นเปนอีกเรื่องหนึง่นะ 

นี่จะพูดถึงวาเขานั่งไดระยะหนึ่งแลวเจ็บมาก  เจ็บมาก.. เจ็บมากก็ตองรู  เจบ็มากก็ 
ตั้งสตินะ  ตั้งสติ  เจบ็ปวดอยางนี้  ความเจ็บปวดนี้เราซาดิสกหรอื?  เราตองการใหมนั 
เจ็บปวดอยางนัน้หรือ?  มันไมใช  มนัเปนทีจ่ิตใจเขมแข็งและจิตใจทีอ่อนแอ  ถาจิตใจเรา 
เขมแข็งนะ  ความเจ็บปวดอยางนีเ้ราก็รกัษาของเรา  เราดูแลของเรา  นี่ผอนคลายบางกไ็ด 
แลวถาตั้งสติดีๆ นะ พัฒนาขึ้นไป
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แตถามันนอยเนื้อต่ําใจนะ  จิตใจนีเ่วลาเจ็บปวดนะกิเลสมันจะโถมใส  บอกวา 
“เห็นไหมทําดีก็ไมไดดี เขาก็เที่ยวไปมีแตความสุข คนเขากม็ีแตความสุขรื่นเริง เรามาทน 
ทุกขทนยาก” นี่กิเลสมนัมาโถมใส  มันทําใหเราเสียหายเลย  ฉะนั้น  เวลามนัเจบ็ขึ้นมาใช 
ไหม นี่มนัเจ็บมนัเปนเพราะอะไร? ยิ่งคิด ยิง่คนความันกย็ิ่งเจ็บมาก 

พูดถึงนะเราเหน็ใจ  เราเห็นใจคนที่ตั้งใจทําความด ี แลวเจออุปสรรค  เราจะฝา 
ความวกิฤตินัน้ไปอยางไร ใหมันไดสัมผัสไง นี่พวกเราวิตกกังวลไปเอง  เราจะวิตกกงัวล 
มากนะ  นัน่ก็จะไมสําเร็จ  นูนก็จะไมไดดี  เราวิตกกงัวลไปหมดเลย  เวลาจะปฏบิัตินะเขา 
ใหวางใหหมด  แลวถาอานาปานสติกําหนดลมหายใจก็ได  กําหนดพทุโธก็ได  ใชปญญา 
อบรมสมาธิก็ได เพราะ! เพราะเราจะคนหาตัวเอง 

การชนะศึกหมืน่แสนนะ  ชนะกองทพั  ชนะใครก็แลวแต  ชนะมากนอยแคไหน 
สรางเวรสรางกรรมทั้งนั้น  ในพุทธศาสนาใหชนะตนเอง  ใหชนะเราใหได  ถาเราชนะให 
ได  เห็นไหม  มนัก็เอาเจบ็ปวดนี้มาขวางไว  เอาทกุอยางมาขวางไว  เพราะเราจะเขาไป 
เผชิญหนากับมัน  ฉะนั้น  เวลาเราเจอสิง่นี้แลว  เราจะแกไขเราไดอยางไร?  เราจะชนะ 
ตนเองเราไดอยางไร? 

ถาเราชนะตนเองไดนะเจ็บปวดนี้หายหมด  มนัปลอยวางหมด  ถาเจ็บปวดมัน 
ปลอยวางหมดนะ  แตการผานดานการเจบ็  การปวด  บางคนเขาไมเจ็บละ?  บางคนนั่งทัง้ 
วันทัง้คืนไมเจ็บ  ไมเคยเปนอะไรเลย  ไมเห็นอะไรเลย  นัน่ก็อกีกรณีหนึ่ง  นี่ถึงวามันเปน 
แตละกรณีของคนไง แลวอยางเชนคนมีโรคประจําตัว ผูเฒา ผูแกอยางนี้ 

มีคนบอกวาตองนั่งสมาธิ นัง่สมาธิ คนแกอายเุกอืบรอยนั่งสมาธิอยางไร? กน็อน 
สมาธิไง นอนก็ได ยนื เดนิ นั่ง นอน เขาทําเพือ่ความสงบของใจ เขาไมไดเอากริิยาหรอก 
แตกิริยาทานั่งเปนกิริยาที่แบบวาเปนมาตรฐาน  คนเรานั่งแลวมันนั่งไดนานที่สดุ  เพราะ 
คําวานั่งนานที่สุด  นานเพือ่อะไร?  นานเพื่อสบืตอดใูจไง  เพราะวาชีวิตนี้อยูบนกาลเวลา 
เวลามนัเคลื่อนไป ชีวิตเราอยู นีเ่รามีชีวิตอยู ถาชีวิตมันดับ เวลามนัก็ยงัอยู 

ฉะนั้น  ชีวิตอยูบนกาลเวลา  นี่กาลเวลาทีเ่รานัง่อยู  กาลเวลาที่มันเคลือ่นอยูนี่เราดู 
มัน เรารักษามนั เราจะคนความนั ถาเราคนความนัดวยพุทโธ พุทโธ เห็นไหม นี่จะหามนั 
ถาหามันไดนีเ่ราจะหาตัวตนของเรา  เอาตัวตนของเรามาซักฟอก  มาทําความสะอาด  มา 
ทําใหมันพนจากทกุข ใหมันพนจากความวิตกกงัวลในใจ
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นี่ใจวิตกกังวลไปหมดเลย  นูนก็ไมได  นี่ก็ไมดี  ชีวตินี้ก็มีแตความทุกข  แตถาเรา 
ตั้งสตินะ  ดูโลกทัง้โลกเขาก็ทํางานกันอยางนี้  โลกทั้งโลกเขาก็ขับเคลื่อนกนัไปอยางนี้ 
แลวเราเปนใคร เราจะเหนือโลกไปจากไหน? เราก็คนๆ หนึง่ เห็นไหม ทําใหทิฐิลดลงมา 
ทุกอยางลดลงมาแลวนะ สังคมรมเยน็เปนสุขมาก 

นี่พูดถึงวาถามนัเจบ็นะ เขาบอกวา 

“นั่งมาระยะหนึ่งแลวเจ็บมาก ไมทราบวาจะทําอยางไร หรือใหพจิารณา” 

ถาพิจารณาได  ถาจิตมันมีกําลงัมนัจะพจิารณาของมันได  ถาจิตมนัไมมีกําลงั 
พิจารณาไมไดหรอก  ถาไปพจิารณา  หรือวาเราไปจบัความเจ็บ  เจ็บมันจะทวีคูณไปสอง 
เทา สามเทานะ เขาเรียกวา “ตัณหาซอนตัณหา” 

โดยธรรมชาติของมนัก็เจ็บอยูแลว  แลวเราอยากใหมันหายเจ็บ  พออยากใหมนั 
หาย ความอยากใหหายนี่ตัณหามันซอนเขาไป มนัคณู มันกําลงัสอง ความเจ็บนั้นมากขึ้น 
แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธใหชัดๆ เห็นไหม พุทโธใหชัดๆ นี่เปลี่ยนความรูสึกที่มนัอยู 
ที่เจ็บมาอยูทีพุ่ทโธ 

เหมือนกับพวกเลนการพนัน  เขาเปลี่ยนความรบัรูสึกของเขาไปอยูที่ผลการได 
เสีย  เรากเ็ปลีย่นจากความรูสึกของเราที่มนัอยูที่เจบ็  ใหมาอยูทีพุ่ทโธ  แตธรรมดาพอ 
เปลี่ยนมาอยูที่พุทโธ  เพราะพุทโธมนัไมเหมอืนการไดเสียของการพนัน  ไดเสียนี่มนัได 
ลาภ มันชอบ แตพอบอกไปอยูกับพทุโธนี่พุทโธทําไม? มันเลยไมยอมไป มันไมยอมไป 
นะ มันไมยอมไปอยูกับพุทโธหรอก พอไมยอมไปมนัก็ยังเจบ็อยูอยางนั้นแหละ 

ตั้งสติ!  ตั้งสติดีๆ  แลวบังคับ  ทําจนไปไดนี่เขาเรียกวาหลบ  หลบจากที่มนัอยูกับ 
ความเจ็บปวดไปอยูที่พุทโธ ไปอยูที่ลมหายใจ ไปอยูที่ปญญา ไปอยูตางๆ แลวทําใหมัน 
มีกําลัง  พอมันปลอยวางกําลงั  พอมนัปลอยปบนี่เจบ็ปวดหายไปแลว  เพราะเจ็บปวดเปน 
เวทนา พอสติมีกําลังปบนะ พอสตมิีกําลังขึ้นมา ความเจ็บปวดนีคุ่ณคามันลดลงทันทีเลย 
แตถาจิตเราออนแอ  ความเจ็บปวดจะเพิม่คาขึ้นเรือ่ยๆ  แลวก็เหยยีบย่ําหัวใจเรา  เหยยีบย่ํา 
นี่มนัเปนอุปสรรคในการปฏิบัติ 

นี้พูดถึงจริตของคนนะ  แตถาจริตของคนที่เขาไมเจ็บปวดขนาดนัน้  จิตใจเขา 
เขมแข็ง เขาแยกแยะไดวาอะไรควร อะไรไมควร จติควรยึดหรือไมควรยึด เขาควบคุมใจ
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เขาไดนะ  มนัจะไดงายกวานี้  จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน  ปญหาของคนไมเหมือนกนั 
คนไปโรงพยาบาลเหมอืนกัน หมอรกัษาคนไมเหมอืนกนั  รักษาตามอาการของความเจ็บ 
ไขไดปวยมากนอยแคไหน นี้คอืขอเท็จจริงในการปฏิบัติ นี้พูดถึงการเจ็บ! 

อีกขอหนึ่ง ขอ ๕๔๙. เนาะ 

ถาม  :  ๕๔๙. เรื่อง “รักษาศีล” 

กราบหลวงพอดวยความเคารพอยางหมดใจ  มวีิธีอยางใดใหเราปฏเิสธการทําผิด 
ศีลเจาะจงขอที่ ๓. คะ รบกวนหลวงพอเมตตาสั่งสอนช้ีแนะใหลูกดวย 

หลวงพอ  :  หลวงตาทานบอกวา “ตัณหามันลนฝง” 

นี่สิ่งทีล่นฝงนะ  ตัณหาลนฝง  เราถมทะเลใหไมเตม็  ฉะนัน้  สิ่งที่วา 
กาเมสุมจิฉาจาร  เราไปหมกมุน  ไปคิดถึงมนั  มนักย็ิ่งมากขึน้  มันจะมากขึ้น  มนัมากขึน้ 
ของมันไป  การแก  เห็นไหม  เขาแกดวยอสุภะ  แกดวยอสุภะโดยขอเทจ็จรงินะ  โดย 
ขอเทจ็จรงิมนัเปนอสุภะ  แตโดยสมมุติ  โดยโลกมันเปนสุภะ  สุภะคือมนัสวยงาม 
สวยงาม ตองใจ โดนใจ นี่คอืสุภะ 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าศีลขอ  ๓  นะ  แมแตเราเปนปถุุชน  ในเมือ่เราเปนปถุุชน  เราไม 
สามารถละสิ่งนี้ได  ฉะนัน้  สิ่งนี้ถาคูครองของตน  นี่ไมผิดศีลในคูครองของตน  แตถา 
ไมใชคูครองของตนผิด  ผิดเด็ดขาด!  เขาวาเปนความสมัครใจ  ไมสมัครใจ  ผิดทั้งนั้น 
เพราะคนมีพอมีแม  เราตองขอจากพอจากแมเขามา มันสะเทือนหัวใจนะ ขอนี้เรือ่ง “การ 
รักษาศีล” 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ราจะทําไดเราตองแผเมตตาไวกอน เราตองแผเมตตานะ สรรพสิ่งใน 
โลกนี้เราเปนญาติกัน  ญาติกันโดยธรรม  เหน็ไหม  เราเปนญาติกัน  พอเปนญาติกนัโดย 
ธรรมปบ  เปนญาติเรา  เราจะไมคิดนอกลูนอกทาง  นี้พูดถึงขอบเขตของมนั  ถาขอบเขต 
ของมันนะ แลวเราก็จะมาพิจารณาใจของเรา ใจของเรานี่เราดูแลใจของเรา  เห็นโทษของ 
มันไง
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นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาช้ีโทษของมันนะ  เหมือนกับหลมุถานเพลงิ  นี่ 
มันจะมีแตความเรารอน ชีวิตในการครองเรือนนะ ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“เหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตัวเดียว” 

ความสุขเล็กนอย  ความทุกขมหาศาล  แต!  แตโลกเขาอยูกันอยางนั้น  นี่หลวงตา 
ทานบอกวา  “ไฟในเตา”  ในเมือ่เรามไีฟในเตา  เรารักษาของเราเพื่อประโยชนใน 
ครอบครัวของเรา  แตถามันเปนสิง่ทีว่ามันทรมานใจนี่มนัตองหักหาม  สิ่งนีม้ันตองหัก 
หาม 

มันกก็ลับมาที่จริต จริตของคน ถาจริตของคนเปนอยางนั้นนะ เราเตือนใจไวดวย 
ปญญาสิ  ใหเห็นโทษของมัน  ใหเห็นโทษของมัน  ถาสิ่งใดทีเ่กิดขึน้  สิ่งใดที่ 
กระทบกระเทือนกนัไปแลว  มนัไดไมคุมเสียไง  ถาไดไมคุมเสีย  สิ่งที่เราทําไปแลวมนั 
ไมไดคุมเสียนี่เราทําทําไม? เราทําไปทําไม? 

อาว..  ก็มันทนไมได  จะรกัษาศีลใหบริสุทธิ์  ถาจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์เราก็รักษา 
ของเรา  จงใจของเรา อันนีเ้รื่อง  “การรักษาศีล”  เพราะรักษาศีลนะ รักษาศีล ๕ ธรรม ๕ 
พอธรรม ๕ ขึ้นมา  เห็นไหม เราใชความเมตตา เราใชประโยชนอยางอืน่  เพื่อใหสิ่งนีม้ัน 
เจือจางไป มันเจือจางไปในใจของเรา แตถาเรารักษาศีลโดยปกติก็ไมตองทําอะไรเลย ไม 
ทําอะไรเลยมันเปนปกติของใจไง 

ศีลคือความปกติของใจ  ขอหามคือกฎหมาย  กฎหมาย  ถาเราไมผิดกฎหมาย 
กฎหมายจะใหโทษเราไหม?  ถาโดยปกติเราไมทําใหมันผิด  มนัจะใหโทษเราไหม?  แต 
เราไประแวงไง  กฎหมายนี้ลําบากมาก  กฎหมายถาเราไมทําสิ่งใดผิดกฎหมายเลย 
กฎหมายก็คือกฎหมาย 

ศีล ๕ ธรรม ๕  เห็นไหม ไมทําความผิด ถาเราไมทาํความผิด  เราไมทําสิ่งใดเลย 
มันกเ็หมอืนเปนวัตถุธาตุ  เราไมทําสิ่งใดเปนความผิดเลย  แตเราทําประโยชนดวย  เห็น 
ไหม ธรรม ๕ ไมลักทรัพย แตเราก็ดูแลเจอืจานกนั  ไมทําผิด เราดูแลรักษาของเรา 

ธรรม  ๕  ไง  ในเมื่อเรารักษาศีล  ๕  รักษาศีล  รักษาเพื่อใหเปนความปกติของใจ 
แลวมีธรรม ๕ ของเรา พอมีธรรม ๕ ปบใจมนัเคลือ่นไหวไปแลว แตถาเปนอยางนัน้มนั
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เจาะจงที่ขอกฎหมาย ขอบังคับ แลวก็ไปทกุขรอนกบัการแบกขอบังคบัไว นี่วางขอบงัคับ 
ไว แลวเราสรางคุณประโยชน สรางธรรม 

ศีล ๕ ไมทําแลวตรงขาม ตรงขามคอืทําสิ่งทีเ่ปนประโยชนใน ๕ ขอ มันกพ็นไป 
มันกเ็ปนประโยชนไป ไมใหจิตใจไปหมกมุนกับสิ่งนั้น ถาจิตใจไมหมกมุนกับสิ่งนั้นนะ 
มันกไ็มเปนภาระไง สวนใหญแลวเวลาคนถอืศีลนีไ่ปเกรง็ไง ไปเกร็งกับศีล เกร็งมากเลย 
ไมถอืศีลนี่  แหม..  อยูสุขสบายมาก  ทําอะไรก็สะดวกสบาย  พอถือศีลนะ  โอโฮ..  ขยับ 
ไมไดเลย จะผิดไปหมดเลย 

เราไมตองไปเกรง็ขนาดนั้น  เราตั้งสติไว  เราไมมีเจตนาทําผิด  นี้พูดถึงศีลที่ไม 
กระทบกระเทือนใครนะ  เราไมมีเจตนาทําผิด  ถามันผิดไปแลวเราก็สารภาพ  พระปลง 
อาบัตินี่สารภาพผิดมันก็จบ แตเราไมทําใหมันผิดขนาดนั้น ถามันผิดขนาดนั้นมันก็ทําให 
เสียหายไง  สิง่ใดถามนัทําใหกระทบกระเทือนเสียหาย  สิ่งนั้นไมดเีลย  พระพทุธเจาบอก 
ไวแลวไง 

“สิ่งใดที่ทําแลวเสียใจภายหลัง สิ่งนัน้ไมดีเลย” 

แตไมดีเลยทําไมทําละ?  ทําเพราะขาดสติ  เห็นไหม  เราถึงตั้งสตขิองเราไว  ตั้งสติ 
ของเราไว  เกิดมาในชาติปจจุบนันีก้็มีปญหาขนาดนีแ้ลว  แลวเรายงัสรางบาปสรางกรรม 
กันไปอีก  แลวพอเวลาไปเจอสิ่งใดกระทบกระเทอืนก็วาไมอยากพบๆ  ไมอยากเจอ  ก็เรา 
ทํามาทั้งนัน้เลย 

ฉะนั้น  เราอยาไปทําสิ่งนั้น  เราอยาทํา  เราฝนทน  ฝนตนกเ็ทากับฝนกิเลส  ถาฝน 
กิเลส เห็นไหม ดูสินักพรตทําไมเขาอยูไดละ? นักบวช นักพรตทําไมเขาอยูได เราตองอยู 
ได ถาเราอยูของเราได เราไมตองถงึกับนักพรต นักบวชนะ 

เราพูดบอย  เวลาพวกโยมมาบนวาทุกขๆ  ทกุขๆ พวกโยมก็ยังมีระบายนะ ทกุขๆ 
ก็เดี๋ยวไปเที่ยวชายทะเลกนั พระเวลาทุกขนีไ่ปไหนก็ไมได ทกุขก็ตองอยูโคนไมนี่แหละ 
ทุกขก็ตองอยูกับทกุขนี่แหละ  ทุกขแลวไมมีทางออกเลย  โยมมาบนวาทุกขๆ  ทุกขๆ   ก็ 
เดี๋ยวไปเทีย่วตางประเทศกนั  กลับมาก็หายทุกขแลว  แตพระนี่ทุกขกบัทุกข  ทุกขกับทกุข 
ทุกขจนถึงที่สุด 

ฉะนั้น ทุกขของโยมไมเทากับพระ แตถาพระปฏบิัติดีแลวนะ



ถาหลงก็ผิด ๑๖ 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

อยูกับความสงบสงัดนี่สุขมาก  เพราะสิ่งที่ขยับออกไป  มันเปนเรือ่งของมารยา 
สาไถยทั้งหมด ดูสิโลกนีเ่วลาเขาจัดงานขึน้มา  เหน็ไหม พอจัดเสรจ็แลวอะไรเนีย่? มายา 
ภาพทั้งนั้นเลย  โลกอยูกบัสิ่งทีเ่ปนมายา  แลวเราอยูกับความจริง  ความจริงกน็ี่ไงพระ 
อาทิตยขึ้นกับพระอาทิตยตก นีม่ันเปนอยางนี้ 

ความจรงิเปนแบบนี้  วัดปาเปนแบบนี้  นี่ความจรงิ  พระอาทิตยขึน้แลวกพ็ระ 
อาทิตยตก แลวพรุงนีก้็ขึ้นอีกแลวก็ตกอีก แตทางโลกนะมีแตแสง สี เสียง มายา เห็นไหม 
แตพวกโยมกม็ีความสขุกัน 

นี่พูดถึงโลกนะ  ถาโลกเปนอยางนัน้เราตองทันโลกนะ  โยมอยูกับโลกตองทัน 
โลก  เพราะเราอยูกับโลก  แตเวลาผูที่เปนนักปฏิบัตติองวางโลก  ตองวาง!  ตองวางโลก 
แลวใหอยูกับความเปนจริง แลวถามันเปนความจริงได 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” เอวงั 

©2011 www.sa­ngob.com


