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ฟงเทศน เทศนคือการบอก การแนะ การสัง่การสอน การเทศนคือการอบรม เห็น 
ไหม  อบรมบมนิสยั  ในเมื่อการเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  การเกิดเปนมนุษยนี่แสนยาก 
มากนะ นีเ้ราไดสมบัติอนันีม้าแลว ไดสมบัติอนัเปนมนุษย  เวลาคนเขาวนัเกิดทําบุญกุศล 
นี่คิดถึงมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติคอืศีล ๕ คือเราไดเสยีสละถึงไดเกิดเปนมนุษย  การเกิดเปนมนุษยนี้ 
แสนยาก  ยากจริงๆ  แต!  แตเราวาไมเห็นยากตรงไหนเลย  คนเกิดลนโลก  การวาเกิดลน 
โลกนี่นะมันถึงคราวถึงเวลาไง  เวลาคนสมัยกอน  เหน็ไหม  เวลาถงึคราวโรคระบาดมนัที 
หนึ่งคอนโลกนะ ครึ่งๆ โลกเลยละ เวลาโรคระบาดทีหนึ่งมันกวาดลางไป อนันั้นเปนผล 
ของวฏัฏะ คือทางการแพทยยงัไมเจริญ 

เดี๋ยวนี้ทางการแพทยเจริญนะ  พอทางการแพทยเจรญิ  คนนี่ดํารงชีวิตมันก็มีการ 
ดํารงชีวิตงายขึ้น  ทุกอยางดีขึน้  แตทุกอยางดีขึ้นมนัเปนผล  พอดีขึ้นคนกม็ีเวลามากขึน้ 
คนก็มคีวามอมทกุขมากขึ้น  เมื่อกอนนะคนทุกขในทางความเปนอยูนะ  แตชีวิตของเขา 
นะ เขาก็อยูของเขา แตตอนนีเ้รามีความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตนะ แตหัวใจมันเรา 
รอน เหน็ไหม เจริญทางโลกแตทางธรรมไมเจริญไง 

“การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก แตการดํารงชีวิตนี้ยากกวา!” 

การดํารงชีวิตของมนุษยนีย้ากกวาการเกิดอีก  เหน็ไหม  เพราะ!  เพราะเกิดมาแลว 
นี่ทําดีทําช่ัว ถาทําคุณงามความดี เราสรางคุณงามความดีของเราไป เพือ่! เพื่อชีวิตของเรา 
ใหมั่นคง  แลวดําเนนิตอไป  ถาตายแลวไปเกิดใหม  ไปเกิดตางๆ  ก็เกิดใหมีสถานะที่เกิด 
มาแลวมีความสุขพอสมควร
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ผลของวฏัฏะนะ  การดํารงชีวิตในการเปนมนุษย  เรามาทําบุญกุศลกันเพราะเรามี 
สติ  มีปญญาไง  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  ของเราแสวงหามา  ทําไม 
ใครจะไมหวงไมแหน  ความหวงความแหน  แตพอหัวใจเราศึกษาธรรมะแลว  สิง่ที่หวง 
แหนเราเสียสละออกไป เห็นไหม 

สิ่งที่หวงแหนนะ! ขาวของเงนิทองใครไมหวงไมแหน คนเรานะ ถารูจักประหยัด 
มัธยัสถนะ ครอบครัวนั้นจะเขมแข็งนะ ในนวโกวาท  เห็นไหม ครอบครัวใดรูจักปะรูจัก 
ชุน  รูจักเก็บถนอมรักษาซอมบํารงุของเครื่องใชไมสอยนั้น  ครอบครัวนั้นจะมัน่คง 
ครอบครัวไหนใชจายฟุมเฟอย ไมรูจักเก็บไมรูจักรกัษา ครอบครัวนั้นจะไมมัน่คง 

ฉะนั้น การประหยัดมัธยัสถนี่เปนคุณสมบัติของเรา ไมใชขี้เหนยีว ขี้เหนียวไปอกี 
อยางหนึง่  ความตระหนีข่ี้เหนยีวมันไมใหอะไรเลย  ความประหยัดมัธยัสถนีม่ันรูคุณคา 
การใชจายเรารูคุณคาของมนั  เราหามาดวยน้ําพักน้ําแรงของเราทุกขยากไหม?  ทุกขยาก 
ใครบางไมหวงไมแหน  ความหวงความแหนก็เปนเรื่องปกติเรือ่งธรรมดา  แตเพราะเรามี 
การศึกษา เรามีความเขาใจ 

นี่การดํารงชีวิตของมนุษยมันยากกวา ยากกวาตรงนีไ้ง ยากกวาวาเราจะดํารงชีวิต 
ไปอยางไร? อยางไรจะเปนมัชฌิมาปฏิปทา ความสมควรของมัน เราหาสิ่งใดมา ดูสิความ 
สมควรนะ  เรารูจักหาของเรามา  เรารูจักดํารงชีวิตของเรา  แลวเรายังใชสอยตอไป  เห็น 
ไหม 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา หาเงินมาได ๑ บาท เราเก็บ 
ไวใชสอยสลงึหนึง่  เลีย้งพอเลี้ยงแมสลึงหนึ่ง  ไวทําทุน  ทําทุนคือเราใชจายในการทําทุน 
ของเราสลึงหนึ่ง  อกีสลึงหนึ่งฝงดนิไว  การฝงดินไว  นี่ไงการดํารงชีวิตที่ยากกวา  การฝง 
ดินไวๆ ฝงไวที่ไหนละ? นี่ฝงไวที่ไหน? ฝงลงไปในหัวใจของเรา 

เราเสียสละของเราออกไป  เหน็ไหม  สิง่ที่เสยีสละออกจากมือออกไป  นี่ใครเปน 
คนเสียสละ?  เจตนาหัวใจนีม้ันรับรูใชไหม?  เราทําบุญกุศล  เราทําทานกันนี่เรารูใชไหม? 
เรายื่นจากมือของเราไป เราสละของเราออกไป แลวใครเปนคนสละละ? ก็หัวใจ ถาหัวใจ 
ไมสั่ง หัวใจไมรับรู มนัจะไปเสยีสละไดไหม? นี่ฝงดิน มันฝงลงไปที่หัวใจของคน
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วิญญาณาหาร..  นี่เทวดา  อินทร  พรหม  เห็นไหม  เขาไดบุญกุศลของเขาไป 
วิญญาณาหารนะ  เขานึกสิ่งใดเขาเปนทพิยนะ  เขานึกอยางใดไดอยางนั้น  นึกอยางใดได 
อยางนัน้  เพราะอะไร?  เพราะเขามีตนทุน  เขามีการฝงไวในดินของเขา  ในพืชพันธุของ 
เขา  ดินของเขานี่มนัมีของเขา  เห็นไหม  ดูสิดินดี  น้าํดี  ปลูกพืชอะไรก็ขึน้  นี่มันเปนหิน 
เปนดาน หวานพืชไปมนัก็ไมขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน วิญญาณาหาร  เทวดาเขาถงึมีศักยภาพไมเทากนัไง  เทวดานี่แสงคือ 
สมบัติของเขา  สมบัติของเขานะเขานึกเอา  เขาไมใชสมบัติเหมอืนอยางของเรา  สมบัติ 
ของเราเปนวัตถุใชไหม ขาวของเงินทองเราตองมีทีเ่ก็บนะ ของเขาไมตอง  เขาใชจายของ 
เขาไปแลวเขาก็หมดดวยนะ  เวลาแสงมนัจางลงคืออายุเขาหมดไป  พอหมดไปๆ  เขาตอง 
ตาย เพราะเขาไมมีวิญญาณาหาร 

คนเรานี่ไมมีอาหารกนิก็ตองตาย  เห็นไหม  เกิดภพใด  ชาติใด  กินอาหารสิ่งใด 
เทวดาเขากม็ีอาหารของเขา  พรหมเขาก็มีอาหารของเขา  มนุษยก็ตองมีอาหารของเรา  เรา 
ดํารงชีวิตของเรา เราหาอาหารของเรา อาหารกาย อาหารใจ.. คนที่ฉลาด เห็นไหม หลวง 
ตาบอกวา 

“คนมี ๒ ตา ตาหนึ่งคือตาโลก ตาหนึ่งคือตาธรรม” 

ตาโลก  คือเราไดเกิดเปนมนุษยนี่ตาโลก  เราไดเกิดเปนมนุษยนี้เปนอรยิทรพัย  มี 
คามาก  เห็นไหม นี่ตาโลก  อีกตาหนึง่คือตาธรรม นีม่นุษยยังจบัตองได  มนุษยเรายังเห็น 
ตัวเห็นตน  มนุษยนี้มาจากไหน?  แลวอีกตาธรรมยิง่ไมเห็นเลย  ยิ่งเปนนามธรรมยิ่งจบั 
ตองไมได นี่เปนนามธรรมเลย แลวเราจะจับตองอยางไร? เห็นไหม 

ธรรมะมนัละเอยีดอยางนี้  ฉะนัน้ธรรมะมนัละเอียดอยางนี้  นี่สิ่งทีเ่ราแสวงหามา 
เปนสมบัติพัสถาน  มนัเปนอาหารของกาย  ปจจยั  ๔  ไดหลับ  ไดนอน  ไดกนิ  ไดอยู  ได 
แกไขโรคภัยไขเจ็บ  เรือ่งของรางกายทั้งนั้นเลย แตถาอาหารของใจละ? อาหารของใจนะ 
.. 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี”
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จิตที่มนัฟุงซาน  จิตที่มนัดิ้นรนอยูนี้  เหน็ไหม  เกิดเปนมนุษยวาสิ่งนี้เปน 
อริยทรัพย  ทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ?  ทําไมเราวิตกกังวล?  เราวิตกกังวลนะ  นี่วิตกกังวล 
วาชีวิตเปนอยางไร?  ชีวิตตอไปจะเปนอยางไร?  ปจจุบนันะ  นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา สุคโต 

ถาในปจจุบันนี้เราสงบระงับ  เหน็ไหม  พรุงนี้ก็สงบระงับ  ถาวนันีเ้ดือดรอน 
พรุงนีก้็เดอืดรอน  ยิ่งเดือดรอนตอไปขางหนาเรือ่ยๆ  ถาวันนีเ้ราสงบระงบั  มันจะสงบ 
ระงับทีไ่หนละ?  มันไปสงบระงบัที่ปจจัยเครือ่งอาศัยไหม?  ปจจยัเครื่องอาศัยเดี๋ยวกม็ี 
เดี๋ยวกข็าดแคลน  เดี๋ยวก็พอประมาณ  ปจจัยเครื่องอาศัยใชสอยอาหารกินทกุวันมนัก็ตอง 
แสวงหามาตลอดไป 

นี่เราจะไปสงบระงบักับปจจยัเครือ่งอาศัยมันไมได  มันจะสงบระงับที่หวัใจของ 
เรา ถาหัวใจของเรามี  เรากร็ูจักรักษาประหยัดมัธยัสถของเรา ถาขาดแคลน ขาดแคลนเรา 
ก็ใชพอประมาณ  ถามีพอประมาณเราก็ใชของพอประมาณ  เห็นไหม  ถามีสตปิญญามัน 
สงบระงับที่ใจไง  มนัไมไปสงบระงับทีป่จจยัเครือ่งอาศัยหรอก  ปจจัยเครือ่งอาศัย  เดี๋ยว 
มาก  เดี๋ยวนอย  เดี๋ยวเกนิ  มันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  ถาเรามีสติปญญา  เราเปนเจานายมัน 
เราบริหารจัดการมนั 

นี่อาหารของกาย  อาหารของใจ  ถาเรามีอาหารของใจ  เห็นไหม  ความเกิดเปน 
มนุษยเปนสิง่ทีม่ีคุณคา  แลวการดํารงชีวิตนี้ยากกวา  ยากกวาตรงนี้ไง  ถาเราเกิดมาเปน 
มนุษยนี่มีคามาก มีคาเพราะเกิดเปนมนุษย มนุษยเปนสัตวทีม่ีอิสรภาพ มนุษยเกิดมาแลว 
เลือกทําดีก็ได  ทําช่ัวก็ได  ทําสิ่งใดก็ได  นี่เกิดมาเปนมนุษย  แลวมนุษยคิดวาสิ่งทีเ่ปน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยนี้มนัเปนของเรา  เราแสวงหาสิ่งนีม้าดวยทจุริตกอ็ีกเรื่องหนึ่ง  ถามนัหา 
มาดวยสุจริตก็เปนอกีเรื่องหนึ่งนะ 

ถาสิ่งนี้เราคิดวามีความสําคัญ ชีวิตตองมีความสําคัญ เราหาสิ่งนี้มาเพื่อเราๆ นีม่ัน 
สรางเวรสรางกรรมไป  เหน็ไหม  แตเราแสวงหาของเรา  แลวเราพยายามรักษาใจของเรา 
ถาเรารักษาใจของเรา  เราดูแลใจของเรา ถาเราดูแลใจของเรา นี่อาหารของใจ ถามีอาหาร 
ของใจ เหน็ไหม เราเขาใจนะ แลวเวลาเราเขาใจแลวนี่อยูกับโลกโดยไมติดโลก
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เรามองโลกสิ เห็นไหม คนทีเ่ขาโดนคดโดนโกง เขาโดนทุจริต นีท่ําไมเปนอยาง 
นั้นละ? ทําไมไมมีสติปญญาละ? ทําไมไมยั้งคิดละ? ถาเราตัดความโลภ สมบัติสิ่งใด ของ 
สิ่งใดเราแสวงหามาดวยความชอบธรรม  อันนั้นเปนของเรา  ถาของสิ่งใดไมเปน 
ความชอบธรรม สิ่งนัน้ไมใชของเรา 

สิ่งที่โดนคดโดนโกงนีเ่พราะเราโลภมาก ถาเราไมโลภมากจนเกนิกวาเหตุนะ  เรา 
ไมโลภมาก  เราใชปญญาเราใครครวญนะ  จริงหรอืไมจริง  ใชหรือไมใช  เราจะไมเปน 
เหยื่อใครนะ เราเปนเหยือ่เขาเพราะเราโลภมาก.. ความโลภ เหน็ไหม นี่ดูพระเรานะ โมฆ 
บุรุษตายเพราะลาภ ถาสิ่งใดที่เปนความโลภมันทําใหเสียหายหมดแหละ 

ฉะนั้น เราทําหนาที่การงานนีเ้ปนความโลภไหม? ไมใชเปนความโลภ หนาที่การ 
งานไมใชความโลภ ความโลภคอืสิ่งทีว่าเราอยากไดโดยไมมีเหตมุีผลไง ถามเีหตุมีผลนะ 
ดูสิเราทําธุรกิจ เห็นไหม เราคํานวณของเรา เราใครครวญของเรา มันเปนไปได มนัไมใช 
ความโลภหรอก  มันมเีหตุมีผลของมัน  มนัเปนการ  นี่อิทัปปจจยตา  สิ่งนั้นมีถงึมีสิง่นัน้ 
มันเกี่ยวเนือ่งกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราคิดของเรา  เราใชปญญาของเรา  ธรรมมันเปนอยางนั้น 
อวิชชามันไมมีเหตมุีผลของมนั  วิชชามันมีผลนะ  วชิชามีเหตุมีผล  เราเอาวิชชาของเราสิ 
วิชชาคือการคิดของเรา  การใชปญญาของเรา  แลวปญญาของโลกๆ  เห็นไหม  นี่ปจจยั 
เครื่องอาศัย  แมแตเราหามาก็เปนงานที่หนักหนาสาหัสสากรรจอยูแลว  แลวถาเราเอาใจ 
ของเราไวในอํานาจของเรา นี่มนัลึกซึง้กวาเยอะเลย ลึกซึ้งกวาเยอะมาก 

ฉะนั้นเวลาเราจะปฏบิัติ  เราถงึตองมีสิ่งใดลอกิเลสเราออกมา  นี่ถาเราปฏิบัติกนั 
แบบกําปนทุบดนิ  นัง่ก็นัง่กนัอยางนั้น  พทุโธก็พุทโธแลวพุทโธเลา  ทําก็ทํากันอยูอยาง 
นั้นแหละ  ซ้ําๆ  ซากๆ  ไง  หลวงตาทานบอกวา  “โงอยางกบัหมาตาย”  หมามนัมีชีวิตนะ 
มันยงัสูคนไมได คนยังเอามาใชงาน นี่หมามันตายมนันอนนิง่ 

โงอยางกับหมาตาย!  ทําซ้ําทําซากไมมีอบุายพลิกแพลงไง  ถาเราไมโงอยางกับ 
หมาตาย  เห็นไหม  เรานั่งสมาธินี่ ออกมาแลวมนัไดผลหรือไมไดผล  เวลาเดนิจงกรม นั่ง 
สมาธิภาวนาแลวมันไดผลหรือไมไดผล  เราใชปญญาของเราสิ  เราใชปญญาแลว  ทําไม
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มันเปนอยางนัน้  พอเปนอยางนัน้ปบเราก็ตองมเีหตุมีผลใชไหม?  เราก็ตองเอื้อตอการ 
กระทํา 

ศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถามีศีล  เรามีศีลคอืความปกตินะ  ถามีศีลเราไมมีทําสิ่งใดผิด 
ถาทําผิดไปเราก็ตอศีล ถาเปนพระเราก็ปลงอาบัติ มนัผิดแลวก็แกไข อรยิวนิัย ใครเหน็วา 
ตัวเองผิดแลวแกไข  สิ่งนั้นประเสริฐที่สุด  นี่คนเราตองมีการผิดพลาดเปนธรรมดา  ถา 
ผิดพลาดแลวเราก็แกไขของเรา  เหน็ไหม  พระก็ปลงอาบัติ  เวลานั่งสมาธิเราก็ไมมนีิวรณ 
ธรรม ไมมีความลังเลสงสยั 

ศีลปกติ  เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๘ เขาไมกินขาวเยน็ ศีล ๑๐ นี่ศีลมัน 
เอื้อตอการทําความสงบของใจ นี่ทําความสงบของใจ ทําแลวทําเลา ทําแลวทําเลา แตมัน 
ไมมีสิง่ใดเอื้อ  ไมมีสิง่ใดเกือ้กลู  แลวกว็าทําไมได  ทําไมได  ทําไมได..  โงอยางกับหมา 
ตาย! 

ถาหมามันไมตายมนัก็หาเหตุหาผลใชไหม? ทําไมเปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนี้ 
ใชไหม?  มนัก็ไปแกไข  เราก็ตองกระชับเราเขามา  กระชับเรา  กระชับหัวใจของเรา  พอ 
กระชับหัวใจของเรา  เหน็ไหม  นีม่ันไมมีนวิรณธรรม  ไมมคีวามสงสัย  ไมมีอะไรตกคาง 
ในใจ  พอนั่งสมาธิมันกง็ายขึ้น  พอทํางายขึ้นมันก็สะดวกขึน้  พอจิตมันจะสงบขึ้นมา  ถา 
เราใชปญญานี่โอโฮ.. จะตื่นเตนมาก 

คนเวลาจิตสงบแลวเกิดปญญานะ มนัเปนอริยทรัพย นี่เห็นไหม สัจจะ อริยสจัจะ 
..  สัจจะแมแตขอมูลในการทําหนาที่ทางโลกของเรา  เราก็ตองมีสัจจะ  มีทางวิทยาศาสตร 
ใหมีเหตุมีผล อริยสัจจะมนัเปนปจจัตตัง อริยสัจจะมนัเปนจิตสมัผัส มันรูจําเพาะตน แลว 
พอไปรูเขาโอโฮ..  มันขนพองสยองเกลา  มันกระเทือนหวัใจเลือนลัน่  นี่สิ่งนี้เปนความ 
มหัศจรรย นี่ไงอาหารใจๆ มนัพัฒนาขึน้มา เห็นไหม 

เกิดเปนมนุษยมีคุณคามาก  การดํารงชีวิตมนุษยนี้ยากกวา!  แลวพยายามทําจิตใจ 
ของเราใหสมความเปนมนุษย สมกับสิ่งที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นไหม นี่อุตสาหสรางบุญญาธิการมาขนาดนั้น แลว 
เราเปนชาวพุทธ ฉะนั้นเรามีคาที่ชีวิตเรานะ
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เรามีคาเพราะเรามีชีวิต  แลวชีวิตทีม่ันทุกขมนัยาก  มันกเ็ปนกรรมเกา-กรรมใหม 
ใชไหม? กรรมเกาคือสิง่ทีม่ันสงมาใหเปนปจจุบนันี ้อยาเสียใจ ใครเกิดมาเปนอะไร ใคร 
อยูในสถานะไหน  ก็กรรมเราทํามาอยางนี้  เราทําของเรามาเอง  เราเลอืกเอง  พอเลือกเปน 
อยางนีป้บนะเราก็แกไขไปทลีะเปลาะ ละเปลาะไง 

ชีวิตเปนอยางนี้  ชีวิตนีเ่ราตองการสิ่งใด  แลวสิ่งที่เราตองการนัน้  เราประสบ 
ความสําเรจ็แลวมันพอใจหรือยงั?  มนัไมพอใจหรอก!  ถมไมเต็มหรอก  ตัณหาถมไมเต็ม 
หรอก พอถมไมเต็มใชไหม? ชีวิตเราเกิดมาเปนอยางนี้ เราตองปรารถนาสิ่งใด แตถาเรามี 
ปญญาของเรา เราแกของเราทีละเปลาะ เห็นไหม มนุษยเกิดมานะมีพุทธะ มีชีวะ มีชีวิต มี 
ปฏิสนธิจิต นี่มคีาที่สุด 

จิตหรือใจนี่เขาไปสัมผัสกับธรรมะ  เขาไปแกไขธรรมะ  ไมมีภาชนะใดเลยที่ 
สัมผัสธรรมะได เราดูตํารากันคอืกระดาษนะ กระดาษเปอนหมึก นี่ขอมลูอยูในนัน้แหละ 
แตถาใจสัมผัสนะ ใจมีสมาธิ ใจมคีวามสงบรมเยน็ สงบระงับมาจากตวัมนัเอง แลวจิตมนั 
เกิดปญญาขึ้นมานี่ ขนพองสยองเกลามนัไดสมัผัส เห็นไหม 

สิ่งที่สัมผัสขึน้มามนัจะเกิดความมหัศจรรย  ขนพองสยองเกลา  แลวพอจิตใครได 
สัมผัส จิตใครรูไดจริงนะ คนอื่นใครจะมาพูดเหลวไหล พูดนอกลูนอกทางนะมันรู มันรู 
แลว  มันเกิดปจจัตตังไงวาอันนั้นไมจริง  อนันีจ้ริง  ถาจิตไดสัมผัส  จิตไดรบัรูนะ  มนัจะรู 
เลยวาคนพูดนี่ถูกหรือผิด  แตเรายังไมมีอะไรสมัผัส  เราไมมีอะไรเปนเครือ่งยนืยนั  ใคร 
พูดอะไรก็ เออ! เออ ไปกบัเขา เห็นไหม เรา เออ ไปกับเขา 

นี่ไงการดํารงชีวิตของมนุษย  เราก็เลยโดนคนชักจูงกันไปในทางถูกบาง  ผิดบาง 
เห็นไหม มนัถึงวาการดํารงชีวิตของมนุษยใหประสบความสําเรจ็ยากกวาการเกิด  แตการ 
เกิดนะ  เกิดเปนมนุษยแลวกม็ีคามาก  พยายามศึกษาของเรา..  ศึกษา  เห็นไหม  ฤๅษีชีไพร 
เขาอยูในปาในเขานะ  เขาถือศลี ๘ นะ  เขาหาผลไมกินดํารงชีวิตของเขา  เขายังศึกษาของ 
เขา เขาพยายามกระทําของเขา 

ในปจจุบันนี้เราไมตอง  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเสนออริยสัจ  มรรค  ๘  สิ่ง 
ตางๆ  เราเทียบเคียงแกไข  เราทําของเรา  ทีนี้พอเราปฏิบัติแลวกม็รรคของเรา  เราก็พอใจ
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ของเรา  เราก็วาเปนมรรคๆๆ  นัน่แหละ  แตถาเราปฏิบัติไปแลว  มรรคหยาบฆามรรค 
ละเอยีด  มันจะละเอียดไปเรือ่ยๆ  ละเอียดไปเรือ่ยๆ  เราจะรูของเราไปเรื่อยๆ  เราจะรูของ 
เราไปเรื่อยๆ เหน็ไหม 

การดํารงชีวิต ดํารงชีวิตเพือ่ทางโลกดวยและทางธรรมดวย  เราลมื ๒ ตาไง นี่เรา 
มีคามาก สมบัติพัสถานถามันไดมาก็โอเค  เพราะเราไดทําบุญกุศลมา  เราไดทําหนาที่การ 
งานมา  เราไดผลตอบสนองมา  เหมือนเราทําบุญนะ  ทําบุญแลวไดบุญ  ปฏิบัติแลวก็ได 
มรรคไดผล  เห็นไหม  เราทําของเราแลว  เราตองไดมรรค  ผล  ตามความเปนจริง  เราทํา 
หนาที่การงานมา  เราก็ไดทรัพยสมบัติมาตามหนาทีก่ารงานนัน้  เราปฏิบัติเรากไ็ดมา  เรา 
ทําเปนความจริงทัง้หมด 

ฉะนั้นสิ่งใดเกิดขึน้มา  เราปฏิบัตขิองเรา  เราทําของเราเพื่อประโยชนของเรานะ.. 
มีคามากเพราะมีชีวิต ถึงไดประพฤติปฏิบัติ จิตนี้ตายไปนะ  เขาบอกวาทําบุญเยอะๆ แลว 
ตายไปจะไปปฏิบัติเอาขางหนา แลวตายไปแลวไปเกิดเปนพรหมนะ มันไปนอนเสวยสขุ 
อยูนัน่แลวมันก็ลมืไง  นี่ตัง้ใจซะดเีลยนะ  พอไปเกิดภพใหมชาติใหมก็เหมือนชาติใหม 
เกิดเปนคนใหม เกิดเปนจิตใหม 

จิตดวงเกานี่แหละ แตไปเกิดใหม เกิดในสถานะใหม มันตื่นสถานะนั้น มนัพอใจ 
สถานะนัน้นะ มันก็ลมืไป เห็นไหม ฉะนัน้ไวใจไมไดหรอก ไวใจไมได.. เกิดเปนมนุษย 
มีคามาก  แตการดํารงชีวิตมนุษยมีคากวา  แลวถาประพฤติปฏิบัตจินเรามมีรรคญาณ  เห็น 
ไหม มรรคญาณเขามาชําระกิเลสเรา นี้ยิง่มีคามาก มีคามากเพราะลืมได ๒ ตา ตอนนี้ลมื 
ตาเดียว 

ในเรือ่งของมนุษยนี่ทุกคนกเ็ห็นได  ทุกคนก็จบัตองได  ชีวิตเรานี่รางกายจับตอง 
ได  แตตาในยังไมลมืซักที  ถาลืมแลวนะมนัซึ้งใจมาก  เห็นคุณคามากของหัวใจ  เพราะ 
หัวใจมนัเกิดในทกุภพทุกชาติ แตเกิดเปนมนุษยมนัไดแคนี้ มิตินีม้ิติเดียว แตถาจิตมันไป 
ไดทุกภพทุกชาติ แลวมนัแกไขของมัน มนัรูเห็นของมัน เหน็ไหม 

นี่ชีวิตมีคามาก  จิตนีม้ีคามาก  เทวดา  อินทร  พรหม  ก็ตัวนี้แหละไปเกิด  นี่ไปเกดิ 
เปนมนุษยก็จิตนี้มาเกิด นรกอเวจีก็จิตนี้ไปเกิด แลวถาจิตนี้มนัทําไดนะ  เห็นไหม เราเช่ือ 
ตรงนี้ เราถึงมาสรางบุญกุศลของเรา เพราะเราเปนมนุษย! เอวงั 
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