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ฟงเทศน เทศนคือการบอก การแนะ การสัง่การสอน การเทศนคือการอบรม เห็น 
ไหม  อบรมบมนิสยั  ในเมื่อการเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  การเกิดเปนมนุษยนี่แสนยาก 
มากนะ นีเ้ราไดสมบัติอนันีม้าแลว ไดสมบัติอนัเปนมนุษย  เวลาคนเขาวนัเกิดทําบุญกุศล 
นี่คิดถึงมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติคอืศีล ๕ คือเราไดเสยีสละถึงไดเกิดเปนมนุษย  การเกิดเปนมนุษยนี้ 
แสนยาก  ยากจริงๆ  แต!  แตเราวาไมเห็นยากตรงไหนเลย  คนเกิดลนโลก  การวาเกิดลน 
โลกนี่นะมันถึงคราวถึงเวลาไง  เวลาคนสมัยกอน  เหน็ไหม  เวลาถงึคราวโรคระบาดมนัที 
หนึ่งคอนโลกนะ ครึ่งๆ โลกเลยละ เวลาโรคระบาดทีหนึ่งมันกวาดลางไป อนันั้นเปนผล 
ของวฏัฏะ คือทางการแพทยยงัไมเจริญ 

เดี๋ยวนี้ทางการแพทยเจริญนะ  พอทางการแพทยเจรญิ  คนนี่ดํารงชีวิตมันก็มีการ 
ดํารงชีวิตงายขึ้น  ทุกอยางดีขึน้  แตทุกอยางดีขึ้นมนัเปนผล  พอดีขึ้นคนกม็ีเวลามากขึน้ 
คนก็มคีวามอมทกุขมากขึ้น  เมื่อกอนนะคนทุกขในทางความเปนอยูนะ  แตชีวิตของเขา 
นะ เขาก็อยูของเขา แตตอนนีเ้รามีความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตนะ แตหัวใจมันเรา 
รอน เหน็ไหม เจริญทางโลกแตทางธรรมไมเจริญไง 

“การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก แตการดํารงชีวิตนี้ยากกวา!” 

การดํารงชีวิตของมนุษยนีย้ากกวาการเกิดอีก  เหน็ไหม  เพราะ!  เพราะเกิดมาแลว 
นี่ทําดีทําช่ัว ถาทําคุณงามความดี เราสรางคุณงามความดีของเราไป เพือ่! เพื่อชีวิตของเรา 
ใหมั่นคง  แลวดําเนนิตอไป  ถาตายแลวไปเกิดใหม  ไปเกิดตางๆ  ก็เกิดใหมีสถานะที่เกิด 
มาแลวมีความสุขพอสมควร
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ผลของวฏัฏะนะ  การดํารงชีวิตในการเปนมนุษย  เรามาทําบุญกุศลกันเพราะเรามี 
สติ  มีปญญาไง  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  ของเราแสวงหามา  ทําไม 
ใครจะไมหวงไมแหน  ความหวงความแหน  แตพอหัวใจเราศึกษาธรรมะแลว  สิง่ที่หวง 
แหนเราเสียสละออกไป เห็นไหม 

สิ่งที่หวงแหนนะ! ขาวของเงนิทองใครไมหวงไมแหน คนเรานะ ถารูจักประหยัด 
มัธยัสถนะ ครอบครัวนั้นจะเขมแข็งนะ ในนวโกวาท  เห็นไหม ครอบครัวใดรูจักปะรูจัก 
ชุน  รูจักเก็บถนอมรักษาซอมบํารงุของเครื่องใชไมสอยนั้น  ครอบครัวนั้นจะมัน่คง 
ครอบครัวไหนใชจายฟุมเฟอย ไมรูจักเก็บไมรูจักรกัษา ครอบครัวนั้นจะไมมัน่คง 

ฉะนั้น การประหยัดมัธยัสถนี่เปนคุณสมบัติของเรา ไมใชขี้เหนยีว ขี้เหนียวไปอกี 
อยางหนึง่  ความตระหนีข่ี้เหนยีวมันไมใหอะไรเลย  ความประหยัดมัธยัสถนีม่ันรูคุณคา 
การใชจายเรารูคุณคาของมนั  เราหามาดวยน้ําพักน้ําแรงของเราทุกขยากไหม?  ทุกขยาก 
ใครบางไมหวงไมแหน  ความหวงความแหนก็เปนเรื่องปกติเรือ่งธรรมดา  แตเพราะเรามี 
การศึกษา เรามีความเขาใจ 

นี่การดํารงชีวิตของมนุษยมันยากกวา ยากกวาตรงนีไ้ง ยากกวาวาเราจะดํารงชีวิต 
ไปอยางไร? อยางไรจะเปนมัชฌิมาปฏิปทา ความสมควรของมัน เราหาสิ่งใดมา ดูสิความ 
สมควรนะ  เรารูจักหาของเรามา  เรารูจักดํารงชีวิตของเรา  แลวเรายังใชสอยตอไป  เห็น 
ไหม 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา หาเงินมาได ๑ บาท เราเก็บ 
ไวใชสอยสลงึหนึง่  เลีย้งพอเลี้ยงแมสลึงหนึ่ง  ไวทําทุน  ทําทุนคือเราใชจายในการทําทุน 
ของเราสลึงหนึ่ง  อกีสลึงหนึ่งฝงดนิไว  การฝงดินไว  นี่ไงการดํารงชีวิตที่ยากกวา  การฝง 
ดินไวๆ ฝงไวที่ไหนละ? นี่ฝงไวที่ไหน? ฝงลงไปในหัวใจของเรา 

เราเสียสละของเราออกไป  เหน็ไหม  สิง่ที่เสยีสละออกจากมือออกไป  นี่ใครเปน 
คนเสียสละ?  เจตนาหัวใจนีม้ันรับรูใชไหม?  เราทําบุญกุศล  เราทําทานกันนี่เรารูใชไหม? 
เรายื่นจากมือของเราไป เราสละของเราออกไป แลวใครเปนคนสละละ? ก็หัวใจ ถาหัวใจ 
ไมสั่ง หัวใจไมรับรู มนัจะไปเสยีสละไดไหม? นี่ฝงดิน มันฝงลงไปที่หัวใจของคน
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วิญญาณาหาร..  นี่เทวดา  อินทร  พรหม  เห็นไหม  เขาไดบุญกุศลของเขาไป 
วิญญาณาหารนะ  เขานึกสิ่งใดเขาเปนทพิยนะ  เขานึกอยางใดไดอยางนั้น  นึกอยางใดได 
อยางนัน้  เพราะอะไร?  เพราะเขามีตนทุน  เขามีการฝงไวในดินของเขา  ในพืชพันธุของ 
เขา  ดินของเขานี่มนัมีของเขา  เห็นไหม  ดูสิดินดี  น้าํดี  ปลูกพืชอะไรก็ขึน้  นี่มันเปนหิน 
เปนดาน หวานพืชไปมนัก็ไมขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน วิญญาณาหาร  เทวดาเขาถงึมีศักยภาพไมเทากนัไง  เทวดานี่แสงคือ 
สมบัติของเขา  สมบัติของเขานะเขานึกเอา  เขาไมใชสมบัติเหมอืนอยางของเรา  สมบัติ 
ของเราเปนวัตถุใชไหม ขาวของเงินทองเราตองมีทีเ่ก็บนะ ของเขาไมตอง  เขาใชจายของ 
เขาไปแลวเขาก็หมดดวยนะ  เวลาแสงมนัจางลงคืออายุเขาหมดไป  พอหมดไปๆ  เขาตอง 
ตาย เพราะเขาไมมีวิญญาณาหาร 

คนเรานี่ไมมีอาหารกนิก็ตองตาย  เห็นไหม  เกิดภพใด  ชาติใด  กินอาหารสิ่งใด 
เทวดาเขากม็ีอาหารของเขา  พรหมเขาก็มีอาหารของเขา  มนุษยก็ตองมีอาหารของเรา  เรา 
ดํารงชีวิตของเรา เราหาอาหารของเรา อาหารกาย อาหารใจ.. คนที่ฉลาด เห็นไหม หลวง 
ตาบอกวา 

“คนมี ๒ ตา ตาหนึ่งคือตาโลก ตาหนึ่งคือตาธรรม” 

ตาโลก  คือเราไดเกิดเปนมนุษยนี่ตาโลก  เราไดเกิดเปนมนุษยนี้เปนอรยิทรพัย  มี 
คามาก  เห็นไหม นี่ตาโลก  อีกตาหนึง่คือตาธรรม นีม่นุษยยังจบัตองได  มนุษยเรายังเห็น 
ตัวเห็นตน  มนุษยนี้มาจากไหน?  แลวอีกตาธรรมยิง่ไมเห็นเลย  ยิ่งเปนนามธรรมยิ่งจบั 
ตองไมได นี่เปนนามธรรมเลย แลวเราจะจับตองอยางไร? เห็นไหม 

ธรรมะมนัละเอยีดอยางนี้  ฉะนัน้ธรรมะมนัละเอียดอยางนี้  นี่สิ่งทีเ่ราแสวงหามา 
เปนสมบัติพัสถาน  มนัเปนอาหารของกาย  ปจจยั  ๔  ไดหลับ  ไดนอน  ไดกนิ  ไดอยู  ได 
แกไขโรคภัยไขเจ็บ  เรือ่งของรางกายทั้งนั้นเลย แตถาอาหารของใจละ? อาหารของใจนะ 
.. 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี”
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จิตที่มนัฟุงซาน  จิตที่มนัดิ้นรนอยูนี้  เหน็ไหม  เกิดเปนมนุษยวาสิ่งนี้เปน 
อริยทรัพย  ทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ?  ทําไมเราวิตกกังวล?  เราวิตกกังวลนะ  นี่วิตกกังวล 
วาชีวิตเปนอยางไร?  ชีวิตตอไปจะเปนอยางไร?  ปจจุบนันะ  นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา สุคโต 

ถาในปจจุบันนี้เราสงบระงับ  เหน็ไหม  พรุงนี้ก็สงบระงับ  ถาวนันีเ้ดือดรอน 
พรุงนีก้็เดอืดรอน  ยิ่งเดือดรอนตอไปขางหนาเรือ่ยๆ  ถาวันนีเ้ราสงบระงบั  มันจะสงบ 
ระงับทีไ่หนละ?  มันไปสงบระงบัที่ปจจัยเครือ่งอาศัยไหม?  ปจจยัเครื่องอาศัยเดี๋ยวกม็ี 
เดี๋ยวกข็าดแคลน  เดี๋ยวก็พอประมาณ  ปจจัยเครื่องอาศัยใชสอยอาหารกินทกุวันมนัก็ตอง 
แสวงหามาตลอดไป 

นี่เราจะไปสงบระงบักับปจจยัเครือ่งอาศัยมันไมได  มันจะสงบระงับที่หวัใจของ 
เรา ถาหัวใจของเรามี  เรากร็ูจักรักษาประหยัดมัธยัสถของเรา ถาขาดแคลน ขาดแคลนเรา 
ก็ใชพอประมาณ  ถามีพอประมาณเราก็ใชของพอประมาณ  เห็นไหม  ถามีสตปิญญามัน 
สงบระงับที่ใจไง  มนัไมไปสงบระงับทีป่จจยัเครือ่งอาศัยหรอก  ปจจัยเครือ่งอาศัย  เดี๋ยว 
มาก  เดี๋ยวนอย  เดี๋ยวเกนิ  มันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  ถาเรามีสติปญญา  เราเปนเจานายมัน 
เราบริหารจัดการมนั 

นี่อาหารของกาย  อาหารของใจ  ถาเรามีอาหารของใจ  เห็นไหม  ความเกิดเปน 
มนุษยเปนสิง่ทีม่ีคุณคา  แลวการดํารงชีวิตนี้ยากกวา  ยากกวาตรงนี้ไง  ถาเราเกิดมาเปน 
มนุษยนี่มีคามาก มีคาเพราะเกิดเปนมนุษย มนุษยเปนสัตวทีม่ีอิสรภาพ มนุษยเกิดมาแลว 
เลือกทําดีก็ได  ทําช่ัวก็ได  ทําสิ่งใดก็ได  นี่เกิดมาเปนมนุษย  แลวมนุษยคิดวาสิ่งทีเ่ปน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยนี้มนัเปนของเรา  เราแสวงหาสิ่งนีม้าดวยทจุริตกอ็ีกเรื่องหนึ่ง  ถามนัหา 
มาดวยสุจริตก็เปนอกีเรื่องหนึ่งนะ 

ถาสิ่งนี้เราคิดวามีความสําคัญ ชีวิตตองมีความสําคัญ เราหาสิ่งนี้มาเพื่อเราๆ นีม่ัน 
สรางเวรสรางกรรมไป  เหน็ไหม  แตเราแสวงหาของเรา  แลวเราพยายามรักษาใจของเรา 
ถาเรารักษาใจของเรา  เราดูแลใจของเรา ถาเราดูแลใจของเรา นี่อาหารของใจ ถามีอาหาร 
ของใจ เหน็ไหม เราเขาใจนะ แลวเวลาเราเขาใจแลวนี่อยูกับโลกโดยไมติดโลก
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เรามองโลกสิ เห็นไหม คนทีเ่ขาโดนคดโดนโกง เขาโดนทุจริต นีท่ําไมเปนอยาง 
นั้นละ? ทําไมไมมีสติปญญาละ? ทําไมไมยั้งคิดละ? ถาเราตัดความโลภ สมบัติสิ่งใด ของ 
สิ่งใดเราแสวงหามาดวยความชอบธรรม  อันนั้นเปนของเรา  ถาของสิ่งใดไมเปน 
ความชอบธรรม สิ่งนัน้ไมใชของเรา 

สิ่งที่โดนคดโดนโกงนีเ่พราะเราโลภมาก ถาเราไมโลภมากจนเกนิกวาเหตุนะ  เรา 
ไมโลภมาก  เราใชปญญาเราใครครวญนะ  จริงหรอืไมจริง  ใชหรือไมใช  เราจะไมเปน 
เหยื่อใครนะ เราเปนเหยือ่เขาเพราะเราโลภมาก.. ความโลภ เหน็ไหม นี่ดูพระเรานะ โมฆ 
บุรุษตายเพราะลาภ ถาสิ่งใดที่เปนความโลภมันทําใหเสียหายหมดแหละ 

ฉะนั้น เราทําหนาที่การงานนีเ้ปนความโลภไหม? ไมใชเปนความโลภ หนาที่การ 
งานไมใชความโลภ ความโลภคอืสิ่งทีว่าเราอยากไดโดยไมมีเหตมุีผลไง ถามเีหตุมีผลนะ 
ดูสิเราทําธุรกิจ เห็นไหม เราคํานวณของเรา เราใครครวญของเรา มันเปนไปได มนัไมใช 
ความโลภหรอก  มันมเีหตุมีผลของมัน  มนัเปนการ  นี่อิทัปปจจยตา  สิ่งนั้นมีถงึมีสิง่นัน้ 
มันเกี่ยวเนือ่งกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราคิดของเรา  เราใชปญญาของเรา  ธรรมมันเปนอยางนั้น 
อวิชชามันไมมีเหตมุีผลของมนั  วิชชามันมีผลนะ  วชิชามีเหตุมีผล  เราเอาวิชชาของเราสิ 
วิชชาคือการคิดของเรา  การใชปญญาของเรา  แลวปญญาของโลกๆ  เห็นไหม  นี่ปจจยั 
เครื่องอาศัย  แมแตเราหามาก็เปนงานที่หนักหนาสาหัสสากรรจอยูแลว  แลวถาเราเอาใจ 
ของเราไวในอํานาจของเรา นี่มนัลึกซึง้กวาเยอะเลย ลึกซึ้งกวาเยอะมาก 

ฉะนั้นเวลาเราจะปฏบิัติ  เราถงึตองมีสิ่งใดลอกิเลสเราออกมา  นี่ถาเราปฏิบัติกนั 
แบบกําปนทุบดนิ  นัง่ก็นัง่กนัอยางนั้น  พทุโธก็พุทโธแลวพุทโธเลา  ทําก็ทํากันอยูอยาง 
นั้นแหละ  ซ้ําๆ  ซากๆ  ไง  หลวงตาทานบอกวา  “โงอยางกบัหมาตาย”  หมามนัมีชีวิตนะ 
มันยงัสูคนไมได คนยังเอามาใชงาน นี่หมามันตายมนันอนนิง่ 

โงอยางกับหมาตาย!  ทําซ้ําทําซากไมมีอบุายพลิกแพลงไง  ถาเราไมโงอยางกับ 
หมาตาย  เห็นไหม  เรานั่งสมาธินี่ ออกมาแลวมนัไดผลหรือไมไดผล  เวลาเดนิจงกรม นั่ง 
สมาธิภาวนาแลวมันไดผลหรือไมไดผล  เราใชปญญาของเราสิ  เราใชปญญาแลว  ทําไม
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มันเปนอยางนัน้  พอเปนอยางนัน้ปบเราก็ตองมเีหตุมีผลใชไหม?  เราก็ตองเอื้อตอการ 
กระทํา 

ศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถามีศีล  เรามีศีลคอืความปกตินะ  ถามีศีลเราไมมีทําสิ่งใดผิด 
ถาทําผิดไปเราก็ตอศีล ถาเปนพระเราก็ปลงอาบัติ มนัผิดแลวก็แกไข อรยิวนิัย ใครเหน็วา 
ตัวเองผิดแลวแกไข  สิ่งนั้นประเสริฐที่สุด  นี่คนเราตองมีการผิดพลาดเปนธรรมดา  ถา 
ผิดพลาดแลวเราก็แกไขของเรา  เหน็ไหม  พระก็ปลงอาบัติ  เวลานั่งสมาธิเราก็ไมมนีิวรณ 
ธรรม ไมมีความลังเลสงสยั 

ศีลปกติ  เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๘ เขาไมกินขาวเยน็ ศีล ๑๐ นี่ศีลมัน 
เอื้อตอการทําความสงบของใจ นี่ทําความสงบของใจ ทําแลวทําเลา ทําแลวทําเลา แตมัน 
ไมมีสิง่ใดเอื้อ  ไมมีสิง่ใดเกือ้กลู  แลวกว็าทําไมได  ทําไมได  ทําไมได..  โงอยางกับหมา 
ตาย! 

ถาหมามันไมตายมนัก็หาเหตุหาผลใชไหม? ทําไมเปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนี้ 
ใชไหม?  มนัก็ไปแกไข  เราก็ตองกระชับเราเขามา  กระชับเรา  กระชับหัวใจของเรา  พอ 
กระชับหัวใจของเรา  เหน็ไหม  นีม่ันไมมีนวิรณธรรม  ไมมคีวามสงสัย  ไมมีอะไรตกคาง 
ในใจ  พอนั่งสมาธิมันกง็ายขึ้น  พอทํางายขึ้นมันก็สะดวกขึน้  พอจิตมันจะสงบขึ้นมา  ถา 
เราใชปญญานี่โอโฮ.. จะตื่นเตนมาก 

คนเวลาจิตสงบแลวเกิดปญญานะ มนัเปนอริยทรัพย นี่เห็นไหม สัจจะ อริยสจัจะ 
..  สัจจะแมแตขอมูลในการทําหนาที่ทางโลกของเรา  เราก็ตองมีสัจจะ  มีทางวิทยาศาสตร 
ใหมีเหตุมีผล อริยสัจจะมนัเปนปจจัตตัง อริยสัจจะมนัเปนจิตสมัผัส มันรูจําเพาะตน แลว 
พอไปรูเขาโอโฮ..  มันขนพองสยองเกลา  มันกระเทือนหวัใจเลือนลัน่  นี่สิ่งนี้เปนความ 
มหัศจรรย นี่ไงอาหารใจๆ มนัพัฒนาขึน้มา เห็นไหม 

เกิดเปนมนุษยมีคุณคามาก  การดํารงชีวิตมนุษยนี้ยากกวา!  แลวพยายามทําจิตใจ 
ของเราใหสมความเปนมนุษย สมกับสิ่งที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นไหม นี่อุตสาหสรางบุญญาธิการมาขนาดนั้น แลว 
เราเปนชาวพุทธ ฉะนั้นเรามีคาที่ชีวิตเรานะ
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เรามีคาเพราะเรามีชีวิต  แลวชีวิตทีม่ันทุกขมนัยาก  มันกเ็ปนกรรมเกา-กรรมใหม 
ใชไหม? กรรมเกาคือสิง่ทีม่ันสงมาใหเปนปจจุบนันี ้อยาเสียใจ ใครเกิดมาเปนอะไร ใคร 
อยูในสถานะไหน  ก็กรรมเราทํามาอยางนี้  เราทําของเรามาเอง  เราเลอืกเอง  พอเลือกเปน 
อยางนีป้บนะเราก็แกไขไปทลีะเปลาะ ละเปลาะไง 

ชีวิตเปนอยางนี้  ชีวิตนีเ่ราตองการสิ่งใด  แลวสิ่งที่เราตองการนัน้  เราประสบ 
ความสําเรจ็แลวมันพอใจหรือยงั?  มนัไมพอใจหรอก!  ถมไมเต็มหรอก  ตัณหาถมไมเต็ม 
หรอก พอถมไมเต็มใชไหม? ชีวิตเราเกิดมาเปนอยางนี้ เราตองปรารถนาสิ่งใด แตถาเรามี 
ปญญาของเรา เราแกของเราทีละเปลาะ เห็นไหม มนุษยเกิดมานะมีพุทธะ มีชีวะ มีชีวิต มี 
ปฏิสนธิจิต นี่มคีาที่สุด 

จิตหรือใจนี่เขาไปสัมผัสกับธรรมะ  เขาไปแกไขธรรมะ  ไมมีภาชนะใดเลยที่ 
สัมผัสธรรมะได เราดูตํารากันคอืกระดาษนะ กระดาษเปอนหมึก นี่ขอมลูอยูในนัน้แหละ 
แตถาใจสัมผัสนะ ใจมีสมาธิ ใจมคีวามสงบรมเยน็ สงบระงับมาจากตวัมนัเอง แลวจิตมนั 
เกิดปญญาขึ้นมานี่ ขนพองสยองเกลามนัไดสมัผัส เห็นไหม 

สิ่งที่สัมผัสขึน้มามนัจะเกิดความมหัศจรรย  ขนพองสยองเกลา  แลวพอจิตใครได 
สัมผัส จิตใครรูไดจริงนะ คนอื่นใครจะมาพูดเหลวไหล พูดนอกลูนอกทางนะมันรู มันรู 
แลว  มันเกิดปจจัตตังไงวาอันนั้นไมจริง  อนันีจ้ริง  ถาจิตไดสัมผัส  จิตไดรบัรูนะ  มนัจะรู 
เลยวาคนพูดนี่ถูกหรือผิด  แตเรายังไมมีอะไรสมัผัส  เราไมมีอะไรเปนเครือ่งยนืยนั  ใคร 
พูดอะไรก็ เออ! เออ ไปกบัเขา เห็นไหม เรา เออ ไปกับเขา 

นี่ไงการดํารงชีวิตของมนุษย  เราก็เลยโดนคนชักจูงกันไปในทางถูกบาง  ผิดบาง 
เห็นไหม มนัถึงวาการดํารงชีวิตของมนุษยใหประสบความสําเรจ็ยากกวาการเกิด  แตการ 
เกิดนะ  เกิดเปนมนุษยแลวกม็ีคามาก  พยายามศึกษาของเรา..  ศึกษา  เห็นไหม  ฤๅษีชีไพร 
เขาอยูในปาในเขานะ  เขาถือศลี ๘ นะ  เขาหาผลไมกินดํารงชีวิตของเขา  เขายังศึกษาของ 
เขา เขาพยายามกระทําของเขา 

ในปจจุบันนี้เราไมตอง  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเสนออริยสัจ  มรรค  ๘  สิ่ง 
ตางๆ  เราเทียบเคียงแกไข  เราทําของเรา  ทีนี้พอเราปฏิบัติแลวกม็รรคของเรา  เราก็พอใจ
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ของเรา  เราก็วาเปนมรรคๆๆ  นัน่แหละ  แตถาเราปฏิบัติไปแลว  มรรคหยาบฆามรรค 
ละเอยีด  มันจะละเอียดไปเรือ่ยๆ  ละเอียดไปเรือ่ยๆ  เราจะรูของเราไปเรื่อยๆ  เราจะรูของ 
เราไปเรื่อยๆ เหน็ไหม 

การดํารงชีวิต ดํารงชีวิตเพือ่ทางโลกดวยและทางธรรมดวย  เราลมื ๒ ตาไง นี่เรา 
มีคามาก สมบัติพัสถานถามันไดมาก็โอเค  เพราะเราไดทําบุญกุศลมา  เราไดทําหนาที่การ 
งานมา  เราไดผลตอบสนองมา  เหมือนเราทําบุญนะ  ทําบุญแลวไดบุญ  ปฏิบัติแลวก็ได 
มรรคไดผล  เห็นไหม  เราทําของเราแลว  เราตองไดมรรค  ผล  ตามความเปนจริง  เราทํา 
หนาที่การงานมา  เราก็ไดทรัพยสมบัติมาตามหนาทีก่ารงานนัน้  เราปฏิบัติเรากไ็ดมา  เรา 
ทําเปนความจริงทัง้หมด 

ฉะนั้นสิ่งใดเกิดขึน้มา  เราปฏิบัตขิองเรา  เราทําของเราเพื่อประโยชนของเรานะ.. 
มีคามากเพราะมีชีวิต ถึงไดประพฤติปฏิบัติ จิตนี้ตายไปนะ  เขาบอกวาทําบุญเยอะๆ แลว 
ตายไปจะไปปฏิบัติเอาขางหนา แลวตายไปแลวไปเกิดเปนพรหมนะ มันไปนอนเสวยสขุ 
อยูนัน่แลวมันก็ลมืไง  นี่ตัง้ใจซะดเีลยนะ  พอไปเกิดภพใหมชาติใหมก็เหมือนชาติใหม 
เกิดเปนคนใหม เกิดเปนจิตใหม 

จิตดวงเกานี่แหละ แตไปเกิดใหม เกิดในสถานะใหม มันตื่นสถานะนั้น มนัพอใจ 
สถานะนัน้นะ มันก็ลมืไป เห็นไหม ฉะนัน้ไวใจไมไดหรอก ไวใจไมได.. เกิดเปนมนุษย 
มีคามาก  แตการดํารงชีวิตมนุษยมีคากวา  แลวถาประพฤติปฏิบัตจินเรามมีรรคญาณ  เห็น 
ไหม มรรคญาณเขามาชําระกิเลสเรา นี้ยิง่มีคามาก มีคามากเพราะลืมได ๒ ตา ตอนนี้ลมื 
ตาเดียว 

ในเรือ่งของมนุษยนี่ทุกคนกเ็ห็นได  ทุกคนก็จบัตองได  ชีวิตเรานี่รางกายจับตอง 
ได  แตตาในยังไมลมืซักที  ถาลืมแลวนะมนัซึ้งใจมาก  เห็นคุณคามากของหัวใจ  เพราะ 
หัวใจมนัเกิดในทกุภพทุกชาติ แตเกิดเปนมนุษยมนัไดแคนี้ มิตินีม้ิติเดียว แตถาจิตมันไป 
ไดทุกภพทุกชาติ แลวมนัแกไขของมัน มนัรูเห็นของมัน เหน็ไหม 

นี่ชีวิตมีคามาก  จิตนีม้ีคามาก  เทวดา  อินทร  พรหม  ก็ตัวนี้แหละไปเกิด  นี่ไปเกดิ 
เปนมนุษยก็จิตนี้มาเกิด นรกอเวจีก็จิตนี้ไปเกิด แลวถาจิตนี้มนัทําไดนะ  เห็นไหม เราเช่ือ 
ตรงนี้ เราถึงมาสรางบุญกุศลของเรา เพราะเราเปนมนุษย! เอวงั 
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