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ถาม  :  ๕๕๖. เรื่อง “หนังสือธรรมเรื่องเจโตวมิุตต”ิ 

ไดอานหนงัสือธรรมของทานอาจารยที่ไดรับแจกมา  หนาปกเรื่อง  “เจโตวิมุตติ” 
อานแลวรูสึกไดถงึการเดินเสนทางนี้ยากมาก  และละเอียดมากที่ตองใชความสงัเกตอยาง 
มีสติสัมปชัญญะในทุกขณะของการเปลีย่นแปลงของจิต  ตนเองอาจจะปฏิบัติไมถึงขัน้ 
ตามที่ทานอาจารยชี้แจงไว  แตก็ตองการเรียนสอบถามวา  การเกิดขัน้ตอนดังกลาวในจิต 
มันจะเปนลําดับขัน้ๆ ไปแบบนั้นทกุคนไหมคะ แลวมีการเกิดที่แตกตางเปนอยางไรบาง 

ทานอาจารยมีพูดไวเกี่ยวกบัปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาวิมุตติบาง  แตไมละเอียด 
เหมือนขัน้ตอนของเจโตวิมุตติ  จึงอยากกราบรบกวนทานอาจารยอธิบายถงึปญญาวิมุตติ 
อาการของจิตจะแตกตางจากเจโตอยางไร  เพราะการปฏิบัติของตนเองจะฟุงซานและมี 
ความคิดเกิดขึ้นมาก  มากกวาจะลงสมาธิไดเรว็  ตองเคลียรความคิดเหลานัน้ใหตกกอน 
จิตจึงพอสงบได ก็เลยไมรูวาตัวเองเดินแบบไหน 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึ “เจโตวิมุตตกิับปญญาวิมุตติ”



วิมุตติสอง ๒ 

ปญญาวิมุตติหนังสอืเราแจกแลวมีนะ ปญญาวิมุตตพิูดถึงเราบอก.. นี่เขาอานแลว 
เราเขาใจวาคนถามยังอานไมเจอไง มันมีโดยตรงเลยละ ปญญาวิมุตติกัณฑหนึง่ เทศนบน 
ศาลา  วันที่จําไมได  แตเราพิมพหนังสอืเปนปญญาวิมุตติกับเจโตวิมุตติ  เจโตวิมุตติเปน 
หนังสือพิมพใหม หนังสอืนีจ่ะพิมพมานานแลว แตไมมีสตางคเพิ่งพิมพ 

ฉะนั้น  พอพมิพออกมาแลวนีเ่พิ่งแจกออกไปเรื่องเจโตวมิุตติ  แตเราวาปญญา 
วิมุตติละเอยีดกวา  ปญญาวมิุตตินี่พูดถึงนะใหไปเปดในเวบ็ไซต  เทศนบนศาลาแลวลอง 
ไลไป  เรื่อง  “ปญญาวิมุตติ”  จะเทศนเหมือนเจโตวิมุตติ  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ 
หรือปญญาวิมุตติ การอธิบายตอบปญหามนัไมละเอยีดเทา 

มันไมละเอียดเทาหมายถงึวาคําถามมันหลากหลาย  มันเยอะ  พอคําถาม 
หลากหลาย มันเยอะ พอมนัเกีย่วเนือ่งอะไรเราจะอธิบายเปนเหตุเปนผลเฉพาะเหตุผลนัน้ 
แตปญญาวิมุตติในเทศนบนศาลา  เหน็ไหม  กับเจโตวิมุตตมิันเทศนอบรมตอนกลางคนื 
ตอนปฏบิัติ  มันเหมือนเทศนอบรมปฏิบัติโดยตรง  ฉะนั้น  มันก็จะเทศนเริม่ตนมาตั้งแต 
การทําความสงบของใจ  เริ่มตนตั้งแตจะเขาถึงกัลยาณปุถุชน  จากปุถุชน  กัลยาณปุถุชน 
จะขึ้นเปนโสดาปตติมรรค เปนช้ันๆๆ ขึ้นไป มันก็เลยแบบวาชัดเจน 

ฉะนั้น  เวลาเขาไปในเว็บไซตมนัมเีทศนพระ  นัน่กเ็ฉพาะพระเลย  แลวเทศนพระ 
นี่มนัใชศัพทที่วาพระกับพระเขารูกันอยูแลว  ไมตองอธิบายกวางขวาง  มันกเ็ลยแบบวา 
เฉพาะ  มันเปนศัพทเฉพาะของพระ  มนัก็ตรงๆ  เลย  แลวถาเปนเทศนบนศาลามนัก็เปน 
เรื่องของการอบรมโดยเฉพาะเลย  มนัก็ไปเฉพาะอบรมเลย  ถาเทศนตอบปญหาธรรมะนี่ 
มันหลากหลาย  ฉะนั้น  มันเลยแบบวาเหมือนกนัเองไง  เหมือนพูดโดยธรรมดา  มันก็เลย 
แบบวาศัพทมนัเยอะมาก ฉะนั้น คําพูดมนัก็เลยนั่นไป 

นี้พูดถึง “เจโตวิมุตติกบัปญญาวิมุตติ” ฉะนัน้ ตอบปญหากอน 

ถาม  :  ไดอานหนงัสือธรรมะของทานอาจารยที่ไดรับแจกมา  หนาปกเรื่อง  “เจโต 
วิมุตติ”  อานแลวรูสึกวา  รูสึกไดถงึการเดนิทางเสนนี้ยากมาก  และละเอียดมากที่ตองใช 
ความสังเกตอยางมีสติสมัปชัญญะทุกขณะ  และการเปลี่ยนแปลงของจิต  ตนเองอาจจะยัง 
ปฏิบัติไมถึงขัน้ตามทีอ่าจารยชี้แจงไว (นี่เอาแคนี้กอน)
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หลวงพอ  :  นี่เขาบอกวา “เจโตวิมุตติอานแลวรูสึกถึงขัน้ตอนที่เดนิเสนทางนี้ยากมาก 
เพราะมนัละเอียดมาก”  ความเขาใจของคนมันก็เปนแบบนั้น  แตเวลาพูดถึงโดยหลักการ 
มันเปนแบบนี้ 

โดยหลักการเปนแบบนี้  แตเดิมในการประพฤตปิฏบิัติ  กึ่งพุทธกาลแลวคนก็คิด 
วาศาสนาเปนแคพิธีกรรม  ศาสนามีไวเปนสถาบนั  เห็นไหม  ชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ แตมรรคผลนี่คนมองขาม แลวไมมั่นใจวามนัจะมีจรงิหรอืไมได ฉะนัน้ 
ในวงการปฏิบัตมิันก็เลยหละหลวม โดยการกระทํามันไมคอยกระชับ 

ทีนี้หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ทานมาปฏิบัติของทาน พอหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่มา 
ปฏิบัติของทาน  เห็นไหม  หลวงปูมัน่  หลวงปูเสารเลาใหครูบาอาจารยฟงมาวา  จะไปที่ 
ไหนคนเห็นพระหมผาดําๆ  มานี่  เขากลวั  เขาหนกีันเลย  เขาไมแนใจวามนัจะมีจรงิได 
หรือมจีริงไมได 

ในสมัยนั้น  ความเช่ือถือเรือ่งมรรค  เรื่องผล  มันไมมีใครเช่ือถือวามันมีจรงิ 
หรือไมมีจริง  ฉะนัน้  การกระทําของครบูาอาจารยทานถึงทําจริงของทาน  คือในสงัคมก็ 
เหมือนกับตลาดมันไมมี  นี่สินคานัน้ในตลาดไมม ี พอจะเสนอสินคาเขาไปในตลาดมัน 
จะเสนอเขาไปไดยากมาก  สังคมเขาไมเช่ือถอื  มรรคผลมันไมมอียูแลว  ฉะนัน้  พูดเรือ่ง 
มรรคผลนี่ไมตองไปคุยกัน เพราะเขาไมเช่ือกนัอยูแลว 

ฉะนั้น  พอหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติของทาน  ทานทําตัวของ 
ทาน จนความเช่ือถือศรัทธามนัเกิดขึน้มา พอความเช่ือถือ ความศรทัธามันเกิดขึ้นมา  เขา 
เช่ือถือ เขาศรัทธากัน แลวเขาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ทีนี้พอปฏิบัติขึน้มานี่ตลาดมันมีแลว 
พอเริม่มีตลาด สินคาทุกอยางก็จะเขาตลาดนัน้ เขาตลาดนั้น เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเขาเชือ่ถือมรรค  ผล  นิพพานขึน้มาแลว  เวลาครูบาอาจารยมา 
สอน ก็สอนแตกตางหลากหลาย นีไ่งคําที่บอกวา 

“อานหนังสือแลวรูสึกวาเสนทางนี้ยากมาก ละเอียดมาก” 

นี้มนัเปนแคหลักการ  หลักการใหเห็นวาในตลาดนีห่ลักการตองเปนแบบนี้  ใน 
มรรค  ในผล  ถาความเปนจรงิมนัตองเปนแบบนี้  ฉะนั้น  บอกวาถามันละเอยีด  ละเอียดก็
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เปนขอเทจ็จริง มนัเปนขอเทจ็จรงิอยางนี้ มนัเปนอยางอื่นไปไมได แตเดมิมนัไมมี เพราะ 
ครูบาอาจารยทานพูดมา..  นี่คนที่ยังไมมเีพราะไมมตีลาด มันก็ไมตองมกีรอบกติกาสิ่งใด 
ขึ้นมา พอมีตลาดขึน้มาแลว ถาไมมกีรอบกติกามนัก็หลากหลาย คนก็เขามาดวยฉก ดวย 
ชิง ดวยความเห็นของตัว 

ฉะนั้น เวลาบอกวา “เวลารูสึกวาเสนทางนี้มนัยาก” 

นี่ก็คือหลักการไง  คอืหลักการวามนัตองเปนแบบนี ้ ถามันไมเปนแบบนี้  หรอืไม 
เปนทีว่ามนัเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป  แลวมันเปนอยางใดละ?  มรรค  ผลมนัมอีันเดียว 
อริยสัจมีหนึง่เดยีว  นี่มนัเปนการยนืยนัไงวาจรงิหรอืไมจริง  ทําไดหรือไมได  แลวใน 
ตลาดมันก็ตองมีกติกาใชไหม?  มกีารทุมตลาดไหม?  การทุมตลาดมันทําใหตลาดนั้น 
เสียหายไหม? นีม่ันตองมีกติกาสิ ถามีกตกิาขึ้นมาแลวมันก็เปนประโยชนขึ้นมาไง 

ฉะนั้น  เราบอกวา  เสนทางนีม้ันก็เปนเหมือนกติกาของตลาดนัน่แหละ กติกาของ 
มรรค  ของผล  ฉะนัน้  เราปฏิบัติถึงหรือไมถงึนัน้อกีเรื่องหนึ่ง  แตถาเราไปบอกวาอยางนี้ 
ถาเราคิดอยางนี้นะ  มนัก็มพีระหรือมีผูที่ชีน้ําเขาบอกวา  “เสนทางนีเ้สนทางลัด  ตลาดนี้ 
นะเอาวางเทาไรก็ขายหมด สนิคามาเถอะ วางลงไปรบัรองวาหายหมด” 

เราก็ชอบนะสิ  แลวมันเปนจรงิหรือเปลาละ?  เปนจริงหรอืเปลา?  นี่ในตลาดมัน 
เปนเรื่องหนึง่  แตเรื่องมรรค  ผลมันเปนนามธรรม  จะพูดอยางไรกไ็ด  จะทําอยางไรก็ได 
ฉะนั้น  เราจะบอกวา  ในเมือ่เปนหลกันี่เราตองยนืไว  แลวเราปฏิบัตไิดหรือไมไดนั้นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง แลวเราพยายามทําของเราใหไดอยางนัน้ ถาไดอยางนั้นนะ นี่อยางที่วา.. 

“แลวในการปฏิบัติ ขั้นตอนตองเปนอยางทีอ่าจารยชีแ้นะไวไหม?” 

มันกเ็หมอืนกบัจริตนิสัย  มนักเ็หมอืนกบัรถไฟฟา  เราจะตองขึน้รถไฟฟากนัที่ 
ไหน?  ที่สถานีมนัจอดใชไหม?  เราบอกวาเราจะขึ้นทางลัด  รถไฟฟาวิง่มานีกู่จะกระโดด 
ขึ้นเลย ไมตองขึน้ที่สถานีไดไหม? มนัก็ไมได มรรค ผลก็เปนแบบนี้ มันตองขึน้ที่สถานี 
รถไฟนั้น 

นี่เวลาสถานีรถไฟ เห็นไหม ดูสิผูโดยสารเขามาแตกตางหลากหลายอาชีพ หนาที่ 
การงานก็ไมเหมือนกนั  แตเขามาขึ้นที่สถานีรถไฟเดียวกนั  แตเวลาหนาทีอ่าชีพเขาแตละ
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คน แตละอาชีพเขาไมเหมือนกัน จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน ทีนี้การปฏิบัตินะ ที่มานี่ 
เห็นไหม  แมแตเจโตวิมุตตนิะ  นี่เพราะเราฟงหลวงตา  เราฟงครูบาอาจารยทานคยุเรือ่ง 
ธรรมะกนั หลวงปูเจี๊ยะกบัหลวงตาทานคุยธรรมะกนั เรานั่งอยูนั่นเลย เรานั่งฟงอยูเลย 

เวลาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูเจีย๊ะ  เหน็ไหม  การพิจารณากาย  นีเ่จโตวิมุตติ 
ทานพูดถึงหลวงปูคําดี  นี่ก็เจโตวมิุตติ  เพราะวาเปนพิจารณากาย  พูดถึงหลวงปูชอบ  พูด 
ถึงหลวงปูบวั นี่แตละองคไมเหมือนกนั พิจารณาไมเหมือนกนั ถาเหมอืนกนันะมนัซอน 
วิทยานิพนธ  คือลอกเลียนแบบกนัมา  เปนสัญญา  สัญญาไมได  ถาสัญญานะ  สัญญามัน 
เปนการเอาผลงานของคนอื่นมาเปนของเรา นี่เปนไปไมได 

ฉะนั้น ในเจโตวิมุตติกไ็มเหมือนกนั แมแตหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูคําดี หลวงปูชอบ 
หลวงปูขาว หลวงปูบัว ไมเหมอืนกนันะ พิจารณากายเหมือนกนั  เพราะหลวงตาทานพูด 
ถึงหลวงปูบวัใหหลวงปูเจี๊ยะฟงไง บอกวา  “ทานเจีย๊ะ  นี่พระผูเฒากําลังพิจารณากายดวย 
ความเขมขนนะ  กําลังพิจารณากายดวยความละเอียดนะ”  นี่เลาใหหลวงปูเจีย๊ะฟง  แลว 
หลวงปูเจีย๊ะก็เลาใหเราฟง เรื่องนี้ 

ฉะนั้น บอกวา “เจโตวมิุตติมันละเอียดนัก” 

ละเอยีดมนัคือขัน้ตอน  คือขั้นของสถานีรถไฟฟา  จากสถานีหนึง่ไปสถานีหนึง่ 
เราขึ้นสถานีนี้ไปลงสถานีหนา  จากสถานีหนา  เราจะไปลงสถานีตอไป  เหน็ไหม  จาก 
ปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน  ขึน้เปนโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทา 
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล นิพพาน ๑ 

การขึ้นสถานรีถไฟ  เราขึ้นแตละสถานี  ไปลงแตละสถานี  เห็นไหม  นี้คอืโดย 
อริยสัจไง อรยิสัจ มรรค ๔ ผล ๔  ไง แตคนที่มาหลากหลาย การปฏิบัติแตกตางกนั  ไม 
เหมือนกนั  อันนัน้อกีเรือ่งหนึ่ง  เพราะอาชีพไมเหมอืนกนั  สถานที่ทํางานอยูใกลเคยีงกนั 
แตไมใชเหมือนกนั แมแตเดี๋ยวนีอ้าคารเดียวกนั คนละชั้นก็ไมเหมือนกันแลว ฉะนั้น สิ่ง 
นี้โดยหลักไง 

เราจะพูดบอกวา  “รูสึกอานแลวเสนทางนีม้ันเดินยากมาก  โอย..  มันละเอียด 
เกินไป”



วิมุตติสอง ๖ 

อาว..  ก็อยางที่วานี่แหละ  เพราะเหน็วาคนออกมาช้ีนํามันสับสนกนัไปหมดแลว 
ไปไหนกนับางก็ไมรู  ก็ไมใชวาเราจะถกูตองดงีามไปหมด  แตเราก็พูดดวยภูมิของเราแค 
นั้นแหละ ก็พูดไวเพื่อประโยชน แลวไดหรอืไมไดนัน่เราก็พจิารณากันเอาเองนะ 

ถาม  :  แต! แตก็ตองมีการสอบถามวา การเกิดขัน้ตอนดงักลาวในจิต มันจะเปนลําดับ 
ขั้นๆ  ไปแบบนั้นทุกคนไหมคะ?  แลวมีความเกิดที่แตกตางเปนอยางไรบาง  ทานอาจารย 
มีพูดไวเกี่ยวกับปญญาอบรมสมาธิ ปญญาวิมุตติบาง แตไมละเอยีดเหมือนขั้นตอนของเจ 
โตวิมุตต ิ

หลวงพอ  :  ในปญญาวิมุตตินีน่ะ  ตอนที่พดูถึงปญญาวิมุตติ  ก็พูดถึงบอกวา  ถาเปน 
ปญญาวิมุตติจรงิ  กับเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่เราใชกันโดยสามัญสํานกึ  นี่เขา 
เรียกวา “ปญญาอบรมสมาธิ” ปญญาอบรมสมาธิเพราะวาพวกเรายังมกีิเลสเต็มหวัใจไง 

พวกเรายังมีกิเลสอยู  ยงัมีพืน้ฐานเปนปถุุชนอยู  มีพืน้ฐานเปนคนดิบอยู  วาอยาง 
นั้นเลย  มีพืน้ฐานแบบคนมีกเิลสอยู  ถาเราใชปญญาขนาดไหน  มันก็แคทําใหสงบเทา 
นั้นเอง!  มันไมใชเปนปญญาฆากิเลสหรอก  ฉะนัน้  มันตองทําความสงบของใจกอน 
พอใจมันสงบแลว เหน็ไหม นี่จากคนดิบ จากสิ่งที่ความคิดสิ่งใดมันสะอาดบริสุทธิ์ไมได 
เพราะมนัมกีิเลสเกี่ยวเนื่องดวย 

กิเลสมันนอนเนือ่ง  กิเลสเปนอนุสัย  มนัจะตามไปดวย  พอทําสมาธิๆ  สมาธิคือ 
การกรอง การกรองใหใจมนัสะอาด พอใจมันสะอาดเปนสมาธิแลว เพราะสมาธิคือกเิลส 
มันสงบตัวลง  แลวพอมนัใชปญญา  เห็นไหม  ปญญามันจะสะอาด  สะอาดนี่ปญญามัน 
เปนมรรค เปนมรรคเปนโลกุตตระ มนัไมใชเปนโลกียะ 

โลกียะคอืวาปญญาโดยสามัญสํานกึ  คนดิบ  ความคิดดิบๆ  ความคิดที่เกี่ยวไป 
ดวยกิเลสเรา ถึงเปนปญญาอบรมสมาธิ สูงสุดเปนแคนั้นแหละ สงูสุดคือสมถะ สงูสุดคือ 
สมาธิ  ไมมีอะไรเกนิไปกวานัน้  แตดวยความเขาใจผิดไง พอใครขบปญหา  ใครพิจารณา 
แลวมนัปลอยหมด วาง วาง อูย.. ไดโสดาบัน วางทหีนึ่งก็ไดมรรค ผลขั้นหนึ่งไง 

เขาหลงผิดกันขนาดนัน้นะ  เขาหลงผิดกนั  เพราะเราฟงเวลาเขาสอนกัน  ฉะนัน้ 
เราถึงบอกทีว่าปญญาวิมุตติโดยการอธิบาย  บอกวาปญญาตั้งแตปากน้ํา  เราพูดถึงวา



วิมุตติสอง ๗ 

ปากน้ํานะ ปากแมน้ํานี่แหละ นีป่ญญาของโลกๆ ปากแมน้ํามันจะมีสัตวน้ํามาก มันเปน 
น้ํากรอยไง  น้ําจืดกับน้ําเคม็มนัมาปะทะกัน  เหน็ไหม  ตรงนั้นจะมีสัตวน้ํา  จะมีแหลง 
เพาะพันธุสัตว อูย.. มันจะสุดยอดไปหมดเลย 

นั้นคอืปญญาสามัญสํานึกไง  นัน้คือปญญาของเราเองไง  แลวก็ปญญากลางน้ํา 
ปญญาตนน้ํา ตนน้ําคืออะไร? ตนน้ําคือตัวจิต ตัวภพ ตัวที่มีความรูสึก แลวปญญามันเกิด 
ที่นี่ไง ที่บอกวาดูตัวเหี้ย ตัวเหี้ย อยูในจอมปลวก มนัโผล มันโผลนี่ ถาจับตรงนัน้ไดมัน 
ถึงจะเปนปญญาวิมุตติ  คําวาปญญาวิมุตติคือการฆากิเลสไง  การฆากิเลสมนัจะไปฆากัน 
ที่ตนน้ํา  แตในปจจุบันนี้เราใชกันที่ปากน้ํา  อูฮู..  ปากน้ํานะทําประมง  อูฮู..  ไดสัตวเยอะ 
ไปหมด อูฮู.. ผลประโยชนมหาศาล อูฮู.. เกงไปหมดเลย 

ไมไดเรื่องหรอก  เพราะวามันเปนปากแมน้ํา  แมน้ําทั้งสายมนัไหลมาอีกยาวไกล 
กิเลสมันนอนอยูตนน้ํานูนแหนะ  แลวเราทําประมงกันอยูที่ปากน้ํานี่  แลวเอง็จะฆากิเลส 
กันอยางไรละ? เอง็ทําอะไรกนัอยูนั่นละ? นี่ในนี้ตอนที่เราพูดเรือ่งปญญาวมิุตติ โจทยมนั 
เปนแบบนี้  ฉะนัน้  การอธิบายขัน้ตอนมันก็มอียูนะ  เราวาใชไดอยู  ฉะนัน้  ทีนี้หนังสือนี่ 
มันมีแจกอยู นี่ปญญาวิมุตตทิี่นี่กม็ี ปญญาวิมุตติยงัไมหมด เจโตวมิุตตินี่คูกัน 

ฉะนั้นจะบอกวา  ถาพูดถึงวา  “เวลาคนปฏิบัติแลวขั้นตอนจะเปนอยางนั้นไหม 
คะ” 

แนนอน  เวลาขั้นตอนนี่เปนแบบนี้  เวนอยางเดียวเทานัน้แหละ  เวนแตขิปปา 
ภิญญา  ผูปฏิบัติงายรูงาย  แต!  แตขั้นตอนก็เปนแบบนี้  เพราะขั้นตอนของมนัคอืเปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี เปนพระอรหนัต เพราะอริยภูมิแตละขั้นตอน เวลา 
เราปฏิบัตินะเขาเรียกวา  “เสือกตาย”  เสือกตายคอืกระเสือกกระสนจนเกอืบเปนเกือบตาย 
ทางภาษาอีสานเขาพูดสั้นๆ เหน็ไหม นีก่ระเสือกกระสนกันกวาเราจะไดแตละขัน้ แตละ 
ตอน 

ฉะนั้น “ขั้นตอนเปนแบบนี้ไหม?”



วิมุตติสอง ๘ 

แนนอน แนนอนมาก แลวคําวาแนนอนแลวนี่ เวลาหลวงตาทานไปคุยกบัหลวงปู 
แหวน  ไปคุยกับหลวงปูขาว  ไปคุยกันกค็ุยขัน้ตอนนี่แหละ  เวลาไปคุยกับหลวงปูคําดี 
เห็นไหม 

“มีอะไรวามา” 

หลวงปูคําดีทานก็พูดมาเปนช้ันๆ  แลวพอไปถึงที่สดุทานไปไมได  นี่ทานรูแลว 
ทานบอกวา “ตองทําอยางนี้ๆ อยางนี้ตอไป” 

นี่มนัเปนขั้นตอนที่รูกนัได  นีไ่ง  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  ไง  การพูด 
ธรรมะ การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่ นีก้ารสนทนาธรรม ธรรมกับธรรมเขากนัได 
ไง  ผูที่ผานขั้นตอน  กับผูที่กําลงัเดนิขั้นตอนอยูนีจ่ะคุยกันได  ไอคนทีไ่มไดผานขัน้ตอน 
กับคนที่ผานขัน้ตอนแลวคุยกนันะ ไอคนที่ผานขัน้ตอนแลวก็บอกวาขัน้ตอนจะเปนอยาง 
นี้ๆๆ  ไอคนที่ไมผานขั้นตอนมนักน็ึกเอาวาเปนอยางนี้ๆๆ  ตามไป  แลวมันก็บอกวาอยาง 
นี้ๆๆ เหมอืนกันแตไมใช เพราะมนัไมเคยผาน มนัจะเปนใชไดอยางไร? 

เพราะวาถาคนไมใช  เวลาพูดนีน่ะมนัขึน้ตนไมได  ระหวางที่จิตมันทํามันก็ไมรู 
เวลาสรุปที่จบมันก็พูดไมถูก  แตถาคนเปนนะ  ระหวางขึน้ตน  ระหวางทามกลาง 
ทามกลางคอืปญญามันหมุนแลว ขึ้นตนคือวาเขาเปนโสดาปตติผล นี่เหน็กาย เห็นจิตตาม 
ความเปนจริง 

ระหวางคอืมนัซักฟอกกนั  มันพิจารณาแลวมันเปนตทังคปหาน คือมันปลอยแลว 
ปลอยเลา  ปลอยแลวปลอยเลา  ถาคนไมมีหลกัมเีกณฑมันก็เสือ่มหมด  เสื่อมหมดก็ 
กลับมาปถุุชน  แตถาระหวางนี่สูแลวสูเลามนัก็พยายามตอสูกนั  ตอสูกัน  ธรรมกับกิเลส 
มันจะสูกัน  พอกิเลสมันเริม่ออนตวัลง  กิเลสมนัโดนธรรมะเริม่ใชปญญาคลี่คลาย  มันก็ 
สงบตัวลง 

สงบตัวลงเขาเรียกตทังคปหาน คือช่ัวคราวๆๆ ถาใครไมมีหลักเกณฑ คือจิตใจไม 
มั่นคงนะ มันก็จะไมละเอียดรอบคอบ มันก็จะเสื่อมไป แตถาละเอยีดรอบคอบ ทําแลวทํา 
เลามันจะปลอยวาง จะสงูสง ดเีดนขนาดไหน ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา พอถึงที่สุดนะ



วิมุตติสอง ๙ 

มันสรปุ  เห็นไหม  ระหวางขึ้นตน  ขึ้นตนคือเริม่ตน  ระหวางคือการตอสู  แลวสรปุ  สรุป 
คือมนัสมจุเฉท เวลาสรุปมันขาด 

นี่ไงขัน้ตอนมนัเปนแบบนี้เด็ดขาด! แลวตองทําเปนดวย ตองกลาวไดถกูตองดวย 
ฉะนั้น  พระกรรมฐานเรา  เหน็ไหม  ครูบาอาจารยของเราเวลาทานคุยกนั  แลวทานไมคุย 
พร่ําเพรือ่นะ ทานพูดคําเดียว ไอนี่คอือะไร? ไอนี่เปนอยางไร? จบ นี่พดูคําเดียว คําเดยีว 
เทานั้นแหละ คนเปนกบัคนเปนนี่คําเดยีวๆ แลวรูกนั พอบอกจบแลวกค็ือจบ พอจบก็คอื 
จบ 

ฉะนั้น “ขั้นตอนจะเปนอยางนัน้ไหม?” 

เปน  ขั้นตอนจะเปนอยางนั้น  แมแตวาขิปปาภิญญา  หมายถึงผูที่นั่งอาสนะเดยีว 
เปนพระอรหันตเลยกร็ูระหวาง  เพราะจิตใจมนัตองละเอยีดลึกซึง้  ลึกซึ้งมาก  อยางเชน 
ที่วาสามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหันต  จิตใจของเขาตองมีการกระทํา  เขาตองรูของเขา 
เปนความจริงแบบนั้น 

ฉะนั้น ที่เขาบอกวา.. 

ถาม  :  แตที่ตองการสอบถาม การเกิดขั้นตอนดงักลาวในจิตมันจะเปนลําดับขัน้ตอน 
ไปแบบนี้ทกุคนไหม? และมีการเกิดที่แตกตางกนัอยางไร? ทานอาจารยไดพูดไว 

หลวงพอ  :  การแตกตางก็แตกตางดวยปจจบุัน ดวยอํานาจวาสนาบารมีของตน แมแต 
เดินเสนทางเดียวกันกไ็มเหมือนกนั  เดินเสนทางเดียวกันไมเหมือนกนั  ไมมีใคร 
เหมือนกนั  นี่ไมมวีิทยานพินธใดไปซอนกนั  ไมมีลายมือของใจซอนกัน  ลายมอืที่ 
เหมือนกนัไมมี พมิพลายนิ้วมือจะเหมือนกันไมมี พมิพลายมือของจิต มรรคผลของจิตไม 
มีเหมอืนกัน 

ฉะนั้น ไมเหมอืนกันเด็ดขาด! ไมเหมอืนกนั แตเวลาธัมมสากัจฉานี่รูกันได มรรค 
ผลมีอนัเดียว  เหมือนอนัแรกทีว่านี่  “ทําไมมันละเอียดลึกซึ้งนัก  มนัยากนัก”  กพ็ูดไวเปน 
หลักเกณฑ พูดไวเปนหลักฐาน



วิมุตติสอง ๑๐ 

ถาม  :  จึงอยากรบกวนทานอาจารยอธิบายเรือ่งปญญาวิมุตติ  อาการของจิตแตกตาง 
จากเจโตวิมุตตอิยางไร  เพราะการปฏิบัติของตนเองจะฟุงซานและมคีวามคิดเกิดขึน้มาก 
จนกวาจะลงสมาธิไดไมเร็ว ตองเคลียร 

หลวงพอ  :  เห็นไหม อนันีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิ ปญญาที่เราใชปญญาคลี่คลาย นี่เปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญามันใครครวญไปมันจะถอดถอนไง  ถอดถอนสิ่งที่คาใจเรา 
อยู  ใชปญญาไลเขาไป  ไลเขาไปมันจะถอดมนัจะถอน  พอมนัจะถอดถอน  ความคิดอนั 
เดิมกม็ี  แตไมมีรสชาติ  แตถาปญญาเราออนนะความคิดเหมอืนกันแตรสชาติมาก 
หมายถึงวาเราเจบ็ก็เจ็บมาก  เวลาสะเทอืนใจก็สะเทอืนใจมาก  แตเราใชปญญาถอดถอน 
บอยๆ  ความคิดอันนั้นไมมรีสชาติ  ความคิดนั้นปลอยได  พอความคิดนั้นปลอยได  นี่ 
ปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ  เห็นไหม  แลวบอกวา  “อยากรบกวนทาน 
อาจารยอธิบายเรื่องปญญาวิมุตติ” 

ปญญาวิมุตตินะ  เจโตวิมุตตนิี่เราพุทโธ  พุทโธ  พทุโธจนจิตมันสงบ  พอจิตมนั 
สงบ  จิตนี่ออกรูกาย  ออกรูกายดวยการเหน็ภาพคือเจโตวมิุตติ  ออกรูกายโดยไมเห็นภาพ 
ดวยปญญา  แตปญญาโดยทางเจโตนี่มนัเปนไปได  แตถาเปนปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ 
พอจิตสงบนะ  พอจิตใชปญญาอบรมสมาธิพอจิตสงบแลว  พอจิตสงบแลวนีม่ันสงบของ 
มัน  มันจะรูตวัของมนั  จิตสงบแตมีสติรูพรอม  รูพรอมนี่มนัออกเสวยอารมณ  ออกเสวย 
ความคิดไง ออกเสวยความคิด ถาจบัความคิดได เหน็ไหม จับความคิดไดก็คอืจับกายได 

“นี่อารมณความรูสึกของเธอ เหมือนวัตถอุันหนึ่ง” 

ความคิดเหมือนวัตถุอนัหนึ่ง  ถาเปนปญญาวิมุตตินะ  ปญญาวิมุตตินี่ละเอยีดมาก 
ละเอยีดคือวามันจับความคิดได  แลวเอาความคิดมาเปนวัตถุเลย  เปนแยกแยะเลย  นี่พอ 
มันแยกแยะแลว  มันแยกแยะของมนัไป  ทนีี้การใชปญญาวิมุตติมันใชแบบพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรนี่เปนปญญาวมิุตติ พระโมคคัลลานะเปนเจโตวมิุตติ
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พระโมคคัลลานะ เห็นไหม พุทโธ พุทโธงวงเหงาหาวนอน พระพุทธเจาไปสอน 
ใหดูฟา  ใหดูดาว  ใหเอาน้ําลูบหนา  เพราะจิตมนัเจโตวิมุตติ  มนัใชสมาธิ  แลวเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมแลวพิจารณา นัน้เปนเจโตวิมุตติ 

ถาเปนปญญาวมิุตติ เห็นไหม พระสารบีุตรถวายงานพัดองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาอยู  ตอนนั้นพระโมคคัลลานะสําเรจ็เปนพระอรหันตไปแลว  พระสารีบุตรยังไม 
สําเร็จ  นีก่ําลังถวายงานพัดอยู  หลานของพระสารบีุตรมาตอวาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เพราะเอาพระสารีบุตรมาบวชไง นีบ่อกวาไมพอใจนัน้ ไมพอใจนี้ ไมพอใจ คือ 
จะพูดตรงๆ ก็เกรงองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 
เทศนากับหลานของพระสารบีุตรนะ 

“ถาเธอไมพอใจอะไรทั้งหมด เธอตองไมพอใจอารมณของเธอดวย เพราะอารมณ 
ของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง” 

อารมณของเราก็เปนสิ่งทีข่ัดขวางในหัวใจของเรา  พระสารีบุตรพัดองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูขางหลัง  ปง!  เปนพระอรหันตเลย  เหน็ไหม  นี่ใชปญญา  ใช 
ปญญา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเทศนสอนหลานนะ  แตพระสารีบุตรเปนพระ 
อรหันต  นี่ปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตติใชปญญา  แตปญญามีสมาธิไง  ปญญาที่มีหลักมี 
เกณฑแลว 

อยางเชนพวกเรา  เห็นไหม  หลวงตาพูดบอย  วาเวลาพระจะไปถามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเรื่องภาวนา เพราะปญญามันกาํลังหมุน พอไปถงึพระกุฎี ไปถึงกุฏิ 
ฝนมันตกหนัก  พอฝนตกหนกั  ขางลางมนัก็เปนน้ําเจิ่งนองไปหมดเลย  เพราะฝนมนัตก 
จากชายคามันก็เปนตอมขึน้มา  พระนั้นก็ไปยนืพจิารณา  พอมันเกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวมันก็ 
ดับไป ปง! 

นี่ปงเพราะใจมันหมุนอยูแลวไง  ไออยางเรานี่เอามาฉายซ้ําฉายซากนะ  เอายัดใส 
ลูกกะตามนัยังไมปงเลย  เพราะใจมนัอยูกับกเิลสไง  แตเวลาจิตมันหมุนแลวนะ  หนึ่งถา 
ปญญามันหมนุ  เพราะทําใหสมาธิสงบแลว  มนัไมมีกิเลสเขามายุงกับเรา  มันเปนปญญา 
เพียวๆ  จะวาปญญาสะอาดบริสุทธิ์ก็ไมถกู  เพราะกิเลสมันยงัมอียู  แตเปนปญญาลวนๆ 
ปญญาที่ไมสัมปยุตไปดวยกิเลส
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เพราะกิเลสมนัเปนสมาธิใชไหม มันเปนปญญาลวนๆ แตปญญาลวนๆ ทํางานยัง 
ไมประสบความสําเร็จ  ฉะนัน้กจ็ะงง  งงก็ไปหาพระพุทธเจา  พอไปหาพระพุทธเจาก็ไป 
เห็นตุมน้ํา  หยดน้ํา  เห็นไหม  เพราะปญญามนัเปนปญญาเพียวๆ  กิเลสมันไมไดผสม  แต 
มันกไ็มสําเรจ็ พอไปเจอเหตุการณอยางนั้นปบมนักระเทอืน ปง!  เปนพระอรหนัตเลย นี่ 
ปญญาวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติมันเปนการเดนิหนกัทางปญญา  คือปญญาออกหนา  มรรค  ๘ 
เหมือนกนั แตหนักไปทางปญญา ปญญาเปนหวัรถจกัร ปญญาเปนตวัชักนํามา แตถาเปน 
เจโตวิมุตติ  นีม่ันใชสมาธิออกหนา  สมาธิออกหนา  สมาธิเปนตัวนํา  เปนเอาความสงบ 
เอากําลังสมาธิเปนตัวหวัรถจักรลากมา  นี้เปนเจโตวิมุตติ  แตถาเปนปญญาวิมุตตนิี่ใช 
ปญญา  แตปญญานี้เปนหวัรถจักรดงึมรรค  ๘  ไปมันถงึเปนปญญาวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ 
เปนทางพระสารีบุตร ถาเปนเจโตวมิุตติเปนพระโมคคัลลานะ 

ฉะนั้น  นีเ้ปนที่เขมขน  เปนหลักการ  แตเวลาปฏิบัติแลวนะมันแตกตาง 
หลากหลาย  เพราะกึ่งพุทธกาล  พวกเราบารมีตัดไปครึ่งหนึ่ง  สมัยพุทธกาลนี่  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต  ๑๐๐  เปอรเซน็ตหมดแหละ  ในสมัยกึง่พุทธกาลเราดอยคากันไปครึ่งหนึ่งนะ 
ความสามารถพวกเราหดไปครึ่งหนึง่ 

ฉะนั้น  ถาเราจะสําเร็จเปนพระอรหนัต  อยางเชนครูบาอาจารยเราทานก็สําเร็จ 
จริงๆ  แตความชํานาญหรือวาความเขมขน  อยางเชนหลวงตาทานพูดบอยวาของหลวงปู 
มั่นนี่ชัดเจนมาก  ทานรูไปหมด  แตหลวงตาทานบอกวาปญญาของทานกวางขวาง  แต 
ทานก็บอกวาของหลวงปูมั่นทานชัดเจนกวา 

นี่สมัยพุทธกาลเปนอยางนี้  เรือ่งปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติ  แตในกึ่งพุทธกาลแลว 
พวกเราจะดอยคาลง  แตดอยคาลงดวยอํานาจวาสนานะ  แตเวลาทําปฏิบัติแลวมนัจะ 
เหมือนกนั  คําวาเหมอืนกันคอืวาทุกขเหมอืนกัน  มรรคตองเหมือนกัน  กําลังตองเทากนั 
มันถงึแกทุกขนัน้ได  แตดวยความชัดเจน  ดวยความกลาคมนีม่ันออนดอยลงไปครึ่งหนึ่ง 
ฉะนั้น พวกเราถงึตองพยายามเขมแข็งไง 

นี่พูดถึงวา  “เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตตเินาะ”  นีอ้ยาเพิ่งทอใจนะ  นี่บอกวาพออาน 
ของหลวงพอแลว  โอโฮ..  เสนทางนีม้ันยากมาก  แลวคงจะไมไหวอะไรเนี่ย..  มันเปน
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หลักการไง เวลาคน เหน็ไหม ดูสิเรายืนดูรถไฟฟามนัวิ่งไปเร็วมากเลยนะ แตถาเราไปนั่ง 
อยูบนรถไฟฟา มันกพ็าเราไปไดเหมอืนกนันัน่ละ 

นี่ก็เหมือนกัน เราเหน็วาหลักการมนัยากมากเลยนะ แตถาเราปฏิบัติของเราขึน้มา 
จิตใจมนัเปนขึน้มานะ  เรากน็ั่งอยูบนรถไฟฟานะ  เออ..  มันจะเร็วแคไหนเรากน็ั่งอยูใน 
นั้นแหละ  มนักเ็อาเราไปถึงที่ไดเหมือนกัน นี่ก็เหมอืนกนั  ในการปฏิบัติอยาเพิ่งคิดวาเรา 
ไมมีความสามารถสิ  อยาไปคิดวารถไฟฟานีว้ิ่งเร็วมาก วิ่งเร็วมาก แลวเราจะขึน้อยางไร? 
ก็ขึ้นที่สถานีสิ ตีตั๋ว จายสตางค ตีตั๋วก็ขึน้ได 

นี่ก็ทําความสงบของใจสิ  ทําใจใหสงบแลวพยายามพิจารณานะขึ้นได  พอเราขึน้ 
ไดไปแลวนะ  โอโฮ..  เร็วขนาดไหนเราก็นัง่อยูบนรถไฟฟานะ  นี่มีคนเขาบอกบอย 
ความคิดนีเ้รว็มาก  ทกุอยางนี้เร็วมาก  สติมันจะเร็วกวานั้นนะ  สตินีม่ันจะกัน้ไดหมดเลย 
มันจะทันความคิดเราหมดเลย ความคิดที่เรว็ๆๆ สติมันยบัยั้งไดหมดเลย แลวเวลาปญญา 
เราเกิดนะ สิ่งที่เราวาสุดความสามารถ สุดความสามารถ เราทําไดทั้งนัน้แหละ แตตอนนี้ 
ทําอะไรกไ็มไหว อะไรก็ไมไหว 

ฉะนั้น ถาพูดถึงปญญาวิมุตติ มันอยูในเทศนบนศาลานะ ไปเปดดู ไลเขาไป วันที่ 
จําไมได  นี่ปญญาวิมุตติ  แลวเอามาเทียบกับเจโตวิมตุติ  นี้พูดไวเพื่อเปนหลัก  เห็นผูช้ีนํา 
เห็นพระเขาสอนกนัไป มนัลัด มันไปไหนกันจนไมรูวามันจะขึน้เหนือลองใต มนัสับสน 
ไปหมด  ทิศเหนอืเปนทิศใต  ทิศใตเปนทิศเหนอื  อะไรมันวุนไปหมดเลย  ก็เลยพูดเปน 
หลักไวเฉยๆ 

ขอ ๕๕๗. ไมมี 

ขอ ๕๕๘. ไมมี 

ขอ ๕๕๙. ไมมีเนาะ 

เอาอันนี้ อีกอันเดียวจบแลว 

“ไมรูอาการของใจ” ไมรูเนาะ เขาไมรูแลวเราจะรูไดอยางไรเนาะ คําถามเขาเขียน 
อยางนีจ้ริงนะ
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ถาม  :  เรื่อง “ไมรูอาการของใจ” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ  หนูขอกราบขอบพระคณุหลวงพอเปนอยางสูง  ที่ได 
เมตตาตอบคําถามของหนูครัง้ที่แลวคะ  อยางที่หลวงพอเมตตาตอบคําถามในครั้งที่แลว 
หลวงพอบอกวา  “อาการขาหายไปเปนแคอาการปติ”  หนูก็เลยคิดไดคะวาเรามาติดอยูแค 
นี้  ฉะนั้น  จากนีไ้ปหนจูะพุทโธเทานัน้  แตหนูยังมคีวามสงสัยอยูอีกนิดหนึ่งคะ  หนูคง 
ถามหลวงพอกอนเพยีงเทานี้ เพราะหนูจะพทุโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ ใหกาวหนา 

๑.  จากคําถามครั้งที่แลว  อาการขาหายไปใชขณิกสมาธิหรือไม  หลวงพอบอกวา 
เปนอาการปติ ถาอยางนัน้หนูสงสยัวา เวลานัง่สมาธิและพุทโธ เรากจ็ะไมรูเลยหรอืคะวา 
เปนสมาธิหรือเปลา  จะรูไดกค็ือถาเราปติใชไหมคะ  ถาอยางนัน้เวลาเราพุทโธ  เราก็ไม 
ตองสนใจดวยวาเปนสมาธิหรือเปลาใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะเอาคําถามนี้กอน คําถามนีม้ันสับสน คําถามนี่ฟงนะ ฟง.. 

“อาการขาหายไปใชขณิกสมาธิหรือไมคะ” 

อาการขาหายไป อาการที่ทุกอยางมันหายไป มันวางหมดนะ ขาหายไป คําวาปติ 
นะ  เวลาอาการตัวสั่น  อาการไหวมนัเปนปติ  แต!  แตปติมันจะเกิดไดมนัตองมีสมาธิ  ถา 
จิตไมเปนสมาธิมันจะเกิดปตไิดอยางไร?  อยางเชนเรากินขาว  เวลาเราอิม่ขาวนีท่ําไมถงึ 
อิ่มละ? อิ่มเพราะเรากินขาวมันถึงอิ่มใชไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  ก็ถามมาวา  “อาการขาหายไปมันคอือะไรคะ?”  เรากบ็อกวาอาการ 
ขาหายไปมันกเ็ปนปติไง แลวมนัไมใชสมาธิหรือ? เพราะอยากไดสมาธิ ไมอยากไดปติ 

ปติมันเกิดตอเนือ่งมาจากสมาธิ คือจิตมนัตองมีสมาธิกอน พอจิตมีสมาธิขึ้นมาใช 
ไหมมนัก็เกิดปติ ปติ สุข เห็นไหม นีว่ิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ.. ปติมันเกิดเพราะ 
อะไร?  เพราะจิตมันสงบ  จิตมนัมีหลักของมนัมนัถงึมีปติ  พอเกิดปตมิันก็เกิดสขุ  เกิดสุข 
เกิดเอกัคคตารมณตั้งมัน่  ตั้งมัน่เพราะอะไร?  ตั้งมั่นเพราะจิตมันสงบบอยครัง้เขา 
บอยครัง้เขาจนมนัตั้งมั่น มนัผานปติเขาไป มันผานสุขเขาไปมนักเ็ปนสมาธิ 

ฉะนั้น “อาการขาหายไปเปนขณิกสมาธิหรือเปนปต”ิ
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ฉะนั้น  มันเปนปติสิ  มันเปนปติ  ปติเพราะวาผลของปติมันเกิดจากสมาธิ  เกิดจาก 
จิตที่มนัพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอจิตมันเกิดสมาธิใชไหม  มันก็ปลอย  พอปลอยขามันก็ 
หาย มันกว็าง เวลาจิตมนัเริ่มเปนขณิกะ เริ่มมีความสงบ เหน็ไหม กลวงหมดเลย รางกาย 
นี่กลวงหมดเลย  เหมือนไมมอีะไรในรางกายนี้เลย  พอเราพุทโธ  พุทโธไป  พอจิตมนัเริ่ม 
เปนสมาธิรางกายจะใหญขึน้ ใหญขึ้น ใหญขึ้น เหมอืนกบัตัวเราใหญครอบโลกเลย 

นี้มนัเปนอาการของปติ มันเหมอืนการหายใจ นี่หายใจครั้งที่หนึ่งกับหายใจครั้งที่ 
สอง  หายใจครั้งที่หนึง่กับครั้งที่สองอันไหนถูกละ?  มันก็หายใจเหมือนกนั  นี่พูดถงึ 
อาการของปติหรือสมาธิ 

ถาม  :  เวลานัง่สมาธิหรือพทุโธ เราจะไมรูเลยหรอืวาเราเปนสมาธิ 

หลวงพอ  :  ถาเปนสมาธินะจิตมันจะตั้งมั่นแลวสุขมาก ขณะที่มนัรูนะ เห็นไหม เวลา 
เขาพูดถึงสมาธิ เขาใหลุกขึ้น เมมปาก แลวนั่งลง 

ถาอธิบายสมาธินี่มันเปนสมาธิสรางนะ  คําวาสมาธิสรางทุกคนบอกวา  “วางๆ 
วางๆ” 

แลวเราวา “วางๆ เปนอยางไรละ?” 

“วางๆ ก็คือวางๆ” 

“แลววางๆ เปนอยางไรละ?” 

“วางๆ ก็คือวางๆ ไง” 

แตถาเปนสมาธินะ.. 

“วางๆ เปนอยางไรละ?” 

“อูฮู.. วางๆ นะสติมันตั้งมั่นเลย พอพทุโธ พุทโธ นี่พุทโธมันละเอียดเขามา อูย.. 
มันพูดอะไรไมถกูเลย” เห็นไหม
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ความจรงินีน่ะเราอธิบายไมถูกเลยละ  แตถามันเปนสัญญา  มันเปนการ 
เปรียบเทียบ  มันเปนจินตนาการนะ  วางๆ  วางๆ  คอืมันจินตนาการใหวางไง  ตอนนี้มนั 
เปนอยางนัน้กนัเยอะนะ  ฉะนั้น  นีบ่อกวาเราอยากจะเอาสมาธิ  หรือเราจะเอาปติละ? 
ฉะนั้น  เราพุทโธไว  เราอยาไปสงสัยอะไร ถาเราพุทโธไวแลวจิตมันสงบ มนัมีความสงบ 
ระงับ มนัมีความรมเย็น ถูกแลว 

นี่ไงสมาธิก็มีคาเทาสมาธิไง  พอทําสมาธิบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  เวลาเราหัดใช 
ปญญา  เราจะใชตอไปวาศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  ที่พูดไวเมื่อ  ๒  วันนี้  ที่บอกวา 
“สมาธิตกภวังค” จิตตกภวงัคอนัหนึง่ จิตเปนสมาธิหัวตออนัหนึง่ เปนสมาธินี่ เปนสมาธิ 
แตเขาใจวาเปนนิพพาน แลวจิตลงสมาธิ สัมปยุตดวยปญญา 

ถาจิตมันลงสมาธิ  สัมปยุตดวยปญญา มันจะเกิดแลว  เกิดมรรคแลว  เกิดมรรคคือ 
มันมีสมาธิแลวปญญามันจะเคลื่อนเดนิตัวไป  เห็นไหม  ถาเวลาจิตลงสมาธิ  ลงภวงัคนี่ 
แว็บหายไปเลย  เหมอืนคนนอนหลับแลวสะดุงตืน่  นี่ลงภวังค..  แตถามันเปนสมาธิเฉยๆ 
สมาธินี่นะแตมนัติดตัวมนัเองไง  เปนสมาธิก็คือสมาธิ  เปนสมาธิคือมรรคผล  อันนี้สมาธิ 
หัวตอ 

แตถาเปนสมาธินะแลวเกิดปญญา  เกิดไหวพรบิ  เกิดปญญา นี่สัมปยุตดวยปญญา 
พอสัมปยุตดวยปญญา  เห็นไหม  มันจะเปนสัมมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธินี่มันจะกาวเดิน 
ออกเปนมรรคไง มนัจะออกไปพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
นี้เปนอีกขั้นตอนหนึง่ 

นี่พูดถึง “มันเปนสมาธิ หรือมันเปนปติ” 

อาการของปตินี่รอยแปด  อาการปตมิันคอืการรบัรูอารมณ  รับรูความสุข  รับรู 
อาการรับรู นั่นคือปติ แลวบางทมีันรูถงึขนาดวาเหน็เทวดา อนิทร พรหม โอโฮ.. เห็นไป 
หมดเลย  ปตินีม่ันกวางขวางมาก  ทนีี้บอกวาเปนปต ิ เพราะวาเวลานัง่ๆ  ไปเรารับรูตัวเอง 
ใชไหม  แลวตัวเองหายไปทอนหนึ่ง  ทอนลางหายไป  เห็นไหม  แลวทอนลางหายไป  ถา 
เปนสมาธินะ แสดงวาสมาธิครึ่งหนึ่งหายไป ครึง่หนึ่งอยูหรือ? มนัก็ไมใช มันเปนอาการ 
ของปตนิะ แตปติมันเกิดจากสมาธินั่นแหละ
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ถาม  :  ๒. หนูสงสัยวา บางครั้งหนรูองไหเวลาฟงเทศนหลวงตา หลังจากนัน้พุทโธไป 
สักระยะ  ในขณะที่รองไหอยูมันก็เหมอืนจะสงบและนิ่งๆ  ได  แตในขณะเดียวกัน  หนูก็ 
สงสัยและอยากถามตวัเองวา “เราเศราหรอืเปลา? ทําไมเรารองไห?” 

คือหนูสงสยัวา  ทําไมหนรูองไหโดยหาความเศราไมเจอ  สมมุติวาเราอยูใน 
ชีวิตประจําวนัแลวมีคนมาดาวาเรา  เรากจ็ะโศกและรองไห  คือมันชัดเลยวาเราเศราถึง 
รองไห  หนูคิดวาการที่หนูรองไหเวลาฟงเทศนนี้  มันคงเกิดจากการทีเ่ราสะเทอืนใจแต 
เราไมรูสกึ คือเราไมเห็นมันหรอืคะ นมัสการดวยความเคารพยิง่ 

หลวงพอ  :  อืม..  รองไห  โดยโลกเขาคิดกันอยางนี้แหละ โดยสามัญโลกเขาคิดแบบนี้ 
การรองไหคือการเสียใจ  คือการเศรา  คือการทุกขไง  แตโลกเขาไมเขาใจวาเวลาธรรม 
สังเวชน้ําตามนัก็ไหลพรากเหมือนกนั  แตไมใชความเศรา  มนัเปนความสะเทอืนใจ 
อยางเชนเราเขาใจผิดสิ่งใดอยู  แลวเราเขาใจถูกนี่มนัปลอยโฮเลยละ  มันปลอยโฮแลวมนั 
ถอดถอนเลยละ ถอดถอนสิ่งที่มนัฝงใจอยู มนัปลอยโฮเลย เห็นไหม การปลอยโฮออกมา 
อยางนัน้คือธรรมสังเวชนะ 

นี่มนัเปนธรรม  ธรรมะไง  ธรรมะแลวสะเทอืนใจ  ธรรมะคือเหตุและผล  ธรรมะ 
คือความจริง  ฉะนัน้  เวลารองไหมนัไมใชรองไหดวยความโศก  ความเศราหรอก  นีม่ัน 
เปนบารมีของผูถามไง  เวลาฟงเทศนหลวงตา  พอธรรมะมนัสะเทือนหัวใจ  เห็นไหม 
น้ําตามันก็ไหล มันก็สะเทือนใจ ดูสิเวลาเราเหน็หลวงตาทุกข หลวงตายาก เราเองก็น้ําตา 
ไหล  เราเองก็สะเทอืนใจกันเลย  นี่บางคนคิดเลย  ถาทานเจ็บไขไดปวยเราอยากจะเจบ็ไข 
ไดปวยแทน เห็นไหม เรายงัคิดไดอยางนัน้เลย 

ฉะนั้น  เราจะคิดบอกวาการรองไหจะเปนการเสียใจ  ไมใชหรอก  การรองไหจาก 
ดีใจก็ได คนพลัดพรากกนัมา ๒๐ ป เจอกนัทีแรก อูฮู.. พอกับแมนะ แมลูกพลัดพรากจาก 
กัน เจอกันนี่โอโฮ.. รองไหเปนตุมๆ เลย รองไหน้ําตานี่เอาตุมใส ๒ ตุม อาว.. มันรองไห 
ดวยความสุข อูฮู.. มันปติ มันกอดกนัรองไหแลวรองไหอีก อันนั้นเปนอะไรละ? มนัเปน 
ความสุขนะ สุขเกิดจากรองไหกม็ี ทุกขเกิดจากรองไหก็มี 

นี่พูดถึงวาปติก็ไมเขาใจ  เวลารองไห  รองไหดวยความเสียใจนี่เราเห็นอยู  เรารูอยู 
เด็กก็รองไหเรียกรองจากพอแม  ไอของเรานี่ธรรมะมันสะเทือนใจเรารองไห  แตไมตอง
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ไปบอกใครหรอก เขาไมเช่ือหรอก ไปพูดกับเขาเขาบอกวานี่เวลาปฏิบัติ พวกปฏิบัตมิันก็ 
เขาขางกัน  รองไหมนักว็าเปนความสุข  มนัไมเคยมทีี่ไหนหรอกรองไหเปนความสุข  มนั 
ก็จะวาพวกปฏบิัติมันเขาขางกนั มันลงคะแนนเสียงทางเดียวกัน มนักว็ากันไป 

ปจจัตตัง! มันเปนปจจัตตงันะ เราจะรูไดดวยเฉพาะเรานะ.. ฉะนั้น ไอที่บอกวา นี่ 
เวลาถามคําถามมาแลว แลวเราเขาใจวาอยางไร? เราจะบอกวาเวลาปฏิบัติไปมนัเกิดความ 
สงสัย  เกิดอะไรอยู นีม่ันคาใจอยู ถาเราปฏบิัติไปแลวนะ พอเรารูจริงนะ สิ่งนีม้ันจะหลุด 
ไปจากใจหมด  แตเพียงแตเราปฏิบัติใหม  แลวเรามอีะไรสงสัยเราก็อยากถามกอนไง  พอ 
ถามมาเราก็ตอบไปกอน พอตอบไปแลว เรายังไมถงึอารมณอยางนั้นเราก็ยังไมเขาใจ พอ 
ไปถึงอารมณอยางนัน้นะ 

อืม..  ไมนาถามหลวงพอเลย  ทําใหหลวงพอเหนื่อยดวย  แหม..  ถามหลวงพอไป 
ได พอปฏิบัติแลวมนัก็รู ถามมาใหหลวงพอตอบซะเหนื่อยเลยเนาะ เอวัง 
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