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ไดอานหนงัสือธรรมของทานอาจารยที่ไดรับแจกมา  หนาปกเรื่อง  “เจโตวิมุตติ” 
อานแลวรูสึกไดถงึการเดินเสนทางนี้ยากมาก  และละเอียดมากที่ตองใชความสงัเกตอยาง 
มีสติสัมปชัญญะในทุกขณะของการเปลีย่นแปลงของจิต  ตนเองอาจจะปฏิบัติไมถึงขัน้ 
ตามที่ทานอาจารยชี้แจงไว  แตก็ตองการเรียนสอบถามวา  การเกิดขัน้ตอนดังกลาวในจิต 
มันจะเปนลําดับขัน้ๆ ไปแบบนั้นทกุคนไหมคะ แลวมีการเกิดที่แตกตางเปนอยางไรบาง 

ทานอาจารยมีพูดไวเกี่ยวกบัปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาวิมุตติบาง  แตไมละเอียด 
เหมือนขัน้ตอนของเจโตวิมุตติ  จึงอยากกราบรบกวนทานอาจารยอธิบายถงึปญญาวิมุตติ 
อาการของจิตจะแตกตางจากเจโตอยางไร  เพราะการปฏิบัติของตนเองจะฟุงซานและมี 
ความคิดเกิดขึ้นมาก  มากกวาจะลงสมาธิไดเรว็  ตองเคลียรความคิดเหลานัน้ใหตกกอน 
จิตจึงพอสงบได ก็เลยไมรูวาตัวเองเดินแบบไหน 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึ “เจโตวิมุตตกิับปญญาวิมุตติ”



วิมุตติสอง ๒ 

ปญญาวิมุตติหนังสอืเราแจกแลวมีนะ ปญญาวิมุตตพิูดถึงเราบอก.. นี่เขาอานแลว 
เราเขาใจวาคนถามยังอานไมเจอไง มันมีโดยตรงเลยละ ปญญาวิมุตติกัณฑหนึง่ เทศนบน 
ศาลา  วันที่จําไมได  แตเราพิมพหนังสอืเปนปญญาวิมุตติกับเจโตวิมุตติ  เจโตวิมุตติเปน 
หนังสือพิมพใหม หนังสอืนีจ่ะพิมพมานานแลว แตไมมีสตางคเพิ่งพิมพ 

ฉะนั้น  พอพมิพออกมาแลวนีเ่พิ่งแจกออกไปเรื่องเจโตวมิุตติ  แตเราวาปญญา 
วิมุตติละเอยีดกวา  ปญญาวมิุตตินี่พูดถึงนะใหไปเปดในเวบ็ไซต  เทศนบนศาลาแลวลอง 
ไลไป  เรื่อง  “ปญญาวิมุตติ”  จะเทศนเหมือนเจโตวิมุตติ  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ 
หรือปญญาวิมุตติ การอธิบายตอบปญหามนัไมละเอยีดเทา 

มันไมละเอียดเทาหมายถงึวาคําถามมันหลากหลาย  มันเยอะ  พอคําถาม 
หลากหลาย มันเยอะ พอมนัเกีย่วเนือ่งอะไรเราจะอธิบายเปนเหตุเปนผลเฉพาะเหตุผลนัน้ 
แตปญญาวิมุตติในเทศนบนศาลา  เหน็ไหม  กับเจโตวิมุตตมิันเทศนอบรมตอนกลางคนื 
ตอนปฏบิัติ  มันเหมือนเทศนอบรมปฏิบัติโดยตรง  ฉะนั้น  มันก็จะเทศนเริม่ตนมาตั้งแต 
การทําความสงบของใจ  เริ่มตนตั้งแตจะเขาถึงกัลยาณปุถุชน  จากปุถุชน  กัลยาณปุถุชน 
จะขึ้นเปนโสดาปตติมรรค เปนช้ันๆๆ ขึ้นไป มันก็เลยแบบวาชัดเจน 

ฉะนั้น  เวลาเขาไปในเว็บไซตมนัมเีทศนพระ  นัน่กเ็ฉพาะพระเลย  แลวเทศนพระ 
นี่มนัใชศัพทที่วาพระกับพระเขารูกันอยูแลว  ไมตองอธิบายกวางขวาง  มันกเ็ลยแบบวา 
เฉพาะ  มันเปนศัพทเฉพาะของพระ  มนัก็ตรงๆ  เลย  แลวถาเปนเทศนบนศาลามนัก็เปน 
เรื่องของการอบรมโดยเฉพาะเลย  มนัก็ไปเฉพาะอบรมเลย  ถาเทศนตอบปญหาธรรมะนี่ 
มันหลากหลาย  ฉะนั้น  มันเลยแบบวาเหมือนกนัเองไง  เหมือนพูดโดยธรรมดา  มันก็เลย 
แบบวาศัพทมนัเยอะมาก ฉะนั้น คําพูดมนัก็เลยนั่นไป 

นี้พูดถึง “เจโตวิมุตติกบัปญญาวิมุตติ” ฉะนัน้ ตอบปญหากอน 

ถาม  :  ไดอานหนงัสือธรรมะของทานอาจารยที่ไดรับแจกมา  หนาปกเรื่อง  “เจโต 
วิมุตติ”  อานแลวรูสึกวา  รูสึกไดถงึการเดนิทางเสนนี้ยากมาก  และละเอียดมากที่ตองใช 
ความสังเกตอยางมีสติสมัปชัญญะทุกขณะ  และการเปลี่ยนแปลงของจิต  ตนเองอาจจะยัง 
ปฏิบัติไมถึงขัน้ตามทีอ่าจารยชี้แจงไว (นี่เอาแคนี้กอน)



วิมุตติสอง ๓ 

หลวงพอ  :  นี่เขาบอกวา “เจโตวิมุตติอานแลวรูสึกถึงขัน้ตอนที่เดนิเสนทางนี้ยากมาก 
เพราะมนัละเอียดมาก”  ความเขาใจของคนมันก็เปนแบบนั้น  แตเวลาพูดถึงโดยหลักการ 
มันเปนแบบนี้ 

โดยหลักการเปนแบบนี้  แตเดิมในการประพฤตปิฏบิัติ  กึ่งพุทธกาลแลวคนก็คิด 
วาศาสนาเปนแคพิธีกรรม  ศาสนามีไวเปนสถาบนั  เห็นไหม  ชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ แตมรรคผลนี่คนมองขาม แลวไมมั่นใจวามนัจะมีจรงิหรอืไมได ฉะนัน้ 
ในวงการปฏิบัตมิันก็เลยหละหลวม โดยการกระทํามันไมคอยกระชับ 

ทีนี้หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ทานมาปฏิบัติของทาน พอหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่มา 
ปฏิบัติของทาน  เห็นไหม  หลวงปูมัน่  หลวงปูเสารเลาใหครูบาอาจารยฟงมาวา  จะไปที่ 
ไหนคนเห็นพระหมผาดําๆ  มานี่  เขากลวั  เขาหนกีันเลย  เขาไมแนใจวามนัจะมีจรงิได 
หรือมจีริงไมได 

ในสมัยนั้น  ความเช่ือถือเรือ่งมรรค  เรื่องผล  มันไมมีใครเช่ือถือวามันมีจรงิ 
หรือไมมีจริง  ฉะนัน้  การกระทําของครบูาอาจารยทานถึงทําจริงของทาน  คือในสงัคมก็ 
เหมือนกับตลาดมันไมมี  นี่สินคานัน้ในตลาดไมม ี พอจะเสนอสินคาเขาไปในตลาดมัน 
จะเสนอเขาไปไดยากมาก  สังคมเขาไมเช่ือถอื  มรรคผลมันไมมอียูแลว  ฉะนัน้  พูดเรือ่ง 
มรรคผลนี่ไมตองไปคุยกัน เพราะเขาไมเช่ือกนัอยูแลว 

ฉะนั้น  พอหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติของทาน  ทานทําตัวของ 
ทาน จนความเช่ือถือศรัทธามนัเกิดขึน้มา พอความเช่ือถือ ความศรทัธามันเกิดขึ้นมา  เขา 
เช่ือถือ เขาศรัทธากัน แลวเขาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ทีนี้พอปฏิบัติขึน้มานี่ตลาดมันมีแลว 
พอเริม่มีตลาด สินคาทุกอยางก็จะเขาตลาดนัน้ เขาตลาดนั้น เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเขาเชือ่ถือมรรค  ผล  นิพพานขึน้มาแลว  เวลาครูบาอาจารยมา 
สอน ก็สอนแตกตางหลากหลาย นีไ่งคําที่บอกวา 

“อานหนังสือแลวรูสึกวาเสนทางนี้ยากมาก ละเอียดมาก” 

นี้มนัเปนแคหลักการ  หลักการใหเห็นวาในตลาดนีห่ลักการตองเปนแบบนี้  ใน 
มรรค  ในผล  ถาความเปนจรงิมนัตองเปนแบบนี้  ฉะนั้น  บอกวาถามันละเอยีด  ละเอียดก็



วิมุตติสอง ๔ 

เปนขอเทจ็จริง มนัเปนขอเทจ็จรงิอยางนี้ มนัเปนอยางอื่นไปไมได แตเดมิมนัไมมี เพราะ 
ครูบาอาจารยทานพูดมา..  นี่คนที่ยังไมมเีพราะไมมตีลาด มันก็ไมตองมกีรอบกติกาสิ่งใด 
ขึ้นมา พอมีตลาดขึน้มาแลว ถาไมมกีรอบกติกามนัก็หลากหลาย คนก็เขามาดวยฉก ดวย 
ชิง ดวยความเห็นของตัว 

ฉะนั้น เวลาบอกวา “เวลารูสึกวาเสนทางนี้มนัยาก” 

นี่ก็คือหลักการไง  คอืหลักการวามนัตองเปนแบบนี ้ ถามันไมเปนแบบนี้  หรอืไม 
เปนทีว่ามนัเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป  แลวมันเปนอยางใดละ?  มรรค  ผลมนัมอีันเดียว 
อริยสัจมีหนึง่เดยีว  นี่มนัเปนการยนืยนัไงวาจรงิหรอืไมจริง  ทําไดหรือไมได  แลวใน 
ตลาดมันก็ตองมีกติกาใชไหม?  มกีารทุมตลาดไหม?  การทุมตลาดมันทําใหตลาดนั้น 
เสียหายไหม? นีม่ันตองมีกติกาสิ ถามีกตกิาขึ้นมาแลวมันก็เปนประโยชนขึ้นมาไง 

ฉะนั้น  เราบอกวา  เสนทางนีม้ันก็เปนเหมือนกติกาของตลาดนัน่แหละ กติกาของ 
มรรค  ของผล  ฉะนัน้  เราปฏิบัติถึงหรือไมถงึนัน้อกีเรื่องหนึ่ง  แตถาเราไปบอกวาอยางนี้ 
ถาเราคิดอยางนี้นะ  มนัก็มพีระหรือมีผูที่ชีน้ําเขาบอกวา  “เสนทางนีเ้สนทางลัด  ตลาดนี้ 
นะเอาวางเทาไรก็ขายหมด สนิคามาเถอะ วางลงไปรบัรองวาหายหมด” 

เราก็ชอบนะสิ  แลวมันเปนจรงิหรือเปลาละ?  เปนจริงหรอืเปลา?  นี่ในตลาดมัน 
เปนเรื่องหนึง่  แตเรื่องมรรค  ผลมันเปนนามธรรม  จะพูดอยางไรกไ็ด  จะทําอยางไรก็ได 
ฉะนั้น  เราจะบอกวา  ในเมือ่เปนหลกันี่เราตองยนืไว  แลวเราปฏิบัตไิดหรือไมไดนั้นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง แลวเราพยายามทําของเราใหไดอยางนัน้ ถาไดอยางนั้นนะ นี่อยางที่วา.. 

“แลวในการปฏิบัติ ขั้นตอนตองเปนอยางทีอ่าจารยชีแ้นะไวไหม?” 

มันกเ็หมอืนกบัจริตนิสัย  มนักเ็หมอืนกบัรถไฟฟา  เราจะตองขึน้รถไฟฟากนัที่ 
ไหน?  ที่สถานีมนัจอดใชไหม?  เราบอกวาเราจะขึ้นทางลัด  รถไฟฟาวิง่มานีกู่จะกระโดด 
ขึ้นเลย ไมตองขึน้ที่สถานีไดไหม? มนัก็ไมได มรรค ผลก็เปนแบบนี้ มันตองขึน้ที่สถานี 
รถไฟนั้น 

นี่เวลาสถานีรถไฟ เห็นไหม ดูสิผูโดยสารเขามาแตกตางหลากหลายอาชีพ หนาที่ 
การงานก็ไมเหมือนกนั  แตเขามาขึ้นที่สถานีรถไฟเดียวกนั  แตเวลาหนาทีอ่าชีพเขาแตละ
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คน แตละอาชีพเขาไมเหมือนกัน จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน ทีนี้การปฏิบัตินะ ที่มานี่ 
เห็นไหม  แมแตเจโตวิมุตตนิะ  นี่เพราะเราฟงหลวงตา  เราฟงครูบาอาจารยทานคยุเรือ่ง 
ธรรมะกนั หลวงปูเจี๊ยะกบัหลวงตาทานคุยธรรมะกนั เรานั่งอยูนั่นเลย เรานั่งฟงอยูเลย 

เวลาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูเจีย๊ะ  เหน็ไหม  การพิจารณากาย  นีเ่จโตวิมุตติ 
ทานพูดถึงหลวงปูคําดี  นี่ก็เจโตวมิุตติ  เพราะวาเปนพิจารณากาย  พูดถึงหลวงปูชอบ  พูด 
ถึงหลวงปูบวั นี่แตละองคไมเหมือนกนั พิจารณาไมเหมือนกนั ถาเหมอืนกนันะมนัซอน 
วิทยานิพนธ  คือลอกเลียนแบบกนัมา  เปนสัญญา  สัญญาไมได  ถาสัญญานะ  สัญญามัน 
เปนการเอาผลงานของคนอื่นมาเปนของเรา นี่เปนไปไมได 

ฉะนั้น ในเจโตวิมุตติกไ็มเหมือนกนั แมแตหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูคําดี หลวงปูชอบ 
หลวงปูขาว หลวงปูบัว ไมเหมอืนกนันะ พิจารณากายเหมือนกนั  เพราะหลวงตาทานพูด 
ถึงหลวงปูบวัใหหลวงปูเจี๊ยะฟงไง บอกวา  “ทานเจีย๊ะ  นี่พระผูเฒากําลังพิจารณากายดวย 
ความเขมขนนะ  กําลังพิจารณากายดวยความละเอียดนะ”  นี่เลาใหหลวงปูเจีย๊ะฟง  แลว 
หลวงปูเจีย๊ะก็เลาใหเราฟง เรื่องนี้ 

ฉะนั้น บอกวา “เจโตวมิุตติมันละเอียดนัก” 

ละเอยีดมนัคือขัน้ตอน  คือขั้นของสถานีรถไฟฟา  จากสถานีหนึง่ไปสถานีหนึง่ 
เราขึ้นสถานีนี้ไปลงสถานีหนา  จากสถานีหนา  เราจะไปลงสถานีตอไป  เหน็ไหม  จาก 
ปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน  ขึน้เปนโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทา 
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล นิพพาน ๑ 

การขึ้นสถานรีถไฟ  เราขึ้นแตละสถานี  ไปลงแตละสถานี  เห็นไหม  นี้คอืโดย 
อริยสัจไง อรยิสัจ มรรค ๔ ผล ๔  ไง แตคนที่มาหลากหลาย การปฏิบัติแตกตางกนั  ไม 
เหมือนกนั  อันนัน้อกีเรือ่งหนึ่ง  เพราะอาชีพไมเหมอืนกนั  สถานที่ทํางานอยูใกลเคยีงกนั 
แตไมใชเหมือนกนั แมแตเดี๋ยวนีอ้าคารเดียวกนั คนละชั้นก็ไมเหมือนกันแลว ฉะนั้น สิ่ง 
นี้โดยหลักไง 

เราจะพูดบอกวา  “รูสึกอานแลวเสนทางนีม้ันเดินยากมาก  โอย..  มันละเอียด 
เกินไป”
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อาว..  ก็อยางที่วานี่แหละ  เพราะเหน็วาคนออกมาช้ีนํามันสับสนกนัไปหมดแลว 
ไปไหนกนับางก็ไมรู  ก็ไมใชวาเราจะถกูตองดงีามไปหมด  แตเราก็พูดดวยภูมิของเราแค 
นั้นแหละ ก็พูดไวเพื่อประโยชน แลวไดหรอืไมไดนัน่เราก็พจิารณากันเอาเองนะ 

ถาม  :  แต! แตก็ตองมีการสอบถามวา การเกิดขัน้ตอนดงักลาวในจิต มันจะเปนลําดับ 
ขั้นๆ  ไปแบบนั้นทุกคนไหมคะ?  แลวมีความเกิดที่แตกตางเปนอยางไรบาง  ทานอาจารย 
มีพูดไวเกี่ยวกับปญญาอบรมสมาธิ ปญญาวิมุตติบาง แตไมละเอยีดเหมือนขั้นตอนของเจ 
โตวิมุตต ิ

หลวงพอ  :  ในปญญาวิมุตตินีน่ะ  ตอนที่พดูถึงปญญาวิมุตติ  ก็พูดถึงบอกวา  ถาเปน 
ปญญาวิมุตติจรงิ  กับเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่เราใชกันโดยสามัญสํานกึ  นี่เขา 
เรียกวา “ปญญาอบรมสมาธิ” ปญญาอบรมสมาธิเพราะวาพวกเรายังมกีิเลสเต็มหวัใจไง 

พวกเรายังมีกิเลสอยู  ยงัมีพืน้ฐานเปนปถุุชนอยู  มีพืน้ฐานเปนคนดิบอยู  วาอยาง 
นั้นเลย  มีพืน้ฐานแบบคนมีกเิลสอยู  ถาเราใชปญญาขนาดไหน  มันก็แคทําใหสงบเทา 
นั้นเอง!  มันไมใชเปนปญญาฆากิเลสหรอก  ฉะนัน้  มันตองทําความสงบของใจกอน 
พอใจมันสงบแลว เหน็ไหม นี่จากคนดิบ จากสิ่งที่ความคิดสิ่งใดมันสะอาดบริสุทธิ์ไมได 
เพราะมนัมกีิเลสเกี่ยวเนื่องดวย 

กิเลสมันนอนเนือ่ง  กิเลสเปนอนุสัย  มนัจะตามไปดวย  พอทําสมาธิๆ  สมาธิคือ 
การกรอง การกรองใหใจมนัสะอาด พอใจมันสะอาดเปนสมาธิแลว เพราะสมาธิคือกเิลส 
มันสงบตัวลง  แลวพอมนัใชปญญา  เห็นไหม  ปญญามันจะสะอาด  สะอาดนี่ปญญามัน 
เปนมรรค เปนมรรคเปนโลกุตตระ มนัไมใชเปนโลกียะ 

โลกียะคอืวาปญญาโดยสามัญสํานกึ  คนดิบ  ความคิดดิบๆ  ความคิดที่เกี่ยวไป 
ดวยกิเลสเรา ถึงเปนปญญาอบรมสมาธิ สูงสุดเปนแคนั้นแหละ สงูสุดคือสมถะ สงูสุดคือ 
สมาธิ  ไมมีอะไรเกนิไปกวานัน้  แตดวยความเขาใจผิดไง พอใครขบปญหา  ใครพิจารณา 
แลวมนัปลอยหมด วาง วาง อูย.. ไดโสดาบัน วางทหีนึ่งก็ไดมรรค ผลขั้นหนึ่งไง 

เขาหลงผิดกันขนาดนัน้นะ  เขาหลงผิดกนั  เพราะเราฟงเวลาเขาสอนกัน  ฉะนัน้ 
เราถึงบอกทีว่าปญญาวิมุตติโดยการอธิบาย  บอกวาปญญาตั้งแตปากน้ํา  เราพูดถึงวา
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ปากน้ํานะ ปากแมน้ํานี่แหละ นีป่ญญาของโลกๆ ปากแมน้ํามันจะมีสัตวน้ํามาก มันเปน 
น้ํากรอยไง  น้ําจืดกับน้ําเคม็มนัมาปะทะกัน  เหน็ไหม  ตรงนั้นจะมีสัตวน้ํา  จะมีแหลง 
เพาะพันธุสัตว อูย.. มันจะสุดยอดไปหมดเลย 

นั้นคอืปญญาสามัญสํานึกไง  นัน้คือปญญาของเราเองไง  แลวก็ปญญากลางน้ํา 
ปญญาตนน้ํา ตนน้ําคืออะไร? ตนน้ําคือตัวจิต ตัวภพ ตัวที่มีความรูสึก แลวปญญามันเกิด 
ที่นี่ไง ที่บอกวาดูตัวเหี้ย ตัวเหี้ย อยูในจอมปลวก มนัโผล มันโผลนี่ ถาจับตรงนัน้ไดมัน 
ถึงจะเปนปญญาวิมุตติ  คําวาปญญาวิมุตติคือการฆากิเลสไง  การฆากิเลสมนัจะไปฆากัน 
ที่ตนน้ํา  แตในปจจุบันนี้เราใชกันที่ปากน้ํา  อูฮู..  ปากน้ํานะทําประมง  อูฮู..  ไดสัตวเยอะ 
ไปหมด อูฮู.. ผลประโยชนมหาศาล อูฮู.. เกงไปหมดเลย 

ไมไดเรื่องหรอก  เพราะวามันเปนปากแมน้ํา  แมน้ําทั้งสายมนัไหลมาอีกยาวไกล 
กิเลสมันนอนอยูตนน้ํานูนแหนะ  แลวเราทําประมงกันอยูที่ปากน้ํานี่  แลวเอง็จะฆากิเลส 
กันอยางไรละ? เอง็ทําอะไรกนัอยูนั่นละ? นี่ในนี้ตอนที่เราพูดเรือ่งปญญาวมิุตติ โจทยมนั 
เปนแบบนี้  ฉะนัน้  การอธิบายขัน้ตอนมันก็มอียูนะ  เราวาใชไดอยู  ฉะนัน้  ทีนี้หนังสือนี่ 
มันมีแจกอยู นี่ปญญาวิมุตตทิี่นี่กม็ี ปญญาวิมุตติยงัไมหมด เจโตวมิุตตินี่คูกัน 

ฉะนั้นจะบอกวา  ถาพูดถึงวา  “เวลาคนปฏิบัติแลวขั้นตอนจะเปนอยางนั้นไหม 
คะ” 

แนนอน  เวลาขั้นตอนนี่เปนแบบนี้  เวนอยางเดียวเทานัน้แหละ  เวนแตขิปปา 
ภิญญา  ผูปฏิบัติงายรูงาย  แต!  แตขั้นตอนก็เปนแบบนี้  เพราะขั้นตอนของมนัคอืเปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี เปนพระอรหนัต เพราะอริยภูมิแตละขั้นตอน เวลา 
เราปฏิบัตินะเขาเรียกวา  “เสือกตาย”  เสือกตายคอืกระเสือกกระสนจนเกอืบเปนเกือบตาย 
ทางภาษาอีสานเขาพูดสั้นๆ เหน็ไหม นีก่ระเสือกกระสนกันกวาเราจะไดแตละขัน้ แตละ 
ตอน 

ฉะนั้น “ขั้นตอนเปนแบบนี้ไหม?”
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แนนอน แนนอนมาก แลวคําวาแนนอนแลวนี่ เวลาหลวงตาทานไปคุยกบัหลวงปู 
แหวน  ไปคุยกับหลวงปูขาว  ไปคุยกันกค็ุยขัน้ตอนนี่แหละ  เวลาไปคุยกับหลวงปูคําดี 
เห็นไหม 

“มีอะไรวามา” 

หลวงปูคําดีทานก็พูดมาเปนช้ันๆ  แลวพอไปถึงที่สดุทานไปไมได  นี่ทานรูแลว 
ทานบอกวา “ตองทําอยางนี้ๆ อยางนี้ตอไป” 

นี่มนัเปนขั้นตอนที่รูกนัได  นีไ่ง  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  ไง  การพูด 
ธรรมะ การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่ นีก้ารสนทนาธรรม ธรรมกับธรรมเขากนัได 
ไง  ผูที่ผานขั้นตอน  กับผูที่กําลงัเดนิขั้นตอนอยูนีจ่ะคุยกันได  ไอคนทีไ่มไดผานขัน้ตอน 
กับคนที่ผานขัน้ตอนแลวคุยกนันะ ไอคนที่ผานขัน้ตอนแลวก็บอกวาขัน้ตอนจะเปนอยาง 
นี้ๆๆ  ไอคนที่ไมผานขั้นตอนมนักน็ึกเอาวาเปนอยางนี้ๆๆ  ตามไป  แลวมันก็บอกวาอยาง 
นี้ๆๆ เหมอืนกันแตไมใช เพราะมนัไมเคยผาน มนัจะเปนใชไดอยางไร? 

เพราะวาถาคนไมใช  เวลาพูดนีน่ะมนัขึน้ตนไมได  ระหวางที่จิตมันทํามันก็ไมรู 
เวลาสรุปที่จบมันก็พูดไมถูก  แตถาคนเปนนะ  ระหวางขึน้ตน  ระหวางทามกลาง 
ทามกลางคอืปญญามันหมุนแลว ขึ้นตนคือวาเขาเปนโสดาปตติผล นี่เหน็กาย เห็นจิตตาม 
ความเปนจริง 

ระหวางคอืมนัซักฟอกกนั  มันพิจารณาแลวมันเปนตทังคปหาน คือมันปลอยแลว 
ปลอยเลา  ปลอยแลวปลอยเลา  ถาคนไมมีหลกัมเีกณฑมันก็เสือ่มหมด  เสื่อมหมดก็ 
กลับมาปถุุชน  แตถาระหวางนี่สูแลวสูเลามนัก็พยายามตอสูกนั  ตอสูกัน  ธรรมกับกิเลส 
มันจะสูกัน  พอกิเลสมันเริม่ออนตวัลง  กิเลสมนัโดนธรรมะเริม่ใชปญญาคลี่คลาย  มันก็ 
สงบตัวลง 

สงบตัวลงเขาเรียกตทังคปหาน คือช่ัวคราวๆๆ ถาใครไมมีหลักเกณฑ คือจิตใจไม 
มั่นคงนะ มันก็จะไมละเอียดรอบคอบ มันก็จะเสื่อมไป แตถาละเอยีดรอบคอบ ทําแลวทํา 
เลามันจะปลอยวาง จะสงูสง ดเีดนขนาดไหน ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา พอถึงที่สุดนะ
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มันสรปุ  เห็นไหม  ระหวางขึ้นตน  ขึ้นตนคือเริม่ตน  ระหวางคือการตอสู  แลวสรปุ  สรุป 
คือมนัสมจุเฉท เวลาสรุปมันขาด 

นี่ไงขัน้ตอนมนัเปนแบบนี้เด็ดขาด! แลวตองทําเปนดวย ตองกลาวไดถกูตองดวย 
ฉะนั้น  พระกรรมฐานเรา  เหน็ไหม  ครูบาอาจารยของเราเวลาทานคุยกนั  แลวทานไมคุย 
พร่ําเพรือ่นะ ทานพูดคําเดียว ไอนี่คอือะไร? ไอนี่เปนอยางไร? จบ นี่พดูคําเดียว คําเดยีว 
เทานั้นแหละ คนเปนกบัคนเปนนี่คําเดยีวๆ แลวรูกนั พอบอกจบแลวกค็ือจบ พอจบก็คอื 
จบ 

ฉะนั้น “ขั้นตอนจะเปนอยางนัน้ไหม?” 

เปน  ขั้นตอนจะเปนอยางนั้น  แมแตวาขิปปาภิญญา  หมายถึงผูที่นั่งอาสนะเดยีว 
เปนพระอรหันตเลยกร็ูระหวาง  เพราะจิตใจมนัตองละเอยีดลึกซึง้  ลึกซึ้งมาก  อยางเชน 
ที่วาสามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหันต  จิตใจของเขาตองมีการกระทํา  เขาตองรูของเขา 
เปนความจริงแบบนั้น 

ฉะนั้น ที่เขาบอกวา.. 

ถาม  :  แตที่ตองการสอบถาม การเกิดขั้นตอนดงักลาวในจิตมันจะเปนลําดับขัน้ตอน 
ไปแบบนี้ทกุคนไหม? และมีการเกิดที่แตกตางกนัอยางไร? ทานอาจารยไดพูดไว 

หลวงพอ  :  การแตกตางก็แตกตางดวยปจจบุัน ดวยอํานาจวาสนาบารมีของตน แมแต 
เดินเสนทางเดียวกันกไ็มเหมือนกนั  เดินเสนทางเดียวกันไมเหมือนกนั  ไมมีใคร 
เหมือนกนั  นี่ไมมวีิทยานพินธใดไปซอนกนั  ไมมีลายมือของใจซอนกัน  ลายมอืที่ 
เหมือนกนัไมมี พมิพลายนิ้วมือจะเหมือนกันไมมี พมิพลายมือของจิต มรรคผลของจิตไม 
มีเหมอืนกัน 

ฉะนั้น ไมเหมอืนกันเด็ดขาด! ไมเหมอืนกนั แตเวลาธัมมสากัจฉานี่รูกันได มรรค 
ผลมีอนัเดียว  เหมือนอนัแรกทีว่านี่  “ทําไมมันละเอียดลึกซึ้งนัก  มนัยากนัก”  กพ็ูดไวเปน 
หลักเกณฑ พูดไวเปนหลักฐาน
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ถาม  :  จึงอยากรบกวนทานอาจารยอธิบายเรือ่งปญญาวิมุตติ  อาการของจิตแตกตาง 
จากเจโตวิมุตตอิยางไร  เพราะการปฏิบัติของตนเองจะฟุงซานและมคีวามคิดเกิดขึน้มาก 
จนกวาจะลงสมาธิไดไมเร็ว ตองเคลียร 

หลวงพอ  :  เห็นไหม อนันีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิ ปญญาที่เราใชปญญาคลี่คลาย นี่เปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญามันใครครวญไปมันจะถอดถอนไง  ถอดถอนสิ่งที่คาใจเรา 
อยู  ใชปญญาไลเขาไป  ไลเขาไปมันจะถอดมนัจะถอน  พอมนัจะถอดถอน  ความคิดอนั 
เดิมกม็ี  แตไมมีรสชาติ  แตถาปญญาเราออนนะความคิดเหมอืนกันแตรสชาติมาก 
หมายถึงวาเราเจบ็ก็เจ็บมาก  เวลาสะเทอืนใจก็สะเทอืนใจมาก  แตเราใชปญญาถอดถอน 
บอยๆ  ความคิดอันนั้นไมมรีสชาติ  ความคิดนั้นปลอยได  พอความคิดนั้นปลอยได  นี่ 
ปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ  เห็นไหม  แลวบอกวา  “อยากรบกวนทาน 
อาจารยอธิบายเรื่องปญญาวิมุตติ” 

ปญญาวิมุตตินะ  เจโตวิมุตตนิี่เราพุทโธ  พุทโธ  พทุโธจนจิตมันสงบ  พอจิตมนั 
สงบ  จิตนี่ออกรูกาย  ออกรูกายดวยการเหน็ภาพคือเจโตวมิุตติ  ออกรูกายโดยไมเห็นภาพ 
ดวยปญญา  แตปญญาโดยทางเจโตนี่มนัเปนไปได  แตถาเปนปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ 
พอจิตสงบนะ  พอจิตใชปญญาอบรมสมาธิพอจิตสงบแลว  พอจิตสงบแลวนีม่ันสงบของ 
มัน  มันจะรูตวัของมนั  จิตสงบแตมีสติรูพรอม  รูพรอมนี่มนัออกเสวยอารมณ  ออกเสวย 
ความคิดไง ออกเสวยความคิด ถาจบัความคิดได เหน็ไหม จับความคิดไดก็คอืจับกายได 

“นี่อารมณความรูสึกของเธอ เหมือนวัตถอุันหนึ่ง” 

ความคิดเหมือนวัตถุอนัหนึ่ง  ถาเปนปญญาวิมุตตินะ  ปญญาวิมุตตินี่ละเอยีดมาก 
ละเอยีดคือวามันจับความคิดได  แลวเอาความคิดมาเปนวัตถุเลย  เปนแยกแยะเลย  นี่พอ 
มันแยกแยะแลว  มันแยกแยะของมนัไป  ทนีี้การใชปญญาวิมุตติมันใชแบบพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรนี่เปนปญญาวมิุตติ พระโมคคัลลานะเปนเจโตวมิุตติ



วิมุตติสอง ๑๑ 

พระโมคคัลลานะ เห็นไหม พุทโธ พุทโธงวงเหงาหาวนอน พระพุทธเจาไปสอน 
ใหดูฟา  ใหดูดาว  ใหเอาน้ําลูบหนา  เพราะจิตมนัเจโตวิมุตติ  มนัใชสมาธิ  แลวเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมแลวพิจารณา นัน้เปนเจโตวิมุตติ 

ถาเปนปญญาวมิุตติ เห็นไหม พระสารบีุตรถวายงานพัดองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาอยู  ตอนนั้นพระโมคคัลลานะสําเรจ็เปนพระอรหันตไปแลว  พระสารีบุตรยังไม 
สําเร็จ  นีก่ําลังถวายงานพัดอยู  หลานของพระสารบีุตรมาตอวาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เพราะเอาพระสารีบุตรมาบวชไง นีบ่อกวาไมพอใจนัน้ ไมพอใจนี้ ไมพอใจ คือ 
จะพูดตรงๆ ก็เกรงองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 
เทศนากับหลานของพระสารบีุตรนะ 

“ถาเธอไมพอใจอะไรทั้งหมด เธอตองไมพอใจอารมณของเธอดวย เพราะอารมณ 
ของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง” 

อารมณของเราก็เปนสิ่งทีข่ัดขวางในหัวใจของเรา  พระสารีบุตรพัดองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูขางหลัง  ปง!  เปนพระอรหันตเลย  เหน็ไหม  นี่ใชปญญา  ใช 
ปญญา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเทศนสอนหลานนะ  แตพระสารีบุตรเปนพระ 
อรหันต  นี่ปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตติใชปญญา  แตปญญามีสมาธิไง  ปญญาที่มีหลักมี 
เกณฑแลว 

อยางเชนพวกเรา  เห็นไหม  หลวงตาพูดบอย  วาเวลาพระจะไปถามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเรื่องภาวนา เพราะปญญามันกาํลังหมุน พอไปถงึพระกุฎี ไปถึงกุฏิ 
ฝนมันตกหนัก  พอฝนตกหนกั  ขางลางมนัก็เปนน้ําเจิ่งนองไปหมดเลย  เพราะฝนมนัตก 
จากชายคามันก็เปนตอมขึน้มา  พระนั้นก็ไปยนืพจิารณา  พอมันเกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวมันก็ 
ดับไป ปง! 

นี่ปงเพราะใจมันหมุนอยูแลวไง  ไออยางเรานี่เอามาฉายซ้ําฉายซากนะ  เอายัดใส 
ลูกกะตามนัยังไมปงเลย  เพราะใจมนัอยูกับกเิลสไง  แตเวลาจิตมันหมุนแลวนะ  หนึ่งถา 
ปญญามันหมนุ  เพราะทําใหสมาธิสงบแลว  มนัไมมีกิเลสเขามายุงกับเรา  มันเปนปญญา 
เพียวๆ  จะวาปญญาสะอาดบริสุทธิ์ก็ไมถกู  เพราะกิเลสมันยงัมอียู  แตเปนปญญาลวนๆ 
ปญญาที่ไมสัมปยุตไปดวยกิเลส
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เพราะกิเลสมนัเปนสมาธิใชไหม มันเปนปญญาลวนๆ แตปญญาลวนๆ ทํางานยัง 
ไมประสบความสําเร็จ  ฉะนัน้กจ็ะงง  งงก็ไปหาพระพุทธเจา  พอไปหาพระพุทธเจาก็ไป 
เห็นตุมน้ํา  หยดน้ํา  เห็นไหม  เพราะปญญามนัเปนปญญาเพียวๆ  กิเลสมันไมไดผสม  แต 
มันกไ็มสําเรจ็ พอไปเจอเหตุการณอยางนั้นปบมนักระเทอืน ปง!  เปนพระอรหนัตเลย นี่ 
ปญญาวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติมันเปนการเดนิหนกัทางปญญา  คือปญญาออกหนา  มรรค  ๘ 
เหมือนกนั แตหนักไปทางปญญา ปญญาเปนหวัรถจกัร ปญญาเปนตวัชักนํามา แตถาเปน 
เจโตวิมุตติ  นีม่ันใชสมาธิออกหนา  สมาธิออกหนา  สมาธิเปนตัวนํา  เปนเอาความสงบ 
เอากําลังสมาธิเปนตัวหวัรถจักรลากมา  นี้เปนเจโตวิมุตติ  แตถาเปนปญญาวิมุตตนิี่ใช 
ปญญา  แตปญญานี้เปนหวัรถจักรดงึมรรค  ๘  ไปมันถงึเปนปญญาวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ 
เปนทางพระสารีบุตร ถาเปนเจโตวมิุตติเปนพระโมคคัลลานะ 

ฉะนั้น  นีเ้ปนที่เขมขน  เปนหลักการ  แตเวลาปฏิบัติแลวนะมันแตกตาง 
หลากหลาย  เพราะกึ่งพุทธกาล  พวกเราบารมีตัดไปครึ่งหนึ่ง  สมัยพุทธกาลนี่  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต  ๑๐๐  เปอรเซน็ตหมดแหละ  ในสมัยกึง่พุทธกาลเราดอยคากันไปครึ่งหนึ่งนะ 
ความสามารถพวกเราหดไปครึ่งหนึง่ 

ฉะนั้น  ถาเราจะสําเร็จเปนพระอรหนัต  อยางเชนครูบาอาจารยเราทานก็สําเร็จ 
จริงๆ  แตความชํานาญหรือวาความเขมขน  อยางเชนหลวงตาทานพูดบอยวาของหลวงปู 
มั่นนี่ชัดเจนมาก  ทานรูไปหมด  แตหลวงตาทานบอกวาปญญาของทานกวางขวาง  แต 
ทานก็บอกวาของหลวงปูมั่นทานชัดเจนกวา 

นี่สมัยพุทธกาลเปนอยางนี้  เรือ่งปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติ  แตในกึ่งพุทธกาลแลว 
พวกเราจะดอยคาลง  แตดอยคาลงดวยอํานาจวาสนานะ  แตเวลาทําปฏิบัติแลวมนัจะ 
เหมือนกนั  คําวาเหมอืนกันคอืวาทุกขเหมอืนกัน  มรรคตองเหมือนกัน  กําลังตองเทากนั 
มันถงึแกทุกขนัน้ได  แตดวยความชัดเจน  ดวยความกลาคมนีม่ันออนดอยลงไปครึ่งหนึ่ง 
ฉะนั้น พวกเราถงึตองพยายามเขมแข็งไง 

นี่พูดถึงวา  “เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตตเินาะ”  นีอ้ยาเพิ่งทอใจนะ  นี่บอกวาพออาน 
ของหลวงพอแลว  โอโฮ..  เสนทางนีม้ันยากมาก  แลวคงจะไมไหวอะไรเนี่ย..  มันเปน



วิมุตติสอง ๑๓ 

หลักการไง เวลาคน เหน็ไหม ดูสิเรายืนดูรถไฟฟามนัวิ่งไปเร็วมากเลยนะ แตถาเราไปนั่ง 
อยูบนรถไฟฟา มันกพ็าเราไปไดเหมอืนกนันัน่ละ 

นี่ก็เหมือนกัน เราเหน็วาหลักการมนัยากมากเลยนะ แตถาเราปฏิบัติของเราขึน้มา 
จิตใจมนัเปนขึน้มานะ  เรากน็ั่งอยูบนรถไฟฟานะ  เออ..  มันจะเร็วแคไหนเรากน็ั่งอยูใน 
นั้นแหละ  มนักเ็อาเราไปถึงที่ไดเหมือนกัน นี่ก็เหมอืนกนั  ในการปฏิบัติอยาเพิ่งคิดวาเรา 
ไมมีความสามารถสิ  อยาไปคิดวารถไฟฟานีว้ิ่งเร็วมาก วิ่งเร็วมาก แลวเราจะขึน้อยางไร? 
ก็ขึ้นที่สถานีสิ ตีตั๋ว จายสตางค ตีตั๋วก็ขึน้ได 

นี่ก็ทําความสงบของใจสิ  ทําใจใหสงบแลวพยายามพิจารณานะขึ้นได  พอเราขึน้ 
ไดไปแลวนะ  โอโฮ..  เร็วขนาดไหนเราก็นัง่อยูบนรถไฟฟานะ  นี่มีคนเขาบอกบอย 
ความคิดนีเ้รว็มาก  ทกุอยางนี้เร็วมาก  สติมันจะเร็วกวานั้นนะ  สตินีม่ันจะกัน้ไดหมดเลย 
มันจะทันความคิดเราหมดเลย ความคิดที่เรว็ๆๆ สติมันยบัยั้งไดหมดเลย แลวเวลาปญญา 
เราเกิดนะ สิ่งที่เราวาสุดความสามารถ สุดความสามารถ เราทําไดทั้งนัน้แหละ แตตอนนี้ 
ทําอะไรกไ็มไหว อะไรก็ไมไหว 

ฉะนั้น ถาพูดถึงปญญาวิมุตติ มันอยูในเทศนบนศาลานะ ไปเปดดู ไลเขาไป วันที่ 
จําไมได  นี่ปญญาวิมุตติ  แลวเอามาเทียบกับเจโตวิมตุติ  นี้พูดไวเพื่อเปนหลัก  เห็นผูช้ีนํา 
เห็นพระเขาสอนกนัไป มนัลัด มันไปไหนกันจนไมรูวามันจะขึน้เหนือลองใต มนัสับสน 
ไปหมด  ทิศเหนอืเปนทิศใต  ทิศใตเปนทิศเหนอื  อะไรมันวุนไปหมดเลย  ก็เลยพูดเปน 
หลักไวเฉยๆ 

ขอ ๕๕๗. ไมมี 

ขอ ๕๕๘. ไมมี 

ขอ ๕๕๙. ไมมีเนาะ 

เอาอันนี้ อีกอันเดียวจบแลว 

“ไมรูอาการของใจ” ไมรูเนาะ เขาไมรูแลวเราจะรูไดอยางไรเนาะ คําถามเขาเขียน 
อยางนีจ้ริงนะ
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ถาม  :  เรื่อง “ไมรูอาการของใจ” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ  หนูขอกราบขอบพระคณุหลวงพอเปนอยางสูง  ที่ได 
เมตตาตอบคําถามของหนูครัง้ที่แลวคะ  อยางที่หลวงพอเมตตาตอบคําถามในครั้งที่แลว 
หลวงพอบอกวา  “อาการขาหายไปเปนแคอาการปติ”  หนูก็เลยคิดไดคะวาเรามาติดอยูแค 
นี้  ฉะนั้น  จากนีไ้ปหนจูะพุทโธเทานัน้  แตหนูยังมคีวามสงสัยอยูอีกนิดหนึ่งคะ  หนูคง 
ถามหลวงพอกอนเพยีงเทานี้ เพราะหนูจะพทุโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ ใหกาวหนา 

๑.  จากคําถามครั้งที่แลว  อาการขาหายไปใชขณิกสมาธิหรือไม  หลวงพอบอกวา 
เปนอาการปติ ถาอยางนัน้หนูสงสยัวา เวลานัง่สมาธิและพุทโธ เรากจ็ะไมรูเลยหรอืคะวา 
เปนสมาธิหรือเปลา  จะรูไดกค็ือถาเราปติใชไหมคะ  ถาอยางนัน้เวลาเราพุทโธ  เราก็ไม 
ตองสนใจดวยวาเปนสมาธิหรือเปลาใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะเอาคําถามนี้กอน คําถามนีม้ันสับสน คําถามนี่ฟงนะ ฟง.. 

“อาการขาหายไปใชขณิกสมาธิหรือไมคะ” 

อาการขาหายไป อาการที่ทุกอยางมันหายไป มันวางหมดนะ ขาหายไป คําวาปติ 
นะ  เวลาอาการตัวสั่น  อาการไหวมนัเปนปติ  แต!  แตปติมันจะเกิดไดมนัตองมีสมาธิ  ถา 
จิตไมเปนสมาธิมันจะเกิดปตไิดอยางไร?  อยางเชนเรากินขาว  เวลาเราอิม่ขาวนีท่ําไมถงึ 
อิ่มละ? อิ่มเพราะเรากินขาวมันถึงอิ่มใชไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  ก็ถามมาวา  “อาการขาหายไปมันคอือะไรคะ?”  เรากบ็อกวาอาการ 
ขาหายไปมันกเ็ปนปติไง แลวมนัไมใชสมาธิหรือ? เพราะอยากไดสมาธิ ไมอยากไดปติ 

ปติมันเกิดตอเนือ่งมาจากสมาธิ คือจิตมนัตองมีสมาธิกอน พอจิตมีสมาธิขึ้นมาใช 
ไหมมนัก็เกิดปติ ปติ สุข เห็นไหม นีว่ิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ.. ปติมันเกิดเพราะ 
อะไร?  เพราะจิตมันสงบ  จิตมนัมีหลักของมนัมนัถงึมีปติ  พอเกิดปตมิันก็เกิดสขุ  เกิดสุข 
เกิดเอกัคคตารมณตั้งมัน่  ตั้งมัน่เพราะอะไร?  ตั้งมั่นเพราะจิตมันสงบบอยครัง้เขา 
บอยครัง้เขาจนมนัตั้งมั่น มนัผานปติเขาไป มันผานสุขเขาไปมนักเ็ปนสมาธิ 

ฉะนั้น “อาการขาหายไปเปนขณิกสมาธิหรือเปนปต”ิ



วิมุตติสอง ๑๕ 

ฉะนั้น  มันเปนปติสิ  มันเปนปติ  ปติเพราะวาผลของปติมันเกิดจากสมาธิ  เกิดจาก 
จิตที่มนัพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอจิตมันเกิดสมาธิใชไหม  มันก็ปลอย  พอปลอยขามันก็ 
หาย มันกว็าง เวลาจิตมนัเริ่มเปนขณิกะ เริ่มมีความสงบ เหน็ไหม กลวงหมดเลย รางกาย 
นี่กลวงหมดเลย  เหมือนไมมอีะไรในรางกายนี้เลย  พอเราพุทโธ  พุทโธไป  พอจิตมนัเริ่ม 
เปนสมาธิรางกายจะใหญขึน้ ใหญขึ้น ใหญขึ้น เหมอืนกบัตัวเราใหญครอบโลกเลย 

นี้มนัเปนอาการของปติ มันเหมอืนการหายใจ นี่หายใจครั้งที่หนึ่งกับหายใจครั้งที่ 
สอง  หายใจครั้งที่หนึง่กับครั้งที่สองอันไหนถูกละ?  มันก็หายใจเหมือนกนั  นี่พูดถงึ 
อาการของปติหรือสมาธิ 

ถาม  :  เวลานัง่สมาธิหรือพทุโธ เราจะไมรูเลยหรอืวาเราเปนสมาธิ 

หลวงพอ  :  ถาเปนสมาธินะจิตมันจะตั้งมั่นแลวสุขมาก ขณะที่มนัรูนะ เห็นไหม เวลา 
เขาพูดถึงสมาธิ เขาใหลุกขึ้น เมมปาก แลวนั่งลง 

ถาอธิบายสมาธินี่มันเปนสมาธิสรางนะ  คําวาสมาธิสรางทุกคนบอกวา  “วางๆ 
วางๆ” 

แลวเราวา “วางๆ เปนอยางไรละ?” 

“วางๆ ก็คือวางๆ” 

“แลววางๆ เปนอยางไรละ?” 

“วางๆ ก็คือวางๆ ไง” 

แตถาเปนสมาธินะ.. 

“วางๆ เปนอยางไรละ?” 

“อูฮู.. วางๆ นะสติมันตั้งมั่นเลย พอพทุโธ พุทโธ นี่พุทโธมันละเอียดเขามา อูย.. 
มันพูดอะไรไมถกูเลย” เห็นไหม
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ความจรงินีน่ะเราอธิบายไมถูกเลยละ  แตถามันเปนสัญญา  มันเปนการ 
เปรียบเทียบ  มันเปนจินตนาการนะ  วางๆ  วางๆ  คอืมันจินตนาการใหวางไง  ตอนนี้มนั 
เปนอยางนัน้กนัเยอะนะ  ฉะนั้น  นีบ่อกวาเราอยากจะเอาสมาธิ  หรือเราจะเอาปติละ? 
ฉะนั้น  เราพุทโธไว  เราอยาไปสงสัยอะไร ถาเราพุทโธไวแลวจิตมันสงบ มนัมีความสงบ 
ระงับ มนัมีความรมเย็น ถูกแลว 

นี่ไงสมาธิก็มีคาเทาสมาธิไง  พอทําสมาธิบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  เวลาเราหัดใช 
ปญญา  เราจะใชตอไปวาศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  ที่พูดไวเมื่อ  ๒  วันนี้  ที่บอกวา 
“สมาธิตกภวังค” จิตตกภวงัคอนัหนึง่ จิตเปนสมาธิหัวตออนัหนึง่ เปนสมาธินี่ เปนสมาธิ 
แตเขาใจวาเปนนิพพาน แลวจิตลงสมาธิ สัมปยุตดวยปญญา 

ถาจิตมันลงสมาธิ  สัมปยุตดวยปญญา มันจะเกิดแลว  เกิดมรรคแลว  เกิดมรรคคือ 
มันมีสมาธิแลวปญญามันจะเคลื่อนเดนิตัวไป  เห็นไหม  ถาเวลาจิตลงสมาธิ  ลงภวงัคนี่ 
แว็บหายไปเลย  เหมอืนคนนอนหลับแลวสะดุงตืน่  นี่ลงภวังค..  แตถามันเปนสมาธิเฉยๆ 
สมาธินี่นะแตมนัติดตัวมนัเองไง  เปนสมาธิก็คือสมาธิ  เปนสมาธิคือมรรคผล  อันนี้สมาธิ 
หัวตอ 

แตถาเปนสมาธินะแลวเกิดปญญา  เกิดไหวพรบิ  เกิดปญญา นี่สัมปยุตดวยปญญา 
พอสัมปยุตดวยปญญา  เห็นไหม  มันจะเปนสัมมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธินี่มันจะกาวเดิน 
ออกเปนมรรคไง มนัจะออกไปพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
นี้เปนอีกขั้นตอนหนึง่ 

นี่พูดถึง “มันเปนสมาธิ หรือมันเปนปติ” 

อาการของปตินี่รอยแปด  อาการปตมิันคอืการรบัรูอารมณ  รับรูความสุข  รับรู 
อาการรับรู นั่นคือปติ แลวบางทมีันรูถงึขนาดวาเหน็เทวดา อนิทร พรหม โอโฮ.. เห็นไป 
หมดเลย  ปตินีม่ันกวางขวางมาก  ทนีี้บอกวาเปนปต ิ เพราะวาเวลานัง่ๆ  ไปเรารับรูตัวเอง 
ใชไหม  แลวตัวเองหายไปทอนหนึ่ง  ทอนลางหายไป  เห็นไหม  แลวทอนลางหายไป  ถา 
เปนสมาธินะ แสดงวาสมาธิครึ่งหนึ่งหายไป ครึง่หนึ่งอยูหรือ? มนัก็ไมใช มันเปนอาการ 
ของปตนิะ แตปติมันเกิดจากสมาธินั่นแหละ
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ถาม  :  ๒. หนูสงสัยวา บางครั้งหนรูองไหเวลาฟงเทศนหลวงตา หลังจากนัน้พุทโธไป 
สักระยะ  ในขณะที่รองไหอยูมันก็เหมอืนจะสงบและนิ่งๆ  ได  แตในขณะเดียวกัน  หนูก็ 
สงสัยและอยากถามตวัเองวา “เราเศราหรอืเปลา? ทําไมเรารองไห?” 

คือหนูสงสยัวา  ทําไมหนรูองไหโดยหาความเศราไมเจอ  สมมุติวาเราอยูใน 
ชีวิตประจําวนัแลวมีคนมาดาวาเรา  เรากจ็ะโศกและรองไห  คือมันชัดเลยวาเราเศราถึง 
รองไห  หนูคิดวาการที่หนูรองไหเวลาฟงเทศนนี้  มันคงเกิดจากการทีเ่ราสะเทอืนใจแต 
เราไมรูสกึ คือเราไมเห็นมันหรอืคะ นมัสการดวยความเคารพยิง่ 

หลวงพอ  :  อืม..  รองไห  โดยโลกเขาคิดกันอยางนี้แหละ โดยสามัญโลกเขาคิดแบบนี้ 
การรองไหคือการเสียใจ  คือการเศรา  คือการทุกขไง  แตโลกเขาไมเขาใจวาเวลาธรรม 
สังเวชน้ําตามนัก็ไหลพรากเหมือนกนั  แตไมใชความเศรา  มนัเปนความสะเทอืนใจ 
อยางเชนเราเขาใจผิดสิ่งใดอยู  แลวเราเขาใจถูกนี่มนัปลอยโฮเลยละ  มันปลอยโฮแลวมนั 
ถอดถอนเลยละ ถอดถอนสิ่งที่มนัฝงใจอยู มนัปลอยโฮเลย เห็นไหม การปลอยโฮออกมา 
อยางนัน้คือธรรมสังเวชนะ 

นี่มนัเปนธรรม  ธรรมะไง  ธรรมะแลวสะเทอืนใจ  ธรรมะคือเหตุและผล  ธรรมะ 
คือความจริง  ฉะนัน้  เวลารองไหมนัไมใชรองไหดวยความโศก  ความเศราหรอก  นีม่ัน 
เปนบารมีของผูถามไง  เวลาฟงเทศนหลวงตา  พอธรรมะมนัสะเทือนหัวใจ  เห็นไหม 
น้ําตามันก็ไหล มันก็สะเทือนใจ ดูสิเวลาเราเหน็หลวงตาทุกข หลวงตายาก เราเองก็น้ําตา 
ไหล  เราเองก็สะเทอืนใจกันเลย  นี่บางคนคิดเลย  ถาทานเจ็บไขไดปวยเราอยากจะเจบ็ไข 
ไดปวยแทน เห็นไหม เรายงัคิดไดอยางนัน้เลย 

ฉะนั้น  เราจะคิดบอกวาการรองไหจะเปนการเสียใจ  ไมใชหรอก  การรองไหจาก 
ดีใจก็ได คนพลัดพรากกนัมา ๒๐ ป เจอกนัทีแรก อูฮู.. พอกับแมนะ แมลูกพลัดพรากจาก 
กัน เจอกันนี่โอโฮ.. รองไหเปนตุมๆ เลย รองไหน้ําตานี่เอาตุมใส ๒ ตุม อาว.. มันรองไห 
ดวยความสุข อูฮู.. มันปติ มันกอดกนัรองไหแลวรองไหอีก อันนั้นเปนอะไรละ? มนัเปน 
ความสุขนะ สุขเกิดจากรองไหกม็ี ทุกขเกิดจากรองไหก็มี 

นี่พูดถึงวาปติก็ไมเขาใจ  เวลารองไห  รองไหดวยความเสียใจนี่เราเห็นอยู  เรารูอยู 
เด็กก็รองไหเรียกรองจากพอแม  ไอของเรานี่ธรรมะมันสะเทือนใจเรารองไห  แตไมตอง
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ไปบอกใครหรอก เขาไมเช่ือหรอก ไปพูดกับเขาเขาบอกวานี่เวลาปฏิบัติ พวกปฏิบัตมิันก็ 
เขาขางกัน  รองไหมนักว็าเปนความสุข  มนัไมเคยมทีี่ไหนหรอกรองไหเปนความสุข  มนั 
ก็จะวาพวกปฏบิัติมันเขาขางกนั มันลงคะแนนเสียงทางเดียวกัน มนักว็ากันไป 

ปจจัตตัง! มันเปนปจจัตตงันะ เราจะรูไดดวยเฉพาะเรานะ.. ฉะนั้น ไอที่บอกวา นี่ 
เวลาถามคําถามมาแลว แลวเราเขาใจวาอยางไร? เราจะบอกวาเวลาปฏิบัติไปมนัเกิดความ 
สงสัย  เกิดอะไรอยู นีม่ันคาใจอยู ถาเราปฏบิัติไปแลวนะ พอเรารูจริงนะ สิ่งนีม้ันจะหลุด 
ไปจากใจหมด  แตเพียงแตเราปฏิบัติใหม  แลวเรามอีะไรสงสัยเราก็อยากถามกอนไง  พอ 
ถามมาเราก็ตอบไปกอน พอตอบไปแลว เรายังไมถงึอารมณอยางนั้นเราก็ยังไมเขาใจ พอ 
ไปถึงอารมณอยางนัน้นะ 

อืม..  ไมนาถามหลวงพอเลย  ทําใหหลวงพอเหนื่อยดวย  แหม..  ถามหลวงพอไป 
ได พอปฏิบัติแลวมนัก็รู ถามมาใหหลวงพอตอบซะเหนื่อยเลยเนาะ เอวัง 
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