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มนุษยเปนสัตวสังคม  ฉะนัน้มนุษยอยูที่ไหนตองมศีีลธรรม  ถาไมมีศีลธรรมมนั 
กดขี่ขมเหงกนั  มนุษยเปนสัตวสังคม  เหน็ไหม  แมแต  ๒  คนขึ้นไปมนักม็ีความขัดแยง 
ความขัดแยง  นี่วามนุษยเปนสัตวประเสริฐ  แตมนุษยเปนสัตวสังคม  ถาสัตวสังคม  เวลา 
อยูดวยกันเราตองการอํานาจ  ทุกคนอยากมีอํานาจ  แตทุกคนไมรูตัววาตัวเองตกอยูใต 
อํานาจของกิเลส ถาไมมีกิเลสเราจะไมมาเกิดมาตายกันอยูนี้ 

การมาเกิดมาตายกันอยู  แตกิเลส  เห็นไหม  คําวาอนุสัย  ของมันนอนเนื่องอยูใน 
สันดาน คําวาสันดาน นี่สันดรเขาลอกคลอง  เขายังทําไดงายกวา แตสันดานมันจะขุดกนั 
ไดอยางไร? แตความนอนเนื่องมาของกเิลสมนัลกึซึง้กวานัน้ ทีนี้คําวาลกึซึ้งกวานั้น คําวา 
ทําใหความสะอาดบริสุทธิ์ของใจนีม้ันเปนเรือ่งแทบจะสุดวิสัย 

คําวาแทบจะสุดวิสัยแตมันทําได  มนัทําไดเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เห็นไหม  คนเรานี่ถาคนมีจุดยืน  คนมปีฏิภาณไหวพริบ  คนนั้นจะอานสถานการณ 
ตางๆ ไดถูกตอง องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาบารมีมานะ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  จนจิตใจมันมั่นคง  พอมัน่คงขึ้นมา  เวลาบารมีเต็มแลว  เวลามา 
ประพฤตปิฏิบัติอกี ๖ ป 

คําวา  ๖  ป  นี่เพราะเราออกปฏบิัติใหม  ในสังคมใดก็แลวแตที่เรายังไมเขาไปใน 
สังคมนั้น  เราก็ตองหาคนในสังคมนัน้  ที่เขาอยูในสังคมนั้นเพื่อเปนผูช้ีนํา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกประพฤติปฏิบัติ เหน็ไหม ไปหาครูบาอาจารยในสมัยพุทธกาล 
นี่เขามีสํานกัปฏิบัตอิยูแลว  ใครๆ  ก็ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาๆ  เปนพระอรหันตทั้งนัน้ 
แหละ  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเขาไปพิสูจนแลวมนัไมมีสักคนหนึ่ง  มนั 
ไมเปนความจรงิสักคนหนึง่ 

ไมเปนความจรงิเพราะอะไร?  ไมเปนความจริงเพราะวาจิตใจของทานสัมผัส 
ความสัมผัสนัน้มนัไมมี  พอไมมี  เห็นไหม  นีเ่พราะคนที่มบีุญญาธิการ  มีหลักมีเกณฑใน
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หัวใจ ไมเช่ือสิง่ใด คลอยตามสังคมเขาชักนําไป จะไมคลอยตามใคร ยืนอยูในจุดยืนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 

นี่พูดถึงวาเราตกอยูใตอํานาจของกิเลส อํานาจของกิเลส เห็นไหม สันดานของเรา 
ใครมาเยนิยอตรงกับความพอใจของตัวนี่มนัลอยเลย  ยิ่งใครมายกยองมันไหลเลย  นี้ 
เพราะอะไร? เพราะวาจิตใจเราออนแอไง คําวายกยอง เหน็ไหม หลวงตาใชคําวา “พวกนี้ 
ชอบกินลูกยอ” ถามียอ ที่ไหนมียอ ลูกยอจากคนอื่นอยางหนึง่นะ เวลากเิลสมันยอ มนัยอ 
ตัวเองไง ยอตัวเอง นี่ดไีปหมด ตัวเองดีไปหมด 

นี่เราตกอยูในอํานาจของกเิลสอยางนี้  ถาเราตกอยูในอํานาจของกเิลส  เห็นไหม 
เรายังตองขับเคลือ่นไป จิตนี้ยงัพรองอยู จิตนีย้ังมีสิ่งใดที่ยังหมกัหมมในใจอยู มันมีความ 
วิตกทุกขรอนไปทัง้นัน้แหละ  เวลาอยูดวยกันมันก็หงอยเหงาเศราสรอยในหวัใจ  มันขาด 
ตกบกพรองไปตลอดเลย  มันจะอยูกับความสุขรืน่เรงิขนาดไหนนะ  นี่ในสโมสร 
สันนิบาตเขารืน่เริงขนาดไหน แตทุกดวงใจวาเหว! ทุกดวงใจวาเหว ไมยกเวน! 

ฉะนั้น การเกิดของมนุษย  เกิดมานีเ่จอสัจธรรมคือทกุขทั้งนั้นแหละ สัจธรรมนัน้ 
คือทุกข  ทุกขคอือริยสัจ  ทุกขคือความจรงิ  ฉะนั้น  เกิดเปนมนุษยนีม้ีอริยทรพัย  มีทรัพย 
มากจรงิๆ  เพราะเกิดเปนมนุษยมีสมอง  มีสมองนี้เปนโลกียปญญานะ  สมองนี้เราเอามา 
ศึกษา  เอามาคนควา  เอามาศึกษาคนควานะ  แลวเราประพฤตปิฏิบัติเขาไปสูจิต  เวลาเกิด 
จากภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากจิต ไมใชปญญาเกิดจากสมอง 

สมอง  เหน็ไหม สมองนี้เปนสสาร  เปนธาตุนะ  มันตองมีพลังงาน มันถึงควบคมุ 
ประสาทได  มนัถงึทํางานได  สมองโดยปกติ  เวลาคนเปนอัลไซเมอร  เวลาคนสลบไป 
สมองก็อยูของมันอยางนั้นแหละ  แตมันทําสิ่งใดไดละ?  แตถาเราทําความสงบของใจเขา 
ไป เวลาปญญาเกิดจากจิตนี่ภาวนามยปญญา ถาภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากจิต เหน็ 
ความสลดสงัเวชในหัวใจ เราจะสลดสงัเวชในการดาํรงชีวิตนี้ 

ดูสิถามันมีใจเปนธรรมนะ  ทําไมครูบาอาจารยทานอยูของทานได  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานอยูของทานได  เหน็ไหม นี่บริขาร ๘  ก็เทากับปจจัย ๔ 
ทําไมทานอยูของทานได  ของเรานี่ทําไมเราขาดตกบกพรองไปทุกอยางเลย  สิ่งใดก็
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แลวแตไมพอใจสลัดทิ้งหาใหม  ไมพอใจสลัดทิ้งหาใหม  เราเปนขี้ขามนัเปนทาสมันมา 
ตลอด 

นี่ถาเรามจีิตใจทีเ่ปนธรรม  จิตใจที่มนัมีหลกัมเีกณฑ  เห็นไหม  มันเทียบเคียงแลว 
มันสลดสงัเวชไง  มันสลดสงัเวชในการดํารงชีวิตเรานี่แหละ  ชีวิตเราที่ดํารงอยูนี้มนัสลด 
สังเวช  แตถาเวลามันคิดโดยกเิลสใชไหม?  โดยตณัหาความทะยานอยากนะ  โดยผูมี 
อํานาจเหนือเราไง ผูมีอํานาจเหนอืดวงใจดวงนี้ มนัก็บอกขาดตกบกพรอง ตองถมใหเต็ม 

นี่โลกนี้เปนอจนิไตยนะ  โลกนี้เปนอจินไตย  อจนิไตยคือมันอยูยั่งยืน  แตเราวา 
โลกนี้มนัจะแตก แตโลกนีเ้วลามันเปลี่ยนแปลงมนัเปนอนิจจงั เหน็ไหม แตละทวีป มหา 
ทวีป  แลวมนัแตกออกไปเปนกี่ลานๆ  ป  เขาพิสูจนกันทางวิทยาศาสตร  นี่มันเวยีนไป 
อยางนี้  สิง่ที่โลกมนัเวียนไป  แลวเราวาเราขาดตกบกพรอง  เราคิดของเราไปเอง  เรา 
ตองการความมัน่คงๆ 

ความมัน่คงนะ  สิ่งทีไ่มแนนอนนัน่คือความแนนอน  ถาสิ่งที่ความไมแนนอน 
เห็นไหม  สิ่งใดมันจะไมแนนอน  สิ่งใดจะขาดตกบกพรอง  แตถาหัวใจมีหลักมเีกณฑนะ 
ถึงจะอุดมสมบูรณเรากม็ีจุดยนืของเรา  ถามันจะขาดตกบกพรองมนักเ็ปนกาลเปนเวลา 
เรามีเงินของเรามหาศาลเลย  เวลาถาเกิดไปซื้อสนิคาใด  ถาสินคาหมดมนัก็ซื้อไมได  เรา 
หาซื้อไมไดหรอก เพราะสินคานัน้มนัไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาถึงคราวมนัขาดตกบกพรอง  เราก็แกไขของเราดวยปญญาของ 
เรา ถาคนมีปญญาขึ้นมา  เห็นไหม นี่มนัทนักับตวัเอง พอทันกับตัวเองนะ อํานาจที่เหนือ 
เรามันบังคับบัญชาเราไมได  แตอํานาจที่เหนือเรา  เราแสวงหาอํานาจทางโลกกนั  อํานาจ 
ทางโลกนี่แสวงหาอํานาจทางเศรษฐกจิ แสวงหาอํานาจทางการเมือง แสวงหาอํานาจทาง 
อิทธิพล แสวงหาอํานาจหมดเลย 

แตผูมีอํานาจมากขนาดไหน  มันก็ตกอยูในอํานาจกเิลสในหัวใจ  เห็นไหม  แตถา 
ผูใดเปนธรรม นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอาํนาจโดยธรรมนะ  อํานาจโดยธรรม.. 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนปญจวัคคีย ไปเทศนยสะ ๖๑ องค 

“เธอทั้งหลายเปนผูทีพ่นจากบวงที่เปนโลก”
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คือสังคมโลก ความสรรเสริญเยนิยอ ความตางๆ เรือ่งลับลมคมในทางโลก 

“นี่เธอพนจากอํานาจของกิเลสทางโลก  แลวเธอพนจากบวงของมาร  ทัง้ที่เปน 
โลกและที่เปนทิพย” เปนทิพยคอืทางเกิดในวัฏฏะ เห็นไหม 

“เธอจงไปอยาซอนทางกัน  เธอจงไปอยาซอนทางกนั!  โลกนีเ้ขาเรารอนนัก  โลก 
นี้เขาตองการธรรม ตองการความผอนคลาย” 

เวลาพระอรหนัต  ๖๑  องคนะไปอยาซอนทางกัน  เหน็ไหม อํานาจโดยธรรม มัน 
ไมใชแสวงหาอํานาจ มันแสวงหาปลดเปลื้องความทุกข ความทุกขนี่เพราะอะไร? เพราะ 
เราเคยทกุขใชไหม?  เราเคยเจ็บไขไดปวย  แลวเราหายเจ็บไขไดปวย  เราจะมีความสุข 
ขนาดไหน?  โลกนี้เขาเปนไขใจกนัทั้งหมดเลย  แลวถาเราไปแกไขใหเขาพน  เขาจะมี 
ความสุขแคไหน? 

นี่ไงอํานาจโดยธรรม  มันเห็นประโยชนตรงนี้ไง  เห็นประโยชนวาคนที่มนัตก 
ทุกขไดยาก  ตกทุกขไดยากดวยอํานาจกิเลสในหัวใจนะ!  ไมใชตกทุกขไดยากทางโลก 
ตกทุกขไดยากทางโลกเขาเจือจานกันได ตกทกุขไดยากในหัวใจ มนัตกไปในอํานาจของ 
กิเลส  เหน็ไหม  เหมือนคนตกน้ํา  ตกทะเล  มนัจมน้ําตาย  แตนี่มันตกอยูในอํานาจของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากโดยที่ตัวเองไมรูตวั 

นี่อํานาจโดยธรรมเปนแบบนี้  อํานาจโดยธรรมไมแสวงหาอํานาจ  อํานาจนัน้เปน 
ไฟ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวา 

“อํานาจเหมือนเหลก็ทอนแดงๆ  เผาแดงๆ  แลวทุกคนวิ่งเขาไปกอดมนั  เพราะเขา 
แยงชิงกัน  แตอํานาจในหวัใจ  อํานาจโดยธรรมมันชําระลางกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจของเรา” 

ถาเราชําระลางอํานาจของกเิลสได  เราจะเปนอํานาจโดยธรรม  ถาอํานาจโดย 
ธรรม  เหน็ไหม  มันเสียสละ  มันเจอืจาน  มันเพื่อประโยชนกับโลก  ถาเปนประโยชนกับ 
โลกนะ มันตองเปนประโยชนกับเรากอน เราจะไปเปนประโยชนกับโลก เราเอาอะไรไป 
เปนประโยชน?  เราไมมีสิ่งใดไปใหเขา  แลวเราจะเอาอะไรไปให  ถาในหวัใจไมเปน 
ธรรมจะเอาอะไรไปให?
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นี่เวลาเขาแสดงธรรม  เหน็ไหม  “การใหธรรมะชนะซึ่งการใหทัง้ปวง”  แลวให 
อะไรละ? ใหธรรมะ ธรรมะจริงหรอืเปลา? ถาธรรมะเปนความจริง มกีารเสียสละ.. 

หลวงตาทานบอกวา “ใหกันโดยทานไมไดเลยหรือ? การเสียสละใหกันไมไดเลย 
หรือ? ทําไมตองมีการแลกเปลี่ยน มีการซือ้ขาย อันนั้นเปนธรรมไหม? อันนัน้เปนธรรม 
ไหม?” 

ถาเปนธรรม  เห็นไหม  เราใหกันดวยน้ําใจ  เราใหกนัดวยการเสียสละ  อันนั้นถงึ 
เปนความจริง  ถาอนันัน้เปนความจรงิขึน้มา  สิ่งนั้นมันเปนประโยชน  ถามนัเปน 
ประโยชนขึ้นมา แลวในสังคมมันเปนความจริงมากนอยแคไหน? 

ถาเรามีอํานาจวาสนา  เราจะมีสติ  แลวเราจะมีการใครครวญของเรา  ถาเรามีการ 
ใครครวญนะ ถาจิตใจออนแอ จิตใจหวัน่ไหว นี่เหน็ไหม ลมพัดใบไมไหว แคลมพัดนะ 
มันก็ตืน่เตนไปกบัเขาแลว  แตถาไมลมพัดนะ  ลมมนัจะพัดแรงขนาดไหน พายุจะรนุแรง 
ขนาดไหน มนุษยนัน้ยงัยืนเดนอยูทีน่ั่น มนุษยนั้นยงัมีจิตใจที่มัน่คง 

เราจะชวยเหลอืเจอืจานตอคนที่ตกทุกขไดยาก  เวลาพายุมันพัดผานไป  เห็นไหม 
มีแตคนมคีวามทกุขตกไดยาก  เวลาพายอุารมณมันกระหน่ําในหัวใจของสัตวโลกนะ  มี 
แตความเรารอน เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“สัตวโลกรองกันวา รอน! รอน! รอน! แลวก็ถอืคบไฟไปคนละทอน แลวก็วิง่ไป 
แลวก็บนวา รอน! รอน! รอน!” 

คราวหนึ่งมีผูที่ฉลาด  คือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดสละทอนฟนนัน้ 
แลวรองตะโกนใหพวกเราชวยกนัดวยการสละทอนฟนนัน้  แตเราถือทอนฟนของเราไป 
แลวก็บนวา  รอน!  รอน!  รอน!  เราถือทิฐิมานะ  เห็นไหม  โดยที่อํานาจของกิเลสมนัขี่ 
หัวใจเราไปไง แลวเราก็บนวา รอน! รอน! แตพอเราจะเสียสละก็บอกวาพวกนีเ้ห็นแกตวั 
เราจะโยนทอนฟนนี้ทิ้ง  ทอนฟนที่มนัติดไฟลกุโชติอยูนี่  มันเผาเราอยูนี่  เราจะเสยีสละ 
เขาบอกวาพวกนี้เหน็แกตัว 

การจะสละทอนฟน  เห็นไหม  มอืเรากําอะไรอยู  จติใจมันทุกขยากสิง่ใดอยู  มัน 
ฟุงซานสิ่งใดอยู  เราตองทําความสงบของใจ  เราตองหาที่สงบระงบั นี่กายวิเวก จิตวเิวก..
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สถานวิเวก  กายวิเวก  จิตวิเวก  เราไปภาวนากนัอยูในบานในเรือน  มันมีแตความ 
กระทบกระทัง่ มันสงบไดยาก  เราตองหาชัยภูมิทีเ่หมาะสมขึ้นมา ในที่สงบสงัด พอสงบ 
สงัดจิตใจมันกด็ิ้นรนรนุแรงขึน้ไป เราก็พยายามดูแลมัน 

เพราะเราจะสละทอนฟนนั้น  เราจะสละความรอนในหัวใจนั้น  ฉะนั้นมนัตองมี 
ที่มาที่ไปสิ  มันไมมีสิ่งใดเลย แลวเราสละทอนฟนนัน้  เราไดสละไฟในหัวใจเราแลว  เรา 
พนจากอํานาจที่มนัขมขี่เราแลว  มนัเปนไปไดอยางไร?  เราจะพนจากอํานาจที่ขมขีเ่รา 
แลว  เราตองรูตองเห็นวาใครเปนอํานาจ? ใครมันขมขี่เรา? แลวเราสลัดเอาอะไรออกไป? 
แลวเราวางสิง่ใดออกไป?  แลวจิตใจมนัสละอยางไร?  จิตใจเปนอิสระอยางไร?  นี่ถงึเปน 
ความจรงิ 

นี่ดุนฟนทีม่ันถอือยู  ที่มันเรารอนนี่  เราจะสละออกไปดวยปญญาของเรา  เห็น 
ไหม  นี่เขาแสวงหาอํานาจมา  ดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันรอนอยูแลว  ได 
อํานาจมามนัก็เผารอน เผาหัวใจมันเขาไป ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน เราจะมาเสียสละกนั แตโลกบอก 
คนพวกนี้ไมมปีญญา  ไมแสวงหาความสุขกัน  โลกเขามีความสุขเจริญรุงเรือง  พวกนี้ไป 
ทําอะไรกนัอยู  เพราะพวกนี้เปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  เปนลูกศิษยขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราจะเดนิตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนกษัตริย ทานเสียสละออกมา พวกเรานีป่ากกัดตนีถีบวิ่งเขาไปหากองไฟกนั แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเสียสละ  ใหทิง้ดุนฟนนัน้  แลวเราจะเขาใจวาศาสนามนั 
คืออะไร? 

ความรมเยน็เปนสุขในความเปนจรงิมนัเปนที่หวัใจของเรา  ไมใชเปนที่ใจของ 
อาจารยนะ ไปหาครบูาอาจารย โอโฮ.. อาจารยเยน เย็น โอโฮ.. อาจารยดี๊ ดี แตหัวใจเรา 
เปนไฟ แตถาเราเปนธรรมขึน้มานะ หัวใจเรานี่ตองดัดแปลงมนั ใหมันควบคมุได ใหมนั 
รมเย็นได 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต”
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สิ่งที่มีคาที่สุดคอืชีวิตเรา  ทรัพยสมบัติหามาไดเพราะมีชีวิตนี้  แกว  แหวน  เงนิ 
ทอง ยศถาบรรดาศักดิ์ มีเพราะมีเรา เพราะมีชีวิตนี้ ฉะนั้นชีวิตนี้ถึงมีคาที่สุด แลวชีวิตนี้ก็ 
ทุกขที่สุดถาไมมีธรรม  ชีวิตนีม้ีหลกัมีเกณฑถามันมีธรรม  เพราะมีชีวิตเราถงึมีทรัพย 
สมบัติ มีช่ือเสียง มีกิตติคุณตางๆ เพราะมีชีวิต พอตายไปแลวเครือ่งราชเขาเอาคืนนะ ใคร 
ตายเสร็จแลวตองเอาคืนหมด เอาคนืหมด เขาใหไวตอนมีชีวิตเทานัน้ พอสิ้นชีวิตแลวเขา 
ตองคืน 

ฉะนั้น พอคนืแลวจิตไปไหนละ? บุญกุศลเปนของเรา มันจะไปกบัเรานะ เราตอง 
สรางของเราเพือ่บุญกุศลของเรา  นี้คอืสัจธรรม  นี้คือความจรงิที่เราแสวงหาที่เปน 
นามธรรม  เหมอืนอากาศที่เราไขวควาหาไมได  แตจิตใจนี่ถามีสติ  สมาธิก็รูวาสมาธิ 
ปญญาก็รูวาปญญา มรรค ผล ก็รูวามรรค ผล ดุนไฟไดทิ้งแลวก็วาไดทิง้แลว ถายังไมได 
ทิ้งแลวบอกวาทิ้ง มนัก็ซอนอยูภายใน เผาลนอยูภายใน นี้คือปจจัตตงั รูจําเพาะตน เอวงั 
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