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มนุษยเปนสัตวสังคม  ฉะนัน้มนุษยอยูที่ไหนตองมศีีลธรรม  ถาไมมีศีลธรรมมนั 
กดขี่ขมเหงกนั  มนุษยเปนสัตวสังคม  เหน็ไหม  แมแต  ๒  คนขึ้นไปมนักม็ีความขัดแยง 
ความขัดแยง  นี่วามนุษยเปนสัตวประเสริฐ  แตมนุษยเปนสัตวสังคม  ถาสัตวสังคม  เวลา 
อยูดวยกันเราตองการอํานาจ  ทุกคนอยากมีอํานาจ  แตทุกคนไมรูตัววาตัวเองตกอยูใต 
อํานาจของกิเลส ถาไมมีกิเลสเราจะไมมาเกิดมาตายกันอยูนี้ 

การมาเกิดมาตายกันอยู  แตกิเลส  เห็นไหม  คําวาอนุสัย  ของมันนอนเนื่องอยูใน 
สันดาน คําวาสันดาน นี่สันดรเขาลอกคลอง  เขายังทําไดงายกวา แตสันดานมันจะขุดกนั 
ไดอยางไร? แตความนอนเนื่องมาของกเิลสมนัลกึซึง้กวานัน้ ทีนี้คําวาลกึซึ้งกวานั้น คําวา 
ทําใหความสะอาดบริสุทธิ์ของใจนีม้ันเปนเรือ่งแทบจะสุดวิสัย 

คําวาแทบจะสุดวิสัยแตมันทําได  มนัทําไดเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เห็นไหม  คนเรานี่ถาคนมีจุดยืน  คนมปีฏิภาณไหวพริบ  คนนั้นจะอานสถานการณ 
ตางๆ ไดถูกตอง องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาบารมีมานะ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  จนจิตใจมันมั่นคง  พอมัน่คงขึ้นมา  เวลาบารมีเต็มแลว  เวลามา 
ประพฤตปิฏิบัติอกี ๖ ป 

คําวา  ๖  ป  นี่เพราะเราออกปฏบิัติใหม  ในสังคมใดก็แลวแตที่เรายังไมเขาไปใน 
สังคมนั้น  เราก็ตองหาคนในสังคมนัน้  ที่เขาอยูในสังคมนั้นเพื่อเปนผูช้ีนํา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกประพฤติปฏิบัติ เหน็ไหม ไปหาครูบาอาจารยในสมัยพุทธกาล 
นี่เขามีสํานกัปฏิบัตอิยูแลว  ใครๆ  ก็ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาๆ  เปนพระอรหันตทั้งนัน้ 
แหละ  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเขาไปพิสูจนแลวมนัไมมีสักคนหนึ่ง  มนั 
ไมเปนความจรงิสักคนหนึง่ 

ไมเปนความจรงิเพราะอะไร?  ไมเปนความจริงเพราะวาจิตใจของทานสัมผัส 
ความสัมผัสนัน้มนัไมมี  พอไมมี  เห็นไหม  นีเ่พราะคนที่มบีุญญาธิการ  มีหลักมีเกณฑใน
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หัวใจ ไมเช่ือสิง่ใด คลอยตามสังคมเขาชักนําไป จะไมคลอยตามใคร ยืนอยูในจุดยืนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 

นี่พูดถึงวาเราตกอยูใตอํานาจของกิเลส อํานาจของกิเลส เห็นไหม สันดานของเรา 
ใครมาเยนิยอตรงกับความพอใจของตัวนี่มนัลอยเลย  ยิ่งใครมายกยองมันไหลเลย  นี้ 
เพราะอะไร? เพราะวาจิตใจเราออนแอไง คําวายกยอง เหน็ไหม หลวงตาใชคําวา “พวกนี้ 
ชอบกินลูกยอ” ถามียอ ที่ไหนมียอ ลูกยอจากคนอื่นอยางหนึง่นะ เวลากเิลสมันยอ มนัยอ 
ตัวเองไง ยอตัวเอง นี่ดไีปหมด ตัวเองดีไปหมด 

นี่เราตกอยูในอํานาจของกเิลสอยางนี้  ถาเราตกอยูในอํานาจของกเิลส  เห็นไหม 
เรายังตองขับเคลือ่นไป จิตนี้ยงัพรองอยู จิตนีย้ังมีสิ่งใดที่ยังหมกัหมมในใจอยู มันมีความ 
วิตกทุกขรอนไปทัง้นัน้แหละ  เวลาอยูดวยกันมันก็หงอยเหงาเศราสรอยในหวัใจ  มันขาด 
ตกบกพรองไปตลอดเลย  มันจะอยูกับความสุขรืน่เรงิขนาดไหนนะ  นี่ในสโมสร 
สันนิบาตเขารืน่เริงขนาดไหน แตทุกดวงใจวาเหว! ทุกดวงใจวาเหว ไมยกเวน! 

ฉะนั้น การเกิดของมนุษย  เกิดมานีเ่จอสัจธรรมคือทกุขทั้งนั้นแหละ สัจธรรมนัน้ 
คือทุกข  ทุกขคอือริยสัจ  ทุกขคือความจรงิ  ฉะนั้น  เกิดเปนมนุษยนีม้ีอริยทรพัย  มีทรัพย 
มากจรงิๆ  เพราะเกิดเปนมนุษยมีสมอง  มีสมองนี้เปนโลกียปญญานะ  สมองนี้เราเอามา 
ศึกษา  เอามาคนควา  เอามาศึกษาคนควานะ  แลวเราประพฤตปิฏิบัติเขาไปสูจิต  เวลาเกิด 
จากภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากจิต ไมใชปญญาเกิดจากสมอง 

สมอง  เหน็ไหม สมองนี้เปนสสาร  เปนธาตุนะ  มันตองมีพลังงาน มันถึงควบคมุ 
ประสาทได  มนัถงึทํางานได  สมองโดยปกติ  เวลาคนเปนอัลไซเมอร  เวลาคนสลบไป 
สมองก็อยูของมันอยางนั้นแหละ  แตมันทําสิ่งใดไดละ?  แตถาเราทําความสงบของใจเขา 
ไป เวลาปญญาเกิดจากจิตนี่ภาวนามยปญญา ถาภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากจิต เหน็ 
ความสลดสงัเวชในหัวใจ เราจะสลดสงัเวชในการดาํรงชีวิตนี้ 

ดูสิถามันมีใจเปนธรรมนะ  ทําไมครูบาอาจารยทานอยูของทานได  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานอยูของทานได  เหน็ไหม นี่บริขาร ๘  ก็เทากับปจจัย ๔ 
ทําไมทานอยูของทานได  ของเรานี่ทําไมเราขาดตกบกพรองไปทุกอยางเลย  สิ่งใดก็
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แลวแตไมพอใจสลัดทิ้งหาใหม  ไมพอใจสลัดทิ้งหาใหม  เราเปนขี้ขามนัเปนทาสมันมา 
ตลอด 

นี่ถาเรามจีิตใจทีเ่ปนธรรม  จิตใจที่มนัมีหลกัมเีกณฑ  เห็นไหม  มันเทียบเคียงแลว 
มันสลดสงัเวชไง  มันสลดสงัเวชในการดํารงชีวิตเรานี่แหละ  ชีวิตเราที่ดํารงอยูนี้มนัสลด 
สังเวช  แตถาเวลามันคิดโดยกเิลสใชไหม?  โดยตณัหาความทะยานอยากนะ  โดยผูมี 
อํานาจเหนือเราไง ผูมีอํานาจเหนอืดวงใจดวงนี้ มนัก็บอกขาดตกบกพรอง ตองถมใหเต็ม 

นี่โลกนี้เปนอจนิไตยนะ  โลกนี้เปนอจินไตย  อจนิไตยคือมันอยูยั่งยืน  แตเราวา 
โลกนี้มนัจะแตก แตโลกนีเ้วลามันเปลี่ยนแปลงมนัเปนอนิจจงั เหน็ไหม แตละทวีป มหา 
ทวีป  แลวมนัแตกออกไปเปนกี่ลานๆ  ป  เขาพิสูจนกันทางวิทยาศาสตร  นี่มันเวยีนไป 
อยางนี้  สิง่ที่โลกมนัเวียนไป  แลวเราวาเราขาดตกบกพรอง  เราคิดของเราไปเอง  เรา 
ตองการความมัน่คงๆ 

ความมัน่คงนะ  สิ่งทีไ่มแนนอนนัน่คือความแนนอน  ถาสิ่งที่ความไมแนนอน 
เห็นไหม  สิ่งใดมันจะไมแนนอน  สิ่งใดจะขาดตกบกพรอง  แตถาหัวใจมีหลักมเีกณฑนะ 
ถึงจะอุดมสมบูรณเรากม็ีจุดยนืของเรา  ถามันจะขาดตกบกพรองมนักเ็ปนกาลเปนเวลา 
เรามีเงินของเรามหาศาลเลย  เวลาถาเกิดไปซื้อสนิคาใด  ถาสินคาหมดมนัก็ซื้อไมได  เรา 
หาซื้อไมไดหรอก เพราะสินคานัน้มนัไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาถึงคราวมนัขาดตกบกพรอง  เราก็แกไขของเราดวยปญญาของ 
เรา ถาคนมีปญญาขึ้นมา  เห็นไหม นี่มนัทนักับตวัเอง พอทันกับตัวเองนะ อํานาจที่เหนือ 
เรามันบังคับบัญชาเราไมได  แตอํานาจที่เหนือเรา  เราแสวงหาอํานาจทางโลกกนั  อํานาจ 
ทางโลกนี่แสวงหาอํานาจทางเศรษฐกจิ แสวงหาอํานาจทางการเมือง แสวงหาอํานาจทาง 
อิทธิพล แสวงหาอํานาจหมดเลย 

แตผูมีอํานาจมากขนาดไหน  มันก็ตกอยูในอํานาจกเิลสในหัวใจ  เห็นไหม  แตถา 
ผูใดเปนธรรม นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอาํนาจโดยธรรมนะ  อํานาจโดยธรรม.. 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนปญจวัคคีย ไปเทศนยสะ ๖๑ องค 

“เธอทั้งหลายเปนผูทีพ่นจากบวงที่เปนโลก”
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คือสังคมโลก ความสรรเสริญเยนิยอ ความตางๆ เรือ่งลับลมคมในทางโลก 

“นี่เธอพนจากอํานาจของกิเลสทางโลก  แลวเธอพนจากบวงของมาร  ทัง้ที่เปน 
โลกและที่เปนทิพย” เปนทิพยคอืทางเกิดในวัฏฏะ เห็นไหม 

“เธอจงไปอยาซอนทางกัน  เธอจงไปอยาซอนทางกนั!  โลกนีเ้ขาเรารอนนัก  โลก 
นี้เขาตองการธรรม ตองการความผอนคลาย” 

เวลาพระอรหนัต  ๖๑  องคนะไปอยาซอนทางกัน  เหน็ไหม อํานาจโดยธรรม มัน 
ไมใชแสวงหาอํานาจ มันแสวงหาปลดเปลื้องความทุกข ความทุกขนี่เพราะอะไร? เพราะ 
เราเคยทกุขใชไหม?  เราเคยเจ็บไขไดปวย  แลวเราหายเจ็บไขไดปวย  เราจะมีความสุข 
ขนาดไหน?  โลกนี้เขาเปนไขใจกนัทั้งหมดเลย  แลวถาเราไปแกไขใหเขาพน  เขาจะมี 
ความสุขแคไหน? 

นี่ไงอํานาจโดยธรรม  มันเห็นประโยชนตรงนี้ไง  เห็นประโยชนวาคนที่มนัตก 
ทุกขไดยาก  ตกทุกขไดยากดวยอํานาจกิเลสในหัวใจนะ!  ไมใชตกทุกขไดยากทางโลก 
ตกทุกขไดยากทางโลกเขาเจือจานกันได ตกทกุขไดยากในหัวใจ มนัตกไปในอํานาจของ 
กิเลส  เหน็ไหม  เหมือนคนตกน้ํา  ตกทะเล  มนัจมน้ําตาย  แตนี่มันตกอยูในอํานาจของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากโดยที่ตัวเองไมรูตวั 

นี่อํานาจโดยธรรมเปนแบบนี้  อํานาจโดยธรรมไมแสวงหาอํานาจ  อํานาจนัน้เปน 
ไฟ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวา 

“อํานาจเหมือนเหลก็ทอนแดงๆ  เผาแดงๆ  แลวทุกคนวิ่งเขาไปกอดมนั  เพราะเขา 
แยงชิงกัน  แตอํานาจในหวัใจ  อํานาจโดยธรรมมันชําระลางกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจของเรา” 

ถาเราชําระลางอํานาจของกเิลสได  เราจะเปนอํานาจโดยธรรม  ถาอํานาจโดย 
ธรรม  เหน็ไหม  มันเสียสละ  มันเจอืจาน  มันเพื่อประโยชนกับโลก  ถาเปนประโยชนกับ 
โลกนะ มันตองเปนประโยชนกับเรากอน เราจะไปเปนประโยชนกับโลก เราเอาอะไรไป 
เปนประโยชน?  เราไมมีสิ่งใดไปใหเขา  แลวเราจะเอาอะไรไปให  ถาในหวัใจไมเปน 
ธรรมจะเอาอะไรไปให?
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นี่เวลาเขาแสดงธรรม  เหน็ไหม  “การใหธรรมะชนะซึ่งการใหทัง้ปวง”  แลวให 
อะไรละ? ใหธรรมะ ธรรมะจริงหรอืเปลา? ถาธรรมะเปนความจริง มกีารเสียสละ.. 

หลวงตาทานบอกวา “ใหกันโดยทานไมไดเลยหรือ? การเสียสละใหกันไมไดเลย 
หรือ? ทําไมตองมีการแลกเปลี่ยน มีการซือ้ขาย อันนั้นเปนธรรมไหม? อันนัน้เปนธรรม 
ไหม?” 

ถาเปนธรรม  เห็นไหม  เราใหกันดวยน้ําใจ  เราใหกนัดวยการเสียสละ  อันนั้นถงึ 
เปนความจริง  ถาอนันัน้เปนความจรงิขึน้มา  สิ่งนั้นมันเปนประโยชน  ถามนัเปน 
ประโยชนขึ้นมา แลวในสังคมมันเปนความจริงมากนอยแคไหน? 

ถาเรามีอํานาจวาสนา  เราจะมีสติ  แลวเราจะมีการใครครวญของเรา  ถาเรามีการ 
ใครครวญนะ ถาจิตใจออนแอ จิตใจหวัน่ไหว นี่เหน็ไหม ลมพัดใบไมไหว แคลมพัดนะ 
มันก็ตืน่เตนไปกบัเขาแลว  แตถาไมลมพัดนะ  ลมมนัจะพัดแรงขนาดไหน พายุจะรนุแรง 
ขนาดไหน มนุษยนัน้ยงัยืนเดนอยูทีน่ั่น มนุษยนั้นยงัมีจิตใจที่มัน่คง 

เราจะชวยเหลอืเจอืจานตอคนที่ตกทุกขไดยาก  เวลาพายุมันพัดผานไป  เห็นไหม 
มีแตคนมคีวามทกุขตกไดยาก  เวลาพายอุารมณมันกระหน่ําในหัวใจของสัตวโลกนะ  มี 
แตความเรารอน เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“สัตวโลกรองกันวา รอน! รอน! รอน! แลวก็ถอืคบไฟไปคนละทอน แลวก็วิง่ไป 
แลวก็บนวา รอน! รอน! รอน!” 

คราวหนึ่งมีผูที่ฉลาด  คือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดสละทอนฟนนัน้ 
แลวรองตะโกนใหพวกเราชวยกนัดวยการสละทอนฟนนัน้  แตเราถือทอนฟนของเราไป 
แลวก็บนวา  รอน!  รอน!  รอน!  เราถือทิฐิมานะ  เห็นไหม  โดยที่อํานาจของกิเลสมนัขี่ 
หัวใจเราไปไง แลวเราก็บนวา รอน! รอน! แตพอเราจะเสียสละก็บอกวาพวกนีเ้ห็นแกตวั 
เราจะโยนทอนฟนนี้ทิ้ง  ทอนฟนที่มนัติดไฟลกุโชติอยูนี่  มันเผาเราอยูนี่  เราจะเสยีสละ 
เขาบอกวาพวกนี้เหน็แกตัว 

การจะสละทอนฟน  เห็นไหม  มอืเรากําอะไรอยู  จติใจมันทุกขยากสิง่ใดอยู  มัน 
ฟุงซานสิ่งใดอยู  เราตองทําความสงบของใจ  เราตองหาที่สงบระงบั นี่กายวิเวก จิตวเิวก..
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สถานวิเวก  กายวิเวก  จิตวิเวก  เราไปภาวนากนัอยูในบานในเรือน  มันมีแตความ 
กระทบกระทัง่ มันสงบไดยาก  เราตองหาชัยภูมิทีเ่หมาะสมขึ้นมา ในที่สงบสงัด พอสงบ 
สงัดจิตใจมันกด็ิ้นรนรนุแรงขึน้ไป เราก็พยายามดูแลมัน 

เพราะเราจะสละทอนฟนนั้น  เราจะสละความรอนในหัวใจนั้น  ฉะนั้นมนัตองมี 
ที่มาที่ไปสิ  มันไมมีสิ่งใดเลย แลวเราสละทอนฟนนัน้  เราไดสละไฟในหัวใจเราแลว  เรา 
พนจากอํานาจที่มนัขมขี่เราแลว  มนัเปนไปไดอยางไร?  เราจะพนจากอํานาจที่ขมขีเ่รา 
แลว  เราตองรูตองเห็นวาใครเปนอํานาจ? ใครมันขมขี่เรา? แลวเราสลัดเอาอะไรออกไป? 
แลวเราวางสิง่ใดออกไป?  แลวจิตใจมนัสละอยางไร?  จิตใจเปนอิสระอยางไร?  นี่ถงึเปน 
ความจรงิ 

นี่ดุนฟนทีม่ันถอือยู  ที่มันเรารอนนี่  เราจะสละออกไปดวยปญญาของเรา  เห็น 
ไหม  นี่เขาแสวงหาอํานาจมา  ดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันรอนอยูแลว  ได 
อํานาจมามนัก็เผารอน เผาหัวใจมันเขาไป ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน เราจะมาเสียสละกนั แตโลกบอก 
คนพวกนี้ไมมปีญญา  ไมแสวงหาความสุขกัน  โลกเขามีความสุขเจริญรุงเรือง  พวกนี้ไป 
ทําอะไรกนัอยู  เพราะพวกนี้เปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  เปนลูกศิษยขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราจะเดนิตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนกษัตริย ทานเสียสละออกมา พวกเรานีป่ากกัดตนีถีบวิ่งเขาไปหากองไฟกนั แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเสียสละ  ใหทิง้ดุนฟนนัน้  แลวเราจะเขาใจวาศาสนามนั 
คืออะไร? 

ความรมเยน็เปนสุขในความเปนจรงิมนัเปนที่หวัใจของเรา  ไมใชเปนที่ใจของ 
อาจารยนะ ไปหาครบูาอาจารย โอโฮ.. อาจารยเยน เย็น โอโฮ.. อาจารยดี๊ ดี แตหัวใจเรา 
เปนไฟ แตถาเราเปนธรรมขึน้มานะ หัวใจเรานี่ตองดัดแปลงมนั ใหมันควบคมุได ใหมนั 
รมเย็นได 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต”
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สิ่งที่มีคาที่สุดคอืชีวิตเรา  ทรัพยสมบัติหามาไดเพราะมีชีวิตนี้  แกว  แหวน  เงนิ 
ทอง ยศถาบรรดาศักดิ์ มีเพราะมีเรา เพราะมีชีวิตนี้ ฉะนั้นชีวิตนี้ถึงมีคาที่สุด แลวชีวิตนี้ก็ 
ทุกขที่สุดถาไมมีธรรม  ชีวิตนีม้ีหลกัมีเกณฑถามันมีธรรม  เพราะมีชีวิตเราถงึมีทรัพย 
สมบัติ มีช่ือเสียง มีกิตติคุณตางๆ เพราะมีชีวิต พอตายไปแลวเครือ่งราชเขาเอาคืนนะ ใคร 
ตายเสร็จแลวตองเอาคืนหมด เอาคนืหมด เขาใหไวตอนมีชีวิตเทานัน้ พอสิ้นชีวิตแลวเขา 
ตองคืน 

ฉะนั้น พอคนืแลวจิตไปไหนละ? บุญกุศลเปนของเรา มันจะไปกบัเรานะ เราตอง 
สรางของเราเพือ่บุญกุศลของเรา  นี้คอืสัจธรรม  นี้คือความจรงิที่เราแสวงหาที่เปน 
นามธรรม  เหมอืนอากาศที่เราไขวควาหาไมได  แตจิตใจนี่ถามีสติ  สมาธิก็รูวาสมาธิ 
ปญญาก็รูวาปญญา มรรค ผล ก็รูวามรรค ผล ดุนไฟไดทิ้งแลวก็วาไดทิง้แลว ถายังไมได 
ทิ้งแลวบอกวาทิ้ง มนัก็ซอนอยูภายใน เผาลนอยูภายใน นี้คือปจจัตตงั รูจําเพาะตน เอวงั 
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