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ถาม  :  ๕๖๓. เรื่อง “ทําถูกวิธีหรือไม” 

ในอดีต  เวลาเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  จิตจะไมสงบ  คิดแตเรื่องตางๆ  แตพยายามหา 
วิธีตางๆ แตในขณะนี้ขาพเจาใชวิธีเปดคําเทศนของหลวงตา แลวนัง่สมาธิและเดนิจงกรม 
และเพิ่มขึ้นในเวลาขับรถไปทํางาน  ในขณะนีเ้วลานั่งสมาธิเพียงแคหลับตา  และดูลม 
หายใจตลอดเวลา  ขาพเจามีความสุขมาก  และรูสกึวาไมอยากใหชวงเวลานี้ผานไปเลย 
และสามารถเดนิจงกรมไดมากขึน้กวาเมือ่กอน  และพยายามใหมีพทุโธตลอดเวลา  ไมทิง้ 
คําวาพุทโธเพื่อใหจิตมีกําลงั 

ตอนแรกๆ  ก็สงสัยมากๆ  แตเมือ่ทําตลอดเวลาแลว  ถึงรูวาจิตมกีําลังเปนอยางไร 
เมื่อครั้งหลับตาและดูลมหายใจ จิตสงบขึ้นมาทันที และอยากแตจะทําอยางนี้ตลอดเวลา 

คําถาม! 

๑. ขาพเจาทําถูกวิธีหรือไม 

๒. และทําอยางไรตอไปเพื่อความกาวหนา
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หลวงพอ  :  เขาบอกแตเดิมเขาทําแลวมนัไมไดผล  แลวก็ฟงเทศนหลวงตา  เปดเทศน 
หลวงตา  แลวกก็ําหนดตาม  แลวก็กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พอจิตมนัดีขึน้  นี่ปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก

ปจจัตตังหมายถึงวาเราจะรูเอง  เห็นเอง  เวลาเราภาวนาแลวถามันไมไดผล  เหน็ 
ไหม  เหมือนลงทุนแลวขาดทุน  ทํางาน  ทําการคาแลวขาดทุนๆๆ  ทุกคนกเ็บื่อ  ทุกคนทํา 
การคาแลวมนัขาดทุนตลอดใครจะทําไหวละ?  แตถาทําแลวเราหาเหตุหาผลนะ  เวลาทํา 
แลวมนัก็เริ่มจากขาดทุนแลวเรากม็ีกําไรบาง  อะไรบาง  นี่เวลาทําขึ้นมาแลวมีความสุข 
มาก มีความสขุมาก 

ปฏิบัติแลวมันตองมคีวามสุขสิ  แต!  แตกอนที่จะมีความสุขมนัตองถูกตอง  ถาไม 
ถูกตองนะมันเปนแบบวากึ่งๆ  เปนกึ่งๆ ก็เหมือนทางโลก ทางโลก  เหน็ไหม  เวลาเขาสุข 
เขาทุกขกนั  มนัก็คอืสุข  ทกุขแบบโลกเขา  แตถาเปนทางธรรมนะ  เวลาสุขขึ้นมานี่มนัสุข 
เหนือโลกนะ หลวงตาบอกวา 

“ใครทําสมาธิไดหนหนึง่ แลวไมเคยทําไดอกีเลย สิง่ที่ทําไดนัน้มนัจะฝงหวัใจไป 
ตลอดชีวิต มันฝงไปกบัเราเลย” เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัเปนขึ้นมานี่สุขมาก  สุขมาก  นี่ปจจัตตัง  แลวมนัยืนยันกบั 
เราไง พระกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยของเรา เวลาปฏิบัติไปแลว เวลาผลนัน้มนัฝงหัวใจ 
นี่มนัฝงใจแลวมนัจะรูของมนั  แตเวลาถาเปนการบอกเลา  เปนการเราฟงมา  มันลงัเล 
สงสัย มันกึ่งๆ ไปตลอด แตเมื่อใดเราไดสัมผัสแลวนะ อันนั้นละเรารูได แลวมันจะฝงใจ 
เราไปตลอดไป 

ฉะนั้น เราจะยอนกลับไปวา “ทําถูกวิธีไหม?” 

ถูกวิธี  เห็นไหม ๑. มีความสุข ๒. มีกําลัง คําวามีกําลังนี่นะ  จิตมันสงบแลวเวลา 
ออกพจิารณาไป มีดที่มนัคมกลาดี มนัจะไปสับ ไปฟนอะไร มันจะไดประโยชน มีดเรานี่ 
นะเหมือนกับทอนไม ไปสับ ไปฟนอะไรมันก็ฟนไมเขา มันเปนอะไรละ? นาคิดนะ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา..  จิตที่ไดเปนสมาธิ  ไดรักษาดีแลวเหมอืนมีดทีม่ันคม  มีด 
เครื่องมอืของเรามันสมบูรณ  ไปใชทําสิ่งใดมันกไ็ดประโยชน  เครื่องมอืของเราขาดตก
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บกพรอง แตมันก็มี มันกม็ี..  เราบอกวามี  โดยปกตสิามัญสํานึกนี่  คนมีสมาธินะ คนขาด 
สมาธิคือคนบา  คนบาเทานัน้ขาดสมาธิ  คนของเรานี่เรามีสมาธิ  แตเปนสมาธิของปุถุชน 
ไง เปนสมาธิของมนุษย 

ดูสิเด็กเล็กๆ  เขาบอกวาเด็กสมาธิสั้น  สมาธิยาว  สมาธิสั้นเราตองดูแลเขา  เพราะ 
เขาควบคมุตัวเขาเองไมได  สมาธิปกติ  เด็กควบคุมได  เห็นไหม  เด็กก็มีสมาธิ  ทีนี้สมาธิ 
มันมีของมนัอยูแลว  ฉะนั้น  พอเราบอกวาเราไมมีสมาธิ  ไมมีสมาธิ..  สมาธิมันมีอยูแลว 
แต!  แตมันไมพอใชไง  มนัจะใชใหเปนอริยทรัพย  ใชใหมันเกิดปญญาขึ้นมา  มนัไมเกิด 
ตามความเปนจริง 

มันกม็ีอยู  สมาธินี่มีอยู  แตมีพอเพียงความเปนมนุษยเทานั้นเอง แตเวลาเราปฏิบัติ 
ขึ้นไป เหน็ไหม เวลาปฏบิัติมนัเปนอริยทรพัย อรยิทรัพยนะ มนุษยเปนผูรู จิตใจนี้เปนผูรู 
เราตองทําสมาธิใหมันมากขึน้ไปกวานี้  พอสมาธิมากไปกวานี้  ความคิดลึกซึง้มากกวานี้ 
ความคิดมนัจะกินเขาไปในเนือ้ใจเลย  มันเขาไปสมัผัสความรูสกึเลย  แลวมนัถอดมนั 
ถอนนะ มนัมหัศจรรย มหัศจรรยจนรูวาอะไรเกิด อะไรตาย 

เวลาเกิด  ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิเขาไปในไขของมารดาไดอยางไร?  มันเปน 
โอปปาติกะ  ไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหมไดอยางไร?  มันเกิดนรกอเวจีนีม่ันไป 
อยางไร?  เวลามนัรู  รูขนาดนัน้นะ  รูวาอะไรมาเกดิ  แลวอยูอยางไร  แลวแกไขอยางไร 
แลวเวลามันตายตายอยางไร? 

ถามันมีกิเลสอยูนะ เวลามนัตาย เห็นไหม จิตพอมันหมดอายุขัยใชไหม เวรกรรม 
มันถงึที่สุด  รางกายมนัเจ็บไขไดปวยจนทนไมได  จิตมันก็ออกจากรางไป  เวลามันออก 
มันออกมาอยางไร?  ออกมาแลวมันเปนโอปปาติกะอยางไร?  ออกมาแลวมนัเสวยภพ 
อยางไร? มนัรู มนัเหน็ไปหมดแหละ 

ถาเราปฏิบัติไปแลวนี่มนัจะรู  จะเหน็ของมนั  นี้เวลาปญญาที่มันเกิดจากสมาธิไง 
ศีล สมาธิ ปญญา.. แตถาปญญาเกิดจากสามัญสํานึก ปญญาเกิดจากปุถุชน เขาเรียกโลกยี 
ปญญา  เพราะจิตนี่มันมีอวิชชาอยู  จิตนี้มันมีอวิชชา  มีเจาอํานาจบาตรใหญอยูในหัวใจ 
มันคิดอยูใตอํานาจของเจาอํานาจบาตรใหญ มันก็คิด เห็นไหม
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ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจาก็เปนธรรมะของพระพุทธเจาไมใชของเรา  ถาเปน 
ของเราเราตองเขาใจ  ถาเปนของเราเราไมตองสงสัย  นี้มนัไมใชของเรา  เปนของ 
พระพุทธเจา แตขนาดของพระพทุธเจานะ ศึกษาแลวยังทึง่เลย โอโฮ! โอโฮ! นะ แลวก็มี 
ความสุข เห็นไหม เพราะเหตุและผลมันลงตัวไง 

นี่เหตุและผลคอืธรรม  เหตุของพระพุทธเจามันไปแกปมในใจ  พอแกเสรจ็มนัก็ 
เออ..  ใช!  เออ..  ใช!  แลวเปนธรรมไหมละ?  เปนธรรมหรอืเปลาละ?  เปนธรรมทําไม 
สงสัยละ? เออ.. ใช! แตใชเรื่องอะไรละ? เออ.. ยังงงอยู 

ใชนะ  แตใชก็ยังงงอยู  ยังงงไปเรื่อยๆ  แตถามันเขามาแกของเราเองนะ  มันเปน 
อริยทรัพย  มนัเปนมรรคของเรา  มันเปนศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญามันเกิดจากเรา  พอมัน 
ถอดมนัถอนนะ  เออ..  ใช  มันถอดมนัถอนนะ  ถอนรากถอนโคนเลยนะ  โอย..  มันดึง 
ออกมาจากหัวใจเลย  เออ..  อยางนี้ส!ิ แลวอยางนี้แลวนะ นีน่ักศึกษาแพทยฝกงานจบแลว 
จะเปนอาจารยสอนนิสิตแพทยก็ได จะเปนหมอรกัษาคนไขก็ได 

จิตที่มีศีล สมาธิ ปญญาเกิดขึ้นมาในหัวใจ จนมนัแกไขใจมันแลว ตัวมนัเองมนัก็ 
รูตัวมนัเองดวย  มันจะสอนใครมันก็สอนไดดวย  มันทําอะไรมันกท็ําไดดวย  แตถามัน 
ไมใชนะ ศึกษาธรรมของพระพุทธเจานะ อมื.. ใชแตงง ใหสอน เอะ.. สอนก็ไมแนใจนะ 
สอนไปเดี๋ยวก็ผิดนะ  ตวัเองก็ยงัคลําๆ  อยู  แลวใครจะไปสอนใคร?  เห็นไหม  นีเ่ขาเรยีก 
“โลกียปญญา” ปญญาเกิดจากการศึกษา แตมันก็ตองเริ่มจากตรงนี้ จากการศึกษาเขามา 

นี้เขาพูดถงึวา “ถูกวิธีไหม?” 

โอโฮ..  พูดยาวเลย  เพราะ!  เพราะเวลามนัเปนปจจัตตังนี่มนัสะเทือนไง  ปจจัตตัง 
เวลาเกิดมนัรู เวลาคนปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ นีเ่ขาถามวา.. 

ถาม  :  ขอ ๑. ขาพเจาทําถูกวิธีหรือไม 

หลวงพอ  :  ถาทําถูกวิธีนะ  เราตั้งสติไวแลวกําหนดพุทโธไว  เราอางหลวงตาประจํา 
เพราะหลวงตาสอนเรามา หลวงตาบอกวา 

“มีสติอยูกับพุทโธไมเสยี ใครอยูกับพุทโธ จิตนั้นไมเสียเด็ดขาด”
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อยูกับสติ อยูกับพุทโธนี่ไมเสยี รับประกนัวาไมเสีย เราเกาะไว เกาะพุทโธ พุทโธ 
ไว  ถาเกาะไวโดยไมทิง้นะ  เหมือนเราทําหนาที่การงานของเรา  ทําไดถูกตองตามวิธีนะ 
ทําไปนี่งานมันเสรจ็ พองานมันเสรจ็จะทําอะไรตอ? 

พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมันสงบเขามานี่มนัพุทโธไมได มนันกึไมได เพราะมนั 
เขาสูตัวมนัเองแลว  พอมันเขาสูตัวมันเอง  มนัพุทโธไมไดมันก็เปนตัวมันเอง  มันจะเสีย 
หายไปไหน?  พอมนัคลายตวัออกมามันกค็ิดได  คิดไดก็พุทโธตอ  เห็นไหม  ถาไมทิง้สติ 
ไมทิ้งพุทโธ ไมเสยี รับประกันวาไมเสีย แตพวกเรานี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หลับไป 
เลยนะ พุทโธหาย พุทโธไมได เราก็จะบอกวา 

“สมมุติวาพทุโธไดไหม?” 

“ไดคะ! ถาสมมุตินะ ถาจริงๆ ไมได ไมได” 

เพราะมนัปฏเิสธไง  มันอยากไดมรรค  ไดผล  มันอยากใหเปนไปนะ  มันบอกวา 
พุทโธไมได พุทโธไมได พุทโธไมได แลวถาสมมุตวิาพุทโธไดไหม? ไดคะ ถาสมมุติได 
นะ  แตพุทโธจริงๆ  ไมได  เพราะมันกลัวมันเสียหนา  กิเลสมันกลัวเสียหนา  กลัวรูทันมัน 
มันจะบอกวาพุทโธไมได พุทโธไมได พุทโธไมได 

พุทโธไมไดแลวมนัพูดไดอยางไรละ? พุทโธไมไดมันคิดไดอยางไรละ? คิดก็พทุ 
โธนั่นแหละ..  พุทโธได!  แตมันไมยอมพุทโธ  แลวมันอางเลหวาพุทโธไมได  ฉะนั้น  ถา 
เราเกาะพุทโธไว เกาะพุทโธไวนะ แลวพุทโธไปเรือ่ยๆ เวลาเปนจรงินีม่ันเปนของมันเอง 
เปนจริงๆ แลวพุทโธไมไดจริงๆ 

“พุทโธไดไหม?” 

“ไมได!” 

“ไมได ทําไมถึงไมไดละ?” 

“ก็มันพุทโธไมได มันรูตัวมันเองชัดเจนเลย”
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ไมไดมนักม็ีเหตมุีผล  ทําไมถึงพทุโธไมได  ไมไดกม็ันหดตัวเขามาเปนตัวมันเอง 
มันไมออกรูมันจะพุทโธไดอยางไร?  เออ..  เห็นไหม  ถามันไมได  ทําไมถึงไมได?  แลว 
ไมไดเพราะอะไร?  มนัอธิบายไดหมดเลย  ถาใครพทุโธไมไดนะ  มนับอกไดเลย  “พุทโธ 
ไมได!” 

“ไมไดเพราะอะไร?” 

“ไมไดเพราะอยางนั้น อยางนัน้” 

นี้บอกพุทโธไมได  ถาสมมุติละ?  เออ..  สมมุติได  สมมุติได  นี่มนัหลอกตัวเอง 
เห็นไหม  ฉะนั้น  ถาไมทิ้งพุทโธนะ  ขยนัไป  เพยีงแตพวกเราจนิตนาการไป  แลวเรา 
คาดหมายไป แลวเราไดศึกษาสภาวะสังคม สภาวะแวดลอมนะ เขาบอกพุทโธมันจะตอง 
หายไป  นี่เราคาดการณกันไป  แลวเราอยากใหเปนแบบนั้น  เราก็สรางจินตนาการวาพุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธแลวก็หลับไปเลย นี่เขาเรียกวาตกภวังคหายไปเลย 

แตถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนะ  มันลงขนาดไหนนะมันชัดของมนั  ขณิกส 
มาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันจะพุทโธไมไดเลย พุทโธไมไดแตตานี่ใส สักแตวารู 
นี่รูแจมชัดมากเลย พุทโธไมไดเลย แตผูรูแจมชัดเลย นี่แหละของจริง 

“พุทโธไดไหม?” 

“ไมได” 

“แลวผูรูละ?” 

“ผูรูก็หายไปแลว หลบัสบายเลย” 

อยางนัน้ เห็นไหม นีม่ิจฉากับสมัมา การปฏิบัติมถีูกและผิดมาคูกันไป ฉะนั้น เรา 
ตองทบทวนตัวเราเอง เขาถามวา “ถูกไหม?” 

ถูก! ถูกแลวทําตอเนือ่งไป 

ถาม  :  ขอ ๒. ทําอยางไรตอไปเพื่อใหกาวหนา



ปญญาเกิด ๗ 

หลวงพอ  :  เพือ่ใหกาวหนา ทําความสงบของใจ พอใจสงบแลวนะออกหัดใชปญญา 
พอจิตมนัสงบ จิตมันโลงโถงนี่ฝกใชปญญา ฝกใชปญญาคือออกมาตรึกในธรรม ออกมา 
ตรึกในชีวิตประจําวนันี่แหละ  แลวพอกลับไปพุทโธมันสะดวกขึ้น  เพราะถาเราพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธใชไหม?  มีดนี่เราลับแลวคมแลว  เรารูวาคมหรอืไมคม  เราวาคม  แตไมรูวา 
มันใชประโยชนไดหรือ ใชประโยชนไมได เราลองไปฟนอะไรดู เห็นไหม ใชประโยชน 
ดู 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ พุทโธ จิตมันสงบแลวมันโลง มันสบายใจ ก็ใชปญญาดู 
ใชปญญา  ก็เหมือนเอามีดไปหัดฟน  หัดทําครัว  หัดใชประโยชน  พอมันเห็นโอโฮ..  คม 
เนาะ คมกริบเลยอยางนี้ มันยิง่คิด ยิ่งมปีญญากลับมา แตถามันคิดออกไปนะ เวลาไปฟน 
แลวฟนไมเขาเลย  เอามีดไปฟนนะ ฟนหมูไปนี่หมูแหลกหมดเลยไมขาด โอโฮ  เอะ.. คม 
ทําไมคมมันเปนอยางนี้ละ? เหน็ไหม 

พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอใชปญญานี่แสดงวาพุทโธมันไมจริง มีดเราคมไม 
จริง สมาธิเราไมเปนสมาธิจริงๆ ถาสมาธิเราเปนสมาธิจริงๆ นะ มีดคมกลานะ เวลาเฉอืน 
หมู  อูฮู..  หมูนี่สวยมาก  ขาดออกมาสวยมากเลย  ถาสมาธิดี  พอพิจารณาไปแลวมันจะ 
ปลอยวางโลงไปหมด  เห็นไหม  พิจารณาเรื่องกาย  กายก็ไมใชเรา  พิจารณาเรื่องเวทนา 
เวทนานี่ก็โงไปรูมนัเอง พิจารณาเรือ่งธรรม โอโฮ.. ธรรมะกระจางแจง 

นี่มนัคมกลา  คมกลามนัพิจารณาสิ่งใดไปมนัจะปลอยวาง  ดวยอํานาจของสมาธิ 
ดวยอํานาจของปญญา  มันทะลุทะลวงเขาไป  มันปลอยหมดๆ  มีดไดใช  มีดคมๆ  แลไก 
แลปลา  อูฮู..  ปลาสวยมากเลย  โอโฮ..  สมาธิเราใชได  แตอยาเผลอนะ มีดใชแลวมันตอง 
ทื่อเปนธรรมดา ปญญาพอใชแลวจิตมนัตองถอยเปนธรรมดา มนัเจริญแลวเสือ่ม 

การใชสอย  เงนิทองใชแลวตองพรองเปนธรรมดา สมาธิออกไปฝกใชปญญาแลว 
มันตองถอยคาลงเปนธรรมดา ตองกลบัมาพุทโธอีก พอมีดเราคมแลวใชไหม? คมเพราะ 
เหตุใด คมแลวเราใชพุทโธใชไหม นี่เราก็กลับมาพทุโธ เรามาลับมีดอกี เราก็ไปแลไปทํา 
ของเราอีก นี่ฝกใชปญญา 

นี้พูดถึงวา “จะทําอยางไรตอไปใหกาวหนา”



ปญญาเกิด ๘ 

ถาพุทโธ  พุทโธจิตก็เขาไปสงบ  เขาไปพัก  นีม่ีดเรารักษาดีแลวเราก็ตองลองใชดู 
ตองใช  ถาไมใชจะรูไดอยางไรวาคมหรือไมคม  เราก็วาคมนัน่แหละ  แตเวลาเอาไปใช 
แลวนะมันสบัอะไรไมเขาเลย  มันคมไมจริงไง  ถาคมจรงินี่ฝกอยางนี้  ฝกไปแลวมนัจะ 
เจริญกาวหนา เจริญกาวหนาเปนช้ันเปนตอนเขาไปนะ 

ขอ ๕๖๔. ไมมี 

ถาม  :  ๕๖๕. เรือ่ง “การคิดแบบนี้ คือการคิดแบบวิปสสนาใชหรอืไม” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ  ผมเดินจงกรม  นึกพุทโธชัดๆ  ตามรูลมหายใจชัดๆ 
แลวผมก็เหน็จิตที่นึกพุทโธสงบนิ่ง  ตั้งมัน่ชัดเจนขึ้นมาในใจ  แตอารมณในใจมัน 
เคลื่อนไหวพลิว้ไปพลิ้วมา แลวผมก็คิดขึ้นมาวา “หลังจากทีเ่ราตายแลว รางกายของเราก็ 
จะกลายเปนดนิ”  อารมณในใจทีเ่ห็นอยูนี้ก็จะหายไป  มันก็หมายความวาอารมณในใจ 
เปนสิง่ที่ไมมีตัวตน 

พอผมคิดมาถึงตรงนี้ ผมกม็ีไอเดียผุดขึ้นมาวา 

“ก็ในเมื่ออารมณเปนสิง่ที่ไมมีตวัตน  เราก็ไมตองทําตามความอยากของอารมณก็ 
ไดนี่นา  อารมณมันไมมีตวัตนแลวมนัจะบังคับเราไดอยางไร?  ถาเราไมทําตามมนั  มันก็ 
ทําอะไรเราไมไดอยูดี แลวเราจะตองกลัวมันอีกทําไม?” 

เมื่อผมคิดดังนี้ ผมรูสึกโลงใจและขบขันตัวเองเปนอยางมาก ผมเดนิจงกรมตอไป 
ดวยความขบขนั  และโลงใจ  เหมือนกบัไดปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระจากภาระทีม่อง 
ไมเหน็  สักพักหนึ่งความโลงใจและความขบขันกค็อยๆ  เจือจางไป  แลวผมก็กลบัมา 
คิดถึงเรื่องเดิมเหมอืนเมือ่ตะกีน้ี้อีก  ผมก็เกิดความโลงใจและความขบขันขึน้มาอีก  ผม 
เดินจงกรมไปยิ้มไป  กับความคิดเดิมๆ  แบบนี้ตอไปเรื่อยๆ  จนหมดแรงเดินแลวผมกเ็ขา 
นอน 

ผมกราบเรยีนถามหลวงพอวา 

๑. การนึกคิดตามที่ผมไดเลามานี้ คือการคิดเปนวปิสสนาหรือไมครับ



ปญญาเกิด ๙ 

๒.  ถายังไมเปนวิปสสนา  ผมจะตองปฏิบัติอยางไรตอไปผมจึงจะเปนวปิสสนา 
ครับ 

๓.  ความคิดที่ผมเลามานีม้ันจะไมเหมือนความคิดทัว่ๆ  ไป  คือหลงัจากที่ผมตืน่ 
นอนขึ้นมาในตอนเชา ความโลงใจและความขบขันมันกย็ังมอียูครับ แตขําตัวเองวาทําไม 
เมื่อกอนหนานี้ผมตองยอมตามความอยากของอารมณดวย  ทั้งๆ  ทีอ่ารมณมันกไ็มมี 
ตัวตน  ซึ่งเราไมทําตามมนั  มันก็ไมสามารถทําอนัตรายแกเราไดอยูแลว  เมื่อกอนผมยอม 
ทําตามความอยากของอารมณไปทําไมไมรูเหมอืนกนัครับ นึกๆ ไปแลวผมก็ขําดี  ผมมนั 
โงใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  คนถามนี่เขาถามมาบอย  แลวแตกอนหนานัน้เขาหวงมาก หวงวามันเปน 
วิปสสนาหรอืไมเปนวิปสสนาไง ตอนนีเ้วลาเขาเกิดขึ้นมาแลว เขาจะถามเขามาอีกวาเปน 
วิปสสนาไหม? 

เราบอกวาเปน  นี่เราจะบอกวาเวลาปญญามนัเกิด  เวลาปญญามันเกิดนะ  ปญญา 
ในพุทธศาสนาไง คือปญญารอบรูในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแตง 
เรามีความคิดอยูนี่  ความคิดสามัญสํานึกเรานี่แหละ  แลวมันมีปญญาอีกตวัหนึ่งรูทนั 
ความคิดเรา  ถามันรูทันความคิดเรา  มันเอาความคดิเรามาตีแผ  เห็นถูกเห็นผิดมนัปลอย 
วางไดไหม? มันปลอยวางได แตตอนนี้ความคิดเปนเราไง 

ความคิดนีม่ันเปนเรา  สงัขารเปนเรา  เราเปนสังขาร  เราเปนความคิดเดมิ  แตเวลา 
ปญญามันเกิด  มันมีปญญาอีกอันหนึ่งทนัความคิด  เห็นไหม มันกเ็ลยบอกวา  เออ..  เรานี่ 
มันโงเนาะ อารมณมันกเ็ปนอยางนี้เนาะ เมื่อกอนเราตองยอมมัน เช่ือมัน นีป่ญญาเกิด! 

ปญญาอยางนี้เกิด  แลวปญญาอยางนีเ้กิด  มนัก็เหมือนปญญาธรรมดานี่แหละ 
เวลาพูดเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ  นีป่ญญาก็คือปญญา  ความคิดก็คือความคิดไง  แต 
ความคิดทีเ่กิดจากสมาธิ  กับความคิดโดยกเิลสมนัคนละเรื่องกนันะ  ถาคนละเรื่องกนั 
เวลาคนเปนหรือไมเปนพูดมานีรู่หมดแหละ 

ฉะนั้น “ขอ ๑. การนึกคิดที่ผมเลามานี้ คือการคิดที่เปนวิปสสนาใชไหมครับ”



ปญญาเกิด ๑๐ 

ใช  คําวาเปนวิปสสนานีน่ะ  เวลาเราทําสมาธิ  เราเดินจงกรมแลวมันเกิด แตถามัน 
เปนธรรมเกิด  เราจะพูดบอย  ธรรมเกิดหมายถึงวาเรานั่งเฉยๆ  นี่แหละ  แลวมนัเกิดขึ้นมา 
โดยไมมีเหตุไมมีผล แตนี้เราเดินจงกรม เราพุทโธ แลวเราพิจารณาของเรา เห็นไหม เห็น 
อารมณแลวก็ขํากับอารมณ  เหน็อารมณนี่จิตเห็นอาการของจิต  อารมณคอือาการของจิต 
อารมณคอืเงา 

เวลาคนเรายนืในที่แสงจะมีเงาทันทเีลย ความคิดนี่เกดิจากจิต ถาจิตมันสงบเขามา 
เปนสมาธิ  นี่ตัวจิตเปนสมาธิ  ตัวจิต!  ตัวจิต!  แลวตัวจิตเห็นอารมณ  ตวัจิตเหน็อาการของ 
จิต อาการของจิตคืออะไร? คอืขันธ ๕ รูป เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ 

อารมณความรูสึกนี่มนัเปนรปู มนัเปนรูปเลยนะ แตเปนรูปของใคร? เปนรูปของ 
จิตที่มนัจับไดไง  แตไมไดเปนรปูของเรา  เปนรูปของจิต พอจิตมนัจับได  จิตมันพจิารณา 
ได มันแยกของมัน มนัก็รูทนัอารมณ เห็นไหม เรากข็ํา มันก็ เออ.. เราจะบอกวาเวลาจิตดี 
สมาธิดีมันเปนอยางนี้แหละ  เดีย๋วเวลาจิตเสื่อมนะไมเห็นมันหรอก  แลวมนักระทืบเอานี่ 
โอโฮ.. หัวทิ่มเลยละ 

มันมีเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญนะ  ขณะที่เจรญิเปนอยางนี้  เวลาปญญาเกิด 
เกิดอยางนี้  แลวเกิดแลวรกัษาไว  แลวขยนัหมัน่เพยีรนะทําไปบอยๆ  นี่เวลาทําครั้งแรก 
รสชาติของอาหาร อาหารรานไหนอรอย ไปกินครัง้แรก โอโฮ.. อรอยนาดูเลย ไปกินสกั 
๑๐๐ ครั้งนะ อืม.. มันชักไมคอยอรอยแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันเกิดบอยๆ  วนัหลงัจะถามเลย  “หลวงพอ  ทําไมมันไมเหน็ 
เหมือนเมื่อกอนเลย  ทําไมอารมณมนัไมดเีหมอืนเกาเลย”  อาว..  อาหารกินตั้งรอยกวาหน 
แลว มันจะอรอยเหมอืนครั้งแรกไดอยางไร? อาหารครั้งแรกมันก็อรอยสิ มนัประสบครัง้ 
แรกไง ฉะนัน้ ใหขยันหมั่นเพียรแลวทําไปบอยๆ แลวผิดถูกคอยถามมาใหมเนาะ 

ถาม  :  ขอ ๒. ถายังไมใชวิปสสนา ผมจะปฏิบัติอยางไรตอไปครับใหมันเปนวิปสสนา 

หลวงพอ  :  วิปสสนาหมายความวาจิตเปนสมถะ คอืจิตสงบแลว จิตมีกําลังแลว พอจิตมี 
กําลังแลวมันจะเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมโดยความเปนจริง ถาจิตไมสงบมนั
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ไมเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมตามความเปนจริง  ไมเปนความจริงเพราะ 
อะไร? เพราะกายเปนเรา จิตเปนเรา เวทนาเปนเรา ธรรมเปนเรา 

เปนเราหมายถงึวากเิลสมนัรูอารมณ  มนัคลุกเคลากนัไปหมดเลย  มันแยกไมออก 
วาอะไรถูกอะไรผิด ทุกอยางเปนเรา ทุกขยากไปหมด ทุกขก็เปนเรา ยึดมัน่ก็คอืเรา สุขก็ 
คือเรา นั่นละอยางนี้ไมใชวิปสสนา เปนอารมณสามญัสํานึก พอจิตมนัสงบมันปลอย มัน 
ปลอยหมด ปลอยอารมณความรูสึก ปลอยทกุอยาง 

สงบแลวไมเหน็กาย  ไมเหน็เวทนา ไมเห็นจิต  ไมเหน็ธรรม กย็ังไมเปนวปิสสนา 
พอจิตมนัสงบแลวมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเปนจริง มันถึงเปน 
วิปสสนา..  เราเห็นอารมณของเรา  เห็นไหม แลวเราบอกวาเมื่อกอนทําไมโงกบัมนัขนาด 
นี้ นี่เปนวปิสสนาหรือไมเปนละ? เปนไหม? เปนไหม? 

จิตเห็นอาการของจิต!  จิตเห็นความคิด  จิตเห็นความคิด  เวลาพูดนี่ทฤษฎีมนังาย 
นะ  แตเวลาทํา  คนทําไมไดพดูไมไดหรอก  ฉะนั้น  ถาจิตมันเห็นแลวมนัจับตองได  นี่ 
วิปสสนา  แลววิปสสนาไปแลว  วิปสสนาก็เสือ่มได  วปิสสนามนัเปนสมถะก็ได 
วิปสสนาจนไมมีอะไรเลยก็ได  ไมใชวาขึ้นวิปสสนาแลวนะ  วิปสสนามนัจะอยูกับเรา 
ตลอดไปนะ 

สมถะวิปสสนามนัเปนสภาวธรรม  สภาวะคืออาการของจิต  คืออารมณ  ฉะนัน้ 
เขาบอกวาสภาวธรรม  สภาวธรรม  เราไมยอมรับ..  เราไมยอมรับสภาวธรรมตามความ 
เปนจริงนะถาเปนโสดาบัน  อนันัน้ไมใชสภาวธรรม  นัน่เปนธรรม!  สภาวะคือการ 
เปลี่ยนแปลง สภาวะคืออารมณทีม่ันแปรปรวน 

ทีนี้ความแปรปรวน  เห็นไหม  เปนสมถะหรือเปนวปิสสนา  นี่มนัแปรปรวน  มนั 
เปนอนจิจัง  สภาวธรรมมนัถงึแปรปรวน มันถึงเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา สภาวะอนัตตา 
มันเปลี่ยนแปลง แตถาเปนธรรมแทๆ ไมเปลีย่นแปลง เปนอกุปปธรรม 

ฉะนั้น “ขอ ๒. มนัเปนวปิสสนาใชไหม?”
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เปน  แตพอเปนแลวนะ  จะยืนยนัวาเปนแลวก็คอืเปนไง  เหมอืนซือ้เสือ้มาตัวหนึ่ง 
เสื้อตองเปนของเรา เอาเขาตูไว เสื้อก็คือเสื้อ แตอารมณมันไมใชนะ วิปสสนานี่ซื้อไมได 
นะ ซื้อวิปสสนามาใสไว เดี๋ยววิปสสนามันก็หายไปหมด มันปลิวไปหมดเลย 

วิปสสนามนัเสือ่มได  เพราะเราบอกวาใชวิปสสนา  แตวิปสสนานี่เปนนามธรรม 
เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ ไมมีสิง่ใดอยูกับเราคงที่ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

หนาที่ของเราคือสรางเหตุ  สรางสมาธิ  ตั้งสติทําสมาธิแลวใชปญญา  มันเปน 
นามธรรม แตตองขยันหมั่นเพียรแลวมันจะอยูกับเรา 

ถาม  :  ขอ ๓. ความคิดที่ผมเลามานีม้ันจะไมเหมอืนความคิดทัว่ๆ ไป หลงัจากที่ผมตื่น 
ขึ้นมา 

หลวงพอ  :  ใช  ไมเหมือนหรอก  ความคิดทัว่ๆ  ไปคือความคิดทางโลก  ถาเปนธรรม 
แลวนีม่ันจะรู  การภาวนา  การปฏิบัติ  ถามีครูบาอาจารยนะพอพูดก็รูแลว  พอพูดแบบ 
อารมณโลกมนัเปนจินตนาการ 

มันมีสุตมยปญญา  ปญญาจากการศึกษา  การศึกษานี่เขาเอาไวอางอิงนะ  ปริยัตินี่ 
ธรรมะของพระพุทธเจานีเ่อาไวอางอิง  นี้คือปริยัติ  นี่คือสุตมยปญญา..  จินตมยปญญาคือ 
จินตนาการ นี่พอจินตนาการ มันกจ็ินตนาการของมนัไป แตถาเปนภาวนามยปญญา เห็น 
ไหม มันเปนความจริง เพราะมนัสัมผัส มนัถูกตอง มันสมัผัส เพราะภาวนามยปญญา.. 

นี้เขาวา “มันถึงไมเหมือนความคิดทั่วๆ ไป” 

ถูกตอง  ไมเหมอืนความคิดทัว่ๆ  ไป  ถาเหมือนก็ไมใช  แลวจําใหเหมือนก็ไมได 
จําใหเหมือนก็ไมได  ทําใหเหมือนก็ไมได  มนัเปนของมนัเอง  แตเปนจากการ 
ขยันหมัน่เพียร นีถู่กตอง! ถูกตอง ฉะนั้น ทํามาแลวถูกตอง 

พูดนิดหนึง่  นี่เขาถามตอเนื่องมาหลายๆ  ที  แลวกม็อียูครัง้ที่แลวเขียนมา  บอกวา 
เขาเปนอยางนี้แลวไปคุยกบัเพือ่น  ไปคุยกับอะไร  แลวเขาบอกผิดหมดนีเ่ขาจะทิง้เลยนะ 
แลวบังเอิญเขาเขียนมาถามเรา แลวเราบอกวาถูกหมด เขาบอกเลยตอนนี้เขาไมคุยกับใคร
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เลย เขาจะคุยกับเว็บไซตเราอยางเดียว มันจะเขาในเว็บไซตไมคุยกบัใครเลย มันจะคุยกับ 
เว็บไซต 

เพราะ!  เพราะไปที่อืน่แลว..  นี่เดนิมาถกูทางนะ  ถาคนไมเปนเขาบอกผิดหมด 
แหละ  แลวเสียหมดเลย  นีเ่ขาพูดเองเลยบอกวาเขาคดิยอนไปแลวเขาเสียวมาก  เขาอยูใน 
หมูเพือ่นเขา  แลวหมูเพื่อนเขาบอกวาเขานี่ผิด  ตองทําแบบเพื่อนเขา  คอืวาไมมีอะไรเลย 
ธรรมชาติ ธรรมชาติอยูอยางนัน้แหละ แลวพอมาทําอยางนีป้บเพือ่นเขาบอกวาผิด แตพอ 
นี่มนัขึ้นมาเรือ่ยๆ เลย เพราะเราคอยแนะๆ นี่มนัขึน้มาเรื่อยๆ แลว 

ขึ้นมาเรื่อยๆ  คือวานี่ขํากับตวัเอง  ขํากับอารมณตัวเองก็ยงัไดนะ  ขํากับความทุกข 
ตัวเองก็ยงัได นีม่ันตลกขํากับชีวิตเราเอง  เออ..  ใชไดแลว คือมนัไมทุกขเกนิไปไง แตถา 
มันไมขํานีม่ันทกุขนะ  ชีวิตนี้ขําๆ  เออ.. พอใชไดอยู  แตถาชีวิตซีเรียสนี่ แหม.. ทุกขนาดู 
เลย ชีวิตเราซเีรียสเกินไปเราทุกขเตม็ที่ แตถาชีวิตขําๆ เออ.. ใชได ใชได 

ฟงอนันี้สิ อนันีม้าตอวาแรงเลย 

ถาม  :  ๕๖๖. เรื่อง “จิตสองดวง” (เออ.. นาดูๆ) 

กราบหลวงพอเจาคะ กราบเรียนช้ีแจงเบื้องตน 

๑. หากหลวงพอพูดวา  “อานหนงัสือมากไูมตอบ” ถาไมอานหนังสอืมาบาง  ไมรู 
จะหาคําที่ตรงที่สุดไดอยางไรคะ 

(นี่โอโฮ.. แลวเขายาวเหยียดเลย) 

๒. หลวงพอพูดวา “กูไมตอบ ทําไดจรงิหรอื ปลอยตัวรู ปลอยธาตุรูอยางไรบอก 
กูมา” 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึเวลาเราพูดไป  เราพูดเพราะเราเหน็แลวมันสะเทือนใจ  มนั 
สะเทือนใจตรงทีว่าปลอยผูรู  ปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรูแลวเขาภาวนาได  มันขัดแยงกับ 
ความเปนจริงนะ อยางเชนกรณีดูจิต ที่เราโตแยงไปกรณีดูจิต ถาเปนหลวงปูดูลยทานพูด 
ถูกตองเราจะไมโตแยงเลย แตถาเวลาพูดผิด เห็นไหม เขาบอกวา
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“สติตั้งเปนสติตวัปลอม สติเผลอ เผลอสตมิาเอง เปนสติตัวจริง” 

กรณีอยางนี้ นี่เอามาเปนตัวอยาง ถากรณอียางนีม้ันเปนความจรงิไปไมได 

ยอนกลับมาคําถามนี้  ปลอยตัวรู  ปลอยธาตุรูแลวชัดเจน  มนัเปนไปไมได  ฉะนัน้ 
พอเปนไปไมไดปบ เราพูดแบบอะลุมอลวยเตม็ที่แลวนะ เราพูดแบบวาคนที่ภาวนานี่บาง 
ทีไปดูหนงัสือมา  เราถึงบอกไปดูหนงัสือมาเราไมตอบ  แตถาปลอยตัวรู  ปลอยธาตุรูแลว 
ชํานาญในวสี  แลวมนัเปนอัตโนมัติ  มันรู..  ปลอยกค็ือมนัไมมี  สมาธิมันตองมี  สมาธินี่มี 
สตินะ ชัดเจนมากถาเปนสมาธินะ 

โอโฮ..  อยางเรานีน่ะ  เรามเีงนิหนึ่งลานในกระเปา  เงินหนึง่ลานในกระเปาเรามัน 
จะหนักขนาดไหน? แลวมันมีน้ําหนักขนาดไหนเงินหนึ่งลาน แลวเราจะภมูิใจวาเรามเีงิน 
หนึ่งลาน สมมุติวา เราคิดวาเรามเีงนิหนึ่งลานแตเราไมมี มนัอารมณตางกนัไหม? 

เราคิดวาเรามีเงนิลานหนึ่งนะ  แตเราไมมีอะไรเลย  เราก็คิดของเราเองเฉยๆ  แตถา 
เราคิดวาเรามีเงนิหนึง่ลาน  แลวเรามเีงนิหนึ่งลานในตัวเราดวย  เงนิสดๆ  น้ําหนกัของ 
แบงกลานบาทมันจะมนี้ําหนักขนาดไหน?  แลวเรากําเงินสดๆ  ของเราหนึ่งลานนี่  เราจะ 
ภูมิใจขนาดไหนวาเรามีเงินหนึ่งลาน  แตถาเราคิดวาเรามีเงินหนึ่งลานแตเราไมมีเลย  เหน็ 
ไหม มันตางกัน 

คําวามีเงนิหนึง่ลาน นี่สมาธิมันมีสติ มนัมีธาตุรู มันมีพรอม แตบอกวาปลอยธาตุ 
รู ปลอยตวัรู ก็เหมือนกับคิดวามีเงินหนึ่งลาน แตมันไมมเีงนินี่จะทําอยางไร? เราถึงพูดวา 
อะลุมอลวยแลวนะ  บอกวาถาอานหนังสอืมาไมตอบ  อานหนังสอืมาไมตอบ  แตถาจะ 
บอกวามันเปนการภาวนานะ ไอคําพูดวา “ปลอยตัวรู ปลอยธาตุรู” 

อยางเชนเราบอกวาเราขับรถมา  เราปลอยพวงมาลยัหมดเลย  แลวนัง่มาเฉยๆ  เลย 
รถมนัวิง่มาถึงวัดเองนี่มนัแปลกไหม?  อาว..  ขึ้นนัง่รถปบ  ติดเครือ่งแลวเรากน็ั่งเลย  รถ 
มันกว็ิ่งมาเอง รถมันกม็าจอดหนาประตวูัดหลวงพอเลย หนกู็เดนิลงมาเดี๋ยวนี้ อมื.. มันก็ 
แปลกเนาะ เออ.. ถาขับรถมามนัก็ตองคุมพวงมาลัยมาเนาะ เออ.. มันก็ 

เราพูดอะไรบางทนีะเราจะถนอม  หมายถึงวาถาคนภาวนานี่เราจะใหกําลังใจ  เรา 
จะไมถึงกบัตัดรอน แตทีนี้พอบอกวาปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรู  ไอตรงนี้มนัสะเทือนใจ มัน
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ถึงบอกวามนัเปนไปไมได มันเปนไปไมไดหรอก ฉะนั้น พอเปนไปไมไดนะคําถามกม็า 
เรื่อยๆ คําถามตอมานะ นี่เขาบอกวา 

“ถาตอหนาหลวงพอ หนูรับรองตัวเองวาหนูรู หนูพจิารณาได หนูบอกได” 

ถาม  :  ขอ ๓. ถาหลวงพอยอนพจิารณาคําถามเกาๆ ของลูก ทีว่าไมใชจิต 

หลวงพอ  :  คําวาไมใชจิตมันตองมีสติพรอม สักแตวามันกเ็ปนอีกเรื่องหนึง่ จิตจรงิๆ ก็ 
เรื่องหนึ่ง สักแตวามันกเ็รือ่งหนึ่ง ฉะนัน้ เขาบอกวา “ถูกตองใชไหมคะ?” 

อันนีม้ันเปนคําถามเนาะ เขาจะถาม เขาจะเรียกรองวาเขาถามมาเยอะมากเลย แลว 
เราก็โอเคมาตลอดเลย  คือวาเราก็รบัรองมาตลอด  ทาํไมอันนี้มาไมยอมรบั  ฉะนั้น  ถงึวา 
คําถามมันมาเยอะ  อนันีเ้พราะคําวา  “ปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรู  แลวจิตมนัเปน  มนัดีไป 
หมด” อันนี้เราสะดุงเลยละ เราสะดุง เห็นไหม 

นี่เวลาพระทีป่ฏิบัติเปนนะเขาธัมมสากัจฉา  ถาพูดผิดนะ  มันเหมือนกับเข็มทิศ 
เข็มทิศทัง้หมดมันช้ีไปทางทิศเหนือ  มีเขม็ทิศอนัหนึ่งช้ีไปทางทิศใต  อืม..  ก็แปลกเนาะ 
แลวบอกวาเราเหน็เข็มทิศช้ีไปทางทิศใต  เราบอกอนันี้ใชได  อันนี้มาตรฐาน  อมื..  ไอคน 
พูดก็แปลกอยู  เข็มทิศทั้งหมดเขาช้ีไปทางทิศเหนือ  มีเขม็ทิศอนัหนึ่งช้ีไปทางทิศใต  แลว 
เราก็รับประกนัวาเข็มทิศอันนี้มาตรฐานใชไดหมดเลย.. ใชไมได ใชไมได 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเคยถามมาเยอะมากแลวเรายอมรับ  นั่นเปนคําถามที่เราคุยกันเปน 
ธรรมะ หนึ่งอันนี้คําถามเขาถามมานะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ มาเรื่อยแหละ แลวกม็า ๑ อีกแลว 

ถาม  :  ในสภาวะนี้ดําเนินตอไปใหเปนวสีเปนอตัโนมัติแลวเจาคะ ในสภาวะนี้เปรียบ 
วาดําเนินไปไดเปนปกติสบายไดหรอืยังเจาคะ จิตไมพัก  ไมหลับ  ไมนอน จะเซฟกายได 
อยางไรบางเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่เพราะวามาอยางนีป้บ อยางทีว่ามนัเปนหนงัสือเราไมตอบ เพราะพอเวลา 
มันมามากเขาๆ มนัก็จะไปเขาถงึตํารา พอเขาถงึตํารา.. นี่ปริยัติเขาเอาไวอางอิง ปริยัติเขา 
เอาไวอางอิง



ปญญาเกิด ๑๖ 

คําวาอางอิง นี่พุทธพจนๆ  เปนธรรมและวนิัย ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูแลววางธรรมและวนิัยนีไ้วใหพวกเรากาวเดนิ  เราจะตองยึดธรรมและวนิัยนี้เปน 
แบบอยางแนนอน  เปนแบบอยาง  แตในการปฏิบัต ิ เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏบิัติ  พอปฏิบัติ 
ขึ้นมามนัจะรูจรงิของมนั  ฉะนั้น  พอเราปฏิบัติแลวนี่  เราพยายามอางอิงแตธรรมของ 
พระพุทธเจา แลวตวัเราเอง ตัวความจริงเราเปนอยางใด? 

เพราะความจรงิเปนอยางใด?  พอพูดไป  พอเราอธิบายไป  สิ่งที่มนัเปน 
ความสัมพนัธกันไป  เปนขัน้เปนตอนขึ้นไปมนัจะชดัเจนของมัน  แตพอมนัมอีะไรสะดุด 
มันทําใหคนแปลกใจ อยางเชนการสรางบานสรางเรอืน เขาบอกเขาไมตองปกเสาเลย เขา 
ไมตองปกเสาเลย เขาไมมเีสาเลย เขาจะสรางบานไดเสร็จมันก็แปลกนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเขาจะสรางบานสรางเรอืนเขาตองมีเขม็  มีคานคอดนิ  เขาตอง 
มีเสา  มีพื้น  มอีะไรของเขาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  มันกเ็ปนบานของเขา  บานของเขานี่ 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันเปนเห็นได 

ฉะนั้น  คําถามนี่นะ  ถามไปถามมา..  เราจะบอกวาปริยัติเขาเอาไวใหอางองิ  แต 
ความจรงิของเราละ?  ความจรงิของเรา  นี้เขาบอกวาเปนสภาวะเปนอยางนั้น  อืม..  ถา 
ภาวนานะ ถาจิตมันสงบทบทวนใหม ทบทวนตวัจติเรา ถาจิตสงบแลวออกใชปญญา ถา 
มันจะวางๆ วางอยางไร? วางอยางไร? อมื.. 

เพราะวาเขาเรยีกรองวา “หลวงพอไปดูคําถามเกาๆ สิ คําถามเกาๆ ถามมาตั้งเยอะ 
ตั้งแยะเลย  ทําไมหลวงพอเหน็วาถกูหมดเลย  พอมาคราวนี้หลวงพอบอกวาปรยิัติไม 
ตอบ” (หัวเราะ) 

มันกเ็หมอืนกบัวา  คําถามนีถ่ามนัเปนเหตุเปนผลก็ตอบ  แตเวลาอันใดทีม่ันจะเขา 
ดายเขาเข็ม เห็นไหม ปรยิัติ ปฏิบัต!ิ ปฏิบัติของหลวงตาทานจะบอกวา “มันตองมีหนักมี 
เบา” เวลาเด็กมันเลน จิตนี่เหมือนเด็กๆ ถาเราบังคับขูเข็ญมนัเกนิไป เด็กมันอยูไมได ตอง 
ปลอยใหเด็กอยูตามธรรมชาติ  ถาเด็กคนนั้นไปทําสิ่งใดจะเกิดเปนความเสียหาย  ทําให 
เด็กคนนั้นเกิดอุบัติเหตุ เราถงึจะตองคอยบอก



ปญญาเกิด ๑๗ 

นี้ก็เหมือนกัน  ในคําถามที่เราถามมา  สิ่งใดถามนัเปนประโยชนเราก็ตอบ  เราก็ 
ตอบ ตอบมาเรื่อย แตสิ่งใดถามนัเปนโทษ เห็นไหม มันเปนสิง่ที่จะทําใหเสียหาย บอกวา 
“ปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรู  แลวจิตสงบ”  อืม..  ก็เหมอืนกบัไมตองทําอะไรเลย  นอนหลับ 
แลวตื่นขึน้มากเ็ปนสมาธิ  มันก็แปลกอยู  อนันีม้ันทําใหเสียหาย  เราถึงบอกวามันเปน 
หนังสือ อยางนี้ไมตอบ 

ถาเรารับประกนัวาปลอยตัวรู  ปลอยธาตุรูแลวเปนสมาธิได  แลวจะเปนปญญาได 
จะเกิดมรรค  ผล  นิพพาน..  นี่เพราะหลวงตาบอกวา  “จิตตองมีคําบรกิรรม”  ถาไมมีคํา 
บริกรรมนะเดี๋ยวมนัหายไป  เดี๋ยวพอมันเสื่อมแลวเอาคืนไมได  แตถามีพุทโธไว  มีคํา 
บริกรรมไว เกาะไว มีที่พึง่ที่อาศัยอยู จิตมนัจะไมเสยีหาย 

แลวนี่บอกวาปลอยตัวรู ปลอยธาตุรู ก็เหมอืนหลวงตาบอกวา “ตองมีคําบริกรรม! 
จิตเราเสือ่มไป ๑ ปกับ ๖ เดือนเพราะขาดคําบริกรรม เราถึงเขามาบรกิรรมมนัถงึดีขึ้น” 

นี่พูดถึงวาเวลาผูที่เขาปฏิบัตเิขาจะเหน็โทษของมันไง  ฉะนั้น  พอโยมบอกวา 
ปลอยตวัรู ปลอยธาตุรู แลวจิตมันเขาความสงบเลย แลวมนัวางหมดเลย.. แลวตอนนี้บอก 
ถามันเปนปจจัตตัง  มนัเปนความจริง  แลวโยมมั่นใจวาโยมถูกตอง  โยมก็รกัษาใจโยมไว 
แตของเรา เรากว็าของเราอยางนี้ 

นี่ไง  อริยสจัมีหนึ่งเดยีว  ความจริงตองเปนอันเดียวกัน  แลวใหเวลาพิสูจนวาพระ 
สงบนี่ตอบผิด  พระสงบเปนคนพาล  ไมยอมรับรู  ไมยอมรับ  ก็ใหเห็นวาพระสงบตอไป 
ขางหนาจิตตองเสื่อมหมด  พระสงบจะตองกลับมาถามโยมใหโยมสอนแลวกัน  แตถา 
โยมมั่นใจตัวเองนะ  โยมก็รักษาใจใหดี  แลวออกใชปญญาไป  ถามันเปนอรยิทรพัย  อริย 
ภูมิแลว วนัหลังมาเยี่ยมมาเยียนกัน มาคุยกัน มันจะไดรูวาใครจริงใครไมจรงิเนาะ 

เขาโกรธมาก  โอย..  หัวฟดหัวเหวี่ยงเลยละ  ก็หลวงพอตอบมาตั้งเยอะ  รับรองมา 
ตั้งเยอะ  อันนี้หลวงพอบอกวาไมได  อูฮู..  หัวฟดหวัเหวีย่งเลย  อันนี้เปนการรักษากันนะ 
หลวงตานี่ เวลาพระหลงทางแลวมีอารมณรุนแรง ทานจะบอกวา 

“อืม.. ใหปฏิบัติใหดีๆ นะ แลวถามันบรรลมุรรค ผล นิพพานแลวกลบัมาสอนผม 
ดวยนะ กลับมาสอนผมดวย ถาผมผิดอยางไรกลับมาสอนผมที”



ปญญาเกิด ๑๘ 

นี่พอเวลาเขาหัวฟดหัวเหวี่ยงไง  อันนี้ถาหัวฟดหัวเหวี่ยงก็  อมื..  พระสงบเปนคน 
พาล  เหตุผลไมมี  พูดอะไรก็เอาแตเขาขางตวัเองเนาะ  แลวใหเวลามนัพิสูจนเนาะ  เพราะ 
ตรงนี้ตรงที่ปลอยธาตุรู  ปลอยตวัรู  ปลอยทกุอยางเลยแลวมันเปนไป  นีม่ันเปนไปไมได 
มันเปนไปไมได อันนัน้เรากเ็ลยพูดเตือนไวนิดหนึ่ง แลวพอเตือนไปแลว มันก็เหมือนกับ 
วามันไปลบลางคําที่เราเหน็ดวยมาตลอด ก็เลยโกรธใหญเลย 

การโกรธเปนกเิลสนะ (หัวเราะ) โกรธนั้นนะมนัเปนโทสะนะ ตองฆามนัแลวถึง 
จะเปนปฏิบัตเินาะ เอวัง 
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