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ขอ ๕๖๑. มันไมมี 
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ถาม  :  ๕๖๓. เรื่อง “ทําถูกวิธีหรือไม” 

ในอดีต  เวลาเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  จิตจะไมสงบ  คิดแตเรื่องตางๆ  แตพยายามหา 
วิธีตางๆ แตในขณะนี้ขาพเจาใชวิธีเปดคําเทศนของหลวงตา แลวนัง่สมาธิและเดนิจงกรม 
และเพิ่มขึ้นในเวลาขับรถไปทํางาน  ในขณะนีเ้วลานั่งสมาธิเพียงแคหลับตา  และดูลม 
หายใจตลอดเวลา  ขาพเจามีความสุขมาก  และรูสกึวาไมอยากใหชวงเวลานี้ผานไปเลย 
และสามารถเดนิจงกรมไดมากขึน้กวาเมือ่กอน  และพยายามใหมีพทุโธตลอดเวลา  ไมทิง้ 
คําวาพุทโธเพื่อใหจิตมีกําลงั 

ตอนแรกๆ  ก็สงสัยมากๆ  แตเมือ่ทําตลอดเวลาแลว  ถึงรูวาจิตมกีําลังเปนอยางไร 
เมื่อครั้งหลับตาและดูลมหายใจ จิตสงบขึ้นมาทันที และอยากแตจะทําอยางนี้ตลอดเวลา 

คําถาม! 

๑. ขาพเจาทําถูกวิธีหรือไม 

๒. และทําอยางไรตอไปเพื่อความกาวหนา
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หลวงพอ  :  เขาบอกแตเดิมเขาทําแลวมนัไมไดผล  แลวก็ฟงเทศนหลวงตา  เปดเทศน 
หลวงตา  แลวกก็ําหนดตาม  แลวก็กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พอจิตมนัดีขึน้  นี่ปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก

ปจจัตตังหมายถึงวาเราจะรูเอง  เห็นเอง  เวลาเราภาวนาแลวถามันไมไดผล  เหน็ 
ไหม  เหมือนลงทุนแลวขาดทุน  ทํางาน  ทําการคาแลวขาดทุนๆๆ  ทุกคนกเ็บื่อ  ทุกคนทํา 
การคาแลวมนัขาดทุนตลอดใครจะทําไหวละ?  แตถาทําแลวเราหาเหตุหาผลนะ  เวลาทํา 
แลวมนัก็เริ่มจากขาดทุนแลวเรากม็ีกําไรบาง  อะไรบาง  นี่เวลาทําขึ้นมาแลวมีความสุข 
มาก มีความสขุมาก 

ปฏิบัติแลวมันตองมคีวามสุขสิ  แต!  แตกอนที่จะมีความสุขมนัตองถูกตอง  ถาไม 
ถูกตองนะมันเปนแบบวากึ่งๆ  เปนกึ่งๆ ก็เหมือนทางโลก ทางโลก  เหน็ไหม  เวลาเขาสุข 
เขาทุกขกนั  มนัก็คอืสุข  ทกุขแบบโลกเขา  แตถาเปนทางธรรมนะ  เวลาสุขขึ้นมานี่มนัสุข 
เหนือโลกนะ หลวงตาบอกวา 

“ใครทําสมาธิไดหนหนึง่ แลวไมเคยทําไดอกีเลย สิง่ที่ทําไดนัน้มนัจะฝงหวัใจไป 
ตลอดชีวิต มันฝงไปกบัเราเลย” เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัเปนขึ้นมานี่สุขมาก  สุขมาก  นี่ปจจัตตัง  แลวมนัยืนยันกบั 
เราไง พระกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยของเรา เวลาปฏิบัติไปแลว เวลาผลนัน้มนัฝงหัวใจ 
นี่มนัฝงใจแลวมนัจะรูของมนั  แตเวลาถาเปนการบอกเลา  เปนการเราฟงมา  มันลงัเล 
สงสัย มันกึ่งๆ ไปตลอด แตเมื่อใดเราไดสัมผัสแลวนะ อันนั้นละเรารูได แลวมันจะฝงใจ 
เราไปตลอดไป 

ฉะนั้น เราจะยอนกลับไปวา “ทําถูกวิธีไหม?” 

ถูกวิธี  เห็นไหม ๑. มีความสุข ๒. มีกําลัง คําวามีกําลังนี่นะ  จิตมันสงบแลวเวลา 
ออกพจิารณาไป มีดที่มนัคมกลาดี มนัจะไปสับ ไปฟนอะไร มันจะไดประโยชน มีดเรานี่ 
นะเหมือนกับทอนไม ไปสับ ไปฟนอะไรมันก็ฟนไมเขา มันเปนอะไรละ? นาคิดนะ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา..  จิตที่ไดเปนสมาธิ  ไดรักษาดีแลวเหมอืนมีดทีม่ันคม  มีด 
เครื่องมอืของเรามันสมบูรณ  ไปใชทําสิ่งใดมันกไ็ดประโยชน  เครื่องมอืของเราขาดตก
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บกพรอง แตมันก็มี มันกม็ี..  เราบอกวามี  โดยปกตสิามัญสํานึกนี่  คนมีสมาธินะ คนขาด 
สมาธิคือคนบา  คนบาเทานัน้ขาดสมาธิ  คนของเรานี่เรามีสมาธิ  แตเปนสมาธิของปุถุชน 
ไง เปนสมาธิของมนุษย 

ดูสิเด็กเล็กๆ  เขาบอกวาเด็กสมาธิสั้น  สมาธิยาว  สมาธิสั้นเราตองดูแลเขา  เพราะ 
เขาควบคมุตัวเขาเองไมได  สมาธิปกติ  เด็กควบคุมได  เห็นไหม  เด็กก็มีสมาธิ  ทีนี้สมาธิ 
มันมีของมนัอยูแลว  ฉะนั้น  พอเราบอกวาเราไมมีสมาธิ  ไมมีสมาธิ..  สมาธิมันมีอยูแลว 
แต!  แตมันไมพอใชไง  มนัจะใชใหเปนอริยทรัพย  ใชใหมันเกิดปญญาขึ้นมา  มนัไมเกิด 
ตามความเปนจริง 

มันกม็ีอยู  สมาธินี่มีอยู  แตมีพอเพียงความเปนมนุษยเทานั้นเอง แตเวลาเราปฏิบัติ 
ขึ้นไป เหน็ไหม เวลาปฏบิัติมนัเปนอริยทรพัย อรยิทรัพยนะ มนุษยเปนผูรู จิตใจนี้เปนผูรู 
เราตองทําสมาธิใหมันมากขึน้ไปกวานี้  พอสมาธิมากไปกวานี้  ความคิดลึกซึง้มากกวานี้ 
ความคิดมนัจะกินเขาไปในเนือ้ใจเลย  มันเขาไปสมัผัสความรูสกึเลย  แลวมนัถอดมนั 
ถอนนะ มนัมหัศจรรย มหัศจรรยจนรูวาอะไรเกิด อะไรตาย 

เวลาเกิด  ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิเขาไปในไขของมารดาไดอยางไร?  มันเปน 
โอปปาติกะ  ไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหมไดอยางไร?  มันเกิดนรกอเวจีนีม่ันไป 
อยางไร?  เวลามนัรู  รูขนาดนัน้นะ  รูวาอะไรมาเกดิ  แลวอยูอยางไร  แลวแกไขอยางไร 
แลวเวลามันตายตายอยางไร? 

ถามันมีกิเลสอยูนะ เวลามนัตาย เห็นไหม จิตพอมันหมดอายุขัยใชไหม เวรกรรม 
มันถงึที่สุด  รางกายมนัเจ็บไขไดปวยจนทนไมได  จิตมันก็ออกจากรางไป  เวลามันออก 
มันออกมาอยางไร?  ออกมาแลวมันเปนโอปปาติกะอยางไร?  ออกมาแลวมนัเสวยภพ 
อยางไร? มนัรู มนัเหน็ไปหมดแหละ 

ถาเราปฏิบัติไปแลวนี่มนัจะรู  จะเหน็ของมนั  นี้เวลาปญญาที่มันเกิดจากสมาธิไง 
ศีล สมาธิ ปญญา.. แตถาปญญาเกิดจากสามัญสํานึก ปญญาเกิดจากปุถุชน เขาเรียกโลกยี 
ปญญา  เพราะจิตนี่มันมีอวิชชาอยู  จิตนี้มันมีอวิชชา  มีเจาอํานาจบาตรใหญอยูในหัวใจ 
มันคิดอยูใตอํานาจของเจาอํานาจบาตรใหญ มันก็คิด เห็นไหม
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ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจาก็เปนธรรมะของพระพุทธเจาไมใชของเรา  ถาเปน 
ของเราเราตองเขาใจ  ถาเปนของเราเราไมตองสงสัย  นี้มนัไมใชของเรา  เปนของ 
พระพุทธเจา แตขนาดของพระพทุธเจานะ ศึกษาแลวยังทึง่เลย โอโฮ! โอโฮ! นะ แลวก็มี 
ความสุข เห็นไหม เพราะเหตุและผลมันลงตัวไง 

นี่เหตุและผลคอืธรรม  เหตุของพระพุทธเจามันไปแกปมในใจ  พอแกเสรจ็มนัก็ 
เออ..  ใช!  เออ..  ใช!  แลวเปนธรรมไหมละ?  เปนธรรมหรอืเปลาละ?  เปนธรรมทําไม 
สงสัยละ? เออ.. ใช! แตใชเรื่องอะไรละ? เออ.. ยังงงอยู 

ใชนะ  แตใชก็ยังงงอยู  ยังงงไปเรื่อยๆ  แตถามันเขามาแกของเราเองนะ  มันเปน 
อริยทรัพย  มนัเปนมรรคของเรา  มันเปนศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญามันเกิดจากเรา  พอมัน 
ถอดมนัถอนนะ  เออ..  ใช  มันถอดมนัถอนนะ  ถอนรากถอนโคนเลยนะ  โอย..  มันดึง 
ออกมาจากหัวใจเลย  เออ..  อยางนี้ส!ิ แลวอยางนี้แลวนะ นีน่ักศึกษาแพทยฝกงานจบแลว 
จะเปนอาจารยสอนนิสิตแพทยก็ได จะเปนหมอรกัษาคนไขก็ได 

จิตที่มีศีล สมาธิ ปญญาเกิดขึ้นมาในหัวใจ จนมนัแกไขใจมันแลว ตัวมนัเองมนัก็ 
รูตัวมนัเองดวย  มันจะสอนใครมันก็สอนไดดวย  มันทําอะไรมันกท็ําไดดวย  แตถามัน 
ไมใชนะ ศึกษาธรรมของพระพุทธเจานะ อมื.. ใชแตงง ใหสอน เอะ.. สอนก็ไมแนใจนะ 
สอนไปเดี๋ยวก็ผิดนะ  ตวัเองก็ยงัคลําๆ  อยู  แลวใครจะไปสอนใคร?  เห็นไหม  นีเ่ขาเรยีก 
“โลกียปญญา” ปญญาเกิดจากการศึกษา แตมันก็ตองเริ่มจากตรงนี้ จากการศึกษาเขามา 

นี้เขาพูดถงึวา “ถูกวิธีไหม?” 

โอโฮ..  พูดยาวเลย  เพราะ!  เพราะเวลามนัเปนปจจัตตังนี่มนัสะเทือนไง  ปจจัตตัง 
เวลาเกิดมนัรู เวลาคนปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ นีเ่ขาถามวา.. 

ถาม  :  ขอ ๑. ขาพเจาทําถูกวิธีหรือไม 

หลวงพอ  :  ถาทําถูกวิธีนะ  เราตั้งสติไวแลวกําหนดพุทโธไว  เราอางหลวงตาประจํา 
เพราะหลวงตาสอนเรามา หลวงตาบอกวา 

“มีสติอยูกับพุทโธไมเสยี ใครอยูกับพุทโธ จิตนั้นไมเสียเด็ดขาด”
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อยูกับสติ อยูกับพุทโธนี่ไมเสยี รับประกนัวาไมเสีย เราเกาะไว เกาะพุทโธ พุทโธ 
ไว  ถาเกาะไวโดยไมทิง้นะ  เหมือนเราทําหนาที่การงานของเรา  ทําไดถูกตองตามวิธีนะ 
ทําไปนี่งานมันเสรจ็ พองานมันเสรจ็จะทําอะไรตอ? 

พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมันสงบเขามานี่มนัพุทโธไมได มนันกึไมได เพราะมนั 
เขาสูตัวมนัเองแลว  พอมันเขาสูตัวมันเอง  มนัพุทโธไมไดมันก็เปนตัวมันเอง  มันจะเสีย 
หายไปไหน?  พอมนัคลายตวัออกมามันกค็ิดได  คิดไดก็พุทโธตอ  เห็นไหม  ถาไมทิง้สติ 
ไมทิ้งพุทโธ ไมเสยี รับประกันวาไมเสีย แตพวกเรานี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หลับไป 
เลยนะ พุทโธหาย พุทโธไมได เราก็จะบอกวา 

“สมมุติวาพทุโธไดไหม?” 

“ไดคะ! ถาสมมุตินะ ถาจริงๆ ไมได ไมได” 

เพราะมนัปฏเิสธไง  มันอยากไดมรรค  ไดผล  มันอยากใหเปนไปนะ  มันบอกวา 
พุทโธไมได พุทโธไมได พุทโธไมได แลวถาสมมุตวิาพุทโธไดไหม? ไดคะ ถาสมมุติได 
นะ  แตพุทโธจริงๆ  ไมได  เพราะมันกลัวมันเสียหนา  กิเลสมันกลัวเสียหนา  กลัวรูทันมัน 
มันจะบอกวาพุทโธไมได พุทโธไมได พุทโธไมได 

พุทโธไมไดแลวมนัพูดไดอยางไรละ? พุทโธไมไดมันคิดไดอยางไรละ? คิดก็พทุ 
โธนั่นแหละ..  พุทโธได!  แตมันไมยอมพุทโธ  แลวมันอางเลหวาพุทโธไมได  ฉะนั้น  ถา 
เราเกาะพุทโธไว เกาะพุทโธไวนะ แลวพุทโธไปเรือ่ยๆ เวลาเปนจรงินีม่ันเปนของมันเอง 
เปนจริงๆ แลวพุทโธไมไดจริงๆ 

“พุทโธไดไหม?” 

“ไมได!” 

“ไมได ทําไมถึงไมไดละ?” 

“ก็มันพุทโธไมได มันรูตัวมันเองชัดเจนเลย”



ปญญาเกิด ๖ 

ไมไดมนักม็ีเหตมุีผล  ทําไมถึงพทุโธไมได  ไมไดกม็ันหดตัวเขามาเปนตัวมันเอง 
มันไมออกรูมันจะพุทโธไดอยางไร?  เออ..  เห็นไหม  ถามันไมได  ทําไมถึงไมได?  แลว 
ไมไดเพราะอะไร?  มนัอธิบายไดหมดเลย  ถาใครพทุโธไมไดนะ  มนับอกไดเลย  “พุทโธ 
ไมได!” 

“ไมไดเพราะอะไร?” 

“ไมไดเพราะอยางนั้น อยางนัน้” 

นี้บอกพุทโธไมได  ถาสมมุติละ?  เออ..  สมมุติได  สมมุติได  นี่มนัหลอกตัวเอง 
เห็นไหม  ฉะนั้น  ถาไมทิ้งพุทโธนะ  ขยนัไป  เพยีงแตพวกเราจนิตนาการไป  แลวเรา 
คาดหมายไป แลวเราไดศึกษาสภาวะสังคม สภาวะแวดลอมนะ เขาบอกพุทโธมันจะตอง 
หายไป  นี่เราคาดการณกันไป  แลวเราอยากใหเปนแบบนั้น  เราก็สรางจินตนาการวาพุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธแลวก็หลับไปเลย นี่เขาเรียกวาตกภวังคหายไปเลย 

แตถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนะ  มันลงขนาดไหนนะมันชัดของมนั  ขณิกส 
มาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันจะพุทโธไมไดเลย พุทโธไมไดแตตานี่ใส สักแตวารู 
นี่รูแจมชัดมากเลย พุทโธไมไดเลย แตผูรูแจมชัดเลย นี่แหละของจริง 

“พุทโธไดไหม?” 

“ไมได” 

“แลวผูรูละ?” 

“ผูรูก็หายไปแลว หลบัสบายเลย” 

อยางนัน้ เห็นไหม นีม่ิจฉากับสมัมา การปฏิบัติมถีูกและผิดมาคูกันไป ฉะนั้น เรา 
ตองทบทวนตัวเราเอง เขาถามวา “ถูกไหม?” 

ถูก! ถูกแลวทําตอเนือ่งไป 

ถาม  :  ขอ ๒. ทําอยางไรตอไปเพื่อใหกาวหนา



ปญญาเกิด ๗ 

หลวงพอ  :  เพือ่ใหกาวหนา ทําความสงบของใจ พอใจสงบแลวนะออกหัดใชปญญา 
พอจิตมนัสงบ จิตมันโลงโถงนี่ฝกใชปญญา ฝกใชปญญาคือออกมาตรึกในธรรม ออกมา 
ตรึกในชีวิตประจําวนันี่แหละ  แลวพอกลับไปพุทโธมันสะดวกขึ้น  เพราะถาเราพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธใชไหม?  มีดนี่เราลับแลวคมแลว  เรารูวาคมหรอืไมคม  เราวาคม  แตไมรูวา 
มันใชประโยชนไดหรือ ใชประโยชนไมได เราลองไปฟนอะไรดู เห็นไหม ใชประโยชน 
ดู 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ พุทโธ จิตมันสงบแลวมันโลง มันสบายใจ ก็ใชปญญาดู 
ใชปญญา  ก็เหมือนเอามีดไปหัดฟน  หัดทําครัว  หัดใชประโยชน  พอมันเห็นโอโฮ..  คม 
เนาะ คมกริบเลยอยางนี้ มันยิง่คิด ยิ่งมปีญญากลับมา แตถามันคิดออกไปนะ เวลาไปฟน 
แลวฟนไมเขาเลย  เอามีดไปฟนนะ ฟนหมูไปนี่หมูแหลกหมดเลยไมขาด โอโฮ  เอะ.. คม 
ทําไมคมมันเปนอยางนี้ละ? เหน็ไหม 

พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอใชปญญานี่แสดงวาพุทโธมันไมจริง มีดเราคมไม 
จริง สมาธิเราไมเปนสมาธิจริงๆ ถาสมาธิเราเปนสมาธิจริงๆ นะ มีดคมกลานะ เวลาเฉอืน 
หมู  อูฮู..  หมูนี่สวยมาก  ขาดออกมาสวยมากเลย  ถาสมาธิดี  พอพิจารณาไปแลวมันจะ 
ปลอยวางโลงไปหมด  เห็นไหม  พิจารณาเรื่องกาย  กายก็ไมใชเรา  พิจารณาเรื่องเวทนา 
เวทนานี่ก็โงไปรูมนัเอง พิจารณาเรือ่งธรรม โอโฮ.. ธรรมะกระจางแจง 

นี่มนัคมกลา  คมกลามนัพิจารณาสิ่งใดไปมนัจะปลอยวาง  ดวยอํานาจของสมาธิ 
ดวยอํานาจของปญญา  มันทะลุทะลวงเขาไป  มันปลอยหมดๆ  มีดไดใช  มีดคมๆ  แลไก 
แลปลา  อูฮู..  ปลาสวยมากเลย  โอโฮ..  สมาธิเราใชได  แตอยาเผลอนะ มีดใชแลวมันตอง 
ทื่อเปนธรรมดา ปญญาพอใชแลวจิตมนัตองถอยเปนธรรมดา มนัเจริญแลวเสือ่ม 

การใชสอย  เงนิทองใชแลวตองพรองเปนธรรมดา สมาธิออกไปฝกใชปญญาแลว 
มันตองถอยคาลงเปนธรรมดา ตองกลบัมาพุทโธอีก พอมีดเราคมแลวใชไหม? คมเพราะ 
เหตุใด คมแลวเราใชพุทโธใชไหม นี่เราก็กลับมาพทุโธ เรามาลับมีดอกี เราก็ไปแลไปทํา 
ของเราอีก นี่ฝกใชปญญา 

นี้พูดถึงวา “จะทําอยางไรตอไปใหกาวหนา”



ปญญาเกิด ๘ 

ถาพุทโธ  พุทโธจิตก็เขาไปสงบ  เขาไปพัก  นีม่ีดเรารักษาดีแลวเราก็ตองลองใชดู 
ตองใช  ถาไมใชจะรูไดอยางไรวาคมหรือไมคม  เราก็วาคมนัน่แหละ  แตเวลาเอาไปใช 
แลวนะมันสบัอะไรไมเขาเลย  มันคมไมจริงไง  ถาคมจรงินี่ฝกอยางนี้  ฝกไปแลวมนัจะ 
เจริญกาวหนา เจริญกาวหนาเปนช้ันเปนตอนเขาไปนะ 

ขอ ๕๖๔. ไมมี 

ถาม  :  ๕๖๕. เรือ่ง “การคิดแบบนี้ คือการคิดแบบวิปสสนาใชหรอืไม” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ  ผมเดินจงกรม  นึกพุทโธชัดๆ  ตามรูลมหายใจชัดๆ 
แลวผมก็เหน็จิตที่นึกพุทโธสงบนิ่ง  ตั้งมัน่ชัดเจนขึ้นมาในใจ  แตอารมณในใจมัน 
เคลื่อนไหวพลิว้ไปพลิ้วมา แลวผมก็คิดขึ้นมาวา “หลังจากทีเ่ราตายแลว รางกายของเราก็ 
จะกลายเปนดนิ”  อารมณในใจทีเ่ห็นอยูนี้ก็จะหายไป  มันก็หมายความวาอารมณในใจ 
เปนสิง่ที่ไมมีตัวตน 

พอผมคิดมาถึงตรงนี้ ผมกม็ีไอเดียผุดขึ้นมาวา 

“ก็ในเมื่ออารมณเปนสิง่ที่ไมมีตวัตน  เราก็ไมตองทําตามความอยากของอารมณก็ 
ไดนี่นา  อารมณมันไมมีตวัตนแลวมนัจะบังคับเราไดอยางไร?  ถาเราไมทําตามมนั  มันก็ 
ทําอะไรเราไมไดอยูดี แลวเราจะตองกลัวมันอีกทําไม?” 

เมื่อผมคิดดังนี้ ผมรูสึกโลงใจและขบขันตัวเองเปนอยางมาก ผมเดนิจงกรมตอไป 
ดวยความขบขนั  และโลงใจ  เหมือนกบัไดปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระจากภาระทีม่อง 
ไมเหน็  สักพักหนึ่งความโลงใจและความขบขันกค็อยๆ  เจือจางไป  แลวผมก็กลบัมา 
คิดถึงเรื่องเดิมเหมอืนเมือ่ตะกีน้ี้อีก  ผมก็เกิดความโลงใจและความขบขันขึน้มาอีก  ผม 
เดินจงกรมไปยิ้มไป  กับความคิดเดิมๆ  แบบนี้ตอไปเรื่อยๆ  จนหมดแรงเดินแลวผมกเ็ขา 
นอน 

ผมกราบเรยีนถามหลวงพอวา 

๑. การนึกคิดตามที่ผมไดเลามานี้ คือการคิดเปนวปิสสนาหรือไมครับ



ปญญาเกิด ๙ 

๒.  ถายังไมเปนวิปสสนา  ผมจะตองปฏิบัติอยางไรตอไปผมจึงจะเปนวปิสสนา 
ครับ 

๓.  ความคิดที่ผมเลามานีม้ันจะไมเหมือนความคิดทัว่ๆ  ไป  คือหลงัจากที่ผมตืน่ 
นอนขึ้นมาในตอนเชา ความโลงใจและความขบขันมันกย็ังมอียูครับ แตขําตัวเองวาทําไม 
เมื่อกอนหนานี้ผมตองยอมตามความอยากของอารมณดวย  ทั้งๆ  ทีอ่ารมณมันกไ็มมี 
ตัวตน  ซึ่งเราไมทําตามมนั  มันก็ไมสามารถทําอนัตรายแกเราไดอยูแลว  เมื่อกอนผมยอม 
ทําตามความอยากของอารมณไปทําไมไมรูเหมอืนกนัครับ นึกๆ ไปแลวผมก็ขําดี  ผมมนั 
โงใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  คนถามนี่เขาถามมาบอย  แลวแตกอนหนานัน้เขาหวงมาก หวงวามันเปน 
วิปสสนาหรอืไมเปนวิปสสนาไง ตอนนีเ้วลาเขาเกิดขึ้นมาแลว เขาจะถามเขามาอีกวาเปน 
วิปสสนาไหม? 

เราบอกวาเปน  นี่เราจะบอกวาเวลาปญญามนัเกิด  เวลาปญญามันเกิดนะ  ปญญา 
ในพุทธศาสนาไง คือปญญารอบรูในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแตง 
เรามีความคิดอยูนี่  ความคิดสามัญสํานึกเรานี่แหละ  แลวมันมีปญญาอีกตวัหนึ่งรูทนั 
ความคิดเรา  ถามันรูทันความคิดเรา  มันเอาความคดิเรามาตีแผ  เห็นถูกเห็นผิดมนัปลอย 
วางไดไหม? มันปลอยวางได แตตอนนี้ความคิดเปนเราไง 

ความคิดนีม่ันเปนเรา  สงัขารเปนเรา  เราเปนสังขาร  เราเปนความคิดเดมิ  แตเวลา 
ปญญามันเกิด  มันมีปญญาอีกอันหนึ่งทนัความคิด  เห็นไหม มันกเ็ลยบอกวา  เออ..  เรานี่ 
มันโงเนาะ อารมณมันกเ็ปนอยางนี้เนาะ เมื่อกอนเราตองยอมมัน เช่ือมัน นีป่ญญาเกิด! 

ปญญาอยางนี้เกิด  แลวปญญาอยางนีเ้กิด  มนัก็เหมือนปญญาธรรมดานี่แหละ 
เวลาพูดเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ  นีป่ญญาก็คือปญญา  ความคิดก็คือความคิดไง  แต 
ความคิดทีเ่กิดจากสมาธิ  กับความคิดโดยกเิลสมนัคนละเรื่องกนันะ  ถาคนละเรื่องกนั 
เวลาคนเปนหรือไมเปนพูดมานีรู่หมดแหละ 

ฉะนั้น “ขอ ๑. การนึกคิดที่ผมเลามานี้ คือการคิดที่เปนวิปสสนาใชไหมครับ”



ปญญาเกิด ๑๐ 

ใช  คําวาเปนวิปสสนานีน่ะ  เวลาเราทําสมาธิ  เราเดินจงกรมแลวมันเกิด แตถามัน 
เปนธรรมเกิด  เราจะพูดบอย  ธรรมเกิดหมายถึงวาเรานั่งเฉยๆ  นี่แหละ  แลวมนัเกิดขึ้นมา 
โดยไมมีเหตุไมมีผล แตนี้เราเดินจงกรม เราพุทโธ แลวเราพิจารณาของเรา เห็นไหม เห็น 
อารมณแลวก็ขํากับอารมณ  เหน็อารมณนี่จิตเห็นอาการของจิต  อารมณคอือาการของจิต 
อารมณคอืเงา 

เวลาคนเรายนืในที่แสงจะมีเงาทันทเีลย ความคิดนี่เกดิจากจิต ถาจิตมันสงบเขามา 
เปนสมาธิ  นี่ตัวจิตเปนสมาธิ  ตัวจิต!  ตัวจิต!  แลวตัวจิตเห็นอารมณ  ตวัจิตเหน็อาการของ 
จิต อาการของจิตคืออะไร? คอืขันธ ๕ รูป เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ 

อารมณความรูสึกนี่มนัเปนรปู มนัเปนรูปเลยนะ แตเปนรูปของใคร? เปนรูปของ 
จิตที่มนัจับไดไง  แตไมไดเปนรปูของเรา  เปนรูปของจิต พอจิตมนัจับได  จิตมันพจิารณา 
ได มันแยกของมัน มนัก็รูทนัอารมณ เห็นไหม เรากข็ํา มันก็ เออ.. เราจะบอกวาเวลาจิตดี 
สมาธิดีมันเปนอยางนี้แหละ  เดีย๋วเวลาจิตเสื่อมนะไมเห็นมันหรอก  แลวมนักระทืบเอานี่ 
โอโฮ.. หัวทิ่มเลยละ 

มันมีเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญนะ  ขณะที่เจรญิเปนอยางนี้  เวลาปญญาเกิด 
เกิดอยางนี้  แลวเกิดแลวรกัษาไว  แลวขยนัหมัน่เพยีรนะทําไปบอยๆ  นี่เวลาทําครั้งแรก 
รสชาติของอาหาร อาหารรานไหนอรอย ไปกินครัง้แรก โอโฮ.. อรอยนาดูเลย ไปกินสกั 
๑๐๐ ครั้งนะ อืม.. มันชักไมคอยอรอยแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันเกิดบอยๆ  วนัหลงัจะถามเลย  “หลวงพอ  ทําไมมันไมเหน็ 
เหมือนเมื่อกอนเลย  ทําไมอารมณมนัไมดเีหมอืนเกาเลย”  อาว..  อาหารกินตั้งรอยกวาหน 
แลว มันจะอรอยเหมอืนครั้งแรกไดอยางไร? อาหารครั้งแรกมันก็อรอยสิ มนัประสบครัง้ 
แรกไง ฉะนัน้ ใหขยันหมั่นเพียรแลวทําไปบอยๆ แลวผิดถูกคอยถามมาใหมเนาะ 

ถาม  :  ขอ ๒. ถายังไมใชวิปสสนา ผมจะปฏิบัติอยางไรตอไปครับใหมันเปนวิปสสนา 

หลวงพอ  :  วิปสสนาหมายความวาจิตเปนสมถะ คอืจิตสงบแลว จิตมีกําลังแลว พอจิตมี 
กําลังแลวมันจะเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมโดยความเปนจริง ถาจิตไมสงบมนั



ปญญาเกิด ๑๑ 

ไมเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมตามความเปนจริง  ไมเปนความจริงเพราะ 
อะไร? เพราะกายเปนเรา จิตเปนเรา เวทนาเปนเรา ธรรมเปนเรา 

เปนเราหมายถงึวากเิลสมนัรูอารมณ  มนัคลุกเคลากนัไปหมดเลย  มันแยกไมออก 
วาอะไรถูกอะไรผิด ทุกอยางเปนเรา ทุกขยากไปหมด ทุกขก็เปนเรา ยึดมัน่ก็คอืเรา สุขก็ 
คือเรา นั่นละอยางนี้ไมใชวิปสสนา เปนอารมณสามญัสํานึก พอจิตมนัสงบมันปลอย มัน 
ปลอยหมด ปลอยอารมณความรูสึก ปลอยทกุอยาง 

สงบแลวไมเหน็กาย  ไมเหน็เวทนา ไมเห็นจิต  ไมเหน็ธรรม กย็ังไมเปนวปิสสนา 
พอจิตมนัสงบแลวมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเปนจริง มันถึงเปน 
วิปสสนา..  เราเห็นอารมณของเรา  เห็นไหม แลวเราบอกวาเมื่อกอนทําไมโงกบัมนัขนาด 
นี้ นี่เปนวปิสสนาหรือไมเปนละ? เปนไหม? เปนไหม? 

จิตเห็นอาการของจิต!  จิตเห็นความคิด  จิตเห็นความคิด  เวลาพูดนี่ทฤษฎีมนังาย 
นะ  แตเวลาทํา  คนทําไมไดพดูไมไดหรอก  ฉะนั้น  ถาจิตมันเห็นแลวมนัจับตองได  นี่ 
วิปสสนา  แลววิปสสนาไปแลว  วิปสสนาก็เสือ่มได  วปิสสนามนัเปนสมถะก็ได 
วิปสสนาจนไมมีอะไรเลยก็ได  ไมใชวาขึ้นวิปสสนาแลวนะ  วิปสสนามนัจะอยูกับเรา 
ตลอดไปนะ 

สมถะวิปสสนามนัเปนสภาวธรรม  สภาวะคืออาการของจิต  คืออารมณ  ฉะนัน้ 
เขาบอกวาสภาวธรรม  สภาวธรรม  เราไมยอมรับ..  เราไมยอมรับสภาวธรรมตามความ 
เปนจริงนะถาเปนโสดาบัน  อนันัน้ไมใชสภาวธรรม  นัน่เปนธรรม!  สภาวะคือการ 
เปลี่ยนแปลง สภาวะคืออารมณทีม่ันแปรปรวน 

ทีนี้ความแปรปรวน  เห็นไหม  เปนสมถะหรือเปนวปิสสนา  นี่มนัแปรปรวน  มนั 
เปนอนจิจัง  สภาวธรรมมนัถงึแปรปรวน มันถึงเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา สภาวะอนัตตา 
มันเปลี่ยนแปลง แตถาเปนธรรมแทๆ ไมเปลีย่นแปลง เปนอกุปปธรรม 

ฉะนั้น “ขอ ๒. มนัเปนวปิสสนาใชไหม?”



ปญญาเกิด ๑๒ 

เปน  แตพอเปนแลวนะ  จะยืนยนัวาเปนแลวก็คอืเปนไง  เหมอืนซือ้เสือ้มาตัวหนึ่ง 
เสื้อตองเปนของเรา เอาเขาตูไว เสื้อก็คือเสื้อ แตอารมณมันไมใชนะ วิปสสนานี่ซื้อไมได 
นะ ซื้อวิปสสนามาใสไว เดี๋ยววิปสสนามันก็หายไปหมด มันปลิวไปหมดเลย 

วิปสสนามนัเสือ่มได  เพราะเราบอกวาใชวิปสสนา  แตวิปสสนานี่เปนนามธรรม 
เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ ไมมีสิง่ใดอยูกับเราคงที่ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

หนาที่ของเราคือสรางเหตุ  สรางสมาธิ  ตั้งสติทําสมาธิแลวใชปญญา  มันเปน 
นามธรรม แตตองขยันหมั่นเพียรแลวมันจะอยูกับเรา 

ถาม  :  ขอ ๓. ความคิดที่ผมเลามานีม้ันจะไมเหมอืนความคิดทัว่ๆ ไป หลงัจากที่ผมตื่น 
ขึ้นมา 

หลวงพอ  :  ใช  ไมเหมือนหรอก  ความคิดทัว่ๆ  ไปคือความคิดทางโลก  ถาเปนธรรม 
แลวนีม่ันจะรู  การภาวนา  การปฏิบัติ  ถามีครูบาอาจารยนะพอพูดก็รูแลว  พอพูดแบบ 
อารมณโลกมนัเปนจินตนาการ 

มันมีสุตมยปญญา  ปญญาจากการศึกษา  การศึกษานี่เขาเอาไวอางอิงนะ  ปริยัตินี่ 
ธรรมะของพระพุทธเจานีเ่อาไวอางอิง  นี้คือปริยัติ  นี่คือสุตมยปญญา..  จินตมยปญญาคือ 
จินตนาการ นี่พอจินตนาการ มันกจ็ินตนาการของมนัไป แตถาเปนภาวนามยปญญา เห็น 
ไหม มันเปนความจริง เพราะมนัสัมผัส มนัถูกตอง มันสมัผัส เพราะภาวนามยปญญา.. 

นี้เขาวา “มันถึงไมเหมือนความคิดทั่วๆ ไป” 

ถูกตอง  ไมเหมอืนความคิดทัว่ๆ  ไป  ถาเหมือนก็ไมใช  แลวจําใหเหมือนก็ไมได 
จําใหเหมือนก็ไมได  ทําใหเหมือนก็ไมได  มนัเปนของมนัเอง  แตเปนจากการ 
ขยันหมัน่เพียร นีถู่กตอง! ถูกตอง ฉะนั้น ทํามาแลวถูกตอง 

พูดนิดหนึง่  นี่เขาถามตอเนื่องมาหลายๆ  ที  แลวกม็อียูครัง้ที่แลวเขียนมา  บอกวา 
เขาเปนอยางนี้แลวไปคุยกบัเพือ่น  ไปคุยกับอะไร  แลวเขาบอกผิดหมดนีเ่ขาจะทิง้เลยนะ 
แลวบังเอิญเขาเขียนมาถามเรา แลวเราบอกวาถูกหมด เขาบอกเลยตอนนี้เขาไมคุยกับใคร



ปญญาเกิด ๑๓ 

เลย เขาจะคุยกับเว็บไซตเราอยางเดียว มันจะเขาในเว็บไซตไมคุยกบัใครเลย มันจะคุยกับ 
เว็บไซต 

เพราะ!  เพราะไปที่อืน่แลว..  นี่เดนิมาถกูทางนะ  ถาคนไมเปนเขาบอกผิดหมด 
แหละ  แลวเสียหมดเลย  นีเ่ขาพูดเองเลยบอกวาเขาคดิยอนไปแลวเขาเสียวมาก  เขาอยูใน 
หมูเพือ่นเขา  แลวหมูเพื่อนเขาบอกวาเขานี่ผิด  ตองทําแบบเพื่อนเขา  คอืวาไมมีอะไรเลย 
ธรรมชาติ ธรรมชาติอยูอยางนัน้แหละ แลวพอมาทําอยางนีป้บเพือ่นเขาบอกวาผิด แตพอ 
นี่มนัขึ้นมาเรือ่ยๆ เลย เพราะเราคอยแนะๆ นี่มนัขึน้มาเรื่อยๆ แลว 

ขึ้นมาเรื่อยๆ  คือวานี่ขํากับตวัเอง  ขํากับอารมณตัวเองก็ยงัไดนะ  ขํากับความทุกข 
ตัวเองก็ยงัได นีม่ันตลกขํากับชีวิตเราเอง  เออ..  ใชไดแลว คือมนัไมทุกขเกนิไปไง แตถา 
มันไมขํานีม่ันทกุขนะ  ชีวิตนี้ขําๆ  เออ.. พอใชไดอยู  แตถาชีวิตซีเรียสนี่ แหม.. ทุกขนาดู 
เลย ชีวิตเราซเีรียสเกินไปเราทุกขเตม็ที่ แตถาชีวิตขําๆ เออ.. ใชได ใชได 

ฟงอนันี้สิ อนันีม้าตอวาแรงเลย 

ถาม  :  ๕๖๖. เรื่อง “จิตสองดวง” (เออ.. นาดูๆ) 

กราบหลวงพอเจาคะ กราบเรียนช้ีแจงเบื้องตน 

๑. หากหลวงพอพูดวา  “อานหนงัสือมากไูมตอบ” ถาไมอานหนังสอืมาบาง  ไมรู 
จะหาคําที่ตรงที่สุดไดอยางไรคะ 

(นี่โอโฮ.. แลวเขายาวเหยียดเลย) 

๒. หลวงพอพูดวา “กูไมตอบ ทําไดจรงิหรอื ปลอยตัวรู ปลอยธาตุรูอยางไรบอก 
กูมา” 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึเวลาเราพูดไป  เราพูดเพราะเราเหน็แลวมันสะเทือนใจ  มนั 
สะเทือนใจตรงทีว่าปลอยผูรู  ปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรูแลวเขาภาวนาได  มันขัดแยงกับ 
ความเปนจริงนะ อยางเชนกรณีดูจิต ที่เราโตแยงไปกรณีดูจิต ถาเปนหลวงปูดูลยทานพูด 
ถูกตองเราจะไมโตแยงเลย แตถาเวลาพูดผิด เห็นไหม เขาบอกวา
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“สติตั้งเปนสติตวัปลอม สติเผลอ เผลอสตมิาเอง เปนสติตัวจริง” 

กรณีอยางนี้ นี่เอามาเปนตัวอยาง ถากรณอียางนีม้ันเปนความจรงิไปไมได 

ยอนกลับมาคําถามนี้  ปลอยตัวรู  ปลอยธาตุรูแลวชัดเจน  มนัเปนไปไมได  ฉะนัน้ 
พอเปนไปไมไดปบ เราพูดแบบอะลุมอลวยเตม็ที่แลวนะ เราพูดแบบวาคนที่ภาวนานี่บาง 
ทีไปดูหนงัสือมา  เราถึงบอกไปดูหนงัสือมาเราไมตอบ  แตถาปลอยตัวรู  ปลอยธาตุรูแลว 
ชํานาญในวสี  แลวมนัเปนอัตโนมัติ  มันรู..  ปลอยกค็ือมนัไมมี  สมาธิมันตองมี  สมาธินี่มี 
สตินะ ชัดเจนมากถาเปนสมาธินะ 

โอโฮ..  อยางเรานีน่ะ  เรามเีงนิหนึ่งลานในกระเปา  เงินหนึง่ลานในกระเปาเรามัน 
จะหนักขนาดไหน? แลวมันมีน้ําหนักขนาดไหนเงินหนึ่งลาน แลวเราจะภมูิใจวาเรามเีงิน 
หนึ่งลาน สมมุติวา เราคิดวาเรามเีงนิหนึ่งลานแตเราไมมี มนัอารมณตางกนัไหม? 

เราคิดวาเรามีเงนิลานหนึ่งนะ  แตเราไมมีอะไรเลย  เราก็คิดของเราเองเฉยๆ  แตถา 
เราคิดวาเรามีเงนิหนึง่ลาน  แลวเรามเีงนิหนึ่งลานในตัวเราดวย  เงนิสดๆ  น้ําหนกัของ 
แบงกลานบาทมันจะมนี้ําหนักขนาดไหน?  แลวเรากําเงินสดๆ  ของเราหนึ่งลานนี่  เราจะ 
ภูมิใจขนาดไหนวาเรามีเงินหนึ่งลาน  แตถาเราคิดวาเรามีเงินหนึ่งลานแตเราไมมีเลย  เหน็ 
ไหม มันตางกัน 

คําวามีเงนิหนึง่ลาน นี่สมาธิมันมีสติ มนัมีธาตุรู มันมีพรอม แตบอกวาปลอยธาตุ 
รู ปลอยตวัรู ก็เหมือนกับคิดวามีเงินหนึ่งลาน แตมันไมมเีงนินี่จะทําอยางไร? เราถึงพูดวา 
อะลุมอลวยแลวนะ  บอกวาถาอานหนังสอืมาไมตอบ  อานหนังสอืมาไมตอบ  แตถาจะ 
บอกวามันเปนการภาวนานะ ไอคําพูดวา “ปลอยตัวรู ปลอยธาตุรู” 

อยางเชนเราบอกวาเราขับรถมา  เราปลอยพวงมาลยัหมดเลย  แลวนัง่มาเฉยๆ  เลย 
รถมนัวิง่มาถึงวัดเองนี่มนัแปลกไหม?  อาว..  ขึ้นนัง่รถปบ  ติดเครือ่งแลวเรากน็ั่งเลย  รถ 
มันกว็ิ่งมาเอง รถมันกม็าจอดหนาประตวูัดหลวงพอเลย หนกู็เดนิลงมาเดี๋ยวนี้ อมื.. มันก็ 
แปลกเนาะ เออ.. ถาขับรถมามนัก็ตองคุมพวงมาลัยมาเนาะ เออ.. มันก็ 

เราพูดอะไรบางทนีะเราจะถนอม  หมายถึงวาถาคนภาวนานี่เราจะใหกําลังใจ  เรา 
จะไมถึงกบัตัดรอน แตทีนี้พอบอกวาปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรู  ไอตรงนี้มนัสะเทือนใจ มัน
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ถึงบอกวามนัเปนไปไมได มันเปนไปไมไดหรอก ฉะนั้น พอเปนไปไมไดนะคําถามกม็า 
เรื่อยๆ คําถามตอมานะ นี่เขาบอกวา 

“ถาตอหนาหลวงพอ หนูรับรองตัวเองวาหนูรู หนูพจิารณาได หนูบอกได” 

ถาม  :  ขอ ๓. ถาหลวงพอยอนพจิารณาคําถามเกาๆ ของลูก ทีว่าไมใชจิต 

หลวงพอ  :  คําวาไมใชจิตมันตองมีสติพรอม สักแตวามันกเ็ปนอีกเรื่องหนึง่ จิตจรงิๆ ก็ 
เรื่องหนึ่ง สักแตวามันกเ็รือ่งหนึ่ง ฉะนัน้ เขาบอกวา “ถูกตองใชไหมคะ?” 

อันนีม้ันเปนคําถามเนาะ เขาจะถาม เขาจะเรียกรองวาเขาถามมาเยอะมากเลย แลว 
เราก็โอเคมาตลอดเลย  คือวาเราก็รบัรองมาตลอด  ทาํไมอันนี้มาไมยอมรบั  ฉะนั้น  ถงึวา 
คําถามมันมาเยอะ  อนันีเ้พราะคําวา  “ปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรู  แลวจิตมนัเปน  มนัดีไป 
หมด” อันนี้เราสะดุงเลยละ เราสะดุง เห็นไหม 

นี่เวลาพระทีป่ฏิบัติเปนนะเขาธัมมสากัจฉา  ถาพูดผิดนะ  มันเหมือนกับเข็มทิศ 
เข็มทิศทัง้หมดมันช้ีไปทางทิศเหนือ  มีเขม็ทิศอนัหนึ่งช้ีไปทางทิศใต  อืม..  ก็แปลกเนาะ 
แลวบอกวาเราเหน็เข็มทิศช้ีไปทางทิศใต  เราบอกอนันี้ใชได  อันนี้มาตรฐาน  อมื..  ไอคน 
พูดก็แปลกอยู  เข็มทิศทั้งหมดเขาช้ีไปทางทิศเหนือ  มีเขม็ทิศอนัหนึ่งช้ีไปทางทิศใต  แลว 
เราก็รับประกนัวาเข็มทิศอันนี้มาตรฐานใชไดหมดเลย.. ใชไมได ใชไมได 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเคยถามมาเยอะมากแลวเรายอมรับ  นั่นเปนคําถามที่เราคุยกันเปน 
ธรรมะ หนึ่งอันนี้คําถามเขาถามมานะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ มาเรื่อยแหละ แลวกม็า ๑ อีกแลว 

ถาม  :  ในสภาวะนี้ดําเนินตอไปใหเปนวสีเปนอตัโนมัติแลวเจาคะ ในสภาวะนี้เปรียบ 
วาดําเนินไปไดเปนปกติสบายไดหรอืยังเจาคะ จิตไมพัก  ไมหลับ  ไมนอน จะเซฟกายได 
อยางไรบางเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่เพราะวามาอยางนีป้บ อยางทีว่ามนัเปนหนงัสือเราไมตอบ เพราะพอเวลา 
มันมามากเขาๆ มนัก็จะไปเขาถงึตํารา พอเขาถงึตํารา.. นี่ปริยัติเขาเอาไวอางอิง ปริยัติเขา 
เอาไวอางอิง
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คําวาอางอิง นี่พุทธพจนๆ  เปนธรรมและวนิัย ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูแลววางธรรมและวนิัยนีไ้วใหพวกเรากาวเดนิ  เราจะตองยึดธรรมและวนิัยนี้เปน 
แบบอยางแนนอน  เปนแบบอยาง  แตในการปฏิบัต ิ เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏบิัติ  พอปฏิบัติ 
ขึ้นมามนัจะรูจรงิของมนั  ฉะนั้น  พอเราปฏิบัติแลวนี่  เราพยายามอางอิงแตธรรมของ 
พระพุทธเจา แลวตวัเราเอง ตัวความจริงเราเปนอยางใด? 

เพราะความจรงิเปนอยางใด?  พอพูดไป  พอเราอธิบายไป  สิ่งที่มนัเปน 
ความสัมพนัธกันไป  เปนขัน้เปนตอนขึ้นไปมนัจะชดัเจนของมัน  แตพอมนัมอีะไรสะดุด 
มันทําใหคนแปลกใจ อยางเชนการสรางบานสรางเรอืน เขาบอกเขาไมตองปกเสาเลย เขา 
ไมตองปกเสาเลย เขาไมมเีสาเลย เขาจะสรางบานไดเสร็จมันก็แปลกนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเขาจะสรางบานสรางเรอืนเขาตองมีเขม็  มีคานคอดนิ  เขาตอง 
มีเสา  มีพื้น  มอีะไรของเขาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  มันกเ็ปนบานของเขา  บานของเขานี่ 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันเปนเห็นได 

ฉะนั้น  คําถามนี่นะ  ถามไปถามมา..  เราจะบอกวาปริยัติเขาเอาไวใหอางองิ  แต 
ความจรงิของเราละ?  ความจรงิของเรา  นี้เขาบอกวาเปนสภาวะเปนอยางนั้น  อืม..  ถา 
ภาวนานะ ถาจิตมันสงบทบทวนใหม ทบทวนตวัจติเรา ถาจิตสงบแลวออกใชปญญา ถา 
มันจะวางๆ วางอยางไร? วางอยางไร? อมื.. 

เพราะวาเขาเรยีกรองวา “หลวงพอไปดูคําถามเกาๆ สิ คําถามเกาๆ ถามมาตั้งเยอะ 
ตั้งแยะเลย  ทําไมหลวงพอเหน็วาถกูหมดเลย  พอมาคราวนี้หลวงพอบอกวาปรยิัติไม 
ตอบ” (หัวเราะ) 

มันกเ็หมอืนกบัวา  คําถามนีถ่ามนัเปนเหตุเปนผลก็ตอบ  แตเวลาอันใดทีม่ันจะเขา 
ดายเขาเข็ม เห็นไหม ปรยิัติ ปฏิบัต!ิ ปฏิบัติของหลวงตาทานจะบอกวา “มันตองมีหนักมี 
เบา” เวลาเด็กมันเลน จิตนี่เหมือนเด็กๆ ถาเราบังคับขูเข็ญมนัเกนิไป เด็กมันอยูไมได ตอง 
ปลอยใหเด็กอยูตามธรรมชาติ  ถาเด็กคนนั้นไปทําสิ่งใดจะเกิดเปนความเสียหาย  ทําให 
เด็กคนนั้นเกิดอุบัติเหตุ เราถงึจะตองคอยบอก
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นี้ก็เหมือนกัน  ในคําถามที่เราถามมา  สิ่งใดถามนัเปนประโยชนเราก็ตอบ  เราก็ 
ตอบ ตอบมาเรื่อย แตสิ่งใดถามนัเปนโทษ เห็นไหม มันเปนสิง่ที่จะทําใหเสียหาย บอกวา 
“ปลอยตวัรู  ปลอยธาตุรู  แลวจิตสงบ”  อืม..  ก็เหมอืนกบัไมตองทําอะไรเลย  นอนหลับ 
แลวตื่นขึน้มากเ็ปนสมาธิ  มันก็แปลกอยู  อนันีม้ันทําใหเสียหาย  เราถึงบอกวามันเปน 
หนังสือ อยางนี้ไมตอบ 

ถาเรารับประกนัวาปลอยตัวรู  ปลอยธาตุรูแลวเปนสมาธิได  แลวจะเปนปญญาได 
จะเกิดมรรค  ผล  นิพพาน..  นี่เพราะหลวงตาบอกวา  “จิตตองมีคําบรกิรรม”  ถาไมมีคํา 
บริกรรมนะเดี๋ยวมนัหายไป  เดี๋ยวพอมันเสื่อมแลวเอาคืนไมได  แตถามีพุทโธไว  มีคํา 
บริกรรมไว เกาะไว มีที่พึง่ที่อาศัยอยู จิตมนัจะไมเสยีหาย 

แลวนี่บอกวาปลอยตัวรู ปลอยธาตุรู ก็เหมอืนหลวงตาบอกวา “ตองมีคําบริกรรม! 
จิตเราเสือ่มไป ๑ ปกับ ๖ เดือนเพราะขาดคําบริกรรม เราถึงเขามาบรกิรรมมนัถงึดีขึ้น” 

นี่พูดถึงวาเวลาผูที่เขาปฏิบัตเิขาจะเหน็โทษของมันไง  ฉะนั้น  พอโยมบอกวา 
ปลอยตวัรู ปลอยธาตุรู แลวจิตมันเขาความสงบเลย แลวมนัวางหมดเลย.. แลวตอนนี้บอก 
ถามันเปนปจจัตตัง  มนัเปนความจริง  แลวโยมมั่นใจวาโยมถูกตอง  โยมก็รกัษาใจโยมไว 
แตของเรา เรากว็าของเราอยางนี้ 

นี่ไง  อริยสจัมีหนึ่งเดยีว  ความจริงตองเปนอันเดียวกัน  แลวใหเวลาพิสูจนวาพระ 
สงบนี่ตอบผิด  พระสงบเปนคนพาล  ไมยอมรับรู  ไมยอมรับ  ก็ใหเห็นวาพระสงบตอไป 
ขางหนาจิตตองเสื่อมหมด  พระสงบจะตองกลับมาถามโยมใหโยมสอนแลวกัน  แตถา 
โยมมั่นใจตัวเองนะ  โยมก็รักษาใจใหดี  แลวออกใชปญญาไป  ถามันเปนอรยิทรพัย  อริย 
ภูมิแลว วนัหลังมาเยี่ยมมาเยียนกัน มาคุยกัน มันจะไดรูวาใครจริงใครไมจรงิเนาะ 

เขาโกรธมาก  โอย..  หัวฟดหัวเหวี่ยงเลยละ  ก็หลวงพอตอบมาตั้งเยอะ  รับรองมา 
ตั้งเยอะ  อันนี้หลวงพอบอกวาไมได  อูฮู..  หัวฟดหวัเหวีย่งเลย  อันนี้เปนการรักษากันนะ 
หลวงตานี่ เวลาพระหลงทางแลวมีอารมณรุนแรง ทานจะบอกวา 

“อืม.. ใหปฏิบัติใหดีๆ นะ แลวถามันบรรลมุรรค ผล นิพพานแลวกลบัมาสอนผม 
ดวยนะ กลับมาสอนผมดวย ถาผมผิดอยางไรกลับมาสอนผมที”
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นี่พอเวลาเขาหัวฟดหัวเหวี่ยงไง  อันนี้ถาหัวฟดหัวเหวี่ยงก็  อมื..  พระสงบเปนคน 
พาล  เหตุผลไมมี  พูดอะไรก็เอาแตเขาขางตวัเองเนาะ  แลวใหเวลามนัพิสูจนเนาะ  เพราะ 
ตรงนี้ตรงที่ปลอยธาตุรู  ปลอยตวัรู  ปลอยทกุอยางเลยแลวมันเปนไป  นีม่ันเปนไปไมได 
มันเปนไปไมได อันนัน้เรากเ็ลยพูดเตือนไวนิดหนึ่ง แลวพอเตือนไปแลว มันก็เหมือนกับ 
วามันไปลบลางคําที่เราเหน็ดวยมาตลอด ก็เลยโกรธใหญเลย 
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