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ตั้งใจฟงธรรม  เราเกิดมามวีาสนานะ  เราเกิดมามวีาสนา  เพราะเรามีชีวิตจิตใจ  เรา 
ถึงไดเกิดมาเปนมนุษย  เวลาเกิดเปนสัตวเห็นไหม  สัตวเดรจัฉาน  สัตวนรกอเวจี  เทวดา 
อินทร  พรหม  เขาก็เกิดเหมือนกนั  แตเวลาเขาเกิด  ถาเขาอยากทําคุณงามความดีของเขา 
เขาก็ทําคุณงามความดีของเขาตามแบบพระโพธิสัตว  เวลาพระโพธิสัตวเกิดเปนสัตวนะ 
เปนหวัหนาสัตว  เปนผูดูแลหมูคณะ  ดูแลฝูง  รักษาฝูงของตัวไวเพือ่สรางอํานาจวาสนา 
บารมี 

อํานาจวาสนาบารมีคือการเสียสละ ใหฝูงนั้นมีความรมเย็นเปนสุข รบัผิดชอบนะ 
ผูที่อาศัยเห็นไหม  อาศัยหัวหนาที่ดี  นัน่พระโพธิสัตวเวลาเกิด  “ผลของวัฏฏะ”  คลื่นของ 
วัฏฏะมนัซัดไป มนัซัดใหจิตใจไปเกิดตามสถานะตางๆ แลวแตเวรแตกรรม แตเพราะเรา 
ทําคุณงามความดี เราถึงไดมาเกิดเปนมนุษย ทําคุณงามความดีนะถึงไดเกิดเปนมนุษย ได 
เกิดเปนมนุษยแลวเหน็ไหม  ไดเกิดเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  เรามีโอกาสของเรา  เรามี 
หนาที่การงาน เราเกิดมามีชีวิต หนาที่เริม่ตนเลยคือหนาที่รับผิดชอบชีวิตของตัว 

การหายใจเขาและหายใจออกเพือ่ใหดํารงชีวิตนี้ไว  แลวการทํามาหากินเพือ่ 
ดํารงชีวิตนี้ไว  เราเปนพระเปนเจาเพราะเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถงึบวชเปนพระเปน 
เจา  การบวชเปนพระนะ  เวลาเราบวชขึน้มาแลว  จิตใจทีม่ั่นคง  จิตใจที่มีหลกัมเีกณฑ 
อยากจะพนจากทกุข  เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทุกคน 
อยากพนจากทุกข  ทุกคนอยากพนจากวัฏสงสาร  เห็นไหมคลืน่ของวัฏฏะมนัซัดมานะ 
ซัดใหจิตใจนีเ้กิดในวัฏฏะ
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เวลาเกิด  เกิดในที่สูงๆ ต่ําๆ  เวลาเกิดเปนเทวดานะ  เทวดาดวยกนัก็ยงัมฤีทธิ์มีเดช 
มีอํานาจวาสนาแตกตางกันไป  เกิดในสถานะเดียวกนัก็มีสงูมีต่ํา  ทุกๆ มิติของการเกดิใน 
วัฏฏะ มีสูงมีต่ําเพราะเหตุใดละ มีสงูมีต่ําเพราะการกระทําของจิตแตละดวงไมเหมอืนกัน 

การกระทําของมนุษยเห็นไหม  เรามีโอกาสทําเหมอืนกนั  แตอํานาจวาสนาของ 
คน  มุมมอง  ทิฐิมานะ  ความเปนไปของจิตแตละดวงไมเหมอืนกัน  ทําคุณงามความดีก็ 
เหมือนกนั เวลาทําคุณงามความดีของแตละบุคคล คุณคาของมนัไมเทากนั ผลของวัฏฏะ 
เห็นไหม  คลืน่ของมนัซัดเราไป  เวลาเราเกิดเปนมนษุย  ดูสิเวลาเรืออยูในคลอง  เรือใหญ 
คลื่นก็ใหญกวา  เวลามันแลนผานมา  เราเรอืเล็กเห็นไหมแทบจะคว่ําลงแมน้ํา  ยิ่งถา 
ออกไปปากน้ํา  การจราจรทางน้ําทีเ่ขาคับคั่ง  เรอืใหญเขามีคลืน่มากกวา  เขากีดขวางทาง 
น้ําไดมากกวา นั้นผลของคลืน่ทีม่ันกระทบกระเทือนกัน 

จิตใจที่เกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมาตั้งแตในแวดวงตระกูลของเรา  ในการตางๆ 
มันมีการกระทบกระเทือนกันมา  มีการกระทบกระเทือนเห็นไหม  คลื่นของวฏัฏะ  มีเหตุ 
มีผลไปตลอด  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เกิดเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ในพระราชวัง มีแตความสงสยัไปหมด เวลาไปเที่ยวสวนนะ เหน็คนเกิด คนแก 
คนเจบ็ คนตาย  เวลาราหุลเกิดแลว จิตใจพะวาพะวงไปหมด ดูสิคลื่นมันซัดในหัวใจ มัน 
ซัดใหหัวใจเรารอนไปหมด ทั้งๆ ที่จะออกบวชนะ ทั้งๆ ที่เห็นคนเกิด คนแก คนเจบ็ คน 
ตาย บารมีเต็มเห็นไหม  “เราจะเปนอยางนัน้หรือ  เราจะไมเปนแบบนั้น” ถาเราจะไมเปน 
แบบนั้นเราจะทําอยางไร  ไมเปนแบบนั้นนะ  ในเมือ่มีการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย 
มันตองมีฝงตรงขามวา ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ถาไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย จะ 
แสวงหาที่ไหนละ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มานะ  ในลัทธิศาสนา 
ตางๆ  มีลัทธิบางลัทธิที่เขาระลึกอดีตชาติได  เขารูของเขาได  คลืน่ของวัฏฏะเขารูของเขา 
เกิดจากไหน เกิดมาอยางไร อดีตชาติเขาเขาใจได แตเขาแกไมได... เขาแกไมได.. 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเห็นไหม  เวลาจะเริ่มตรัส 
รู เวลาจะเริ่มกําหนดอานาปานสติ จิตมันยอนไป เวลาจิตมันสงบเขามา ขอมูลมันมีขึ้นมา
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มันรูขึ้นมา บุพเพนวิาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไดไมมีตนไมมีปลาย ตามไปๆ ตามไป 
ก็รูไป มนัไมมีจบเหน็ไหม 

ถายังไมมีมรรคญาณ  ยังไมมีอรยิสัจ  สิ่งนี้รู  แตไมมีทางแกไขได  เวลาเราดึง 
กลับมาเหน็ไหม  เพราะอันนี้ไมใช  ไมใชหมายความวา  ถาจิตนี้ยงัยอนอดีตชาติไป  แลว 
สิ่งที่มีในอดีตชาติ  มันมีรสมีชาตินะ  แตละภพแตละชาติ  ถาชาติที่สูงขึ้นมา  เรากม็ีความ 
ภูมิใจ  ถาชาติที่ต่ําตอยระลึกขึ้นมาเราก็คอตกเหน็ไหม  จิตใจเรามันคอตก  นีไ่งคลืน่ของ 
กิเลสมันซัดสาดหัวใจ  ทั้งๆ  ทีก่ารกระทําอยูนั้น  เวลาเรายอนกลับมาเห็นไหม  ดูสิ 
จุตูปปาตญาณ ถาไมมีที่สิน้สุดมนัจะไปเกิดอยางนั้นๆๆ มันเปนไปของมนัเห็นไหม 

อดีต  อนาคต  เวลามนักําหนดพิจารณา  เวลาเขาสูวิชา  เขาสูมรรค  แลวเขาสูมรรค 
มรรคญาณที่เกิดขึ้น  ถามรรคญาณที่เกิดขึน้  เวลาชําระกิเลสออกไป  สิ่งนี้ไงเวลาชําระ 
คลื่นมันจะซัดใสอะไรละ  คลื่นมันจะซัดใสอะไรอกี  ในเมื่อทําลายภวาสวะ  ทําลายภพ 
ทําลายหัวใจทัง้หมด ทําลายสิ่งทีเ่กิดขึน้ สิ่งที่ปฏิสนธิจิต จิตที่เกิดที่ตาย จิตที่มันเวียนตาย 
เวียนเกิดในวฏัฏะ  มนัโดนคลืน่ซัดมนั  ทําลายมนั  ทําแลวทําเลา  แตจิตนีม้ันกย็ังคงทน 
ถาวรของมนัเหน็ไหม 

ตกนรกอเวจีขนาดไหน  หมดเวรหมดกรรมมันก็ขึน้มาๆ  ขึ้นมาจนมาเกิดเปน 
มนุษย  ถาสรางคุณงามความดมีันกเ็กิดเปนเทวดา อนิทร  พรหม มันก็เวยีนไปเวียนมาอยู 
อยางนี้  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูขึน้มา  ใครจะแกไขมนั 
ใครจะแกไขหัวใจดวงนี้  ถาหัวใจดวงนีเ้ห็นไหม  เวยีนตายเวยีนเกิดอยู  แลวปจจุบนันี้เรา 
เกิดมาเปนมนุษย มนัก็ซัดเรามา กิเลสมนัซัดพาเรามา ซัดพาเรามาใหเรามาเกิดเปนมนุษย 
แลวในปจจุบนันีเ้ราเกิดเปนมนุษยแลวมนัทุกขยากขนาดไหนละ  มันซัดสาดในหวัใจ 
ของเราเห็นไหม 

สิ่งใดที่ปรารถนา  สิ่งใดที่อยากใหเปนสมบัติพัสถานของเรา  มันอยูกับเรานาน 
ไหมละ  ยิ่งอารมณความรูสึกนึกคิดกับสิ่งที่มนัเปนความทุกขยากที่มนัพัดกระหน่ําหวัใจ 
มันทกุขยากขนาดไหน  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวนะ 
เขาใจสภาวะแบบนี้ทั้งหมดเลยเหน็ไหม  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  สิ่งที่มันซัดมันกระหน่ํา 
มา สิ่งที่สรางคุณงามความดีมา ทั้งที่สรางคุณงามความดีเห็นไหม ก็ตองมกีารสรางมกีาร
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กระทําขึ้นมา  แลวมันจะพัฒนาเหน็ไหม  พันธุกรรมของจิตมนัตัดแตงของมนัขึน้มา  มัน 
ไดพัฒนาของมนัขึ้นมา  พัฒนาขึ้นมาเรื่อย  คนก็ทําแตคุณงามความดี  มีหลกัมเีกณฑ  มี 
ความมัน่คงมาเรือ่ย จนมาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา 

กอนสมัยพทุธกาล  เจาลัทธินักบวชตางๆ  เขาก็ระลกึอดีตชาติของเขาได  แตเขา 
ชําระกิเลสของเขาไมได  เหมอืนกบัโรคภัยไขเจ็บทีไ่มมยีารักษา  นี่ไง  แตในปจจุบนันี้ 
อริยสัจมันเปนยา  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  ผูใดมีธรรมาวุธ  “รสของธรรมชนะ 
ซึ่งรสทั้งปวง”  ถามันทําลายของมนัได  ทั้งๆ  ทีม่ีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจานะ ในปจจุบนันี้คนที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เขายอนของเขา เขาระลกึอดีตของเขา เขา 
มีอยู ถามอียูแลวเขาทําอยางไรตอไปละ เขาทําอยางไรตอไป 

กอนสมัยพทุธกาลก็มีคนทีม่ีอํานาจวาสนาสามารถรูได  รูไดแลวไดประโยชนสิง่ 
ใดขึ้นมา  ในปจจุบันนี้ในการกระทําของเรานกับวชเรา  สิ่งที่ยอนไดก็มี  สิ่งทีม่ีแลวได 
ประโยชนอะไรขึ้นมา  ถาไมมกีารกระทําใหมนัมีความจรงิจังของเราขึน้มา  ถามีความ 
จริงจงัของเราขึ้นมาเหน็ไหม  เวลาคลื่นกเิลสมันซัดใสเรานะ  มนัทุกขมันยากมาก  มนั 
ทุกขมนัยาก  ดูสิเวลาคนเราเหน็ไหม  นี่พูดถงึชาวพทุธเรา  แลวที่ไมสนใจการประพฤติ 
ปฏิบัติ แลวยงัย่ํายีดวยนะ ย่ํายวีา คนที่เขาวัดเขาวา คนที่ประพฤติปฏบิัตินัน้คนที่ไมมีทาง 
ไป มันยงัคิดย่ํายเีขานะ 

เห็นคลืน่ทีม่ันซัดเขาฝงไหม  “คลืน่กระทบฝง”  คลื่นกระทบฝงมนัยงัเปน 
ประโยชนกับสัตวน้ํา มันเปนประโยชนกับการที่มนัมีออกซิเจนเพิ่มมากขึ้น คลืน่กระทบ 
ฝงมันยงัมีคากบัหัวใจของเรา  ที่เกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  แลวไมสนใจในพทุธ 
ศาสนา  ไมสนใจไง  คลื่นกระทบฝงนะ  เหมอืนน้ําที่กระทบไปแลวมนัก็เปนฟองเปน 
อะไรตางๆ มนัไมมีสิง่ใดเปนประโยชนกับใครเลย 

ชีวิตของเรานะ ถามนัไมสนใจนะ เหมอืนคลื่นกระทบฝง “ชีวิตนี้มกีารพลัดพราก 
เปนที่สุด” เราจะตองถึงที่สุดแหงชีวิตนี้แนนอน แลวชีวิตนี้เหน็ไหม สรางคุณงามความดี 
บาปและกุศลนัน้จะติดกับดวงใจนั้นไป จิตใจเห็นไหม ทําดีทําช่ัว เปนผูที่มคีวามรูสกึนกึ 
คิด จิตใจถาไมมคีวามนึกคิดถงึความดีความช่ัว มนัจะทําสิ่งนัน้มาไดอยางไร แตถาจิตใจ 
มันมีกิเลสนะ  คิดชั่วมันกว็าดี  คิดดีมันวาช่ัว  คิดทําคุณงามความดมีนัหาวาเปนการ
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เสียเปรียบ  เปนสิ่งทีว่าเราขาดทุนสูญเปลา  แตถาคิดชั่วมันทําลายเพื่อเปนบาปอกุศลมนั 
มันวามันทําความดีเหน็ไหม 

การคิดดีและคิดช่ัวตามสัจธรรม  มนัก็เปนความจรงิของมันอันหนึ่ง  แตมันก็จะ 
ไมไดผลประโยชนกับหวัใจที่ไมไดมีการกระทําขึ้นมา  แตถามันเปนกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจนัน้  มันกจ็ะทําลายหวัใจนัน้  ทําลายโอกาสของใจดวงนั้นเห็นไหม 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากพาคิดเหน็ไหม  ชีวิตของเราถาไมสนใจมนัเหมือน 
คลื่นกระทบฝง  คลืน่ที่ไมมปีระโยชนสิ่งใดๆ  เลย  แตถามันมีความสนใจขึน้มานะ  ดูสิ 
คนเราเหน็ไหม 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  คนเราถาประมาทกับชีวิตนะ  ใชชีวิตไปวัน 
หนึ่งๆ  ผัดวันประกันพรุงนะ  ดูสิเราเปนชาวพุทธเห็นไหม  เห็นเขาบวชเขาเรียนกัน  ป 
หนาก็จะบวช ปนั้นก็จะบวช ชาติหนาก็จะบวช มันคดิของมันไปเรือ่ย มันผลัดของมันไป 
เรื่อย แลวคนนั้นกไ็มไดบวช แตถาคนไหนจะบวชนะ เราคิดวาจะบวช บวชเลย! มันจะมี 
อุปสรรคขัดของขนาดไหนเราก็จะบวชก็จะทํา ถาทาํไปแลวนะ ถาบวชขึน้มา แลวเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เราก็ตองตัง้ใจของเรา  มีความตั้งใจของเรา  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย 
เหมือนกนั ครูบาอาจารยของเราเวลาประพฤติปฏบิัตขิึ้นมา ทําไมทานรูของทานได 

การประพฤติปฏิบัตมิันจะลอยจากฟามาจากไหนละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๖ ป ไปเที่ยวศึกษากับเจาลทัธิตางๆ แลวก็มารื้อ 
คนของเรา แลวก็มาความคิดโดยกิเลส ความคิดโดยสามัญสํานึกเห็นไหม  “สรรพสิ่งเปน 
เรา  ถาเปนเราแลวก็ตองอดอาหาร  อดนอนผอนอาหารทําลายอวิชชา  ทําลายใหมันเขาใจ 
ใหได กิเลสมนัอยูกับชีวะอยูกับชีวิตนี้” กอ็ดกลัน้ลมหายใจจนสลบไปถึง ๓ หน 

ถาจิตใจยังไมไดภาวนา  ยังไมไดมีการกระทํา  กค็ิดอยูอยางนัน้เหน็ไหม  การ 
กระทําเหมือนกันนะ พระอรหนัตทํากับเราปุถุชนทําเหมือนกนั แตพระอรหันตทํานะ ไม 
มีบาปมีกรรมนะ แตเราปุถุชนทําสิ่งใดไปสรางเวรสรางกรรมทัง้นัน้ ปญญาของคนถามัน 
พัฒนาแลวนะ  มันพัฒนาขึ้นไป  ทําสิ่งใดมันจะทําแตสิ่งที่เปนคุณงามความดี  สิ่งที่ดกีวา 
มัน นี่พูดถึงไง การปฏิบัตเิหมอืนกนั จิตใจมันพัฒนา ทําเหมือนกัน



คลื่นของวัฏฏะ  ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน คนเราเหน็คนไปวัดไปวา จิตใจกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มัน 
ก็ติเตียนเขา  มันก็ทําลายเขา  แลวเวลาเราทําสิ่งใดของเราขึ้นมา  เราก็ยกยองแลว  ทํา 
เหมือนกนัแตไมเหมือนกนั  ไมเหมอืนกันเพราะอะไร  เพราะคลื่นกิเลสมันซัดใสหัวใจ 
นั้นตลอด!  คลื่นกิเลสมนัซัดใสเรามา  เราจะยับยั้งคลื่นนี้อยางไร  เห็นไหมดูสิคลืน่ของ 
วัฏฏะมนัพัดเรามา มันทําเรามาใหเราทกุขเรายากนะ 

เราทุกขเรายากเพราะผลของวัฏฏะ  แตเพราะเราเกิดในพทุธศาสนาความทุกข 
ความยากในการประพฤติปฏิบัติ เราจะพอใจทํา เราพอใจทํานะ บวชมาเปนพระเห็นไหม 
คนบวชมาในสังคมโลก  ผูที่บวชนี่ไมสูสังคม  ไมกลาสูสังคม  แตเขาไมเขาใจหรอกวา 
เวลาพระบวชมาแลว  ครูบาอาจารยของเรา  คนนะ  ถาเปนคนดี  คนทีม่ีปญญา  คนที่มี 
อํานาจวาสนาบารมี  เปนฆราวาสไมบวชพระนะ  เขาจะทําสิ่งใดดวยความจริงจังของเขา 
ทําดวยสติปญญาของเขา  เขาจะประสบความสําเร็จของเขานะ คนจริงถาอยูทางโลกเขาก็ 
ประสบความสําเรจ็ 

บวชแลวเปนพระนะ  ถาจริงจงักับตวัเองนะ  จริงจังในการปฏิบัติ  เขากจ็ะประสบ 
ความสําเรจ็ คนจริงจะอยูในเพศใด คนนั้นเปนคนจริง คนจรงิคนกระทําความจรงิ อยูใน 
เพศใดคนนั้นชีวิตของเขาก็ไมทุกขยากจนเกินไป ฉะนั้นเวลาเขาบวชพระขึน้มา เขาไมใช 
วาสิ้นไรไมตอกหรอก  เขาเห็นคุณประโยชน  เขาเหน็วาถาเราไมบวช  “ทางของคฤหัสถ 
เปนทางที่คับแคบ  ทางของพระเปนทางที่กวางขวาง”  ในพระไตรปฎกทุกขอเลย  ใน 
พระไตรปฎก  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  บัญญัติวินยัขอนี้ 
เพราะเพือ่ขมขี่ไอคนหนาดาน  ไอคนที่เหน็แกตัว  ไอคนที่ทําลายคนอื่นขมขี่คนคนนัน้ 
สงเสรมิใหคนหนาบาง  คนที่เปนสุภาพบุรุษเขาจะไดประพฤติปฏิบัติดวยความสุข 
สะดวกสบายของเขา 

ถึงที่สุดแลว  ธรรมวินยันี้บัญญัติขึน้มาใหคนที่ปฏบิตัิ  ใหคนที่ศรัทธาเขาศรัทธา 
แลวมากขึน้  ใหคนที่ไมศรัทธาเขามาศรัทธาในพุทธศาสนา  แลวปฏิบัติขึ้นมา  เวลาถึงขอ 
สุดทาย  ทางของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ทางของนักบวชเปนทางที่กวางขวาง  ทางของ 
ฆราวาสเปนทางที่คับแคบ  เราจะเขาใจไดอยางไรวาทางที่คับแคบ  คับแคบเพราะอะไร 
คับแคบเพราะเราจะตองทําหนาทีก่ารงานของเรา  แลวเราจะตองประพฤติปฏิบัติไปดวย 
เพราะเราอยากจะพนทกุขไปดวย มนัก็ตองแบกรบัภาระเปนภาระรุงรังมาก
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แตถาเรามั่นใจเรานะ  เราบวชเปนพระ  แลวเราจะทําใหถึงที่สุดแหงทกุข  ถาเรา 
เจอผูนําที่ดี เราเจอครบูาอาจารยที่ดนีะ หนาทีข่องพระเวลาบวช อุปชฌายเหน็ไหม ใหอยู 
รุกขมลู นิสยั ๔ อกรณยีกิจ ๔ สิ่งที่ทําได ๔ อยาง สิ่งที่ทําไมได ๔ อยาง ทําได ๔ อยาง 
เห็นไหม บิณฑบาตเปนวัตร สิ่งที่บิณฑบาตเลี้ยงชีพ อาศัยอยูโคนตนไม  อาศัยอยูที่เรอืน 
วาง ฉันยาดองมูกเนาเอาไวรกัษาเรา ใชบริขาร ๘ ใชผาบังสุกุลเปนวัตร นีก่ิจของสงฆ ๔ 
อยาง 

“เธอบวชแลวนะ  จงประพฤตปิฏิบัตินะ  จงอยูปาอยูเขาเพือ่พนทีสุ่ดแหงทุกขนะ 
ถาเราทําของเรา อุปชฌายก็สัง่มาแลว อุปชฌายก็บอกแลว เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ 
ใหพิจารณาของเรา พิจารณากาย  เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ เห็นไหม แตเรามีครูบา 
อาจารยทานบอกใหเราทําความสงบของใจ  เราก็  พทุโธๆ ทําความสงบของใจ  อุปชฌาย 
ทานใหกรรมฐานมาแลว  เวลาเราเจอครูบาอาจารยทีด่ี  ทานจะใหเวลาเรา  จะใหเวลาเห็น 
ไหม ๒๔ ช่ัวโมง นี่ทางที่กวางขวาง 

ทางที่กวางขวางเพราะเรามีเวลาประพฤติปฏิบัติตลอดเวลา  ครบูาอาจารยทีท่าน 
เปนกรรมฐานนะ  ทานจะเหน็เวลานี่มคีาที่สุด  เวลาทุกวินาทมีันขยับไปแลวมนัไมกลับ 
มานะ  เวลาคนเรานะ  สิ้นอายุขัยแลวนะ  ไดแตนัง่พิรี้พิไรรองไหรําพนัถงึกัน  รองไห 
ขนาดไหนมันกฟ็นมาไมไดหรอก  เวลาที่มนัลวงไป  แลวเวลาของเราเห็นไหม  เวลาชีวิต 
ของเราถามันลวงไปแลวนะ  ถาวนัไหนชีวิตนี้หมดอายุขัยไป  ใครจะรองไห  ใครจะคร่ํา 
ครวญขนาดไหน ใครจะเห็นใจขนาดไหนก็ชวยอะไรไมไดแลวละ จิตนั้นตองไปตามเวร 
ตามกรรมนัน้แลว 

แตในปจจบุันนี้เรายงัมีชีวิตอยูเหน็ไหม  แลวเรามีครูบาอาจารยชักนําเหน็ไหม 
เวลามคีามาก  ถาเวลามีคามากนะ  เราจะตองบริหารเวลาของเรา  เราจะแบงเวลาของเรา 
ฉันขาวแลวเราทําสิ่งใด เราภาวนาอยางไร จะพักแคไหน จะทําขอวัตรอยางไร เราจะตอง 
บริหารเวลาของเราสวนบุคคล  ใหเขากับเวลาสาธารณะ  เวลาขอปฏิบัติในวัดนั้น  นี่ทาง 
กวางขวาง ถาทางกวางขวางเราตองบริหารของเรา เราตองทําตามความจรงิของเรา ทีแรก 
เขาเปนทางคับแคบเพราะเขาเห็นภัยในวัฏสงสาร  เขาถึงบวชมา  บวชแลวใหเจอครูบา 
อาจารยที่ดี บวชแลวใหเจอหมูคณะที่ดี
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หมูคณะที่ดี  “สัปปายะ  ๔”  หมูคณะเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสัปปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  สัปปายะนะเราปฏบิัติขึ้นมาแลวเราจะรูได  เรา 
ปฏิบัติไปแลวครูบาอาจารยชี้นําเราได  ถาช้ีนําเราได  เราทําสิ่งใดขึ้นมา  เราแกไขของเรา 
ทําเพื่อเรา  นี่ไงเวลามนัเกิดธรรมขึน้มา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  เวลาคลื่นมันกระทบมานะ 
มันสรางแตความเศราหมอง  สรางแตความกระทบกระเทอืน  สรางแตความทุกขยากให 
เรา  เวลาคลื่นของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัก็ซัดเรามาใหเกิดเปนมนุษย  พอมา 
เกิดเปนมนุษยนะ  เราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจะสราง 
ธรรมจักร 

จักรเหน็ไหม  ธรรมจักรเขาไปทําลาย  ทําลายสิ่งทีเ่ปนคลื่นซัดมา  คลื่นมนัซัด 
มานะ ถาเราซัดเรามา เราเห็นโทษในวัฏสงสาร เราบวชเปนพระเปนเจา แมแตเราไมบวช 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราก็มีหลกัมเีกณฑของเรา  ถามีหลักมเีกณฑของเรา  เวลาทํา 
ความสงบของใจขึน้มา  ใจของเรามนัจะไปชําระลาง มันจะไปทําลายภวาสวะ ตัวภพ ตัว 
ชาติ  ถาตัวภพตัวชาติถามันสงบเขามานะ มันสงบเขาไปสูจิต ถามันไมสงบเขามา มนัไม 
เห็นจิตของมัน มนัเหน็แตอารมณความรูสกึ 

เวลาเรามีเรือลําหนึง่  คนเกิดมามีเรอืมาคนละลํา  รางกายนี้เปรียบเหมือนเรอืลํา 
หนึ่ง  แลวเราจะพาเรือลํานี้ขามพนวัฏฏะ  เราอยูกลางทะเล  เวลาเรอืแตกขึน้มา  เขาเกาะ 
ขอนไมแผนเดียว  เขาก็พยายามจะดํารงชีวิตของเขาไว  เราเกิดมาเราไดสถานะของมนุษย 
มาเราไดรางกายนี้มา  ถาไดรางกายนีม้า  เราพารางกายนี้ทํามาหากิน  เราพารางกายนี้ 
บริหารจัดการรางกายนีเ้พื่อผลประโยชนของเรา  แตเราไมเอารางกายนี้เรอืลํานี้  ใหจิตใจ 
มันไดพจิารณาของมัน ใหจิตใจนีเ้ห็นวารางกายนี้ ทีไ่ดสถานะของมนุษยมา แลวจิตใจอยู 
ในรางกายนี้  รางกายนี้เปรียบเหมอืนเรอื  แลวจิตใจที่อยูในเรอื  มันจะเอาเรือของเราเขาสู 
ฝงไดไหม 

ถาเขาสูฝงไดนะ  เทาแตะพื้นได  คือโสดาบนั  แลวถาเราขึ้นฝงไดจนถึงที่สุดแหง 
ทุกขนะ  เราเขาสูธรรม  เขาสูธรรมทั้งหมด  ฉะนัน้จิตใจของเรา  เราจะตองพิจารณา  ถา 
จิตใจเราพิจารณานะ  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เหน็ภยัในชีวิต  ถาเห็นภัยในชีวิตนะ  เราจะ 
ไมประมาทกับชวีิต  แตถาเราไมเหน็ภัยในชีวิต  เราจะประมาทกับชีวิต  แลวใชชีวิตนี้ไป
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เห็นไหม  คลืน่ของวัฏฏะ  ตายแลวมนักจ็ะซัดไปอีกนะ  มนัจะซัดไปเกิดอีก  เกิดภพเกิด 
ชาติ เกิดในชาติใดก็แลวแต ทุกขนี้เปนอริยสัจ ทกุขนี้เปนความจรงิ 

ถาเกิดในชาติปจจุบันนี้นะ  เราอุตสาหขวนขวายกันเห็นไหม  เราขวนขวายกนัมา 
เพื่อฟงธรรม  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสติ  เตือนสติวา  “ชีวิตนี้เราจะปลอยไปอยางนี้อกีหรือ?” 
หนาที่การงานก็เปนหนาที่การงาน  แตถาเรามทีางประพฤติปฏบิัติได  เราบอกวาเราไมมี 
เวลา หลวงปูฝนบอกวา “หายใจทิ้งเปลาๆ” ลมหายใจเขาและลมหายใจออก ถาเราทํางาน 
ของเรา  ทํางานหนาทีก่ารงานก็แลวแต  ถามีสติ  ลมหายใจเขา  จิตรับรูจิตอยูกับเรา  ลม 
หายใจออกจิตรับรูจิตอยูกับเรา อานาปานสติ จิตเกาะสิ่งใดไว จิตจะไมเที่ยวเรรอนไป 

แตถาเปนคลืน่ของกเิลส  มันคิดรอยแปดพนัเกา  เวลามันคิดนะเราคิด  พอเราคิด 
ขึ้นมา  เราเลอืดจะสบูฉีดแรงมาก  คิดสิ่งใดแลวมีแตความวิตกกังวลไปหมดเลย  ความคิด 
เปนเรา เราเปนความคิด มนัไปรอยแปดเห็นไหม หนาที่การงานเราก็ทํา ถามีเวลาวาง เรา 
จะกําหนดพุทโธทันที  กําหนดอานาปานสตทิันท ี จิตใจเราจะเปนเอกเทศทันท ี มนัไม 
เปนขี้ขาของคลื่นกเิลสที่มนัซัดไปเหน็ไหม 

กําหนดลมหายใจ แลวถากําหนดได กําหนดลมหายใจได เรากําหนดพทุโธไดนะ 
เวลาจิตมันสงบเขามา  มีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เราจะเห็นคุณคาชีวิตทันที  เราจะมีความสุข 
ของเรานะ ความสุขถาเราประสบความสําเรจ็  เราไดสิ่งใด  เวลาไดลาภ ถูกหวยถูกรางวลั 
ไดลานสองลาน โอโห มีความสุขมาก มีความพอใจใชจายฟุมเฟอยเดีย๋วก็หมดแลว ยิ่งถูก 
รางวัลขึน้มานะ  เพือ่ฝูงมา  พาเลีย้งสองทกี็จบแลว  ความสุขอยางนัน้เหน็ไหม  ความสุข 
อยางนัน้ไดลาภสิ่งใดมาก็แลวแตเราก็ตองบริหารมัน 

แตถาจิตมันสงบสิ เวลาเราพุทโธ หรืออานาปานสติ เวลาจิตมันสงบขึน้มานะ พอ 
จิตสงบแลว  จิตเหน็อาการของจิต  จิตเหน็ความรูสึกนึกคิดนะ  เวลาเมือ่กอนนะ  ถาเรายัง 
ไมไดประพฤติปฏิบัติ  ความคิดเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  ฟงครูบาอาจารยพูดแลวงงนะ 
อะไรเปนเรา  อะไรไมเปนเรา  โอโห  มันสับสนไปหมดเลย  ฟงแลวกง็ง  ฟงแลวงงมาก 
เหมือนคนทํางานไมเปน  คนทํางานไมเปนเหน็หวัหนาทํางานเปนสัง่งานนะ  ไอคน 
สั่งงาน ยิง่สั่งมันกย็ิ่งโมโหนะ ก็ของมันเล็กนอยทําแคนี้ก็จบแลว ไอคนทํางานไมเปนนะ 
เหลียวซายแลขวา หันหนาหันหลัง หันรีหันขวาง ทําอะไรไมถกูซักอยาง
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จิตใจ... เวลาฟงธรรมไมรูจักธรรม เวลาปฏิบัตจิะไมมีเหตุมีผล เวลาครูบาอาจารย 
ทานพูดนะ  จิตสงบแลวจะมีความสุข  จิตสงบแลวจะเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็น 
ธรรม  มนัก็งงไปหมด  หันรีหนัขวางไปเลยนะ  แลวไมเขาใจ  ถาไมเขาใจแลวนะ  ตั้งสติ 
แลวพยายามทําของเรา... ตั้งสติแลวพยายามทําของเรา... สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง มันจะเกิด 
กับเรา  ฟงเทาไรก็ไมรู  พยายามคิดเทาไรก็ไมรู  ตองหยุดคิด  พยายามทําใหเหมอืนขนาด 
ไหนมนัก็ไมรู เพรามันเปนสอง อารมณความรูสึกกบัพลังงาน 

เรามีพลงังานอยู คือตัวจิต ภวาสวะตัวภพ “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมอง 
ไปดวยอุปกเิลส”  โดยพลังงานคือตวัที่มนัผองใส  แตโดยสัญชาตญาณ  มันหมองไปดวย 
อุปกิเลส  ไมใชกิเลสนะ  อุปกิเลสคือจิตที่ละเอียดกวา  “อุปกิเลส  ๑๖”  ความผองใส 
โอภาส ความวางเห็นไหม ความวางมนัเปนอปุกิเลสไง วางๆ ที่เปนมจิฉาทิฐินั่นนะ วางที่ 
เปนมิจฉาสมาธินะ วางอยางนัน้เหน็ไหม ถาวางจรงิ “จิตเดิมแทนี้ผองใส” วางจริงมันเขา 
สูความผองใส ความสงบระงบั แตถามันวางไมจริมนัอุปกิเลส ๑๖ เห็นไหม 

ถามันมีอุปกิเลส  ๑๖  เวลามนัคิด  มันฟุงมนัซานขึน้ไป  นี่กเิลสทัง้นัน้  แตกิเลส 
อยางละเอียด  ถากิเลสอยางหยาบๆ  กโ็ทสะ  โมหะ  นี่กิเลสอยางหยาบๆ  เราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา พอมนัวางๆ วางๆ มันเปนอุปกเิลส  “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมอง 
ไปดวยอุปกเิลส”  ฉะนัน้จิตเดิมแทมันหมองอยูแลว ฉะนั้นเราพุทโธๆ  ใหมนัแยกจากกัน 
ถามันเปนความจริง  พอมนัแยกจากกัน  แลวเราตั้งสติ  แยกจากกันเห็นไหม  ฝกฝน  ตอง 
ฝกฝน ถาไมฝกฝนนะ คลืน่ของกเิลสมันซัดคนเกิดคนตายในผลของวฏัฏะมนัมาตลอด 

นักบวชกอนสมัยพทุธกาล เขาก็รูของเขา เราระลึกอดีตชาติของเขา เขาทําของเขา 
เห็นไหม  แตเพราะเขาไมมีความสงบมา  แลวเขาไมมีจิตสงบเขามาแลว  เขาทําความสงบ 
ของเขา  แตสงบแบบฤๅษีชีไพร  มันเปนฌานโลกยี  มันก็รูของมนัตามประสามัน  แต 
เพราะเรามีธรรม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธพบพทุธศาสนา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาสอนถึงอริยสจั  สอนถึงสจัจะความจริง  “ทกุข  เหตุที่เกิดทุกข  ทุกดับ  วิธีการดับทุกข” 
เห็นไหม 

แลววิธีการดับทกุข  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอน  “ศีล  สมาธิ  ปญญา” 
ฉะนั้นเวลาเราทําความสงบของใจเขามา  จากอารมณสองนะ  อารมณสองหมายถึงวา  สิ่ง
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ที่มันเปนของคู  พลังงานตัวจิตนี้ทีม่ันเปนพลังงาน  “จิตเดิมแทนี้ผองใส  มนัหมองดวย 
อุปกิเลส”  มนัเปนสองอยาง  ของคู  มืดคูกับสวาง  สุขคูกับทุกข  ถาจิตเดมิแทผองใสเห็น 
ไหม  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ตถาคต”  “ความสขุเทากับจิตสงบไมมี”  เหน็ไหมนี่สุข 
เวลามนัทุกขละ มนัสงสัย  อุปกิเลสมนัสงสัย มนัอยากรูอยากเหน็อยากเปน นี่ฟงเทาไรก็ 
ไมรู  อยากจะรู  อยากจะเปนธรรมเหน็ไหม สุขกับทกุขมันคลุกเคลากนัอยู  ถาสุขกับทุกข 
มันคลุกเคลากันอยู  เวลาเราพุทโธหรอืเราใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือใชอานาปานสติมนั 
ก็ลังเลสงสยั  มันก็นวิรณ  มนัคลุกเคลากนัเหน็ไหม  มันเปนสอง  แลวตั้งสติใหดี  ตั้งสติ 
วางใหหมด สลัดทิง้เลย 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดถึง  เราก็ไมเขาใจ  เราก็หนัรีหันขวาง  แลวเราก็อยากจะ 
ได  จับพลัดจบัพลเูหมอืนคนบา!  เห็นคนบาอยูตามสี่แยกไหม มนัมียามใบหนึง่  มันกเ็อา 
ใสเขาใสออก  เอาเขายามเอาออกจากยาม  นับแลวนับอกี  นี่ก็เหมือนกนั  อยากจะสงบ 
อยากจะมีปญญา  เหมือนคนบา!  จับยัดเขายัดออกอยูนั่นนะ  วางใหหมด  สลัดทิ้งใหหมด 
ไมใชคนบา!  เรามีสติ  เราเปนคนดี  ถึงจะเปนยาม  จะเปนของที่คนบามนัเกบ็  มันเก็บ 
เพราะมนัไมรู 

แตเวลาเราเก็บอารมณ  เก็บความสงสัย  เก็บทุกอยางที่มันอยากใหไดอยากใหเปน 
เหมือนคนบา! วางใหหมด เวลาคนบามนัวาง มันวางไมได เพราะเขาไมมีสติพอ มันเปน 
เหตุสุดวิสัยนะ เขามีจิตเหมอืนเรานี่แหละ แตเขาขาดสติไป เขาขาดสติจนไมมีความรูสึก 
นึกคิด  จะทําสิ่งใดก็ทําแตตามความพอใจ  แตเราเปนคนมีสติ  เราไมใชคนบา  เราวางให 
หมด  คนบามันหยบิเกบ็สิ่งใด  มนัเปนของทีไ่มมีคา  แตเรามีสติเห็นไหม  เราไปหยิบเก็บ 
เพราะเราคิดวามันมีคาไง 

อยากจะเปนสมาธิ อยากจะมีสติ อยากจะมปีญญา มันก็ไปหยิบเกบ็มา เหมือนคน 
บาเอามาใสยาม  ฉะนัน้วาง  มันตองเกิดขึ้นตามความเปนจรงิ  ถามนัเกิดขึ้นตามความเปน 
จริงเห็นไหม  จิตมันเปนอารมณสอง  มนัยังคลุกเคลากันอยู  เราก็ตั้งสตไิว  อานาปานสติ 
กําหนดลมหายใจ  ชัดๆ  ชัดๆ ใหชัดๆ ไว  เกาะไว วางใหหมด แลวใหมนัเปนจริง ถาพุท 
โธก็พุทโธใหชัดๆ
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ตามหลักกรรมฐานตองตั้งสติ “งานใดก็แลวแตสติเปนพื้นฐาน” งานทกุอยางตอง 
มีสติ ถาขาดสตินะ งานนั้นจะลมเหลว  เราก็ตัง้สติ ทีนี้เราตั้งสติระลกึพุทโธมนักเ็ปนการ 
ตั้งสติ คําวาสติชัดๆ พุทโธชัดๆ ลมชัดๆ ทุกอยางชัดๆ สติมันพรอมมนักถ็ือวาชัด เพราะ 
เราไดศึกษาปริยัตมิาแลววา อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขาออกก็อยูกับลม ถาชัดๆปบ 
ก็สมบูรณใชไหม เพราะเราไดศึกษามาแลว ถาเราพทุโธชัดๆ เราพุทธานุสติ เราก็กําหนด 
พุทโธๆ  ใหชัดๆ  ไว  ชัดๆ  แลวเดี๋ยวมันก็จางลง  เราก็พยายามตั้งสติของเราใหมนัชัดเจน 
ไว ถามันเกาะเขามา.. เกาะเขามา.. มันสลัดเขามาเรือ่ยๆ นะ ละเอียดเขามาเรือ่ยๆ นะ 

ถาละเอยีดเขามาเรื่อยๆ  เห็นไหม มันวางทุกสิง่ไว  เวลาเปนจรงิขึ้นมานะ มันเปน 
จริง จิตมนัเปนจริงๆ ตํารา สติเขาบอกวา ระลกึรู เวลาตําราบอกสมาธิ สมาธิคือจิตตั้งมัน่ 
จิตเปนสมาธิ แตถามันชัดๆ ขึ้นมา ชัดๆ คือเหตุใหเกิดธรรม จิตมันเกาะพุทโธ เกาะอานา 
ปานสติ เกาะเขามา แลวเราพุทโธของเราไปเรื่อยๆ เรากําหนดลมหายใจเรือ่ยๆ ใชปญญา 
อบรมสมาธิเรื่อยๆ  วางใหหมด!  วางใหหมด!  ไมตองการสิง่ใด!  ไมตองการสมาธิ!  ไม 
ตองการอะไรทัง้หมด! ไมตองการสิง่ใดเลย! แตเราทําเหตุไวเหน็ไหม 

เรานะ เราตักน้ําใสตุม ตักน้ําใสภาชนะ เราบอกไมเตม็ๆ ไมตองการใหเตม็ แตเรา 
ตักของเราเรือ่ยๆ  ตั้งสตไิวมันจะไปไหนละ  แตนีเ่หมือนคนบา  อยากใหเต็ม  อยากให 
เปนไป  แตมันเปนไมไดเลย  เหน็ไหมนี่เราทําเปนอารมณสองมนัคลกุเคลากันมาอยางนี้ 
ไง แตเรากําหนดบอยครั้งเขามนัเปนตามความเปนจริงนะ  เวลาเราปลอยเขามา ปลอยเขา 
มา มันจะมีความสงบ พอสงบแลว มีกําลงัแลว เราฝกใชปญญาของเรา 

ฝกใชปญญา  ตรึกในธรรม  ฝกใชปญญาในชีวิต  “ชีวิตนี้มนัคอือะไร?  จิตมนัเกิด 
มาอยางไร?”  แลวอารมณทีม่ันเกิดขึน้มนัเปนอยางไรพิจารณา  ถามีสมาธิ  มีกําลงัของจิต 
พิจารณาแลว มันจะมีความปลอดโปรง มคีวามโลงใจ แลวฝกใชปญญาแลวมันกลับมาอา 
นาปานสติอยางเดิมอีก  กลบัมาทําความสงบของใจอีก  มนัจะสงเสรมิกนัไง  บอกวาเรา 
กําหนดพุทโธอยูอยางนั้น  แลวเราก็ใชปญญาอยูอยางนั้น  มนักอ็ยูอยางนัน้ไมไปไหนเลย 
ตองทํา.. 

มือเราสกปรกนะ  เราหยิบจบัสิ่งใด  สิง่นัน้จะสกปรกไปกบัมอืเรา  จิตใจของเรา 
มันหนัรีหันขวาง  มันโดนอวิชชาครอบงํา  มันมีพญามารควบคมุอยู  ถึงจะตรึกในธรรม



คลื่นของวัฏฏะ  ๑๓ 

ถึงจะพจิารณาขนาดไหน  มนัก็ตองเศราหมองไปดวยกเิลสของเราทั้งนั้น  เวลาเรา 
พิจารณาจนจิตมันวางๆ  วางๆ  เหน็ไหม  “อุปกเิลส  ๑๖”  ความวางๆ  มันไมมีกําลังเพราะ 
มันเปนกเิลสอยางละเอยีด  แตถาเราพุทโธ  หรือใชลมหายใจเขามาจนชัดเจนขึ้นไป  มัน 
ออกไปพิจารณาเหน็ไหม ฝกฝน พอฝกฝนมันกลับมาอานาปานสติ กลบัมาพุทโธ มันจะ 
เห็นคุณคา  ฝกฝนอยางนี้  อยาใจรอน!  เพราะเราใจรอนดวนได  พยายามจะทําใหได  แลว 
บอกเราเปนคนที่มีกําลงั เราเปนคนที่มีสัจจะ เราเปนคนจรงิ เราตองทําได กิเลสมนัหลอก 
อยางนีน้ะ 

นี่คลืน่ของกิเลสนะ มนัหลอกทั้งซายและขวา ถาขี้เกยีจมนัก็ดึงใหลงต่ําไปเลย ถา 
ขยันขนัแข็งมนัหลอกใหหัวปนไปเลย  กิเลสในหวัใจของเรานะ  ซายก็ผิด  ขวาก็ผิด 
ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “ขามพนทัง้ดีและชั่ว”  ถงึเปนความดี 
มันก็ติดดี  คนที่ติดชั่ว  คนช่ัว  ช้ีใหเห็นชัดๆ  เลย  วานี่เปนความผิดพลาดเปนความช่ัว  เขา 
เห็นไดชัดๆ  แตเปนคนดี  บอกวานี่ติดดี  “อาวติดดีไดอยางไร  ก็ของดีก็ตองทําความดีส”ิ 
จริงๆ ก็ตองทําความดีนี่แหละ 

สติปญญาเห็นไหม การกระทําของเรากอ็าศัยความดี อาศัยบุญกุศลนี้เปนทางเดนิ 
แตถึงที่สุดนะ สิง่นีม้ันก็ติดนะ ติดดีแลวพูดกนัไมรูเรื่อง แลวอยางไรแคไหนมนัไมติดละ 
เราตองทํามัชฌิมาปฏิปทา เราทําของเราเหน็ไหม เราทําของเรา เราพิจารณาของเรานะ ถา 
เราไปติดดี  อยากไดดี  อยากเปนไป  เราก็ติดโดยสัญชาตญาณ  เวลาจิตใตสํานึกทุกคน 
อยากไดดีหมดละ  แตเวลาปฏิบัติแลว  อยากไดมรรคไดผลเห็นไหม  “ตัณหาซอนตัณหา” 
เวลาติดดีขึน้มาแลวมันก็บอกวาดี  ทําทุกอยางกว็าทาํดี  แลวไมไดผลตามความดี  เรากน็ั่ง 
คอตก 

ทุกคนจะพูดคํานี้หมดนะ  “ทําดีมาทุกอยางเลยทําไมมนัทุกขขนาดนี้ละ  ทําทุก 
อยางเลย”  ฉะนั้นในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ทําคุณงามความ 
ดี  บุญกุศลนัน้ทิ้งเหว”  คอืทําแลวไมหวงัผลตอบแทนใดๆ  ทัง้สิ้น  ทําจนจิตใจเรามนั 
ปลอดโปรง  ทําจนไมมีสิ่งใดคาหัวใจเลย  มนัเปนไปโดยสัจจะ  พุทโธๆ  จนเปนแบบนี้ 
มันเปนความจริง มนัจะเปนสมัมาสมาธิ ถาเปนความจรงิขึ้นมา คลื่นสิ่งใดมันก็หลอกเรา 
ไมได  เรอืเราแลนไปบนน้ําแตไมมีคลื่นนี่แปลกนะ  เรือเวลาแลนไปบนแผนน้ํามนัตองมี 
คลื่นแนนอน มันไปรบกวนคนอื่นหมดเลย



คลื่นของวัฏฏะ  ๑๔ 

แตพอจิตเราสงบเขามานะ มันปลอดโปรงหมดเลย  เออ.. เรืออะไรทีม่ันไมมีคลื่น 
มันไมมี  แตก็มเีรืออยู  กม็ีเราอยู  จิตสงบแลวเราหัดฝกฝนของเรา  เราพิจารณาของเรานะ 
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ฝกฝนนะ ฝกฝนเพือ่ใหหัวใจมี 
หลักมเีกณฑ ถาหัวใจมีหลักมีเกณฑนะ คนที่ภาวนาเปนแลว หลวงตาทานบอกวา “เวลา 
หลวงปูมั่นทานเทศนนะ  ทานเทศนเริ่มจากสมาธิขึ้นไปเลย”  แลวพวกเราปฏิบัติใหม  เรา 
ก็อยากไดความสงบของใจ  หลวงปูมัน่ทานกพ็ยายามจะแนะนํา  เกร็ด  วิธีการ  ใหเราเหน็ 
ใหเราเดินตาม เหมือนจงูมอืนะ นัน่ก็ผิด นี่ก็ผิด นี่กไ็มควรทํา แลวตั้งใจของเราไว 

พูดถึงหลกัเกณฑวาจิตสงบแลว เริม่ตนพอจิตสงบแลวใหออกพจิารณา ฉะนั้นพอ 
พิจารณา ผูปฏิบัตินะระดับที่พิจารณา จะจับตามไปเลย จับตามไปเลย ฉะนัน้จิตเราถาเคย 
สงบแลวนะ  เราจะเห็นโทษของเราเอง  แลวเวลาเห็นโทษของเราเองนะ  มันเขนินะ 
เมื่อกอนทําไมไมรู..  เมือ่กอนทําไมไมเห็น..  เหน็ไหมเมือ่กอนเวลาครูบาอาจารยทาน 
เทศนใหฟง เราก็วามนัจะเปนไปไดอยางไร หันรีหนัขวางเลย แตพอเราเปนแลวเห็นไหม 
เวลาครบูาอาจารยทานพูด “อื้ม ใชเลย” เวลาทานพูดตอไป เราจะตามไปเรื่อยๆ 

ตั้งแตจิตมันสงบแลว  ออกพิจารณา  ถาจิตสงบแลวออกพจิารณาในอะไร  ถาไมมี 
สิ่งใดพิจารณามนัจะพจิารณาสิ่งใด  แตถาเรายังฝกฝนของเรา  เราก็พจิารณาธรรม  มันยัง 
คิดได  พิสูจนได  ตรวจสอบได  เราก็พจิารณาธรรม  จิตมันจะละเอียดเขามาเรือ่ยๆ 
พิจารณาโดยธรรม  ธรรมมนัเกิดบนอะไร?  ธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนตํารับตํารา  เปนทฤษฎทีี่เราศึกษา  แลวธรรมเวลามันเกิด  พิจารณาธรรมๆ 
เวลาเราพิจารณาเรากว็าพิจารณาธรรม 

พิจารณาธรรม ธรรมอารมณ อารมณทีก่ระทบ สุขทุกขนี่พจิารณาธรรม ถาจิตมนั 
ละเอยีดไปเรื่อยๆ  นะ  ธรรมมนัเกิดบนอะไร?  ธรรมมนัเกิดบนสังขาร  ธรรมมันเกิดบน 
ความคิดเราไง  ธรรมมนัเกดิบนสัญญาเรานี่ไง  ถาสติมันไลไปเรื่อยๆ  ไลไปเรื่อยๆ  มนั 
ปลอยไปเรื่อยๆ  จากการพิจารณาธรรมๆ  พอมันปลอยขึน้มา  ธรรมมันตัง้อยูบนอะไร? 
ธรรมมนัจะเกิดไดอยางไร?  หนังสือมีชีวิตไหม?  ทุกอยางมันมีความรูสึกเหรอ?  ไมมี 
หรอก



คลื่นของวัฏฏะ  ๑๕ 

สิ่งที่มีความรูสกึเห็นไหม  ชีวะมีคุณคามาก  ความรูสึกของหวัใจนี่มีคุณคามาก 
เพราะมีความรูสกึมนัถึงมีความเศรา มคีวามสุข มีความทุกขเดือดเนือ้รอนใจ  เพราะมันมี 
ชีวิตไง ถาไมชีวิตนะ ซากศพมนัเดือดเนือ้รอนใจไปกับใคร สิ่งที่ไมมีชีวิตมนัมคีวามรูสกึ 
ไหม?  สิ่งที่ไมมีชีวิตมนัก็ไมมคีวามรูสึก  แลวเราพจิารณาของเรา  จิตมันสงบแลวมันมี 
ความคิด  มันตรกึในธรรม  มนัตรกึบนอะไร?  ใครเปนคนไปตรึกมนั?  ก็จิตไง!  ก็สังขาร 
ไง!  เห็นไหมถาเราพิจารณาของเราบอยครั้งจนละเอยีดขึ้นมา  เราพิจารณาธรรมบอยครัง้ 
เขา มันกจ็ะเหน็รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

การพิจารณาธรรม  ธรรมมันตัง้อยูบนอะไร?  ธรรมก็ตั้งอยูบนรปูไง  รูปก็อารมณ 
ความรูสึกไง แลวความรูสึกมันเกิดบนอะไรละ? ความรูสึกมนักเ็กิดบนขอมูล บนสัญญา 
ไง สัญญากับสัญญา สังขารมันก็ปรุงไง 

ถาเราใชปญญาของเราละเอยีดรอบคอบขึ้นไป มนัจะเปนช้ันเปนตอนเขาไป การ 
ฝกงาน การกระทํามนัตองมีเหตมุีผลของมนั แตถาเราศึกษามา เรารูไปหมดละ รูกอนเกิด 
ขายกอนซือ้ ไมมีสนิคาซักตัวเลย บอกวามีกําไรแลว ขายไดแลว ยงัไมทันเกิดเลย บอกวา 
ฉันเปนปญญาชน ยังไมทันเกิดเลย นี่กเ็หมอืนกนั ศึกษามาแลวรูหมดเลย แลวมอีะไรตอ 
ละ มีอะไรตอ 

ศึกษามาเห็นไหม  เพราะเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ  มันเปน 
อวิชชา  คือความไมรูจรงิ  พอศึกษาไปสิ่งใดแลวคิดวารู  เขาใจวารู  มันถึงไมมีสิง่ใดเปน 
ประโยชนเลยเห็นไหม นีค่ือปริยัติ ศึกษามาเพื่อปฏบิัติ ปริยัติเขาใหศึกษานะ เราชาวพุทธ 
นี่ตองศึกษา  ถาเราไมศึกษาพุทธประวัติ  ไมศึกษาประวัติของพระอรหันต  ๘๐  องค 
เอตทัคคะ  เราจะคยุกนัรูเรื่องไหม  อยางเชนเราจะเดนิทางออกไปตางประเทศ หรือเราจะ 
เดินทางไปไหน  เราตองมีแผนที่จะศึกษาเสนทางเดินทางของเราไหม  ถาใครศึกษา 
เสนทางทีเ่ราจะเดินทาง เวลาเดนิทางจริงๆ เขาจะปลอดภัย เพราะเขาไดศึกษามาแลว เขา 
ไดศึกษามาวาเสนทางนั้นมันมีทางปลีกแยกอยางไร 

ฉะนั้น  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็เพราะเหตุนี้ไง  เรา 
ศึกษามาแลวเปนเสนทางเดนิ  เราจะเดนิทาง  เราจะออกตางประเทศ  เราจะออกไปไหนก็ 
แลวแต  เราจะไปโลกพระจนัทร  เราจะไปดาวอังคาร เราก็ศึกษามาหมด วาการไปนั้นมัน
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กี่ปแสง กี่ลานปแสงกวาจะไปถงึเสนทางนัน้ นี่กเ็หมือนกัน พอเราศึกษามาแลว เราศึกษา 
ปริยัติ เราศึกษามาเพือ่ปฏิบัติ ปริยัตินี่ศึกษาเพื่อปฏบิตัิ! แลวถาปฏิบัตขิึ้นมา ถาปฏิบัติโดย 
ปริยัติมนัก็สรางภาพทั้งนัน้ละ  เห็นไหมสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  สรางภาพไปเรื่อย 
สรางภาพไปเรือ่ย 

แตในการปฏิบัติตามความเปนจริงของเรา  เราเหน็โทษ  เห็นโทษในกิเลสที่มนั 
หลอกเรา  เห็นโทษจากอารมณความรูสกึในใจเรานีแ่หละ  ไมตองไปเห็นโทษทีอ่ื่น  ถา 
เห็นโทษในความรูสึกในหัวใจของเราเห็นไหม  ทกุคนเหน็ไหมเราศึกษาธรรมะแลว  ครู 
บาอาจารยการันตยีืนยนัอยูเนี่ย  หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานยืนยันอยูแลววาสิ้นสุดแหง 
ทุกขได! พอสิ้นสุดแหงทกุข มันพนจากกเิลสแลว มันจะมอีะไรมาซัดมันอีก มันไมมีภพ 
ไมมีสิง่ใดจะตามหามนัใหเจอ 

ครูบาอาจารยยนืยนัเราขนาดนั้น พอครบูาอาจารยยนืยันเราขนาดนั้นเหน็ไหม เรา 
ก็จะปฏิบัติตามความเปนจรงิ  ถาปฏิบัติตามความเปนจรงิ  เราก็ตองพยายามทําใหเปน 
ความเปนจริง อยาทําแบบคนบา..  เที่ยวเก็บ  เที่ยวแบกหามไป นั่นมันของเรา นี่ก็ของเรา 
เรารูทุกอยางไปหมดเลย เหมือนคนบา! แตไมมีความจรงิ 

แตเราปฏิบัติแบบคนจรงิเรา  เราทําตามความเปนจรงิเห็นไหม  หลวงปูเสารหลวง 
ปูมั่นนะ  ทานเริม่ตนปฏิบัติใหมๆ  ทานรือ้คนของทานเอง  ไมมีสิ่งใดเลย  เวลาเขาปา 
หลวงปูเสารทานพาหลวงปูมัน่ออกธุดงค  เริม่ตนกนัจากที่ไมมีตนไมปลายเลย ทานยังรื้อ 
คนของทานมา 

นี่เรามคีรูมอีาจารย  ทีนีม้ีครมูีอาจารยเราคิดจนิตนาการไปกอนเลย  “จะเปนอยาง 
นั้นๆ”  วางใหหมดแลวทํานะ  พอจิตมันพจิารณาของมนัไป  จิตสงบแลวก็ฝกใชปญญา 
พอใชปญญาพิจารณาธรรม พิจารณาทุกๆ อยาง พิจารณาไปมันจะเหน็ตัวจริง เหน็ตัวจริง 
เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต พิจารณาธรรมมันก็เปนสามัญสํานึกนี่แหละเราก็พิจารณา 
ไป  แตเพราะเราพยายามทําความสงบของใจ  เราเหน็โทษของความฟุงซาน  เราเหน็โทษ 
ของอารมณของตัณหาความทะยานอยาก  เราเห็นความฟุงซานของใจ  ทีม่ันคิดสรรพสิง่ 
ตางๆ  เราปลอยหมดแลวเราไปทําความสงบของใจ  ทําอานาปานสติหรือกําหนดพุทโธ 
แคนี้แหละ
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ทําอานาปานสติ กําหนดพุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ ถาจิตมันเปนจรงิ มันรูมันเห็น 
มันจบัมนัตองแลวทึง่มาก!  มันจะทึ่งขึ้นมา ทึ่งที่ไหน? ทึ่งทีม่ันเปนปจจัตตงัไง!  ทึ่งที่ขน 
พอสยองเกลาไง!  ทั่งที่หัวใจที่มนัเปนมนัสั่นไหวไปถึงขัว้หัวใจเลย!  เพราะจิตมันพาเกิด 
ปฏิสนธิจิตมนัพาเกิด  แลวเราศึกษามาก็ศึกษากันมาจนน้ําจะทวมปอดตาย  คือศึกษา 
ความรูจนลนสมอง ความรูทวมหัว! แตไมเคยเจอความจริงเลย! ถามันเจอความจริงขึ้นมา 
ปฏิบัติแลวมันเจอความจริงขึน้มา  มนัสะเทอืนหวันะ  มันสะเทือนหัวใจมนัก็สะเทือน 
กิเลสไง  มันสะเทอืนไอเจาวัฏจักรไง  เจาวัฏจกัรมนัพาเราเกิดเราตายอยูนี้  ถาจิตมันสงบ 
แลวมนัสะเทอืนขึ้นมา พอมันสะเทอืนขึน้มา มนัเหน็คุณคาเห็นไหม 

ปริยัติ เรยีนมาเพื่อปฏิบัติ  เรียนทฤษฎี เรยีนแผนทีเ่ครื่องดําเนินทางแลว  เราจะมา 
ปฏิบัติ  ถาเวลามาปฏิบัติแลวมนัตองวางปริยัติ  ปฏบิัตินะกางแผนทีเ่ลย  ระยะทางเทานั้น 
กําหนดพุทโธ  ๕  คํา  แลวมันจะไดอยางนัน้ๆ  เหมือนกับเราปฏิบัติเอาเวลากันนะ  ตั้ง 
นาฬิกาไว  แลวเวลาปฏบิัติแลวกม็องนาฬิกา  พอเข็มนาฬิกามันกระดิกไปนะ  “เออ  ได  ๑ 
ช่ัวโมงได  ๒  ช่ัวโมง”  ปฏิบัติเอานาฬิกา!  ไมไดปฏิบัติเอาความสงบ  นี่พูดถงึปฏิบัติ 
นาฬิกานี่เรากเ็ห็นนะ  แลวพูดถึงปริยัติ  ถาเราคิดมนัก็เหมือนปฏิบัตเิอานาฬิกา  ตองให 
เหมือนใหได ตองใหเปนอยางนั้นใหได กลัวจะผิดกลัวจะพลาด 

มันจะผิดมันจะพลาดนะ  ตํารามันกม็ีตรวจสอบได  เดี๋ยวเวลาปฏิบัติปบ  ออกจาก 
ปฏิบัติแลว  เพราะครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิานะ  หลวงปูมั่นทานเขามาที่วัดบรมนิวาส 
ทานก็มาตรวจสอบกับพระไตรปฎกนี่แหละ  ทานมาตรวจสอบกับเจาคุณอุบาลเีห็นไหม 
เวลาเราปฏิบัติเขาปาเขาเขา  เราทุมเตม็ที่เลย  แลวถาถึงเวลาเราปฏิบัติไปแลว  ถึงจะเปน 
ความจรงิก็ตรวจสอบ  ถาเราพิจารณาไปแลวมันเกิดผลมา  แตยังไมแนใจก็ตองตรวจสอบ 
แลวเวลาจิตมนัเปนจริงแลวก็ตรวจสอบ! 

จริงอยางนี้ ความรูสึกเปนอยางนี้ แลวกับตําราเปนอยางนั้น ตรวจสอบแลว “อืม.. 
มันไปกันได  มนัไปกนัได”  เพราะตรวจสอบเพือ่จะไมใหเราผิดพลาดไง  ฉะนั้นตอง 
ตรวจสอบ ตรวจสอบกับตํารา แตตรวจสอบขณะทีเ่ราออกจากภาวนามาแลวไง แตนี่มนั 
ยังอยูในขณะภาวนา  คนเราจะกนิอาหารแลวก็จะตรวจสอบๆ  ไมได  กินอาหารถาอาหาร 
มันสําเรจ็รูปมาแลว  เรากก็ินอาหารเสร็จแลวเราก็ไปตรวจสอบของเราทีหลัง  เวลาเรา 
ภาวนาเราวางใหได  ไมใชเราภาวนาแบบคนบานะ  เราภาวนาแบบคนดี  วาง..  แลวถาเกิด
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กิเลสมันแรง  เวลาจิตมันไมมกีําลังกเิลสมันแรงมนัโหมใสมา  เราจะวางขนาดไหนมนัก็ 
วางไมลง 

ถาวางไมลงเราก็ตองมีขนัติแลวสูกบัมนั  บางทมีันตองมีหนักมีเบา  ถาเราออนแอ 
เราทําแตความนุมนวลอยูนะ เราจะเจริญงอกงามไมได ดูสิเวลาเราปลูกตนไม  เวลาใสปุย 
เราก็ตองใหปุย  เวลาใหน้ําเราก็ตองใหน้ํา  เวลาเขาจะเรงของเขา  เขาจะไมใหน้ําเลย  เวลา 
เขาปลูกตนไม  เขาจะตัดมา  เขาจะปลอยใหมนัอดน้าํ  พอปลูกปุบเขาจะเรงน้ํามนัจะแตก 
ใบออนทันที มันจะติด มนัจะไปไดไวเลย 

จิตใจก็เหมือนกนั  เวลาหนักเวลาเบามนัตองมี ถาเวลาหนักเวลาเบามนีะ ถาเราจะ 
ตอสู  เราจะพิสจูนกบัหัวใจวา  เราจะมีความเขมแข็งแคไหน  เราก็สูกบัมนั  แตถาเวลามนั 
นุมนวล  เวลาหนกัเราก็ตองหนักกับเขา  แตเวลานุมนวลเราก็ไมควรจะไปหนกักับเขา  ถา 
จิตมันดี  บางวันอารมณดีบางวันจิตดี  เราก็ตั้งสติกําหนดแลวตามไป  แตถาวันไหนจิตมนั 
เรรวน กเิลสมันรงัแกอยู  เราตองทุมเต็มที่ ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยของเราทานพาทําเห็น 
ไหม ทานถึงมีอดนอนผอนอาหาร มีคราวหนกัมีคราวเบา มีคราวที่ตองเขมแข็ง มีคราวที่ 
ตองตอสู 

ถาคราวตอสูนะ  อยางเชนพระเราเห็นไหม  กอนเขาพรรษาเราก็อธิษฐานพรรษา 
กัน  การอธิษฐานพรรษาเห็นไหม  เราจะเขมงวดกบัตัวเราเอง  “ธุดงควัตรเปนเครือ่งขัด 
เกลากิเลส”  กิเลสมนัอยากจะสะดวกสบาย  อยากจะใชสอยตามความพอใจนั่นแหละ  เรา 
ใหมัน  ๕๐  เปอรเซน็ต  หรือใหมนั  ๒๕  เปอรเซ็นตพอ  เพราะสิ่งนีเ้ราก็ใชสอยมาตลอด 
แลว  ถาใชสอยไปมากกวานี้มนักเ็ทานัน้แหละ  แตลองไมใชสอยดบูาง  ถาเราทําของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา  มันจะเปนประโยชนกบัเรา  ถาประโยชนกับเราเหน็ไหม  เวลา 
พิจารณาเขาไป พิจารณาซ้ําพิจารณาธรรม  ธรรมมันตั้งอยูบนอะไร  มันตัง้อยูบนขนัธ  ถา 
มันจบัไดนะ มันจะเหน็ขันธ 

นี่พูดถึงเปนปญญาวิมุติ  แตถาจิตมันสงบนะ  เวลาพิจารณาไปแลวถาจิตมนัสงบ 
มันจะเห็นกาย  ถาเห็นกายเห็นไหม  เหน็กายเปนอวยัวะตางๆ  เหน็กายเปนรปูทั้งรางกาย 
ถาจิตมีกําลงันะ  มนัแปรสภาพใหเราเห็น  มนัจะแปรสภาพ  เพราะมันเปนของนารังเกียจ
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คําวานารังเกยีจ รังเกียจเพราะเหตุใด? เราทุกคนสงสัยนะ สงสัยวาเวลาจิตสงบแลว  เวลา 
จิตมันเห็นกายใหมนัพุมนัพองไป มนัจะเปนอยางนัน้จรงิๆ หรือ? 

มันจะเปนอยางนั้นจรงิๆ เหน็ไหม ดูสเิวลาธรรมนะ “ศีล สมาธิ ปญญา” เวลาเกิด 
ศีล  ศีลความปกติของใจ พอเกิดสมาธิขึ้นมา สมาธิมีกําลังของมัน  เวลาเกิดปญญาขึ้นมา 
เวลาพิจารณากายเห็นกาย  พิจารณาใหมนัแปรสภาพเขาเรียกวา  “ไตรลักษณ”  มนัแปร 
สภาพของมนั ถาแปรสภาพของมัน นี่กําลงัของจิตมนัพอ มันมหัศจรรยมาก เวลาจิตสงบ 
แลวนะ เห็นรางกายของเรา เราใชมีดฟน ใชอะไรตางๆ มันเปนนมิิตนะ ฟนใหมนัขาดลง 
ไป  ตกลงไปบนพื้นมันจะแปรสภาพของมนัไป  สิ่งที่มันเกิดขึน้อยางนี้  มนัก็อยูที่อํานาจ 
วาสนาของจิตแตละดวง 

ถามันพจิารณาซ้ําแลวมันเปนตามจรงิ พอพิจารณาไป พอจิตเริม่ใชกําลังแลว มัน 
เห็นภาพอยู  แตมันไมเปนไปแลว  เพราะวาใหมนัแปรสภาพมันไมแปรสภาพ  มันคงที่ 
แลวถาจิตยงัทําอยูนะ  จิตมนัเสือ่มถอยไปนะ  ใหเหน็กายแลว  ภาพมนัก็ไมคงที่  มันจะ 
เคลื่อนไหวแลว ไมใชเคลือ่นไหวใหมนัแปรสภาพนะ มันเคลื่อนไหวที่มนัจะเสื่อม 

ถาจิตของเรา  เราไมเคยกระทําเห็นไหม  เราก็แปลกใจ  ทําไมมนัเปนอยางนี้ๆ  แต 
ถาครูบาอาจารยทานผานประสบการณมาแลวนะ  เพราะจิตมันออนแอแลว  เราก็ตอง 
กลับมาพทุโธ  กลับมาใชปญญาอบรมสมาธิใหกําลังมนัเขมแข็งขึน้มา  แลวกลับไป 
พิจารณาซ้ํา  ถามันปลอย  มันปลอยคือตทงัคปหาน  มนัปลอยดวยวงรอบนะ  ดูสเิวลา 
สมุจเฉทปหานมนักเ็หมอืนกบัปลอย สมุจเฉทปหานพิจารณาไปแลวมันจะขาดเลย 

แตถาเวลามนัปลอย  พิจารณาแลวมนัปลอยตทังคปหาน  มันปลอยเหมือนกนั 
ปลอยเหมอืนกันเพราะเหตุใด  มันปลอยเหมือนกนัเพราะพจิารณาแลวมนัเปนการกาว 
เดินของมรรค  มนัเปนการกาวเดินเห็นไหม  เวลาคลื่นกเิลสมันซัดมามันรุนแรง  เวลา 
อริยสัจ  สจัจะความจริง  มรรคญาณ  นี่ธรรมจักร  มันจะเขาไปปราบปราม  แตกเิลสมนั 
แกนกิเลสมนัเหนียวแนนเพราะจิตใจเราเกิดมาไมมตีนไมมีปลาย  พอพิจารณาไปแลว 
กําลังของกิเลสมกีําลังมากกวา แตกําลังของธรรมมากกวากิเลส พิจารณาแลวมนัจะปลอย 
แตปลอยแลวกิเลสมนัไมยอมแพไง  มันหลบมนัซอนอยู  มนัก็ปลอย  แตมนัไมมี 
ผลตอบสนอง



คลื่นของวัฏฏะ  ๒๐ 

ตทังคปหานกบัสมจุเฉทปหานมนัแตกตางกันอยางไร  กุปปธรรม  อกปุปธรรม 
มันแตกตางกนัอยางไร? กุปธรรมเหน็ไหม  “สัพเพ  ธัมมา อนัตตา” สภาวะที่เปนอนัตตา 
สภาวะที่มันเคลือ่นไหว  สภาวะทีม่ันเปนไป  นี่สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ทีนี้ในตําราบอกวา 
“ธรรมทั้งหลายตองเปนอนัตตา” 

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  เพราะการที่เปนอนัตตาเพราะการกระทําของเรา  เรา 
พิจารณาของเรามนัถึงเปนอนัตตา!  แลวสิ่งทีเ่ปนอนัตตามันเปนผลไดอยางไร  ดูสิ  ดู 
กระดาษเขาตองมาพิมพมันถึงเปนแบงก  กระดาษมนัเปนแบงกไดที่ไหน]jt  การดาษมัน 
ตองพิมพใชไหมมันถงึเปนแบงก  เพราะมันมีทองคําหนุนหลงัมนัถึงมีคาใชจายไดตาม 
กฎหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนอนัตตาๆ มันกเ็หมือนมันเปนกระดาษมนัยงัไมเปนแบงก 
ถาเปนแบงกขึน้มาแลว พอพมิพเปนแบงกขึ้นมาแลว กระดาษมนัเลอะเปอนหมกึแลวมัน 
จะกลับไปขาวอีกไดไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  พิจารณาซ้ําพิจารณาซากพิจารณาไป  ทําไมถึง 
เปนตทงัคปหาน  ตทังคปหานเพราะการกระทําเห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราทํางาน  ถาเรายังไม 
เคยทํางาน  พอทํางานขึน้มาประสบความสําเรจ็  แตประสบความสําเรจ็นัน้มนัยังไมสรปุ 
ไง  ไมถึงกับวาเปนผลงานที่ตายตัว  มนัเปนการฝกงานๆๆ  ตองมีความชํานาญ  มีความ 
ชํานาญแลวพิจารณาบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา มันจะปลอยวางขนาดไหนก็ซ้ํา! 

คําวาซ้ํานะ  ถามันเปนตทงัคปหาน  งานยังไมเสรจ็  งานยังไมเสรจ็นีก่ิเลสมันยัง 
หลบซอนอยู  กิเลสหลบซอนอยูถาเรามีสติปญญา  เรารื้อคนเราจะเจอกิเลสทันทีเลย  เจอ 
กิเลสหมายความวา  ถาจิตมันสงบแลว  จบักายกเ็ห็นกาย  จับจิตก็เหน็จิต  จับเวทนาก็เหน็ 
เวทนา  มันยังมีอยู  ของทีม่ีอยูเห็นไหม  กิเลสมันเปนนามธรรม  กิเลสนี้เปนนามธรรมก็ 
อาศัยสิ่งนี้ อาศัยกาย  เวทนา จิต ธรรม เปนเครือ่งแสดงออก ถายังจับตองสิ่งใดได แสดง 
วากิเลสมันยงัมอียู 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบแลว  จิตมีกําลงัแลว  พิจารณาซ้ํา  พอซ้ําไปแลวพิจารณาซ้ํา 
ไปดวยปญญา  ถาศีล  สมาธิ  ปญญา มันกาวเดินหมนุไป พิจารณาไปแลวมันจะปลอยๆๆ 
ถาปลอยแลวมคีวามสุข มีความโลง มีแตความสุขมาก ทีนี้ความสุขเห็นไหม ขามพนทั้งดี
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และชั่ว  สุขและทุกข  ถามีความสุขมนัก็ติดสุข  มนัก็พอใจ  มันกเ็ปนความวาง  มนัก็เปน 
ความพอใจวา สิ่งนีเ้ปนธรรมๆ 

นี่.. เวลาเปนบาปอกุศลความช่ัวก็ทุกขยากนัก  เวลาเปนความดี ความดมีันกท็ําให 
เราหลงใหลไดเหมือนกัน  ฉะนั้นตองตั้งสติ  มันมีความสุขขนาดไหน  เราเสวย  เสวยอยู 
กับสุข  ถึงเวลาหนาที่การงานเราก็พิจารณาของเรา  พิจารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลา  ขณะ 
ทํางานนะ  ถาผลตอบสนองไมมี  เราทําแลวนะ  บางคราวพิจารณาแลวก็ปลอย  บางคราว 
พิจารณาแลวก็ไมปลอย ถาพิจารณาไมปลอยเรากเ็หนื่อยมาก เวลาเหนื่อยนะ พอพจิารณา 
แลวละลาละลังเห็นไหม  ตอสูดวยปญญามันสรุปลงไมได  ถาสรุปลงไมได  เหนือ่ยมาก 
ถาเหนื่อยมากแสดงวากําลังจิตไมพอ ตองวางแลวกลับมาทําความสงบ 

คนเราเหน็ไหม  เวลาเราสงสินคา  เราวางบิลเก็บตงัคเราชอบตรงนัน้ไง  แตถา 
สินคาเราไมมี  เราจะเอาอะไรไปสงเขา  นี่กเ็หมอืนกัน  เวลาจิตพจิารณาแลวปลอยก็ชอบ 
ใจมาก เหมือนกับเราสงสินคาเรียบรอยแลว แตเวลาจิตมันเสื่อมละ  เวลาไมมีสนิคาจะสง 
อะไรจะไปสงเขา  นี่ไงเวลามนัพิจารณาแลวมันปลอย  มนัไมปลอย  พอมันไมปลอยก็ 
กลับมาพทุโธ  กลับมาพทุโธก็สรางกําลงัไง  เราก็สรางกําลังของเราเพื่อจะมาสรางผลงาน 
ของเรา เพื่อจะมาพิจารณาของเรา 

ถาปฏิบัติไปแลว  มีครมูีอาจารยคอยแนะนํานะ  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  มีความ 
ขยันหมัน่เพียร ถึงที่สุดแลวมันขาดนะ เวลากิเลสมนัขาดเห็นไหม เวลามันไมขาด เวลาต 
ทังคปหานมันก็มีความสุขอนัหนึง่  เวลามันขาดนะ  “ดั่งแขนขาด”  ทํางานจบแลวนะ  มัน 
จะไมมีงานในขัน้ตอนนี้ใหทําอกี  ถาจบนะ  ถาจบสมุจเฉทปหานนีเ้ปนอกปุปธรรม  คํา 
วาอกุปธรรมไมมีสิ่งใดเคลือ่นไหวอีกแลว  คงที่ของมันตลอดไป  อกุปปธรรมพนจากสัพ 
เพ ธัมมา อนัตตา 

ถาสัพเพ  ธัมมา อนัตตาเห็นไหม สภาวธรรม สภาวที่เปนการเคลื่อนไหว สภาวะ 
ที่เราทําอยู  ใช  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มันเปนสภาวธรรมเพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของของธรรมะนี้  ทุกข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ทกุข  เหตุทีเ่กิดทกุข  ทุกขดับ  วิธีการดับทุกข  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคนมา ฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึวางธรรมไว
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สัพเพ ธัมมา อนัตตา ความเปนไปนีเ้ปนอนัตตา โลกตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล เขา 
ก็รูของเขา  แตเขาไมมอีนัตตา  เขาไมมีความเปนไป  ไมมีอนิจจงั  ไมมีใครรูได  แตเวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิจารณา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของ 
สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  แตเราปฏิบัติขึ้นไป  เราทําของเรา  มันเปนจริงของเราขึ้นมา  เปน 
ปจจัตตัง เปนความรูจากหัวใจ เปนความรูจากการกระทํา เห็นชัดเจน! 

คนที่รูที่เห็นชัดเจน จิตเวลามันสงบ มนัสงบอยางไร? จิตเรามนัจับกาย จับเวทนา 
จับจิต  จับธรรม มนัจบัอยางไร?  แลวเวลามันพจิารณาใชปญญา  เวลามันปลอยวางตทังค 
ปหานมันปลอยวางอยางไร? 

คนที่ปฏบิัติแลวไมหลงผิด ปฏิบัติไปแลวไมมีสิ่งใดมากีดขวางไมมีหรอก! ไมม!ี 

ฉะนั้นสิ่งที่เราพจิารณาไปแลวเวลามันปลอยวางมันเปนอยางไรนี่รู  ฉะนั้นสิง่นี้ 
จะรูบอยมาก  เพราะมนัอยูระหวางทีเ่รากําลงัตอสูกบักิเลส  อยูระหวางที่เราจะชําระกิเลส 
เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  เรามีความเขมแข็ง  เรามคีวามตั้งใจ  เรามีความจงใจ 
เราเปนคนจริง  เราเปนคนประพฤติปฏิบัติ  เวลาทําไปมันจะพัฒนาของมันไปเรือ่ย มันจะ 
เห็นของมนัไปเรือ่ย 

พอเริม่ปลอย มีความชํานาญขึ้น มีความคลองตัวขึน้ ทําไดงายขึ้น เวลาปลอยเหน็ 
ไหม เวลาพิจารณาครั้งแรก พอมันปลอยนะ ต่ืนเตนมาก เปนความมหัศจรรยมาก เวลาทํา 
ครั้งที่  ๒  ชักหันรีหนัขวางแลว  เพราะกิเลสมันรูทนั  แตพอเราพิจารณาบอยครัง้เขา  มี 
ความชํานาญมากขึ้น  ปลอยครัง้ที่  ๑  คลองตัวมาก พอปลอยครั้งที่  ๒  มันมีอะไรตอตาน 
แลว  เราก็ใชปญญาใหมากขึน้  ใชความละเอียดรอบคอบมากขึน้ มันกป็ลอยได พอครัง้ที่ 
๓  ขึ้นไปมนัก็ดีขึน้  คลองตัวขึน้  แลวมคีวามผิดพลาดจากสมาธิออน  จากสติออน  จาก 
ปญญาออน  มนัก็พยายามสงเสริมขึน้มา  มันทําแลวทําเลาๆ  สิ่งนีม้นัรูไดทนัที  มนัรูได 
หมดเลย 

แลวเวลามันสมุจเฉทปหาน มันแตกตางกับตรงนีเ้ยอะมาก! มันแตกตางกับตทังค 
ปหาน เพราะตทังคปหานนีม่ันปลอย มีความสุข มคีวามอะไร แตกิเลสมันซอนอยูตลอด 
นะ  แตเวลาสมุจเฉทปหานนี่ดั่งแขนขาด! กิเลสขาด! สังโยชนขาด! มีหนเดียว จะไมมอีีก 
แลว จะไมมี จะหาสิ่งนี้ไมเจอเลย พอมนัสมจุเฉทปหานมันจบไปแลว นี่ไง
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ในเมือ่ธรรมจักรมนัซัดสาดขึ้นไป  เพื่อจะใหชีวะ  ใหภวาสวะ  ใหภพ  ใหหัวใจ 
ของเราที่เกิดเปนมนุษยไดมีธรรมะ  ธรรมะ-สัจธรรมเราปฏบิัติขึ้นมาเพื่อเขามาชําระลาง 
สิ่งที่มนัซัดทอด  ซัดเรามาเกิดในภพในชาติ  เกิดมาแลวเห็นไหม  เกิดมาในพุทธศาสนา 
แลวเราตองประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  อยานอยเนื้อต่ําใจ  ไมมีใครทําใหใครได  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราเปนคนช้ีทางเทานั้น 

เวลาครบูาอาจารยของเราเห็นไหม  ครูบาอาจารยของเราทานสมบุกสมบันของ 
ทานมา  แลวทานไดประสบการณในการปฏิบัติของทานมา  ทานถงึเปนครบูาอาจารยที่ 
ช้ีนําคอยบอกพวกเรา มนัเปนบุญกุศลมหาศาล ในเมือ่คนเจ็บไขไดปวย ยาไมมทีี่จะรักษา 
โรคนัน้ได เราก็ตองทนเอา ยอมตายไปกับโรคภัยไขเจ็บเพราะมนัไมมียา 

แตในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามนัมี  มันมีธรรมโอสถ  มนัมยีา 
อยูแลวที่จะรกัษา  แตถามียาแลวรักษาไมเปน  รักษาไมได  เราก็ใชไมเปน  แตเรามีครบูา 
อาจารย เหมือนหมอคอยชี้นําเรา เรามีทัง้ครบูาอาจารย มีทั้งยา มีทุกอยางเลย เราตองขยนั 
ของเรา  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  แลวเรายงัมีโอกาสประพฤตปิฏิบัติ  เราตองภมูิใจในตัว 
เรา ฉะนั้นในการกระทําเราตองทําเอง มันจะทกุข มนัจะยากแคไหน เราตองเขมแข็ง แลว 
พยายามอดทนปฏิบัตขิองเราขึ้นมา แลวเดนิทางตอไป 

พิจารณาเห็นไหม  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล 
อนาคามรรค  อนาคาผล  มันละเอียดลึกซึ้งไปนะ  นีข่ั้นของพื้นฐาน  มนัเปนแคหลานมัน 
นะ ลูกหลานของกเิลส ลูกหลานของตัณหาความทะยานอยากนะ ลูกหลานของพญามาร 
เวลาสูงขึน้ไปๆ มันจะมนีะ เพราะกิเลสมันละเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ เวลากเิลสมันละเอียดขึน้ 
ไปเรือ่ย  เลหเหลีย่มพลิกแพลงของมนัจะละเอียดกวานี้ ถาละเอยีดกวานี้เห็นไหม เราตอง 
มีสติปญญามากกวานี้ 

ถาเรามีสติปญญามากกวานี้ เราทําความสงบ พทุโธเหมือนกันนี่แหละ เวลามรรค 
สูงขึ้นไปขนาดไหนก็พุทโธ  พุทโธเพื่อใหจิตสงบ  เพราะวาการใชปญญาทุกขั้นตอนมัน 
ตองใชกําลังของจิต มันตองใหจิตมีกําลงั จิตมีความตั้งมั่น ถาจิตมีความตั้งมั่น แลวมันจะ 
ตั้งมั่นดวยวิธีใดละ  มันก็ตั้งมัน่ดวยคําบริกรรม  ถาคนมีความชํานาญนะ  ผูที่ชํานาญ 
เทานั้น  ไมบริกรรมก็ได  ไมบรกิรรมเหน็ไหม  กําหนดของเราใชรักษาความสงบ  ถาไม
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บริกรรม  กไ็ด..  แตบางทีก็ตองบริกรรม  เพราะจิตของเรามนัคลอนแคลนมันไม 
เหมือนกนั 

เวลาอารมณดี สิ่งกระทบไมรุนแรง มนัก็รกัษาได ทาํได แตถารุนแรงก็ตองพุทโธ 
ไวเกาะไว  เหมอืนคนทีม่ีความชํานาญ  จะชํานาญขนาดไหน  เขาก็ตองฝกซอมของเขา 
ตลอดนะ ถาเขาจะทําหนาทีก่ารงานนั้น เขาก็จะตองฝกของเขา เขาจะไมปลอยใหเขาหาง 
เหินจากสิง่นัน้ไป นี่ก็เหมือนกนั พุทโธ  เขาจะกําหนดของเขา  เขาจะดูแลของเขา  เพื่อให 
จิตใจมนัไดพัก  ใหจิตใจไดพักแลวจิตใจออกพจิารณา  ถาจิตมันสงบมากขึ้น  เวลาเราจับ 
ไป  ขันธอยางหยาบ  ขนัธอยางกลาง  ขนัธอยางละเอียด  ขันธอยางละเอียดสุด  พิจารณา 
กายนอก กายใน กายในกาย 

ฉะนั้นพจิารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เวลาพิจารณานะ  จับสิ่งใดสิ่งหนึง่  แลวใหถึงที่สดุ 
แลวถาคราวตอไปจะเจอเวทนา จะเจอสิ่งใด จับใหมันเปนปจจุบนั  ในการปฏิบัติพวกเรา 
นักปฏิบัติ  บางทีซือ่ตรงเกนิไป  ถาพิจารณากายก็ตองเหน็กายอยางเดียว  อยางอื่นจะไม 
พิจารณาเลย  ถาพิจารณาเวทนาก็จะพิจารณาเวทนาอยางเดียว  แตจิตใจของเราเวลากิเลส 
มันหลบนะ  มันฉอฉลของมัน  มันจะหลบไปอยูที่เวทนาเห็นไหม  กเิลสนี้เปนนามธรรม 
อาศัยกายกับจิตเราออกหากิน  ออกหากินโดยขนัธ  ๕  ออกหากินโดยกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม เห็นไหม 

เดี๋ยวมันก็หลบไปอยูที่เวทนา  เวทนามนักเ็ดนชัดขึน้  มันหลบไปที่ไหนที่นัน่ก็ 
เดนชัดขึ้น  เราจับสิง่นัน้แลวพจิารณา  “อยางใดอยางหนึ่ง”  แลวทําใหจริงจัง  เพราะกเิลส 
มันหลอกมันลอตลอดนะ มนัจะหลอกลอใหเราไขวเขว หลอกลอใหเราพนจากเปา ถาเรา 
ยิงเขาเปาก็ยิงเขาสูกิเลส  ถายิงไมเขาเปา  เราก็สับสน  เวลาเราตอสูกับกเิลส  มันมีเหตุผล 
อยางนี้ตลอดมา ฉะนั้นเราจะตองตั้งสติ แลวพจิารณาของเรา 

ถาจิตมันสงบมันจบัไดนะ จับไดเหน็ได พอจับไดมนัก็ไดงาน ถาจับไมไดก็ไมได 
งาน  เหมอืนพนักงานสอบสวน  ไมมีผูตองหาไปสอบสวนใคร  ถามนัมีผูตองหาเหน็ไหม 
ฉะนั้นงานที่ขุดคุยนะ  งานที่ตองขุดคุยหากิเลส  มนัตองแสวงหา  ถาจิตสงบแลวไมออก 
แสวงหา แลวก็เรียกรองไง กิเลสๆ มนัไมมี ก็กเิลสมันตายไปแลว แลวจะไปดทูี่ไหน จะ 
ไปหามันไดอยางไรก็มนัไมมี
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ความหลงผิดนะ  สิ่งที่ไมมีตวัเองกย็ังพูดอยูนี่  ตัวเองก็ยังคิดไดอยู  จิตใจมนัยังคิด 
ไดอยู  จิตใจนี้มนัยังมีตัวตนของมนั  แลวมนัจะบอกมันไมมีไดอยางไรละ  มันก็บอกวา 
นั่นกไ็มมี นี่ก็ไมมเีห็นไหม  เวลากิเลสมนัสวมรอยนะ มันบงัเงานะ กิเลสถาตอหนามันก็ 
หลอกลอเราซึ่งๆ  หนา  แตถาเวลาเรามีสมาธิ  มีปญญามากขึ้น  มนัก็บงัเงา  อางวาธรรมะ 
หรือสมาธินี่เปนเรา  เปนธรรม  ไมมีกเิลสแลว  กิเลสนะเวลามนับังเงา  มันไปแอบอิงกบั 
สมาธิก็ได  มันไปแอบองิกับธรรมะกไ็ด  “เราบรรลธุรรม  เราก็รูธรรม”  เหน็ไหม  ทัง้ที่ 
กิเลสมันแอบอาง 

เวลาที่กเิลสมันบังเงาก็อยางหนึ่ง กเิลสมันสูเราซึ่งๆ หนาก็อยางหนึ่ง ฉะนัน้กเิลส 
มันจะพลิกแพลง  “มารเอย  เธอเกิดจากดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอกีแลว  เจาจะเกิด 
ในดวงใจของเราไมไดเลย”  เห็นไหม  เธอเกิดจากความดําริ  ความดํารเิปนความคิดหรือ 
เปลา ขณะที่เราใชความคิด  เราใชปญญา กิเลสมันเกิดจากความดําริ  กอนที่จะคิดมันตอง 
มีความดําริ  จะคิดเรือ่งอะไร  ดํารเิรื่องอะไร  มารมันเกิดจากความดําริ  แลวเวลาเราคิด 
ขึ้นมา มันก็มากับเราทัง้นัน้ 

แตถาเราทําความสงบของใจ ใจเราสงบระงับบาง มนัไดพักบาง นี่กิเลสมนัมาไม 
ทัน  กิเลสมันมาไมทนั  หลวงตาทานบอกวา  “เวลากเิลสมนัมาไมทัน  กิเลสมนันอนหลับ 
สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี พอกิเลสมันตืน่ขึน้มานะ โอโห มันทําลายหมดเลย” ฉะนัน้ถาจิตมนั 
สงบ สมาธิมันมาไมทนั  เราตั้งสติไว  ตั้งสติแลวเราทําความสงบของใจแลวออกพิจารณา 
ถาเราขยันหมั่นเพียรนะ เราจะพิจารณาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป 

สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตมรรค  อรหัตผล  เรา 
จะตองขยันหมั่นเพียร  ทําของเราขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนนะ  ถาเราทําของเราขึ้นไปได 
คลื่นของวฏัฏะมนักม็าจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถาเราไดทําลายกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากแลว คลืน่มนัจะพัดไปที่ไหน มันจะมอีะไรใหมันกระทบ เห็นไหม 

คนเราเกิดมาหลงในตวัเอง  เกิดมาไมมีสติปญญา  เวลาคลื่นมันกระทบฝง  ชีวิตนี้ 
ไมมีคาอะไรเลย  เกิดมาชาติหนึ่งก็ตายชาติหนึ่ง  แตเวลาเรามีธรรมจักรเห็นไหม  มนัซัด 
เขาไปถึงกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ภวาสวะ ภพ มันทําลายหมดแลวมนัจะไปซัดสิ่ง
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ใดละ มันจะรูไดตอเมื่อเรามีมรรค ๔ ผล ๔ ทําลายหมดสิ้นแลวมนัก็จบ พอจบแลวนะมนั 
ก็เปนประโยชนกบัผูที่ประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม 

นี่คือธรรมจกัร  เวลาคลืน่ของกิเลสมนัซัดมา  คลืน่ของวฏัฏะเหน็ไหม  คลื่นของ 
กิเลสซัดมามันก็เปนผลของวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะกม็าเปนเรา  เปนเราขึน้มา  เราเกิดมาใน 
พุทธศาสนา  เราก็ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเพื่อกลับไปทําลาย  “เกลือจิ้มเกลอื”  เกิดเปน 
มนุษยนี้แสนยาก  เวลาเกิดเปนมนุษยทกุขยากมาก  แตเวลาปฏิบัตทิุกขยากมากกวา  ความ 
ที่ทุกยากมากกวา ดวยอรยิสัจ ดวยสจัจะความจริง กลับไปทําลายกิเลสเห็นไหม มนุษยมี 
คุณคาที่จะชําระกิเลสได มนุษยมีคุณคาเพราะทุกขยากมันบีบคั้นอยู เรากลบัไปทําลายมัน 
เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม 

เราเปนชาวพุทธ  เกิดมาในพุทธศาสนา  ออกบวชเปนพระเปนเจาเพื่อจะตอสูกบั 
กิเลส เราตั้งใจทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง 
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