
เทศนเชา วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีว้ันสําคัญของชาตินะ  มันเปนวันสําคัญของชาติเพราะวาเราเกิดมาซีกโลก 
ตะวันออก  เหน็ไหม  มีศาสนาและวัฒนธรรมเปนจดุแข็งของซกีโลกตะวนัออก  ซีกโลก 
ตะวันตกของเขา  เขาเชื่อในวิทยาศาสตร  เช่ือในวตัถุนิยม  ทีนี้ความเช่ืออยางนั้น  เวลา 
สงครามวัฒนธรรมเขาวาสิ่งนั้นมีประโยชนๆ   ไอเราก็ไปหลงใหลในวัฒนธรรมของเขา 
วัฒนธรรมของเขาเพือ่ความสะดวกสบายไง 

เราเกิดมานะ  เราเกิดมาในซีกโลกตะวันออก  มันมีศาสนาและวัฒนธรรม  ศาสนา 
ของเรานะ  วัฒนธรรมของเรา  เห็นไหม  แมแตขงจื๊อเขาใหกตัญูกตเวที  คนมีความ 
กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี  แตศาสนามันลึกซึง้กวานั้น  ศาสนานี่กตัญู 
กตเวทกีับใคร?  กตัญูกตเวทีตอผูที่มพีระคุณกบัเรา  แลวจิตเราละ?  จิตที่มนัเกิดอยูนี่เรา 
ควบคมุดูแลมนัไหม? เราเคยกตัญูกับตัวเองไหม? 

ถาคนวากตัญูกับตัวเอง ทุกคนบอกรักตวัเองทัง้นัน้เลย ทําไมทุกคนเอาสิ่งทีเ่ปน 
โทษใสกับตวัเองตลอดเวลา  แตถาเราทําคุณงามความดีใสเราละ?  ถาเรากตัญูกตเวทีนี่ 
วัฒนธรรม  แตตัวศาสนามันลึกซึง้กวานั้นไง  เห็นไหม  เราเกิดในประเทศอนัสมควร  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 

“เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ เปนมงคลของชีวิต” 

ประเทศอันสมควร  เกิดมานี่ดูสิ  พอ  แม  ลกู  หลาน  รักกนั  ดูแลกนั  แลวถาลูก 
กตัญูกตเวที..  นี่ความกตัญูมนัเปนตัวอยาง  ถาใครทําไว  เห็นไหม  จะสอนลกูก็สอน 
งาย ดูสิดูพอทําอยางนั้น แมทําอยางนัน้ ลูกมันกม็ีตัวอยางใชไหม? 

เห็นไหมประเพณีเดีย๋วนี้นะ  เวลาเขาเจอพระนะบอกวา  “ลูกไหวพระ  ลูกไหว 
พระ” แตพอแมมนัไมเคยไหวเลยนะ บอก “ลกูไหวพระ ลูกไหวพระ” แตถาพอแมมันทํา
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ซะ  มันไมตองบอกนะ  พอพอแมยก  ลูกก็ยกตาม  พอพอแมยก  ลูกกย็กตาม  แลวมันยกที่ 
ไหนละ? 

นี่ศาสนา  วัฒนธรรม..  วัฒนธรรมมันหลากหลาย  ฉะนั้นวัฒนธรรมหลากหลาย 
เราจะศึกษาขนาดไหน  จะใหเขาใจวัฒนธรรมโดยทั้งหมดเราก็ตองดู  เราตองศึกษาของ 
เรา  ถาศึกษาแลวเราจะซึ้งน้ําใจเขานะวาเขาทําเพราะอะไร?  เขาทําเพราะเขามีความเช่ือ 
อยางใด?  เขาทําแลวเขามีความสขุอยางใด?  เพราะเขาทําความเช่ือของเขาแลว  เห็นไหม 
เขาก็ปลดปลอยหัวใจของเราโลง โถง สบาย แตในการกระทําของเขามันมีความจรงิไหม 
ละ? 

ดูสมัยพุทธกาลนะเวลาเขาไหวทิศนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออก 
บิณฑบาต  มีนักปราชญเขาไหวทิศ  รับจากพอแมมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอก 

“เราก็ไหวเหมอืนกัน  แตเราไมไหวแบบนี้นะ  เราไหวของเรา  เห็นไหม  ครูบา 
อาจารยอยูบนศีรษะ  พอแมอยูขางหนา  เพื่อนฝูงอยูทางซาย  ทางขวา  บาวไพรอยูขางลาง 
เราจะไหวทิศของเราอยางนี้” 

โอโฮ.. เขาซึ้งมากนะ เขาซึ้งมาก  เขาก็ไหวทิศเหมอืนกัน เชาขึ้นมาเขาก็ไหวทิศๆ 
จนปจจุบนันี้ในอนิเดียก็ยังมีอยู  เชาขึ้นมาก็ตองไหวทุกทิศเลย  ไหวเคารพบูชา  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเรากไ็หวเหมือนกนันะ  แตเราไมไหวแบบนี้  เพราะเรา 
ศึกษาวัฒนธรรมของเขา  เรารูวัฒนธรรมของเขา  แลวของเรานี่มีคุณคามากกวา  เราสอน 
เขา  บอกเขา  เขาก็ซึ้งได  เขาปลอยของเขาไดเลย  วฒันธรรมของเขา  เขาศึกษาของเขาได 
แคนั้น นัน้เปนวัฒนธรรมประเพณี 

แตศาสนาละ?  ศาสนา  ถาคําวาศาสนานะ  ตองบอกหรือตองช้ีนําถึงชีวิตเราไดจบ 
สิ้นกระบวนการ  จิตนีม้าจากไหน?  เกิดมาเปนมนษุยเกิดมาไดอยางไร?  เกิดมานัง่อยูนี่ 
อะไรพามา แลวนั่งทกุขรอนอยูนีทุ่กขรอนทําไม? แลวเวลาตายไปแลวไปไหน? 

นี่ศาสนาถึงจะแจกแจงเรื่องของชีวิตเราไดทั้งหมด  มันถงึจะเปนศาสนา  แตถาเรา 
ไมเขาใจ มนัเปนไปไมไดหรอก เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม บอกถึง
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คนเราเกิดมานีเ่พราะกรรม  กรรมของผูมีการกระทํา  แลวกรรมมันตัง้อยูบนอะไรละ? 
กรรมก็คือการกระทํา กิริยา กิริยามนัตั้งอยูบนอะไรละ? ถามันไมมีภวาสวะ ไมมีภพ ไมมี 
เจาของมัน แลวเจาของมัน มนัจะรับสิ่งนั้นมาไดอยางไรละ? 

ดูสิทุกคนมีจิตเหมือนกนั แตทําไมเกิดไมเทากนั เกิดสูง เกิดต่ํา เกิดมาแลวยงัลุมๆ 
ดอนๆ  แตกตางกัน  เหน็ไหม กิริยาที่กระทํานัน้มนัซับลงอยูที่จิตนั้น  กริิยาที่กระทํา  ทําดี 
ทําช่ัวจิตนั้นรับหมด  เพราะจิตมนัทําแลวมันรับลงทีจ่ิตนั้น พอจิตนัน้ดูสิมนัเปนจริตนิสัย 
ของมัน พันธุกรรมของมันไดตัดแตงของมนัมา นี่มนัถึงใหผลไง 

นี่ไงเกิดเพราะกรรม กรรมทําใหเราเกิด ดูสิเวลาทําคณุงามความดี เหน็ไหม กรรม 
ละเอยีดก็เกิดบนพรหม  เกิดเปนเทวดา  เกิดเปนมนุษย  เกิดในนรกอเวจี.. นี่ภวาสวะ ภพก็ 
เหมือนกนัไง ภพอันเดียวกันไง จิตอนัเดยีวกนัไง บอกวาจิตนี้นิพพานมอียูแลว นิพพานมี 
อยูแลว มอียูแลวมนัก็ไมเกิดนะสิ แตมันมีจิตอยูแลว! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  เห็นไหม  มนัมเีวรมีกรรมของมนั  มนัถึงพาเกิดพาตายอยูนี่ไง 
แลวนิพพานถามนัมอียูมอียูอยางไรละ? นิพพานมนัจะมอียูตอเมือ่ศาสนาและวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมประเพณี เห็นไหม เราทําของเรา เราเช่ือของเรา ทีนี้เราเช่ือของเรา แลว 
ความเช่ือเปนความจริงไหมละ?  ความเช่ือเปนความจรงิหรือเปลา?  แตพอเปนความจริง 
วัฒนธรรม ประเพณีเรากท็ําของเรา แตเวลาพัฒนาขึน้ไปแลวมนัไปเหน็จริงเขานะ เออะ! 
เออะ! เออะ! 

เออะ! เออะ! เออะ! ทําไมถึงเออะละ? เหน็ไหม มนัเขาไปสูภวาสวะ ถึงภพ ถึงตวั 
มันเองไง  นี่ของหาย  ทกุคนนะโพกผาขาวมาไวบนศีรษะ  แลวก็หาผาขาวมานะ  เดนิหา 
คนหา หาเทาไหรก็ไมเจอนะ ผาขาวมาหาไมเจอหรอก แตมันอยูบนหัวนั่นละ หาไมเจอ 

จิตก็เหมือนกัน หาไปเถอะ หาใหมนัเจอ นี่นิพพานอยูไหน? นิพพานอยูไหน? วิ่ง 
หากัน ตะครุบเงากนั  ไมมเีจอ ไมมเีจอ.. ทําความสงบของใจเขามา นี่ผาขาวมาอยูบนหวั 
นะ ความรูสกึเราทําไมหัวมันหนักๆ ละ? เอะ.. ทําไมหัวมนัหนกัๆ ละ? ออ.. มันมีของอยู 
บนหัว พอเอามอืจบั ออ! ออ!
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นี่ถาเราทําความสงบของใจเขาไป พอจิตมนัสงบ  ภวาสวะ  เห็นไหม นีจ่ิตเดิมแท 
นี้ผองใส จิตมีอยูทุกคน ทุกคนถึงมีสทิธิ มีเสรีภาพเทากัน ความรูสึกอันนี้มีคามาก ชีวิตนี้ 
มีคามาก  เราเกิดในประเทศอันสมควรนะ  ประเทศอันสมควรหมายถึงวาวัฒนธรรม 
ประเพณีดี  เกิดมาแลวนี่  เพราะวัฒนธรรมนี่นะ  กฎหมาย  เห็นไหม  ทําผิดทางกฎหมาย 
กฎหมายจับ จับแลวก็ตองไตสวนนะ ผิดตามกฎหมายขอไหนก็ลงโทษตามขอนัน้ 

วัฒนธรรมประเพณี  เหน็ไหม  เราทําผิด  เขาไมทํากนัเราไปทํา โอโฮ.. เขามองนะ 
เดินไมเปนเลย  เดินไมเปน  วัฒนธรรมประเพณมีันบอกเลยทําผิดอยางไร  ทําถูกอยางไร 
ถาเราทําไปนี่ผิดถกูอยางไร?  ฉะนัน้วัฒนธรรมประเพณีหลอหลอมเราเขามา  ถาหลอ 
หลอมเราเขามา นีเ่ราทําบุญกุศลกนั ทาน ศีล ภาวนา เราจะได 

ทุกคนบอกเลย อูย.. เราเกิดมาทกุขเรายาก เราไมมอีะไรเลย เราทําบุญกุศลนะ นั่ง 
เฉยๆ ลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกโธ นั่นแหละมีบุญที่สุด ทําบุญมากนอยขนาดไหน 
ถาถึงที่สุดพนจากทกุขจะตองเกิดจากการปฏิบัติเทานั้นแหละ  การกระทําถงึสิ้นสุดแหง 
ทุกขตองมีการภาวนา แลวการภาวนามนัลงทุนลงแรงที่ไหน? ภาวนาซื้อไดไหม? เอาเงิน 
ไปซื้อมรรค  ผล  ที่ไหน?  สมาธิ  ซื้อสมาธิใหดูหนอย  แลวปญญา  เห็นไหม  ปญญาดีๆ 
ขึ้นมานี่ซือ้มนัมา 

มันไมมีหรอก! ถามันไมฝกไมฝนขึน้มาไมมีหรอก  เห็นไหม ทุกคนศึกษาศาสนา 
แลวบอกวารูหมดๆๆ รูแลวไดอะไร? รูแลวไดอะไรละ? รูแลวก็ทกุขไง รูแลวเดี๋ยวกง็งไง 
นี่ศึกษาๆ  ขนาดไหนมันก็ศึกษา  มนัไมปฏิบัติ  มนัไมฝกหัด  มันเปนไปไมไดหรอก  มนั 
เปนไปไมได พูดกันปากเปยกปากแฉะ นิพพานพูดกนัไปปากเปยกปากแฉะ 

“นิพพานคอือะไร?” 

“นิพพานคอืวางๆ” 

วางๆ  อวกาศ  จักรวาลนีม่ันเปนนิพพานหมดแหละ สุญญากาศมันก็นิพพานนะสิ 
นี่มนัวางๆ วางอยางไรละ? มนัวางอยางไร? บอกมาสิมันวางอยางไร? 

นี่ไงมันอยูทีเ่ราประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เราตองฝกหัด นี่ศาสนา วัฒนธรรม มนั 
ไมมอีะไรเสียหายหรอก  ทุกอยางนะรูจกัใช  รูจักทําประโยชน  มันไดประโยชนหมดนะ
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แตถาเราไมรูจักใชมนั  เรากไ็ปติไปเตียนมัน นูนก็ผิด นี่ก็ผิด มนัจะผิดไดอยางไรละ? มัน 
จะผิดไดอยางไรในเมือ่เราเกิดมาในวัฒนธรรมอยางนี้  เราเกิดมาดวยบุญกุศล  เราเกิดมา 
จากพอจากแม  เห็นไหม  พอแมเรากเ็ช่ืออยางนี้มา  แลวเราก็เช่ืออยางนี้  นี่วัฒนธรรม 
ประเพณี 

แตวัฒนธรรมประเพณีเราทําแลว  เราศึกษาแลวเราเพิ่มขึ้นมากไหม?  ถามันมาก 
ขึ้นมา  เห็นไหม  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา..  เวลาเราจะภาวนา  เราบอกวาเราทุกข  เรายาก  เรา 
ลําบากลําบน  นีถ่ามีปญญานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามีปญญาแลวมันแกไขทุกๆ  อยางได 
นะ 

ดูสิวัฒนธรรมประเพณีเขาเถียงกัน  เขาขัดแยงกัน  เราไปดูเราก็ขํา  เราก็ขําเขาได 
เนาะ ดูขําๆ มนัก็เปนเรื่องขํานะ ดูไมขํามนัหนาแดงคร่ําเครียดนะ มนัเอาปนจะยิงกัน จะ 
ฆากันอยูนัน่ละ เพราะความเห็นตาง แตถาเราไปดขูาํๆ นะ แลวเรามาคุยกนั ทําไมมนัเปน 
อยางนัน้ ทําไมมันเปนอยางนั้น นี่มีประโยชนสิ่งใด ธัมมสากัจฉา เอตมัมังคลมุตตมัง เรา 
มีปญญา ถาคนมีปญญาถึงจะแยกแยะ ช้ีแจงใหเขาเขาใจได 

เราไมมีปญญา บอกวา “ไมดีๆๆ” 

“ไมดีอยางไรละ?” 

“ก็มันไมดี” 

“แลวไมดอียางไรละ?” 

“ก็มันไมดี” 

“แลวไมดอียางไรละ? ไมดีอยางไร?” 

แตถาคนมีปญญานะ  มันดี  มันดีไดเฉพาะของมนั  แตความดีที่ดกีวานี้  ดีที่ 
เหนือกวา ดีที่หลุดพนได ดีที่เปนอิสระมนัยังมีอกีระดับหนึ่ง  เหน็ไหม ความดีอยางนี้นะ 
เปนคนกตัญูกตเวที  เปนคนดูแลพอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย นี่ดีทั้งนั้นแหละ  ดีทั้งนัน้แหละ 
แลวตัวเองละ? ตัวเองละ?
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ถาตัวเองเราก็ดูแลตวัเราดวย  ถาจิตใจมนัพัฒนา  จิตใจเราดีขึ้นมา  เหน็ไหม 
อภิชาตบุตรนะ บุตรที่เหนือพอ เหนือแม บุตรที่ดีกวาพอกวาแม พอแมคิดไดแคนี้ บุตรนี่ 
มันคิดไดกวางขวางกวา คิดไดลึกซึ้งกวา คิดไดดีกวา นี่อภิชาตบุตร ถาอภิชาตบุตรเราจะ 
แกแมเราอยางไร? เหน็ไหม หลวงตาทานสอนนะ 

“พอแมของเรา จะดี จะชั่ว เราก็อยาโตแยงอยาเถียง เพราะถึงเวลาแลวนี่ความไมดี 
ก็ตกกับเราหมดแหละ” 

เราอยาโตอยาเถียง  แตถาเรามปีญญา  เราจะแกไขทานอยางไรละ?  แมทําไมทํา 
อยางนีล้ะ? สิ่งนี้ไมดีแมทําไมทําละ? แมทําไมสอนหนูไมใหทํา แลวแมทําทําไมละ? เห็น 
ไหม ถามนัมปีญญานะ  เราคอยๆ แก คอยๆ ไข คอยๆ ทําไป  เพราะ!  เพราะมันเปนสิง่ที่ 
แกไดยากที่สุด แกยากที่สุดเพราะสิ่งใด? 

เพราะพอแมนี่ โดยธรรมชาติพอแมก็สิทธิ เห็นไหม เราเกิดจากทาน แลวนี่คิดดูสิ 
เวลาพูดอะไรไปนะ  อาว..  ก็เลี้ยงเอง็มาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  รูหมดแหละ  รูหมดทุกอยาง 
แตมันตองมีอบุาย มวีิธีการ มันตองมีอุบายของมัน ถาคนมีปญญานะ มนัมีปญญาแลวมัน 
แกไข มันมีการกระทําได ถาคนไมมปีญญานะมนัซือ่บื้อ บอกวา “ก็มนัดี ก็มนัดี” 

“แลวมนัดีอยางไรบอกมาสิ บอกมาวามนัดีอยางไร?” 

“ก็มันดี” 

“แลวมนัดีอยางไร” นี่บอกไมได ความดมีนัมีหยาบมีละเอียดนะ ความดีในโลกนี้ 
ก็อยางหนึ่ง  ความดีของจิต  เหน็ไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทนี้เปนผูขามพนกิเลส” 

เราจะลางภพลางชาติกันเลยนะ  เราจะลางหวัใจกันเลยนะ  เราจะลางสิง่ที่มนัขาม 
ภพขามชาตินะ  เขาเลี้ยงกนัชาตินี้ใชไหม?  เวลาพอแมตายก็เคาะโลง  โปกๆๆ  กินขาวๆๆ
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แตถาเรามีคุณธรรมนะ ไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม นี่ใครสงเสรมิมา ใครทํา 
มา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเทศนาวาการเอาแมบนสวรรค  เหน็ไหม  นี่ 
เทศนาวาการเอาหมด แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาออกบวชนะ เขาวาเหน็แก 
ตัวๆ  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามีปญญาขึ้นมาแลวทั้งตระกูลเปนพระ 
อรหันตหมดเลย ดึงมาเปนพระอรหันตหมดเลย 

คําวาพระอรหนัตนะมนัก็เปนความปรารถนาของเราใชไหม?  มันเปนสิง่ที่เรา 
ปรารถนา  เราอยากจะมคีวามสุขที่ยั่งยนื  ความสุขในโลกนี้เปนความสุขแบบไตรลกัษณ 
นี่เปนวิบาก  เปนผลของวัฏฏะ  เปนผลของคุณงามความดี  บุญกุศลสงเรามาเราก็มี 
ความสุขแชมช่ืนกนัไป  แตเวลาโดยสัจธรรมของมนั  เห็นไหม  นี่ในสโมสรสนันบิาตทุก 
ดวงใจวาเหว จะมคีวามรมเย็นเปนสขุขนาดไหน ทุกดวงใจวาเหว ทุกดวงใจตองเดินทาง 
ทุกดวงใจตองตาย ทุกดวงใจตองไปขางหนา จะมีความสุขขนาดไหนมนักว็าเหวอยูกลาง 
หัวใจนี่แหละ 

แตถามันสรางบุญกุศลขึ้นมา  เห็นไหม  หัวใจมีหลักมีเกณฑ  ปจจบุันนี้ก็มีสขุ  เรา 
อยูดวยความสุขนะ  เราเกิดมามีชีวิตนะ  ชีวิตเรามีคาใชไหม  เราก็ตองอยูของเราดวยความ 
รมเย็นเปนสุขใชไหม? แลวถามันจะหมดชีวิตนี้ไปนะ จิตใจมนัไปตอไป เห็นไหม มันจะ 
ไปดวยการมีหลกัมเีกณฑ ไมใชวาเหว เรรอน ไมมีหลักมเีกณฑไปขางหนา 

นี่ถาเราทําของเราอยางนี้  เราเกิดในประเทศอนัสมควร  มีศาสนาและวัฒนธรรม 
เปนหลักชัย  แลววันสําคัญกเ็กิดจากวัฒนธรรมนี่แหละ  เกิดจากความเช่ือ  เกิดจาก 
ศีลธรรม  เกิดจากตางๆ  มนัก็เปนวันสําคัญ  สําคัญเพราะวาเราเคารพ  เรากตัญูกับผูนํา 
เรากตัญูกับผูดีในสังคม  เรากตัญูแลวก็ยอนกลบัมา  นี่วนัแมแหงชาติ  ก็พอก็แมใน 
บานนั่นแหละ ก็ดูก็แล แลวเราทําเพือ่ประโยชนกบัเรา 

นี่วัฒนธรรมประเพณี  แลวตัวศาสนานะจะชี้เขามาในใจของเรา  เราทําเพือ่ 
ประโยชนกับเรานะ  นี้เปนหลกัสัจจะ  นี้เปนความจริง  ใครพิสูจนไดคนนั้นจะรูเอง  เปน 
ปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  ฟงเทศนฟงธรรมขึ้นมา  ก็เหมอืนกบัดูหนงั  ดูละครแลวยอนดู 
ตัวเอง เอวัง 

©2011 www.sangob.com


