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คําถามนี้กอนนะ คําถามสด มันมีคําถามเรื่อง “อาการที่เกิดขณะนัง่” 

ถาม  :  ในขณะที่เรากําหนดเวทนา  คือมนัปวดมากจนไมสามารถจะแยกจิตและกาย 
ออกจากกันได มันคลุมเครอืกันอยู สักพกัปญญามันเกิดมนับอกวา 

“ทําไมถึงใหกายเปนนาย ควรใหจิตเปนนายสิ” 

พอปญญามันเกิดอยางนี้  จิตกับกายก็แยกออกจากกนั  เวทนาทีเ่กิดก็ไมสามารถ 
รบกวนจิตได  จึงกําหนดรูไปเรือ่ยๆ  สักพักจิตมันเกดิหัวเราะและยิ้ม  (คลายๆ  กับวาชนะ 
อะไรสักอยาง)  ปญญามันบอกวานี่คือ  “จิตยิ้ม”  สักพักอาการมนักเ็ปลีย่นไป  จิตมนัพลิก 
ไปเปนอาการทีเ่รียบ  ตึง  ขึงเหมือนหนากลองเพล  วางไปหมดไมมีอะไรเลย  แตดูเฉยๆ 
ปญญามันก็บอกวา “จิตวาง” 

สักพักอาการมันก็เปลี่ยนไปอกี  จิตที่เรยีบตึงก็คอยๆ  เปลี่ยนสภาพเปนออนโยน 
นุมนวล ละเอยีดละไมมากๆ บอกไมถูก ปญญาบอกวานี่คือ “จิตเมตตา” สักพักอาการมัน 
ก็คลายตัว  เกิดปติตามมาขนลุกไปหมด  และวันนั้นทัง้วนัหนูรูสกึวาจิตเบิกบานและมี 
กําลังสดช่ืนมาก 

คําถาม! 

๑.  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการแสดงของจิตใชไหมคะ  และการที่หนูไดแต 
เฝาดูอาการที่เกิดขึน้ และรับรูเรือ่ยๆ มคีวามหมายอยางไรบางคะ
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๒.  อาการที่เกิดระหวางวนั  ในระหวางวนัที่ขณะทีท่ํางานหรือทําอะไรก็แลวแต 
เมื่อนึกขึน้ไดหนูจะกําหนดอาการเดนๆ  ที่เกิดขึน้โดยกําหนดไวที่ลิน้ปคะ  เชนเวลามี 
อาการโกรธ  เบือ่  ทอ  หดหู  หนูก็จะดอูาการและกาํหนดตามไปดวย  ทําอยางนีม้าระยะ 
หนึ่งแลวคะ ปจจุบนันี้ เวลามีอารมณเหลานี้เกิดขึ้น หนูสังเกตวามนัจะมีอาการรอนผาวๆ 
ขึ้นที่ลิน้ป และบางทีก็จะมอีาการไหวตัวอยูในใจ ทาํใหรูและมีสติจับไดทัน โดยที่หนูไม 
จําเปนตองกําหนดเหมอืนเคยแตจะตามรูคะ 

คําถาม..  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการการจดจําหรือเปลาคะ  และอาการที่หนู 
เลามาถวายนี้มีความหมายอยางไรบางคะ 

หลวงพอ  :  ขอที่ ๑. นี่บอกวาเวลาเวทนามันเกิดใชไหม? แลวเวลานั่งภาวนาไปแลวมนั 
ปวด พอปวดมาก เวลาพิจารณาไปแลวจิตมันทนั เหน็ไหม จิตบอกวา 

“อยาใหกายเปนนายสิ ใหจิตเปนนายสิ” 

นี่คําวาปญญา  คนจะคิดวาปญญาตองแยกแยะทุกอยางไป  ปญญาที่แยกแยะเปน 
ปญญาเทียบเคยีง..  การถาก  การไถ  เห็นไหม  เวลาเขาไถนานี่เขาตองไถขึ้นมา  แตเวลา 
เสร็จมันเสร็จ  ทนีี้เวลาพิจารณาเวทนา  พอจิตมนัทนัปบมันบอกวาอยาใหกายเปนนายสิ 
ตองใหจิตเปนนายสิ  เวลาถามนัทันปบมนักป็ลอย  พอมันปลอยปบมันก็บอกวา 
เหมือนกับการชนะอะไรอยางหนึง่ นี่แลวบอกวามอีาการ “จิตยิ้มๆ” 

จิตยิ้มนี่มนัเปนศัพท มันเปนศัพทนะ จิตยิ้มมันก็เหมือนกับเรายิ้มก็ได  คนยิ้มกไ็ด 
จิตยิ้มกไ็ด คนยิม้ก็คอืคนยิม้ คนมีอารมณดีก็ยิม้ได นี่ถาจิตมคีวามสบายใจมนัก็ยิม้ได แต 
จิตมันสบายใจ เวลาจิตมนัทุกขนะมันไมยิม้หรอกมนัคอตก มนัคอตกเลย แตถามันยิม้ ยิ้ม 
คือมนัเปนศัพท  เหน็ไหม  ทีนี้จิตจะยิม้หรือไมยิม้  มันเปนศัพทที่มนัเปนบุคลาธิษฐานที่ 
บัญญัติขึ้น เปนสาวกภาษิต แตถาเปนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาขณะจิต ถาจิต 
มันเปนนะ แลวขณะจิตมนัเปนอยางไร? ขณะจิตเขาจะรูกนัเอง 

ฉะนั้นวาเวลามันเปนอยางนัน้ไปแลว คําถาม เห็นไหม 

“อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการของจิตใชไหมคะ”
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นี่มนัเปนกระบวนการของมัน  แลวถาเปนกระบวนการของมนั  อาการมันเปน 
แบบนั้น นีอ่าการที่มนัเปนขึน้มามนัเปนไดหมดแหละ แตอาการที่เปนขึน้มา นี่เดก็นัง่อยู 
ผูใหญนั่งอยู  คนแกนั่งอยู  เห็นไหม  เด็กนั่งอยู  นี่เดก็ก็นัง่อยูประสาเด็ก  ผูใหญนั่งอยู  คน 
แกนั่งอยู คนแกนัง่นี่ คนแกกน็ั่งมาตั้งแตเดก็จนเปนผูใหญ ประสบการณเขาเยอะมาก 

ทีนี้เวลาคนแกจะลกุจะนั่ง  มันก็มอีาการของมนัอยางหนึ่ง  แตเด็กนี่โอโฮ..  มันวิง่ 
ของมันนะ  มันพรืดนัง่ไดเลย  เวลามันจะลกุนะมันพรวดไปเลย  เพราะเดก็กระดกูมนัยัง 
ออนอยู  เดก็นี่ยิง่ลมยิ่งโตนะ  ยิง่ลมยิ่งโต  ผูใหญลมยังรักษาได  แตคนแกไมตองลม  นั่งก็ 
นั่งไมไหวแลว เวลาจะนัง่จะนอนมนัไมไหว อนันี้คอืประสบการณ 

นี่อาการของจิตๆ  ใชไหม?  อาการของจิตมันจะมอียางนี้ตลอดไป  ฉะนัน้  สิ่งที่ 
เปนอาการที่มนัผานไป  มนัก็เหมือนประสบการณของใจนะ  ผลของวัฏฏะ  เราเกิดชาติ 
หนึ่งๆ  เหน็ไหม เวียนตายเวียนเกิดไปชาติหนึ่ง จิต! จิตพิจารณาเวทนาแลวมันปลอย มัน 
ก็อารมณรอบหนึ่งๆ  นี่เวลาวาปฏิสนธิจิต  เวลาจิตเกดิเปนมนุษยนี่เปนมนุษย  แตอารมณ 
เกิดอารมณหนึ่งนัน่ก็ชาติหนึ่งนะ ชาติของอารมณ 

อารมณหนึง่ เห็นไหม ความโกรธหนึง่ ความทุกขหนึ่ง เวลาปลอยความทุกขหนึ่ง 
ประสบการณหนึ่ง วงรอบหนึ่งของจิต ปฏิจจสมปุบาทวงรอบหนึง่ของมนั รอบหนึง่ของ 
มัน  เวลามันปลอยของมนั  นี่มนัจะเรว็ขึ้นไปเรือ่ยๆ ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันผานไปแลวกค็ือผาน 
มา  เวลาเราเกิดตายนี่เราเกิดตายจากภพจากชาติเลยนะ  แตประสบการณของจิตเวลามนั 
ปลอยเวทนา มันปลอยตางๆ มันก็เปนประสบการณของมันรอบหนึ่ง รอบหนึ่งก็เกิดอีก 

คนเรานะ  เกิดมานี่ความคิดหลากหลายมาก  แตเวลาความคิด  นี่จิตที่มนัเกิด 
ตายๆๆๆ  มันเกิดตายวันละกีร่อยรอบ  มนัเกิดตายวันละกี่พนัรอบ  มันเกิดมาแลวแลว 
ความคิดก็ตายไป  แลวความคิดใหมกเ็กิดอกี  ความคิดใหมก็ตายไป  มันเกิดจากจิตนั่น 
แหละ 

ฉะนั้น “มนัเปนอาการของจิตใชไหม?”
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ใช  แลววิธีแกไข..  วิธีแกนะสิ่งนัน้ผานไปแลว  เราก็ทําความสงบของใจ  แลว 
พิจารณาซ้ําใหมากขึ้น เห็นไหม ซ้ํามากขึ้น แยกมากขึ้น ถาจิตมันสงบแลวจับเวทนาได ก็ 
สูกับเวทนาอกี จับจิตไดพิจารณาไปเรื่อยๆ เวลามันปลอยแลวนีม่ันเปนตทังคปหาน 

นี่ที่เราวาจิตยิ้ม  จิตมนัอะไร  อนันีม้ันเปนศัพท  แตถามันพอใจมันสุขของมันนะ 
มันปลอย มนัวาง มันโลง แตวางโลงขนาดไหน เห็นไหม สงสัย ในใจมีอะไรคาอยูในใจ 
มันไมสะอาดบริสุทธิ์ไง  มันไมชําระลาง  ถามนัสมจุเฉทนีน่ะมันจะสะอาด  มันสะบัดทิ้ง 
นะ มันสะเด็ดน้ําแลวจะไมมอีะไรคาใจเลย 

แตอยางนี้ วางไหม? วาง.. สงสัยไหม? สงสัย.. รูไหม? รู.. แลวรูเรื่องอะไร? ไมรู.. 
มันคาอยู เห็นไหม แตมันเปนอาการของมนั 

วิธีแก..  วิธีแกคือสิ่งที่ไดมานั้นคอืประสบการณ  เราทําดีมาแลว  อยางเชนชีวิตเรา 
ทั้งชีวิตหนึง่  เราเคยทําธุรกิจเจริญรุงเรอืงมา  อันนี้ก็ฝงใจเราอยู  แตเวลาเราลมลุก 
คลุกคลานละ?  เวลาเราคิดถึงทีเ่ราเจริญรุงเรอืงเราก็ภูมิใจ  แตในปจจุบนันี้กลูมลุก 
คลุกคลานวะ  กูแยเต็มทีเลย  จิตเวลามันพัฒนาแลวมนัปลอย  มันกข็ณะดีของมนัหนหนึ่ง 
แลวตอไปมันจะเสือ่มไง  ตอไปมนัก็จะลมลุกคลุกคลาน  แลวพอมานึกถึงสิง่นีม้ันกเ็ปน 
การยืนยนัวาเราเคยเห็น เราเคยเปน แลวเรามีความมมุานะวาเราทําได 

นี่เขาใหซ้ํา  ใหพิจารณาใหละเอยีดรอบคอบ  หลวงตาบอกวา  คนเรานะ  คนทุกข 
ทนเข็ญใจ  เวลาหาเงนิไดกอนหนึ่งนี่สุขมาก  เศรษฐี  มหาเศรษฐีลมละลายนะ  แลวมาทํา 
ความเพยีรใหม  มาทําธุรกิจใหม  มันไดเงนิมาเล็กๆ  นอยๆ  มันคิดถึงอนัเกา  มันไมมี 
ความสุขเหมือนกับคนทกุขจนเข็ญใจ  แลวเขาทําธุรกิจประสบความสําเรจ็เหน็ไหม  มี 
ความสุข 

การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  เวลาจิตมนัดี  เหมือนคนทกุขจนเข็ญใจเพราะเราไมเคย 
เห็นอะไรเลย พอปฏบิัติไปแลวนี่ อูย.. สุดยอดเลย แหม.. ดีมากเลย ทีนี้พอมนัรูแลว พอ 
มันเสือ่มนะ แลวเวลาลมลกุคลกุคลานแลวจะไปเริ่มตนใหมนี่ โอโฮ..
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เราจะบอกวา  เวลาเปนนีม่ันดี  แตเวลาจะเอามนัขึน้มาอีก  อูฮู..  ทุกขนาดูเลย  ตอง 
ทํา  ตองเขมแขง็  ตองซ้ําเขาไป  การปฏิบัติ  เหน็ไหม  ในเรือ่งของวัตถุ  ถาปฏิบัติไดแลวก็ 
คือไดกองอยูนี่  แตถาเรือ่งนามธรรมนะ  ปฏบิัติไดหรือไมได  ไดแลวเอาไวอยูนี่  แลวอยู 
ไหนละ? ไมมี หาไมเจอ คือไดแลวมนัเปนนามธรรมไง เราตั้งสติไมเปน สติเรารกัษาไม 
เปน มนัหายหมดนะ มนัเสื่อมหมดไง เราถงึตองพยายามตั้งสติแลวทําใหได 

ฉะนั้น คําถาม 

ถาม  :  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการของจิตใชไหม? และการที่หนเูฝาดูอาการ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เฝาดูอาการ อาการคอือดีตนะ ปลอยใหเปนปจจุบนัไง 

ถาม  :  การที่หนเูฝาดูอาการที่จะเกิดขึน้ไปเรื่อยๆ มีความหมายอยางไรบางคะ 

หลวงพอ  :  สิ่งที่ผานไปแลวเปนอดีต อนาคต ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนปจจุบันธรรม  สิ่งที่ผานมาแลว  เปนอดีตไปแลววาง  นีเ่ปนอดีตไปแลววาง 
มันเปนการฝกฝน  ฝกฝนใหจิตใจเราใหรูจริง  เห็นจริง  ใหเห็นสิง่ที่เปนความจรงิและไม 
เปนความจริงแลววางไว วางไวแลวเราทําของเราใหม เราทําของเรา ทําในปจจบุัน ทําใน 
ปจจุบนันัน้

กลับมาพทุโธ  กลับมาอานาปานสติ  กลับมาปญญาอบรมสมาธิแลวพิจารณาซ้ํา 
แลว ซ้ําแลว นี่พอซ้ําแลวมันจะเปนอยางนัน้.. นี่คืออาการอาการหนึง่ นี่พอปญญามนัเกิด 
ไง ถาปญญาไมเกิด เพราะตอนทีม่ันเกิดวา ทําไมตองใหกายเปนนายละ? นั่นละมนัไลกัน 
เขามาถึงจุดปลายทางแลว จุดนีถ้ามันทันปบนะ พอปญญามันทันปบมนักจ็บไง 

แตถามันคิดอยูขางนอกนะ  คิดอยูเรือ่ยแหละมันไมมีผลหรอก  แตถามนัไลเขา 
มาถึงฐีติจิต  เขามาถงึตนขัว้ของมนั  แลวมนัจบไดไง  พอมนัพิจารณาแลวมันปลอยพั่บ! 
แลวพอเวลาภาวนาครั้งตอไปมันกไ็ลเขามาเรื่อย ไลเขามาจนเขามาจุดศูนยกลาง เขามาถึง 
ตนขั้ว  พอตนขั้วมันทันปบมนัก็ปลอย  ถาไมถึงตนขั้วนะ  นีม่ันก็หมนุอยูในรอบมนันัน่ 
แหละ วังวนอยูอยางนั้นแหละ ใหทําอยางนี!้ 

ถาม  :  ขอ ๒. อาการที่เกิดขึ้นในระหวางวนั หนูเฝาดูแลวทอแท



ปลงสังเวช ๖ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม  ทอแท  หดหูอะไรเนี่ย  เวลามันเบือ่มนัก็หดหู  นี่เวลาลมลุก 
คลุกคลาน โดยธรรมชาติของมนัจิตนี้เปนอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

ความหดหู  ความทอแท  ความเบือ่หนายตางๆ  มนัก็อนิจจังเหมือนกนั  พอมนั 
ทอแทนะ  เราสูมันเดีย๋วทอแทมนัก็หายไป  เดี๋ยวความเบือ่มนัก็หายไป  แตเวลามันเปน 
ความวาง  เห็นไหม  พอมันเบื่อ  มันทอแท  มันสิน้สุดกระบวนการของความวางมนัก็มา 
เบื่อหนาย พอวางๆ ขึน้มาเบือ่ วางๆ ทําไมหดหูละ? 

นี่หดหู  หรือทอแท  หรอืความวางนี่อนิจจงัทั้งนั้นเลย  พออนิจจังทัง้นัน้  พอเรามี 
สติปญญาปบเราก็ตั้งตัวของเราใหม เราทําของเราใหม เห็นไหม 

ถาม  :  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการของการจดจําหรือเปลา? และอาการที่หนูเลามา 
นี้มีความหมายอยางไร? 

หลวงพอ  :  มันจะเปนความจดจําก็แลวแต มนัเปนประสบการณวางไว คําวาวางไวๆ  ถา 
ไมวางไวนี่ตัณหาซอนตัณหา  เราเคยมเีงนิอยู  แลวเราใชเงินหมดไปแลว  เวลาหาเงนิก็ 
อยางหนึง่นะ แตไปคิดถึงเงินเกาๆๆ อยูนั่นแหละ นัน่คือสัญญาวางใหได 

คนเรามันมีทั้งสงู  ทั้งต่ํา  มันมีลุมๆ  ดอนๆ  ในชีวิตประจําวนั  ฉะนั้น  ปจจบุันมี 
เทาไร?  ปจจบุันทําไดอยางไร?  นีว่างใหได  ถาวางไมได  เราไปคิดแตเรื่องเงนิเกาๆ  เห็น 
ไหม  ตัณหาซอนตัณหา  เพราะความคิดเรื่องเงนิเกาๆ  ก็เปนภาระรุงรังในใจ  ขณะงานทํา 
ปจจุบนันีก้็เปนภาระรงุรังในใจ  เหน็ไหม  ตัณหาซอนตัณหามันเขามาสอง  มันกระทบ 
สอง 

ขณะที่ทํางานปจจุบนัมนัก็เปนความทกุข ความยากอันหนึง่เลยแหละ ทํางานก็ทํา 
อยางนี้แหละ แตไอที่คิดถึงปญหาเกาๆ วางใหหมด นี่มนัก็เหลือแตสัญชาตญาณ คือกิเลส 
เพรียวๆ กิเลสซึ่งๆ หนา กิเลสตรงๆ แตถากิเลสตรงๆ ก็มีอยู  แลวก็ไปวิตกกังวลวาเคยดี 
เคยเดน เคยอะไรมา เห็นไหม กิเลสมันซอนมา ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน



ปลงสังเวช ๗ 

นี่วางใหได  ถาเราวางไดเทากับเราผอนคลายเราเอง  เราวางไว  เราทําใหหัวใจเรา 
ไมตองแบกรับภาระ ๒ ขาง ๓ ขาง ไมใชภาระ  เหน็ไหม ศัตรูรอบดานเลย ใหศัตรเูหลอื 
ตัวเดียว ศัตรูเฉพาะกิเลสซึง่ๆ หนานะ นี่เอาซึ่งๆ หนาแลววางใหได แลวทําไป แลวซ้ําไป 
นี่ถาทําไปแลวมันจะกลับมาเหมือนขางตน  มนัจะทัน  แลวมันจะปลอยของมันเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป.. นี่พูดถึงการปฏิบัตินะ! 

นี่อันนี้มนัจะเปนประโยชนกับทุกๆ คน อันนี้นะ ขอ ๕๖๘. 

ถาม  :  ๕๖๘. เรือ่ง “แคนี้กท็ุกขได” 

หลวงพอ  :  เขาถามมานะ แคนี้ก็ทุกขได เพราะเขารูของเขาเองไง แลวเขาถามวาทําไม 
มันถงึเปนอยางนี้ 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสูง  หนูขอเลารายละเอียด  ตอนนี้หนู 
ไมไดภาวนาเปนกิจจะลักษณะ  เพราะทํางาน ๒ ที่  เวลาไมวางติดกนัเปนเวลานาน  กลับ 
บานดึก นอนตี ๑ ตี ๒ แตอาศัยระหวางวัน ระหวางการเดนิทาง กอนนอน และกอนตืน่ 
นอน ทําความรูสึกตวัหรือภาวนาพุทโธ ปกติหนจูะชอบทบทวนตัวเองในตอนเงียบๆ อยู 
คนเดียว  เชน  ทําไมเราถึงทําแบบนัน้?  หรือทําไมเราถึงรูสึกแบบนั้น?  หาสาเหตุ  ทีนี้ก็มี 
เหตุใหเขียนมาถามหลวงพอคะ 

ขอ  ๑.  วันหนึง่  หนูกท็ํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ  ทีท่ํางาน  หลังจากกลับบานพัก 
ผอนหนูกพ็ิจารณาตัวเอง  มนัรูสึกเหมอืนนี่มนัหลอก  มันไมจรงิ  มันเหมือนละคร  มัน 
เหมือนทําเขาไปไดอยางไร?  คือหนูเปนคนจริงใจ  ไมไดเสแสรง  ไมโอเวอร  แตพอ 
พิจารณาแลวรูสึกแบบนัน้คะ เปนระยะเวลาประมาณ ๒ อาทิตย 

ขอ ๒. ทีนี้หนกู็คิดวา ถามนัเปนธรรม มันตองรูสกึยนิดี ราเริง แตหนกูลับรูสึกไม 
ดี มันเหมอืนกลัว เหมอืนเราเพี้ยน หมายถึงการกระทํา การแสดงออก ถามองใหลึกลงไป 
ในหัวใจมันก็ทุกข ทัง้ที่ความคิดเรามีสติ มีตัวรูอยู 

ขอ ๓. ถาปลอยไปเรื่อยๆ หนูเกรงวาถาคิดพิจารณาเองอาจจะเพีย้นจากความเปน 
จริง จงึขอเรียนลัด ขอใหหลวงพอเมตตาชวยแนะดวยคะ



ปลงสังเวช ๘ 

หลวงพอ  :  ขอที่ ๑. นะ ทํากิจกรรมกับเพือ่น แลวกลับไปแลวมันไปคิดเอาเองไง วานี่ 
มันเปนการหลอกกัน มันไมจริงใจ  มนัเหมือนละคร นี่มันทําใหมีความรูสึกไง  เราจะพูด 
อยางนีน้ะ 

“โลกกบัธรรม” 

โลกกบัธรรมนะ  เราอยูกับโลก  เหน็ไหม  สิ่งที่โลกกับธรรมเขาบอกวา  เวลา 
ธรรมะนีเ่ห็นไหม  น้ําบนใบบวั  น้ํามันไมติดบนใบบัว  ถาเปนธรรม  ธรรมนีม่ันจะเขาใจ 
สภาวะความเปนจริง แลวมันปลอยวางไวได แต! แตในเมือ่เราอยูกบัโลก 

นี่โลกกับธรรมนะ  เราทํางานดวยกนั  ทํากิจกรรมรวมกัน  แตเวลาเรากลับไปบาน 
นะ เออ.. มันหลอกเนาะ มนัเสแสรงเนาะ มันไมจรงิเนาะ มันทําไปไดอยางไร? นีท่ําแลว 
รูสึกมนัสะเทือนใจ ถามนัสะเทอืนใจ เห็นไหม นีเ่ราอยูกับโลกไง 

โลกกบัธรรมนะ  ฉะนั้น  ถาเราอยูกับโลกกับธรรมนี่เรามีปญญาที่เหนอืกวา 
อยางเชนผูใหญคุยกับเดก็  เด็กมันเลนอะไรอยางไร  เราจะควบคุมมันอยางไร?  เราจะ 
เขาใจอยางไร?  เวลาเราจะคยุกับเด็กนะ  เราตองลดอายุเราเทากบัเด็ก  มคีวามรูสกึเทากนั 
แลวคุยกบัมนั ถาเราเอาอายุเราคุยกับเดก็นะไมรูเรือ่งหรอก แลวมันเขาใจกนัไมได 

นี่ก็เหมือนกัน โลกกับธรรมนะ นี่ความคิดทางโลกไง เราอยูกับเขา โลกเปนอยาง 
หนึ่ง ธรรมเปนอยางหนึ่งแตอยูดวยกัน ถาอยูดวยกนันีม่ันเหมือนกับผูบริหารเลย  เราตอง 
บริหารจัดการองคกร  นีเ่ราจะควบคมุลกูนองเราไดอยางไร?  เราจะดูแลลูกนองเราได 
อยางไร? นีม่ันตองใหงานนี้ขบัเคลื่อนไปได 

นี่พูดความจรงิมากเทาไร  แตถาเรารูเรารูจริงๆ  ถามันเปนธรรม  เห็นไหม  เปน 
ธรรมนีเ่รานัง่อยูของเราคนเดียว  นีอ่ยูโคนตนไมคนเดียว  เราบริหารจิตใจของเรามนัเปน 
เรื่องจรงิเลย  แลวเราควบคุมมันใหได  แตนีเ้ราควบคุมใจเราไดแลวใชไหม?  แตเราอยูกับ 
หมูคณะ อยูกบัเพือ่นมันเปนอีกเรื่องหนึง่ ถาเปนอีกเรื่องหนึ่งเรารักษาใจอยางไร? 

เวลาเขาเขียน  เหน็ไหม  นีจ่ิตใจทีม่ันออกไปขางนอก  มันสงออกๆ  มันสงออก 
อยางใด?  ถาเราเขาใจตรงนีน้ะมันจะเปนประโยชนกับเราได  นี่เขาเรียก  “โลกกบัธรรม” 
โลกกบัธรรมนะ  ถามนัมีสตมิันดมีากเลย  นีเ่พราะทําแลวเรากลับไปทบทวน  เหน็ไหม



ปลงสังเวช ๙ 

เขาบอกวาเขาภาวนานี่  เขาไมไดภาวนาเปนกิจจะลกัษณะ  แตเขาทบทวนเอา  แตมันก็ 
สังเวช มันมีความทุกขไง มันมีความทุกข มีในหัวใจวาทําไมตองเปนอยางนัน้ ทําไมตอง 
เปนอยางนัน้ 

มันกเ็ปนอยางนั้นจริงๆ เวลาธรรมะพระพุทธเจาสอนไวแลว 

“มนุษยคิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง ทําอยางหนึง่” 

ฉะนั้น  เวลาเขาพูด  มรรยาทสังคมเขาก็ตองพูดเอาใจกัน  เวลาเราพูด  เห็นไหม 
หลวงตาทานบอกวา  กิเลสมนัอยูในหัวใจ  ฉะนั้น  เวลาเราจะแสดงธรรม  ตองแสดงให 
ธรรมนีม้ันพุงเขาไปชนกิเลสเลย  คือพุงเขาไปในหวัใจของสัตวโลกเลย  มันก็เหมอืนทาง 
โลกวาเปนการพูดแทงใจดํา ทีนี้การพูดแทงใจดํามนัพูดแลวมนัรับไมไดไง 

แตถาพูดโดยมรรยาทสังคมมนัก็ผิวเผิน  มรรยาทสังคมนี่สะเทือนใจกนัไมได 
ตางๆ  ไมได  นี่ถาเปนโลกเขาทํากันอยางนัน้  แตถาเปนธรรม  เห็นไหม  เวลาเตือนโอโฮ.. 
พอเตือนนีม่องหนาเลยนะ  จับผิดกันนี่หวา  จับผิดอยางเดียว  อาว..  ก็มันผิดจริงๆ  ก็บอก 
กัน ถาเปนธรรมมันบอกได นี่พูดถงึโลกกับธรรมนะ 

ถาม  :  ขอ ๒. ทีนี้หนูคิดวา ถามันเปนธรรม มนัตองรูสึกยินดี ราเริง แตหนูกลบัรูสึกไม 
ดี  เหมือนกลัว  เหมือนเราเพี้ยน  ถาเรามองใหลึกลงไปในหัวใจมนักเ็ปนทุกข  ทัง้ที่เราคิด 
วาเรามีสติ มีตัวรู 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวานะ “ปลงธรรมสงัเวช” เวลาธรรมสงัเวช ถามีสติมนัเปนอยาง 
นี้แหละ  นี่หนูเขียนมาหนมูีสติ  หนูเขียนมาเปนอยางนี้  ถาหนูขาดสตินะ  หนูไปกบัเขา 
สบายเลย  แลวจะเปนหัวหนาชวนเขาดวย  คนเราถามีสตินะมันเปนธรรมนะ  หลวงตา 
บอก 

“ทําอะไรก็แลวแต  ถามีสติเราจะมองออกเลยวาถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว  แลวถามนั 
เปนความช่ัว มนัสะเทอืนใจเรา เราจะสะเทือนใจมาก” 

คําวาสะเทือนใจนี้คืออะไร? คอืธรรม ธรรมสังเวชไง ดูสิเวลาเขาปลงธรรมสังเวช 
ไปดูซากศพ เห็นไหม ดูแลวคอตกเลยนะ มรณานุสติดูแลวเศราใจ มันสงัเวช แลวมันเปน



ปลงสังเวช ๑๐ 

ธรรม ถาสังเวชเปนธรรมนีม่ันเบรกไดหมดนะ รถเวลามันไปไดเรว็มาก เขามเีบรกเขาจะ 
เบรกรถนั้น ชะลอรถนั้นได 

ความคิดเรามันเหอเหิม มันไปเต็มที่เลย มนัไปเต็มทีเ่ลย ถาเราไปพิจารณาธรรมนี่ 
มันเบรกเลยนะ เบรกชีวิตเรา  เบรกอารมณความรูสกึ  เบรกตวัเราอยูไดเลย นี่ธรรมสังเวช 
มันสังเวชแลวน้ําตาไหล น้ําตารวง ธรรมสังเวช! 

ฉะนั้น  เขาสงสัยไง  เขาสงสัยวาทําไมมันเปนทุกขละ  มันตองราเรงิสิ  คําวาราเริง 
ราเริงจะใหดูมหรสพหรอื?  ราเริงในธรรมนี่นะมนัปลอยวาง  มันมคีวามสุขนะ  อยางเชน 
มันพจิารณาแลวนี่  ถามนัเปนธรรม  มันตองรูสกึยินดี  ราเริงสิ  แตหนูกลับรูสึกวามันเปน 
ความกลวั  เหมือนเราเพี้ยนไป  ถามนัเปนความกลวัเหมือนเราเพีย้นไป  เห็นไหม  ในการ 
แสดงออกแบบนัน้เรากไ็มแสดงออก  เราอยูในใจของเรา  อยูในใจของเรา  เราทันใจของ 
เรา ทันใจของเรา 

นี้คําถามเขาบอกวาเขาไมไดภาวนานะ  เพียงแตเขามาตรึก  เขาบอกวาเขาคิด 
ระหวาง เขาคิดทบทวน แลวอารมณความรูสึกมนัเกดิ เห็นไหม เขายังไมไดภาวนานะ ถา 
ภาวนามันเปนอีกอยางหนึง่นะ  นีเ้ขาไมไดภาวนา  เขาเพียงแตเอาความคิด  เอา 
กระบวนการความคิดของเขานี่มาทบทวน  พอทบทวนเขาก็เกิดอาการแบบนี้  พอเกิด 
อาการแบบนี้ขึน้มามนัสังเวช 

อาการทบทวนนี่นะ  เพราะเราทํางานกนั คนเรานีถ่าผิดพลาด  ผิดพลาดเพราะขาด 
สติ  ผิดพลาดเพราะเขาขางตัวเอง  ผิดพลาดเพราะเรารู  เราดี  เราเกง  เราแน  แลวมนัทําให 
เราผิดพลาดตัวเอง แตพอมาทบทวนนีป่ญญาอบรมสมาธิ พอทบทวนตัวเรา เห็นไหม 

นี่วันหนึ่งๆ พอแมสอนลูกก็ตรงนี้แหละ อยากใหลกูไดคิด อยากใหลูกไดเปนคน 
ดี  แลวนี่เราทบทวนตัวเราเอง ปจจัตตัง  เราทบทวนเราเอง  เราดูตัวเราเอง ทบทวนเราเอง 
แลวถามีสตนิะ แลวมาภาวนาไปมนัจะยอนกลับเขามาขางใน 

“นี่ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน”  อนันี้ประเสริฐ  ในธรรมะของพระพุทธเจาสอนเรือ่ง 
“ตนเปนที่พึ่งแหงตน”  แตกวาตนจะเปนที่พึ่งแหงตนได  ตนตองมีคนช้ีนําถาคนออนแอ
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ถาเราทบทวนเราได  เราก็วาเราเปนคนดีคนหนึ่งแหละ  แลวนี่มีธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูแลวใชไหม เราถงึไดประโยชนตรงนี้ขึ้นมาไง 

ถาม  :  ขอ ๓. ถาปลอยไปเรือ่ยๆ หนเูกรงวาความคิดพิจารณาเองอาจจะเพี้ยนจากความ 
เปนจริง หนขูอเรียนทางลัดคะ 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) พิจารณาไปเรือ่ยๆ นี่แหละ ถาสติมันดนีะ เราพจิารณาของเราไป 
มันจะดีขึ้นมา  แลวกรณีอยางนี้  หนึง่ตัวเราเปนคนดกีอน  เห็นไหม  เราอยูในสังคมเพือ่น 
ฝูงที่ทําดวยกนั สังคมนี่ผูทํางานรวมกนั ทํากิจกรรมรวมกัน แลวเรามาคิดดู เอะ.. นี่มันไม 
จริงนี่หวา นี่มนัหลอกกนันี่หวา เห็นไหม เรายังรูทันได 

นี่สิ่งนีม้ันไมจริง  นีม้ันหลอกกัน  แต!  แตสังคมเขาตองอยูกันอยางนี้  มนุษยเปน 
สัตวสังคม  ฉะนั้น  ความสามัคคี  ในองคกรการทํางานรวมกันเขาตองบริหารจัดการของ 
เขา โลกเปนแบบนี้ โลกกับธรรม โลกกับธรรมอยูดวยกนั คนเดยีวกนันี่หวัใจนะ.. 

ดูสิเหรียญมีสองดาน  ดานหนึง่เปนโลก  บริหารจัดการทางโลก  อีกดานหนึง่เปน 
ธรรม  ตองเอาตัวเองรอดใหได  ตองเอาตัวเองใหพนจากกเิลสใหได  แตพนจากกเิลสมัน 
เปนเรื่องสวนตัว  มันเรือ่งสวนในหัวใจ  แตเรือ่งของโลกนีเ่ราอยูกับเขา  เราตองบริหาร 
จัดการอยางไร? 

อยางเชนพระ เห็นไหม พระบอกเลย อูฮู.. พระเปนผูปฏิบัติ ไมตองยุงกับโลกเลย 
แลวจะไปบิณฑบาตที่ไหนละ? เชาก็ยังบิณฑบาตนะ ยังไปบานเขาอยู นี่ในเมือ่อาหาร ๔ 
ของสัตวโลก กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร ในเมือ่ชีวิตนี้ 
มันตองการอาหาร  ชีวิตนี้ก็ตองการพนทุกขดวย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึง 
บัญญัติธรรมวนิัยนีไ้วไง 

นี่เวลาคฤหัสถก็ใหทําบุญ ตักขาวปากหมอใสบาตร.. ผูทรงศีล นี่ในเมื่อทรงศีลใช 
ไหม  ตองการพนจากทกุขใชไหม?  เราไปทําไรไถนามันก็ผิดศีลไปหมดแหละ  ทําไรไถ 
นาก็ผิดศีลไปหมด  เรากเ็ลี้ยงชีพดวยปลีแขง  บิณฑบาต  นี่พระพุทธเจาฉลาดมาก  ให 
ฆราวาสเขาก็ไดทําประโยชนของเขา พระถาเอาตามจริงนะ  เอาความเปนจรงินะ ก็ปจจยั 
๔ ก็บิณฑบาตเลี้ยงชีพ
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ฉะนั้น  สิ่งทีท่ํา  เห็นไหม  มนัตองมี  อาหารมนัตองมี  ฉะนั้น  ถาจะไมยุงกับใครก็ 
ตองเปนนกับวช  แตถายุงกับเขาเราตองมีหนาที่การงาน  ก็ตองทําใหเปนจริงใหได  นี่มนั 
อยูที่ภาวะเปนไปได 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ถาหนูปลอยไปเรือ่ยๆ การพิจารณาอาจจะเพี้ยนได” 

ถามีสติมันไมเพี้ยน  ถามีสตินะมนัจะละเอียดขึน้  ดีขึ้น  ฉะนั้น  ทํางานนี่  งาน 
บริหารจัดการอยางนี้ดี  ดีหมายความวา  เวลามีสติคดินี่มนัพักใจ  ไมเครยีด  ไมเหนือ่ยนะ 
คนเราทํางานเต็มที่นะ  โรคเครียดนี่  บริหารจัดการขึน้มาเครียดมาก ทุกขกงัวลมาก นีม่ัน 
ตองพักไง  แตพอมาพิจารณาอยางนี้  นี่ใจมันพกัโดยตัวมันเอง  พอใจมนัพักเหมือน 
เครื่องยนต เครื่องยนตพอมันพกั เห็นไหม เครือ่งยนตมันก็ไมรอน 

นี่จิตใจมันไดพักของมัน  มนัก็มีสตปิญญาคิดสิ่งใดได  ถาจิตใจไมไดพักนะ  มัน 
คิดแตเรื่องงาน  หมกมุนอยูกับเรื่องงาน  จิตใจหนักหนวงอยูกบัเรือ่งงาน  นี่ทุกขมาก  แต 
พอมนัใชปญญาทบทวนมนัไดพัก  มันไดพัก  พอไดพักขึ้นมามันถึงไดมีความคิด  เหน็ 
ไหม ความคิดในธรรมมนัไมเหมือนกับโลก พอความคิดในธรรมเราก็เหน็ อยางนี้ไมจรงิ 
อยางนี้หลอกลวง อยางนีเ้ปนเรือ่งของเลนละคร 

ก็โลกนี้คือละคร ชีวิตนี้ก็คือละคร แตละครแบบโลก แตจิตใจนี่ทําจรงิไดจริง ทํา 
ดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เราก็ทําจริงของเรา  เห็นไหม  ฉะนั้น  ถาหนูพิจารณาไปแลวหนูจะ 
เพี้ยน ถามีสติแลวไมเพีย้น ไมเพี้ยน 

นี่พูดถึงวา  เรือ่ง  “แคนี้กท็ุกขได”  แคอารมณความรูสึก  ความจริงเขาพูดผิด  วัตถุ 
ทุกขไมได เงนิทกุขไมได เพชร นิล จินดาทุกขไมได คนที่ไปเกาะเกี่ยวมันตางหากที่ทุกข 
แลวนี่เขาบอกวา  “แคนี้ก็ทุกขได” นี่คือตัวทุกขเลยละ อารมณความรูสึก  จิตนี่คอืตัวทกุข 
เลยละ อยางอืน่เราไปเกาะเกี่ยวมนัเฉยๆ 

“แคนี้ก็ทุกขได”  แตทุกขเพื่อใหเราพิจารณานะ  พิจารณาเพื่อจะเปนประโยชนกับ 
เรา 

ขอ ๕๖๙. เนาะ ขอ ๕๖๙. เขาถามมาแปลกๆ เลยละ ถามมาคําเดียว “จิต”
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ถาม  :  หลวงพออธิบายเรือ่ง “จิต” ผูรู วิญญาณ จิต การทําลายภพ คนบาไมมีสติ ตัวผูรู 
ที่ถูกตองตองมีสติ แตที่ไมมีผูรูไมใชสติ ถาไมมีตัวรูไมใชผูรู 

หลวงพอ  :  อืม.. อันนีค้ําถามเขาเนาะ คําถามนีเ่วลาคนไขไปโรงพยาบาล ถาคนไขคน 
ไหนไปโรงพยาบาลนะ  แลวเจ็บไขไดปวย  หมอเขาจะดูอาการ  ถาเจบ็ไขไดปวย 
พอประมาณ  หมอก็ใหยากลับไปกินที่บาน  ถาคนไขคนไหนควรนอนพักรักษาตัวที่ 
โรงพยาบาล เขาก็จะรับไวในโรงพยาบาล ฉะนั้น ถาคนไขผูปวยเลก็นอย หรือไมปวยเลย 
เราไปตรวจรางกายเปนเวลาเขาก็ใหกลับบาน 

อันนีก้็เหมือนกัน  คําถามนี่  คนถามไมใชผูปวย  คอืคนถามไมไดสงสัยอะไรเลย 
แลวจะใหตอบเรื่องอะไรละ? (หัวเราะ) ถามเรื่องจิต นี่ก็คือเขาคงจะฟงเว็บไซต เพราะวา 
ผูรู  วิญญาณ จิต การทําลายภพ คนบาไมมีสติ  ผูรูไมมีสติไมใชผูรู  อะไรเนี่ย  เพราะนีเ่ขา 
จับประเด็นจากที่บอกวาคนบา.. 

เราพูดถึงจิตไง ระหวางคนบากับคนไมบา คนบาก็มจีิตเหมอืนกนั แตไมมีสติ แต 
คนดี  เห็นไหม  นี่มนัมีสติและมีสมาธิดวยกเ็ลยไมบา  การทําลายภพก็คือการทําลายกเิลส 
เพราะกิเลสอาศัยอยูบนภพ  ภพหยาบ  ภพละเอียด  มีผูรูก็มกีารกระทํา  ถามีผูรูมนัก็มกีาร 
พิจารณา 

ผูรู  เห็นไหม  วิญญาณ..  วิญญาณนี่วิญญาณอะไรละ?  วิญญาณในขันธ  ๕  รปู 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณ 

จิต!  จิตก็คือจิต  จิตคือใจ ทีนีเ้วลาอธิบาย  เพราะวามนัตองบอกผูที่ภาวนา ภาวนา 
ติดขัดสิ่งใด ก็ถามมาเปนสิ่งนั้น อันนี้เวลาฟงจากเวบ็ไซต ฟงเทศนแลวนีม่ันสงสยั สงสัย 
ก็เอาสิ่งทีเ่ปนความสงสัยนั้นตั้ง  ตั้งขึ้นมานะ  แลวใชปญญาพิจารณา  เดี๋ยวมนัจะเกิด 
ปญญาแตกแขนงออกไปเปนปญญาของเรา 

นี่เวลาฟงเทศนนะมนัเปนศัพท  เห็นไหม  ผูรู  วิญญาณ  จิต ทําลายภพ  คนบาไมมี 
สติ  ผูรูมีสติ  อะไรเนี่ย  แลวเราก็ตั้งเปนประเด็นสิ  เราตั้งเปนประเดน็ใชไหม  แลวเราก็ 
พิจารณาของเราสิ  วาผูเทศนเทศนจริงหรอืเปลา  ผูเทศนวาอยางนี้  แลวความจริงของเรา 
มันจะเหนอืผูเทศนไดมากนอยแคไหน? โอย..  ผูเทศนแสดงวาเทศนไมจริง  ผูเทศนเทศน
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ไมถูก  เราพจิารณาไปแลวมันจะแตกแขนงไป  ปญญาเราจะไลไป  เออ..  เรารูจริง  รู 
กวางขวาง รูพิเศษ เออ.. อยางนี้จะไดประโยชน 

ใหตั้งขึ้นมา  ใหกลับไปเอาคําถามนี่ตัง้เปนประเด็นนะ  แลวใชปญญาไล  เอา 
ปญญาไลเลย  ปญญาของเราไลเขาไปเลย  ผูรูอยูที่ไหน?  ผูรูมีจรงิหรือเปลา?  นี่วิญญาณมี 
จริงหรอืเปลา?  จิตเห็นอยูที่ไหน?  การทําลายภพทาํลายอยางไร?  คนบากบัคนไมบามนั 
แตกตางกันอยางไรนะ  เราใชสติเรา  ใชปญญาเราไลเขาไปเลย  เดี๋ยวเราจะเกิดปญญา 
ขึ้นมามหาศาลเลย  พอเราเกิดปญญาขึ้นมาไดนะ  แลวไปจดลิขสิทธ์ิไวเลย  เดี๋ยวจะมคีน 
เอาปญญานั้นมาใช 

เวลาปญญามนัเกิดนะไปจดลิขสทิธิ์ไวเลย  บอกวานี่ปญญาเกิดจากการไตรตรอง 
ของเราเอง ไมใชปญญาของพระพทุธเจา นี่ไปจดลิขสิทธิ์ไวเลย.. เพราะมันไมใชประเด็น 
ไง ที่เราพูดอยางนี้มนัอยูที่เวลาการใหยา  เวลาคนภาวนาขึ้นมา คนติดขัดของเขาใชไหม? 
ติดขัดขึ้นมานีเ่ขาบอกวาเขามคีวามยดึมัน่อยางนั้น  เราก็บอกวาคนบากับคนไมบามัน 
ตางกันอยางนี้ 

เวลาเขาสอน  เทคนิคการสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาทาน 
สอนคนนะ  บอกวาถาคนทีม่ันมีภัยอันตราย  ทานบอกใหดํารงชีวิตแบบเตา  เพราะเตานี่ 
นะ  เวลามนัเจอภัยมันจะหดตัวเขามาหมดเลย  หดเขามาในกระดอง  เพราะกระดองนีม่ัน 
จะรักษาตัวมันได 

พระพุทธเจาเวลาทานเทศน ทานสอนคนนี่นะ ทานจะมีบุคลาธิษฐาน เทคนิคการ 
สอน ทานสอนของทาน แลวทานสอนมันจะไดคนๆ นั้นแหละ คนที่เขากําลงัมีความคิด 
อยางนัน้  พอเขามีความคิดอยางนั้นปบ  พระพุทธเจาสอนแบบเตาปบ  เขาจะปง!  เลยนะ 
แตเราก็เอาโจทยนั้นมาตั้ง แลวเราก็พิจารณาอยู เราไมคอยไดผลหรอก ไดผลนอยมาก แต 
มันเพียงแตเปนคติธรรมทีเ่ราเอามาระลึกกันเทานัน้เอง 

อันนีก้็เหมือนกัน  ตัวเองไมไดสงสัยเรื่องอยางนี้  คือตัวเองไมไดเปนคนไข  ใหยา 
ไปก็ไมรูเรื่อง ไมรูเรือ่งหรอก แตถาเปนคนไขนะ คนที่มนั เอะ.. ผูรูอยูไหน? คนหาผูรูไม 
เจอนะ เขาบอกวาที่เอ็งหาอยูก็อยูที่เอ็งนั่นแหละ แหม.. มันจะปง! เลย ออ! ออ!



ปลงสังเวช ๑๕ 

แลวหาผูรูเราก็เดนิใหญเลยนะ  ไปบานคนนูน  ไปหาที่นี่  ไอคนที่เดินอยูผูรูมันอยู 
ในใจ  แลวมนัวิง่หายไปไหนละ?  นี่เวลาพระพทุธเจาหรือครบูาอาจารยทานจะแกนะ 
ทานแบบช็อตไง ช็อตใหเขาไดสติกลับมา ปก! เขาจะไดประโยชนของเขา 

นี้พูดถึงการจะแกไง  ฉะนัน้  ไอกรณอียางนี้มนัเปนโจทยมาเลย  เปนโจทยมาเลย 
เปนอยางนีม้ันก็เทากบัเปนปรยิัติไง  คอืตั้งโจทยมาแลวก็ใหตอบ  ตั้งโจทยมาแลวก็ให 
ตอบ แลวตอบใหใครฟงละ? ก็ตอบใหกระดาษฟงไง ก็เขียนมาในกระดาษใชไหม? ตอบ 
เสร็จแลวกระดาษก็จดไป  แลวมันก็อยูในกระดาษนั่นแหละ  แตถาภาวนามนัจะเปนอีก 
อยางหนึง่ 

นี่พูดถึงนะ โอโฮ.. ใหอธิบายเลย เหน็อยางนี้แลวมันแบบวาเราสะเทือนใจเอง เรา 
สะเทือนใจวาเวลาเราพูดนี่พดูใหจิตฟง  พูดใหคนภาวนาฟง  พูดใหความรูสกึฟง  แตเวลา 
มันตอบกลบัมานีม่ันเปนกระดาษ  เปนโจทย  เปนสิง่ที่เหนื่อยเปลา  มันเสียแรง  แตถาพูด 
ไปแลวนะจิตมันฟง คนจิตฟงมันกไ็ปพิจารณาของมนัใชไหม? ภาคปฏิบัติไง ภาคปฏิบัติ 
คือคนควาหาเหตุหาผล  แตถาเปนภาคปรยิัตินีเ่รียนเอาความรูกัน  แลวกม็าเถยีงกนัปาก 
เปยกปากแฉะ 

“ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ” ไอนี่ธรรมะ โอโฮ.. เถียงกันจะเอาหนาดําหนา 
แดงไง มันเห็นปญหาแลวมนัสะเทอืนเลย พูดใหใครฟงวะเนี่ย 

ฉะนั้น ขอ ๕๗๐. เนาะ อันนี้เขาถามมาเหมอืนกัน คาํพูดเราอีกแหละ แปลกเนาะ 
มันฟงเวบ็ไซต  แลวมันก็เอาในเว็บไซตแหละถามกูกลบัมา  ไมรูไมมีปญหาใหมเลย 
ปญหาพูดไปในเว็บไซตนั่นแหละ แลวก็ฟงในเว็บไซตนั่นแหละ แลวก็กลบัมาถามอีก 

ถาม  :  ๕๗๐. เรื่อง “กราบพระใหโดนพระ ควรตัง้ใจอยางใด” 

หลวงพอ  :  เออ.. เวียนหวัเลย (หัวเราะ) 

ถาม  :  ขออภัยที่ถามคําถามที่ไมเปนการภาวนา  เนื่องจากกระผมไดฟงเทศนของ 
อาจารยอยูตอนหนึ่ง (ก็เทศนเรานัน่แหละ) แลวติดคาํสอนอยูในใจอยูเรื่องหนึง่ คือการที่ 
ไหวพระหรือกราบพระใหโดนพระ  (ผมไมแนใจวาหลวงพอใชคําวาโดนพระหรือถึง 
พระ ขออภยัดวย) ซึ่งเปนคําสอนของอาจารยมหาบวั ที่อาจารยสงบเคยยกขึน้มากลาวถึง



ปลงสังเวช ๑๖ 

ผมขอกราบเรียนถามวา  การไหวพระใหโดนพระเราควรตั้งจิตอยางไร?  ในขณะ 
ที่ผมกราบพระ  ที่ผานมาผมจะพยายามขมใจใหนิ่งสักครู  แตก็ไมรูวาจะอธิษฐานหรือตั้ง 
จิตอยางใด  ไดแตนึกถึงรปูพระพทุธรูปทีน่ึกออกมาไดขณะนัน้  หรือนึกถึงครูบาอาจารย 
ที่กระผมเคารพนับถอื  บางครั้งกน็ึกพรอมๆ  กัน  แตผลที่ไดสวนใหญใจจะแกวง  สับสน 
ลังเล  ไมแนใจวาจะตั้งจิตอยางไร  กลายเปนวาแทนที่จะมีความสงบ  กลับไดความวาวุน 
ไปแทน  เพราะชวงเวลาที่กราบหรือไหวพระมีเพียงไมกี่วนิาที  ผมตั้งจิตไมถกูและไมทัน 
กระผมอยากขอใหอาจารยชวยพิจารณาอธิบายดวย 

หลวงพอ  :  มันอยูทีจ่ริตของคน  คนทีมุ่งมั่น  ทาํสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ  เราโลเล 
เพราะความโลเลของเรา  ประเพณีถงึบอกวาเวลาทําบุญแลวกรวดน้ําตองรนิน้ําๆ  รินน้ํา 
เพราะคนเราโลเล  นีก่รวดน้ําๆ  ถากรวดน้ํานะ  กรวดน้ําแลวไดบุญนะ  แมน้ําเจาพระยา 
แมน้ําแมกลองมันไดบุญที่สุด  มันไหลทั้งวันเลย  แตเพราะพวกเรามันโลเล  เขาถึงใหเอา 
น้ํามารินไง

มันเปนประเพณีเฉยๆ  นะ  พอรินน้ําขึ้นมาเราก็จองที่น้ําใชไหมใหจิตใจเรามัน่คง 
พอมัน่คงเราก็อทุิศสวนกุศลไง แตถาคนเขามั่นคงแลวนะเขาไมตองใชน้ํานั้น เขาใชกําลัง 
จิตไง  เขาเรียกวา  “กรวดแหง”  ไง กรวดน้ําเปยก กบักรวดน้ําแหง กรวดน้ําเปยกก็คือเอา 
น้ํามาริน  เอามารนิไวใหใจเราเพงที่น้ําไง  พอจิตใจเราเพงทีน่้ําแลวก็  เออ..  จิตมันไม 
วอกแวก  เราก็อทุิศสวนกุศลไป  เพราะถาจิตไมวอกแวก  เราอุทิศสวนกุศลมันจะไดบุญ 
มาก 

ฉะนั้น  นี่เวลากรวดน้ําเขากเ็หตุผลอนัเดียวกนันี่แหละ  นี่พูดถึงเวลาเรากราบพระ 
เห็นไหม  เวลากราบพระมันเหมือนกบัที่นัน่สกปรกเลย  ไปถงึก็แผล็บๆ  แผล็บๆ  มันจะ 
ไปปดใหสะอาดไง กราบ ๓ ที แผล็บๆ แผล็บๆ ไปแลว ทําเปนพิธีกันเฉยๆ ไง 

แตเมื่อกอนหลวงตาทานแขง็แรงนะ  ใครเหน็หลวงตากราบพระสะดุงหมดนะ 
ทานกราบพระนะอูฮู..  กราบนอมลงนะ  แตละเที่ยวนะทานกราบจากหัวใจ  ใครเห็นแลว 
มันดูดดืม่  คือทานคิดถงึ  ทานระลึกถึงพระพุทธเจา  ทานกราบพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆดวยกิริยามรรยาทออกจากใจไง  คือมนัออกจากใจ  กราบดวยความนุมนวล



ปลงสังเวช ๑๗ 

โอโฮ..  กราบไดสวยงาม  โอย..  คนเห็นก็ยังทึ่งเลย  แตเดี๋ยวนีท้านชราภาพทานก็ทําไมได 
แตเมื่อกอนเวลากราบพระ ลกูศิษยเขาจะคุยกนั 

“ใหดูหลวงตากราบพระ ใหดูหลวงตากราบพระ” 

ทานกราบของทานดวยหวัใจนะ  กราบนี่โอโฮ..  หนึ่งกราบพระพทุธ  กราบพระ 
ธรรม กราบพระสงฆ แลวก็กราบ.. ทานกราบ ๗ หนหรือ ๙ หน กราบบนศาลานี่ เพราะ 
กราบถึงอุปชฌายทานดวย  กราบถึงสมเด็จพระมหาวีรวงศ  กราบถึงอาจารยเกาๆ  ของ 
ทาน  ทานกราบจากหวัใจ  ฉะนั้น  นีก่ราบพระถึงพระเขากราบกันอยางนัน้  เขากราบถึง 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เขากราบถงึปญญาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เมตตาคุณ  เมตตา  ความเมตตาของพระพุทธเจา  ความเมตตา  ปญญาของ 
พระพุทธเจา เราระลึกถงึตรงนัน้ เหมือนกับพอแมเราเลย เห็นไหม พอพอแมตายเขาจะมี 
รูปพอแมแขวนไว แลวก็กราบ แลวถาเปนวิทยาศาสตรก็ถามสิ 

“มึงกราบทําไมกระดาษนะ? รูปพอแมก็เปนกระดาษกราบทําไม?” 

“อาว.. ก็พอแมกู กูก็กราบพอแม ก็กูรกัพอแมกู” 

ทําไมมนัคิดไดละ?  อาว..  ก็พอแมกู  ทําไมกูจะกราบไมได  แตเวลาไหวพระบอก 
กราบทองเหลอืงนะ  แตเวลาไหวพอแมบอกกราบพอแม  อาว..  พอแมก็รูปเหมอืนกัน 
โกศก็ทองเหลือเหมือนกนั  กระดูกอยูในโกศก็ทองเหลืองเหมอืนกัน  แลวกราบทําไม? 
เอ็งกราบโกศทําไม  โกศก็ทองเหลืองเอง็กราบทําไม?  อาว..  ก็พอแมนี่กราบ  แลวเวลาจะ 
กราบพระบอกกราบทองเหลือง 

อาว.. ฉะนั้น ถาบอกวากราบทองเหลอืง ถากราบใหถึงพระก็กราบพุทธคุณ กราบ 
ปญญาคุณ  กราบถึงเมตตาของพระพุทธเจา  พระพทุธเจานี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย นี่เวลาทานเมตตามาก  เมตตาสั่งสอนคอยบอกนะ แลวรูเลยนะคนไหนนี่ ดูสิอง 
คุลิมาล ถาทานไมไปวันนั้นฆาแม  ถาพระพุทธเจาไมไดไปนะ วันนั้นองคลุิมาลจะฆาแม 
แลวองคุลิมาลจะไมไดเปนพระอรหันต พระพุทธเจาไปเอากอนเลย ลอยไป เหน็ไหม อง 
คุลิมาลวิ่งตามใหญเลย



ปลงสังเวช ๑๘ 

“หยุดกอน! สมณะหยุดกอน หยุดกอน” 

นี่เวลาแบบที่เราพูดเมือ่กี้  ถาจะแกกนันะ  หยุดกอนๆ  เพราะองคุลมิาลเปนนักรบ 
เรียนมาไง  เรียนวิชามา วิ่งเร็วกวามานะ มาตัวไหนก็แลวแตวิ่งไมทนัองคุลมิาลหรอก อง 
คุลิมาลนะ ถาขี่มาวิง่ไปนีอ่งคลุิมาลวิ่งทนั แลวฉับ! เรียบรอย วิ่งเรว็กวามา 

ฉะนั้น  เขาภูมิใจของเขาวาเขามีวิชาของเขา  ฉะนั้น  พอพระพุทธเจาไป 
พระพุทธเจากเ็คลือ่นไปดวยฤทธิ์ไง  องคลุิมาลกว็ิ่งตามนะ  วิง่ตามใหญ  วิ่งตามใหญ  วิ่ง 
ตามอยางไรก็ไมทัน ก็งงสิ ตัวเองไมเคยชาขนาดนี้ไง ก็เลยอยากไดมากก็หลุดปากเลย 

“สมณะหยุดกอน หยุดกอน” 

พระพุทธเจาบอกวา “เราหยุดแลว เธอตางหากไมหยดุ” 

โอโฮ.. วิ่งเกือบตายไมทนับอกหยุดแลว มันหยุดอะไร? งงนะสิ วิ่งเกือบตายยงัไม 
ทันเลยบอกวาเราหยุดแลว เราหยุดแลว เธอตางหากไมหยุด พองงก็ขอใหหยุดแลวถาม 

“ทําไมทานพูดอยางนั้นละ?” 

“อาว.. เราหยุดจากการทําบาป ทํากรรมทุกอยางเลย เธอนั่นแหละไมหยุด ถือดาบ 
อยูนัน่นะ” 

โอโฮ..  คอตกเลยนะ  วางดาบเลย  กราบพระพุทธเจา  ขอบวชเลย  วางดาบเลย  วิ่ง 
เร็ว  เห็นไหม  นี่บอกวาหยุดกอนๆ  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไปเอานะ  ไม 
ไปเอาหมายถึงวาไมไปโปรดองคลุิมาล  องคลุิมาลนี่วันนั้นแมจะมาบอก  เพราะวาพระ 
เจาปเสนทิโกศลจะเอากองทัพมาจับ  ทีนี้ดวยความรักของแม  แมนี่หวงลกูมาก  ก็จะมา 
บอกลกูวาวนันีก้องทัพจะมาฆาลูกแลวนะ  คือจะมาบอกขาว  แตวันนั้นถามานะโดนกอน 
องคุลมิาลตองการนิว้สุดทาย รอนิว้สุดทาย 

นี่พูดถึงเวลาแกมันแกกันอยางนั้น  แกตรงๆ  ฉะนั้น  ดูความเมตตาของ 
พระพุทธเจาสิ  ฉะนัน้  สิ่งที่วาเวลาเรากราบพระใหโดนพระ  เขากราบถงึคุณงามความดี 
เขากราบถงึเมตตาคุณ  เขากราบถึงวานี่สังคมไทย  สงัคมพทุธ  พระพุทธเจาเปนคนวางไว



ปลงสังเวช ๑๙ 

คือบารมขีองพระพทุธเจาครอบคลมุมา  จนเราเกิดมารมเยน็เปนสุข  ยังไดอาศัยบารมีของ 
พระพุทธเจามาจนปานนี้ เรากราบกันตรงนั้นไง เราถึงไดบอกวากราบพระถึงโดนพระไง 

นี่เขาถามวา “กราบพระอยางไรใหโดนพระ” 

ตอบแลวเดี๋ยวก็มาอกี  ตอบแลวนะเดี๋ยวมันก็เอาคําถามนี่กลับมาถามอีกแหละ 
เพราะมนัไมฟงตอนนี ้ มนัไปอานดูแลวเดี๋ยวก็กลบัมาถามอีก  มันเบือ่  คือเราไมไดไป 
ตอบปญหาใคร  คือตอบปญหาตัวเอง  เพราะพูดไปเอง  แลวก็ถามกลับมาอีก  แลวกูก็พูด 
เอง  แลวก็ตอบเอง  แลวก็ตอบปญหาตัวเอง  แลวกว็นอยูนี่  ฉะนัน้  สิ่งนีเ้พียงแตมันเปน 
ความทุกขของเขา เห็นไหม 

นี่เขาบอกวา “แตกระผมทําแลวจิตใจมันแกวง มนัสบัสน มันวาวุน กราบพระเลย 
ไมมีความรมเย็นในใจ” 

ก็ตั้งสติส!ิ  ตั้งสติ  เห็นไหม  หลวงตาบอกวา  “สติเหมือนฝามือ”  คิดดูสิฝามือ 
สามารถกั้นคลื่นทะเลไดนีม่ันแปลกไหม?  ถาตั้งสติไวมนัจะกัน้ความฟุงซาน  อารมณ 
ความวาวุน..  อารมณ  ความวาวุน  ความฟุงซาน  มนัเกิดจากความขบัดันของกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก มนัน้ําลนฝง ตัณหาลนตลิง่ ลนฝง เราก็ตั้งสติของเราไว 

ไปกราบพระๆ  ก็กราบพระความช่ืนใจเทานั้นแหละ  แตถามันจะระงับยับยั้งมัน 
ตองตั้งสติ  พุทโธ  พุทโธนี่ตั้งสตไิว  พอเราตั้งสติขึน้มา  พอเราฝกสติได  ทําได  ไอความ 
วาวุนมันก็สงบลง  คลืน่นี่  คลืน่ลนฝง  ตัณหามันลนฝงมันพัดมา  ถาเราตั้งสติไวมนัก็สงบ 
ตัวลง  ถามันสงบตัวลงแลวนะแลวจะมาไหวพระ  คราวนี้ไหวโดนพระเลย  ถาจิตใจมัน 
สงบรมเยน็แลวนะ ตอนนี้ไหวพระโดนพระเตม็ๆ เลย ไมใชวาวุนอยางนี้ 

มันคนละกรณีกนั  ถาจิตใจวาวุนนี่มนัเปนความวาวุนของใจแลว  ใจมนัวาวุนของ 
มัน แตกราบพระนี่เรากราบพระ เห็นไหม เรากราบเพื่อเปนรัตนตรัย แกวสารพัดนึก พระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปนแกวสารพัดนึกของชาวพุทธนะ  ชาวพุทธยึดรัตนตรัยแกว 
สารพัดนึก นึกเอาสวรรคก็ได  นึกเอาพรหมก็ได  นกึเอาสมาธิ  เอาปญญา นึกเอานิพพาน 
นึกเอานะ  แกวสารพัดนึก  นึกเอาแลวตองทํานะ  ไมทําก็ไมได  นึกเอาแลวทํา  เห็นไหม 
แกวสารพัดนกึ



ปลงสังเวช ๒๐ 

ฉะนั้น  เรากราบพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  รัตนตรัยของเรา  แกวสารพัดนึก 
แลวเราทําแลวนี่ คนดี เห็นไหม คนดีทําแตเรือ่งดีๆ คนดีทําความช่ัวไดลําบากยากเย็นนัก 
เพราะคนดคีิดชั่วไมได  คนช่ัวทําแตเรือ่งช่ัวๆ  คดิดีไมได  ถาเราทําจิตใจของเราสงบ 
รมเย็น  แกวสารพัดนึก  รัตนตรัยใสสวาง  นี่สิ่งนั้นคนดีมนัจะทําอะไรละ?  มันกท็ําแตสิ่ง 
ดีๆ ชีวิตนี้จะประสบแตคุณงามความดี ชีวิตนี้จะประสบแตความสําเร็จในชีวิต เอวัง 
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