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คําถามนี้กอนนะ คําถามสด มันมีคําถามเรื่อง “อาการที่เกิดขณะนัง่” 

ถาม  :  ในขณะที่เรากําหนดเวทนา  คือมนัปวดมากจนไมสามารถจะแยกจิตและกาย 
ออกจากกันได มันคลุมเครอืกันอยู สักพกัปญญามันเกิดมนับอกวา 

“ทําไมถึงใหกายเปนนาย ควรใหจิตเปนนายสิ” 

พอปญญามันเกิดอยางนี้  จิตกับกายก็แยกออกจากกนั  เวทนาทีเ่กิดก็ไมสามารถ 
รบกวนจิตได  จึงกําหนดรูไปเรือ่ยๆ  สักพักจิตมันเกดิหัวเราะและยิ้ม  (คลายๆ  กับวาชนะ 
อะไรสักอยาง)  ปญญามันบอกวานี่คือ  “จิตยิ้ม”  สักพักอาการมนักเ็ปลีย่นไป  จิตมนัพลิก 
ไปเปนอาการทีเ่รียบ  ตึง  ขึงเหมือนหนากลองเพล  วางไปหมดไมมีอะไรเลย  แตดูเฉยๆ 
ปญญามันก็บอกวา “จิตวาง” 

สักพักอาการมันก็เปลี่ยนไปอกี  จิตที่เรยีบตึงก็คอยๆ  เปลี่ยนสภาพเปนออนโยน 
นุมนวล ละเอยีดละไมมากๆ บอกไมถูก ปญญาบอกวานี่คือ “จิตเมตตา” สักพักอาการมัน 
ก็คลายตัว  เกิดปติตามมาขนลุกไปหมด  และวันนั้นทัง้วนัหนูรูสกึวาจิตเบิกบานและมี 
กําลังสดช่ืนมาก 

คําถาม! 

๑.  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการแสดงของจิตใชไหมคะ  และการที่หนูไดแต 
เฝาดูอาการที่เกิดขึน้ และรับรูเรือ่ยๆ มคีวามหมายอยางไรบางคะ
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๒.  อาการที่เกิดระหวางวนั  ในระหวางวนัที่ขณะทีท่ํางานหรือทําอะไรก็แลวแต 
เมื่อนึกขึน้ไดหนูจะกําหนดอาการเดนๆ  ที่เกิดขึน้โดยกําหนดไวที่ลิน้ปคะ  เชนเวลามี 
อาการโกรธ  เบือ่  ทอ  หดหู  หนูก็จะดอูาการและกาํหนดตามไปดวย  ทําอยางนีม้าระยะ 
หนึ่งแลวคะ ปจจุบนันี้ เวลามีอารมณเหลานี้เกิดขึ้น หนูสังเกตวามนัจะมีอาการรอนผาวๆ 
ขึ้นที่ลิน้ป และบางทีก็จะมอีาการไหวตัวอยูในใจ ทาํใหรูและมีสติจับไดทัน โดยที่หนูไม 
จําเปนตองกําหนดเหมอืนเคยแตจะตามรูคะ 

คําถาม..  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการการจดจําหรือเปลาคะ  และอาการที่หนู 
เลามาถวายนี้มีความหมายอยางไรบางคะ 

หลวงพอ  :  ขอที่ ๑. นี่บอกวาเวลาเวทนามันเกิดใชไหม? แลวเวลานั่งภาวนาไปแลวมนั 
ปวด พอปวดมาก เวลาพิจารณาไปแลวจิตมันทนั เหน็ไหม จิตบอกวา 

“อยาใหกายเปนนายสิ ใหจิตเปนนายสิ” 

นี่คําวาปญญา  คนจะคิดวาปญญาตองแยกแยะทุกอยางไป  ปญญาที่แยกแยะเปน 
ปญญาเทียบเคยีง..  การถาก  การไถ  เห็นไหม  เวลาเขาไถนานี่เขาตองไถขึ้นมา  แตเวลา 
เสร็จมันเสร็จ  ทนีี้เวลาพิจารณาเวทนา  พอจิตมนัทนัปบมันบอกวาอยาใหกายเปนนายสิ 
ตองใหจิตเปนนายสิ  เวลาถามนัทันปบมนักป็ลอย  พอมันปลอยปบมันก็บอกวา 
เหมือนกับการชนะอะไรอยางหนึง่ นี่แลวบอกวามอีาการ “จิตยิ้มๆ” 

จิตยิ้มนี่มนัเปนศัพท มันเปนศัพทนะ จิตยิ้มมันก็เหมือนกับเรายิ้มก็ได  คนยิ้มกไ็ด 
จิตยิ้มกไ็ด คนยิม้ก็คอืคนยิม้ คนมีอารมณดีก็ยิม้ได นี่ถาจิตมคีวามสบายใจมนัก็ยิม้ได แต 
จิตมันสบายใจ เวลาจิตมนัทุกขนะมันไมยิม้หรอกมนัคอตก มนัคอตกเลย แตถามันยิม้ ยิ้ม 
คือมนัเปนศัพท  เหน็ไหม  ทีนี้จิตจะยิม้หรือไมยิม้  มันเปนศัพทที่มนัเปนบุคลาธิษฐานที่ 
บัญญัติขึ้น เปนสาวกภาษิต แตถาเปนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาขณะจิต ถาจิต 
มันเปนนะ แลวขณะจิตมนัเปนอยางไร? ขณะจิตเขาจะรูกนัเอง 

ฉะนั้นวาเวลามันเปนอยางนัน้ไปแลว คําถาม เห็นไหม 

“อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการของจิตใชไหมคะ”
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นี่มนัเปนกระบวนการของมัน  แลวถาเปนกระบวนการของมนั  อาการมันเปน 
แบบนั้น นีอ่าการที่มนัเปนขึน้มามนัเปนไดหมดแหละ แตอาการที่เปนขึน้มา นี่เดก็นัง่อยู 
ผูใหญนั่งอยู  คนแกนั่งอยู  เห็นไหม  เด็กนั่งอยู  นี่เดก็ก็นัง่อยูประสาเด็ก  ผูใหญนั่งอยู  คน 
แกนั่งอยู คนแกนัง่นี่ คนแกกน็ั่งมาตั้งแตเดก็จนเปนผูใหญ ประสบการณเขาเยอะมาก 

ทีนี้เวลาคนแกจะลกุจะนั่ง  มันก็มอีาการของมนัอยางหนึ่ง  แตเด็กนี่โอโฮ..  มันวิง่ 
ของมันนะ  มันพรืดนัง่ไดเลย  เวลามันจะลกุนะมันพรวดไปเลย  เพราะเดก็กระดกูมนัยัง 
ออนอยู  เดก็นี่ยิง่ลมยิ่งโตนะ  ยิง่ลมยิ่งโต  ผูใหญลมยังรักษาได  แตคนแกไมตองลม  นั่งก็ 
นั่งไมไหวแลว เวลาจะนัง่จะนอนมนัไมไหว อนันี้คอืประสบการณ 

นี่อาการของจิตๆ  ใชไหม?  อาการของจิตมันจะมอียางนี้ตลอดไป  ฉะนัน้  สิ่งที่ 
เปนอาการที่มนัผานไป  มนัก็เหมือนประสบการณของใจนะ  ผลของวัฏฏะ  เราเกิดชาติ 
หนึ่งๆ  เหน็ไหม เวียนตายเวียนเกิดไปชาติหนึ่ง จิต! จิตพิจารณาเวทนาแลวมันปลอย มัน 
ก็อารมณรอบหนึ่งๆ  นี่เวลาวาปฏิสนธิจิต  เวลาจิตเกดิเปนมนุษยนี่เปนมนุษย  แตอารมณ 
เกิดอารมณหนึ่งนัน่ก็ชาติหนึ่งนะ ชาติของอารมณ 

อารมณหนึง่ เห็นไหม ความโกรธหนึง่ ความทุกขหนึ่ง เวลาปลอยความทุกขหนึ่ง 
ประสบการณหนึ่ง วงรอบหนึ่งของจิต ปฏิจจสมปุบาทวงรอบหนึง่ของมนั รอบหนึง่ของ 
มัน  เวลามันปลอยของมนั  นี่มนัจะเรว็ขึ้นไปเรือ่ยๆ ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันผานไปแลวกค็ือผาน 
มา  เวลาเราเกิดตายนี่เราเกิดตายจากภพจากชาติเลยนะ  แตประสบการณของจิตเวลามนั 
ปลอยเวทนา มันปลอยตางๆ มันก็เปนประสบการณของมันรอบหนึ่ง รอบหนึ่งก็เกิดอีก 

คนเรานะ  เกิดมานี่ความคิดหลากหลายมาก  แตเวลาความคิด  นี่จิตที่มนัเกิด 
ตายๆๆๆ  มันเกิดตายวันละกีร่อยรอบ  มนัเกิดตายวันละกี่พนัรอบ  มันเกิดมาแลวแลว 
ความคิดก็ตายไป  แลวความคิดใหมกเ็กิดอกี  ความคิดใหมก็ตายไป  มันเกิดจากจิตนั่น 
แหละ 

ฉะนั้น “มนัเปนอาการของจิตใชไหม?”
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ใช  แลววิธีแกไข..  วิธีแกนะสิ่งนัน้ผานไปแลว  เราก็ทําความสงบของใจ  แลว 
พิจารณาซ้ําใหมากขึ้น เห็นไหม ซ้ํามากขึ้น แยกมากขึ้น ถาจิตมันสงบแลวจับเวทนาได ก็ 
สูกับเวทนาอกี จับจิตไดพิจารณาไปเรื่อยๆ เวลามันปลอยแลวนีม่ันเปนตทังคปหาน 

นี่ที่เราวาจิตยิ้ม  จิตมนัอะไร  อนันีม้ันเปนศัพท  แตถามันพอใจมันสุขของมันนะ 
มันปลอย มนัวาง มันโลง แตวางโลงขนาดไหน เห็นไหม สงสัย ในใจมีอะไรคาอยูในใจ 
มันไมสะอาดบริสุทธิ์ไง  มันไมชําระลาง  ถามนัสมจุเฉทนีน่ะมันจะสะอาด  มันสะบัดทิ้ง 
นะ มันสะเด็ดน้ําแลวจะไมมอีะไรคาใจเลย 

แตอยางนี้ วางไหม? วาง.. สงสัยไหม? สงสัย.. รูไหม? รู.. แลวรูเรื่องอะไร? ไมรู.. 
มันคาอยู เห็นไหม แตมันเปนอาการของมนั 

วิธีแก..  วิธีแกคือสิ่งที่ไดมานั้นคอืประสบการณ  เราทําดีมาแลว  อยางเชนชีวิตเรา 
ทั้งชีวิตหนึง่  เราเคยทําธุรกิจเจริญรุงเรอืงมา  อันนี้ก็ฝงใจเราอยู  แตเวลาเราลมลุก 
คลุกคลานละ?  เวลาเราคิดถึงทีเ่ราเจริญรุงเรอืงเราก็ภูมิใจ  แตในปจจุบนันี้กลูมลุก 
คลุกคลานวะ  กูแยเต็มทีเลย  จิตเวลามันพัฒนาแลวมนัปลอย  มันกข็ณะดีของมนัหนหนึ่ง 
แลวตอไปมันจะเสือ่มไง  ตอไปมนัก็จะลมลุกคลุกคลาน  แลวพอมานึกถึงสิง่นีม้ันกเ็ปน 
การยืนยนัวาเราเคยเห็น เราเคยเปน แลวเรามีความมมุานะวาเราทําได 

นี่เขาใหซ้ํา  ใหพิจารณาใหละเอยีดรอบคอบ  หลวงตาบอกวา  คนเรานะ  คนทุกข 
ทนเข็ญใจ  เวลาหาเงนิไดกอนหนึ่งนี่สุขมาก  เศรษฐี  มหาเศรษฐีลมละลายนะ  แลวมาทํา 
ความเพยีรใหม  มาทําธุรกิจใหม  มันไดเงนิมาเล็กๆ  นอยๆ  มันคิดถึงอนัเกา  มันไมมี 
ความสุขเหมือนกับคนทกุขจนเข็ญใจ  แลวเขาทําธุรกิจประสบความสําเรจ็เหน็ไหม  มี 
ความสุข 

การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  เวลาจิตมนัดี  เหมือนคนทกุขจนเข็ญใจเพราะเราไมเคย 
เห็นอะไรเลย พอปฏบิัติไปแลวนี่ อูย.. สุดยอดเลย แหม.. ดีมากเลย ทีนี้พอมนัรูแลว พอ 
มันเสือ่มนะ แลวเวลาลมลกุคลกุคลานแลวจะไปเริ่มตนใหมนี่ โอโฮ..
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เราจะบอกวา  เวลาเปนนีม่ันดี  แตเวลาจะเอามนัขึน้มาอีก  อูฮู..  ทุกขนาดูเลย  ตอง 
ทํา  ตองเขมแขง็  ตองซ้ําเขาไป  การปฏิบัติ  เหน็ไหม  ในเรือ่งของวัตถุ  ถาปฏิบัติไดแลวก็ 
คือไดกองอยูนี่  แตถาเรือ่งนามธรรมนะ  ปฏบิัติไดหรือไมได  ไดแลวเอาไวอยูนี่  แลวอยู 
ไหนละ? ไมมี หาไมเจอ คือไดแลวมนัเปนนามธรรมไง เราตั้งสติไมเปน สติเรารกัษาไม 
เปน มนัหายหมดนะ มนัเสื่อมหมดไง เราถงึตองพยายามตั้งสติแลวทําใหได 

ฉะนั้น คําถาม 

ถาม  :  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการของจิตใชไหม? และการที่หนเูฝาดูอาการ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เฝาดูอาการ อาการคอือดีตนะ ปลอยใหเปนปจจุบนัไง 

ถาม  :  การที่หนเูฝาดูอาการที่จะเกิดขึน้ไปเรื่อยๆ มีความหมายอยางไรบางคะ 

หลวงพอ  :  สิ่งที่ผานไปแลวเปนอดีต อนาคต ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนปจจุบันธรรม  สิ่งที่ผานมาแลว  เปนอดีตไปแลววาง  นีเ่ปนอดีตไปแลววาง 
มันเปนการฝกฝน  ฝกฝนใหจิตใจเราใหรูจริง  เห็นจริง  ใหเห็นสิง่ที่เปนความจรงิและไม 
เปนความจริงแลววางไว วางไวแลวเราทําของเราใหม เราทําของเรา ทําในปจจบุัน ทําใน 
ปจจุบนันัน้

กลับมาพทุโธ  กลับมาอานาปานสติ  กลับมาปญญาอบรมสมาธิแลวพิจารณาซ้ํา 
แลว ซ้ําแลว นี่พอซ้ําแลวมันจะเปนอยางนัน้.. นี่คืออาการอาการหนึง่ นี่พอปญญามนัเกิด 
ไง ถาปญญาไมเกิด เพราะตอนทีม่ันเกิดวา ทําไมตองใหกายเปนนายละ? นั่นละมนัไลกัน 
เขามาถึงจุดปลายทางแลว จุดนีถ้ามันทันปบนะ พอปญญามันทันปบมนักจ็บไง 

แตถามันคิดอยูขางนอกนะ  คิดอยูเรือ่ยแหละมันไมมีผลหรอก  แตถามนัไลเขา 
มาถึงฐีติจิต  เขามาถงึตนขัว้ของมนั  แลวมนัจบไดไง  พอมนัพิจารณาแลวมันปลอยพั่บ! 
แลวพอเวลาภาวนาครั้งตอไปมันกไ็ลเขามาเรื่อย ไลเขามาจนเขามาจุดศูนยกลาง เขามาถึง 
ตนขั้ว  พอตนขั้วมันทันปบมนัก็ปลอย  ถาไมถึงตนขั้วนะ  นีม่ันก็หมนุอยูในรอบมนันัน่ 
แหละ วังวนอยูอยางนั้นแหละ ใหทําอยางนี!้ 

ถาม  :  ขอ ๒. อาการที่เกิดขึ้นในระหวางวนั หนูเฝาดูแลวทอแท



ปลงสังเวช ๖ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม  ทอแท  หดหูอะไรเนี่ย  เวลามันเบือ่มนัก็หดหู  นี่เวลาลมลุก 
คลุกคลาน โดยธรรมชาติของมนัจิตนี้เปนอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

ความหดหู  ความทอแท  ความเบือ่หนายตางๆ  มนัก็อนิจจังเหมือนกนั  พอมนั 
ทอแทนะ  เราสูมันเดีย๋วทอแทมนัก็หายไป  เดี๋ยวความเบือ่มนัก็หายไป  แตเวลามันเปน 
ความวาง  เห็นไหม  พอมันเบื่อ  มันทอแท  มันสิน้สุดกระบวนการของความวางมนัก็มา 
เบื่อหนาย พอวางๆ ขึน้มาเบือ่ วางๆ ทําไมหดหูละ? 

นี่หดหู  หรือทอแท  หรอืความวางนี่อนิจจงัทั้งนั้นเลย  พออนิจจังทัง้นัน้  พอเรามี 
สติปญญาปบเราก็ตั้งตัวของเราใหม เราทําของเราใหม เห็นไหม 

ถาม  :  อาการที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการของการจดจําหรือเปลา? และอาการที่หนูเลามา 
นี้มีความหมายอยางไร? 

หลวงพอ  :  มันจะเปนความจดจําก็แลวแต มนัเปนประสบการณวางไว คําวาวางไวๆ  ถา 
ไมวางไวนี่ตัณหาซอนตัณหา  เราเคยมเีงนิอยู  แลวเราใชเงินหมดไปแลว  เวลาหาเงนิก็ 
อยางหนึง่นะ แตไปคิดถึงเงินเกาๆๆ อยูนั่นแหละ นัน่คือสัญญาวางใหได 

คนเรามันมีทั้งสงู  ทั้งต่ํา  มันมีลุมๆ  ดอนๆ  ในชีวิตประจําวนั  ฉะนั้น  ปจจบุันมี 
เทาไร?  ปจจบุันทําไดอยางไร?  นีว่างใหได  ถาวางไมได  เราไปคิดแตเรื่องเงนิเกาๆ  เห็น 
ไหม  ตัณหาซอนตัณหา  เพราะความคิดเรื่องเงนิเกาๆ  ก็เปนภาระรุงรังในใจ  ขณะงานทํา 
ปจจุบนันีก้็เปนภาระรงุรังในใจ  เหน็ไหม  ตัณหาซอนตัณหามันเขามาสอง  มันกระทบ 
สอง 

ขณะที่ทํางานปจจุบนัมนัก็เปนความทกุข ความยากอันหนึง่เลยแหละ ทํางานก็ทํา 
อยางนี้แหละ แตไอที่คิดถึงปญหาเกาๆ วางใหหมด นี่มนัก็เหลือแตสัญชาตญาณ คือกิเลส 
เพรียวๆ กิเลสซึ่งๆ หนา กิเลสตรงๆ แตถากิเลสตรงๆ ก็มีอยู  แลวก็ไปวิตกกังวลวาเคยดี 
เคยเดน เคยอะไรมา เห็นไหม กิเลสมันซอนมา ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน



ปลงสังเวช ๗ 

นี่วางใหได  ถาเราวางไดเทากับเราผอนคลายเราเอง  เราวางไว  เราทําใหหัวใจเรา 
ไมตองแบกรับภาระ ๒ ขาง ๓ ขาง ไมใชภาระ  เหน็ไหม ศัตรูรอบดานเลย ใหศัตรเูหลอื 
ตัวเดียว ศัตรูเฉพาะกิเลสซึง่ๆ หนานะ นี่เอาซึ่งๆ หนาแลววางใหได แลวทําไป แลวซ้ําไป 
นี่ถาทําไปแลวมันจะกลับมาเหมือนขางตน  มนัจะทัน  แลวมันจะปลอยของมันเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป.. นี่พูดถึงการปฏิบัตินะ! 

นี่อันนี้มนัจะเปนประโยชนกับทุกๆ คน อันนี้นะ ขอ ๕๖๘. 

ถาม  :  ๕๖๘. เรือ่ง “แคนี้กท็ุกขได” 

หลวงพอ  :  เขาถามมานะ แคนี้ก็ทุกขได เพราะเขารูของเขาเองไง แลวเขาถามวาทําไม 
มันถงึเปนอยางนี้ 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสูง  หนูขอเลารายละเอียด  ตอนนี้หนู 
ไมไดภาวนาเปนกิจจะลักษณะ  เพราะทํางาน ๒ ที่  เวลาไมวางติดกนัเปนเวลานาน  กลับ 
บานดึก นอนตี ๑ ตี ๒ แตอาศัยระหวางวัน ระหวางการเดนิทาง กอนนอน และกอนตืน่ 
นอน ทําความรูสึกตวัหรือภาวนาพุทโธ ปกติหนจูะชอบทบทวนตัวเองในตอนเงียบๆ อยู 
คนเดียว  เชน  ทําไมเราถึงทําแบบนัน้?  หรือทําไมเราถึงรูสึกแบบนั้น?  หาสาเหตุ  ทีนี้ก็มี 
เหตุใหเขียนมาถามหลวงพอคะ 

ขอ  ๑.  วันหนึง่  หนูกท็ํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ  ทีท่ํางาน  หลังจากกลับบานพัก 
ผอนหนูกพ็ิจารณาตัวเอง  มนัรูสึกเหมอืนนี่มนัหลอก  มันไมจรงิ  มันเหมือนละคร  มัน 
เหมือนทําเขาไปไดอยางไร?  คือหนูเปนคนจริงใจ  ไมไดเสแสรง  ไมโอเวอร  แตพอ 
พิจารณาแลวรูสึกแบบนัน้คะ เปนระยะเวลาประมาณ ๒ อาทิตย 

ขอ ๒. ทีนี้หนกู็คิดวา ถามนัเปนธรรม มันตองรูสกึยนิดี ราเริง แตหนกูลับรูสึกไม 
ดี มันเหมอืนกลัว เหมอืนเราเพี้ยน หมายถึงการกระทํา การแสดงออก ถามองใหลึกลงไป 
ในหัวใจมันก็ทุกข ทัง้ที่ความคิดเรามีสติ มีตัวรูอยู 

ขอ ๓. ถาปลอยไปเรื่อยๆ หนูเกรงวาถาคิดพิจารณาเองอาจจะเพีย้นจากความเปน 
จริง จงึขอเรียนลัด ขอใหหลวงพอเมตตาชวยแนะดวยคะ



ปลงสังเวช ๘ 

หลวงพอ  :  ขอที่ ๑. นะ ทํากิจกรรมกับเพือ่น แลวกลับไปแลวมันไปคิดเอาเองไง วานี่ 
มันเปนการหลอกกัน มันไมจริงใจ  มนัเหมือนละคร นี่มันทําใหมีความรูสึกไง  เราจะพูด 
อยางนีน้ะ 

“โลกกบัธรรม” 

โลกกบัธรรมนะ  เราอยูกับโลก  เหน็ไหม  สิ่งที่โลกกับธรรมเขาบอกวา  เวลา 
ธรรมะนีเ่ห็นไหม  น้ําบนใบบวั  น้ํามันไมติดบนใบบัว  ถาเปนธรรม  ธรรมนีม่ันจะเขาใจ 
สภาวะความเปนจริง แลวมันปลอยวางไวได แต! แตในเมือ่เราอยูกบัโลก 

นี่โลกกับธรรมนะ  เราทํางานดวยกนั  ทํากิจกรรมรวมกัน  แตเวลาเรากลับไปบาน 
นะ เออ.. มันหลอกเนาะ มนัเสแสรงเนาะ มันไมจรงิเนาะ มันทําไปไดอยางไร? นีท่ําแลว 
รูสึกมนัสะเทือนใจ ถามนัสะเทอืนใจ เห็นไหม นีเ่ราอยูกับโลกไง 

โลกกบัธรรมนะ  ฉะนั้น  ถาเราอยูกับโลกกับธรรมนี่เรามีปญญาที่เหนอืกวา 
อยางเชนผูใหญคุยกับเดก็  เด็กมันเลนอะไรอยางไร  เราจะควบคุมมันอยางไร?  เราจะ 
เขาใจอยางไร?  เวลาเราจะคยุกับเด็กนะ  เราตองลดอายุเราเทากบัเด็ก  มคีวามรูสกึเทากนั 
แลวคุยกบัมนั ถาเราเอาอายุเราคุยกับเดก็นะไมรูเรือ่งหรอก แลวมันเขาใจกนัไมได 

นี่ก็เหมือนกัน โลกกับธรรมนะ นี่ความคิดทางโลกไง เราอยูกับเขา โลกเปนอยาง 
หนึ่ง ธรรมเปนอยางหนึ่งแตอยูดวยกัน ถาอยูดวยกนันีม่ันเหมือนกับผูบริหารเลย  เราตอง 
บริหารจัดการองคกร  นีเ่ราจะควบคมุลกูนองเราไดอยางไร?  เราจะดูแลลูกนองเราได 
อยางไร? นีม่ันตองใหงานนี้ขบัเคลื่อนไปได 

นี่พูดความจรงิมากเทาไร  แตถาเรารูเรารูจริงๆ  ถามันเปนธรรม  เห็นไหม  เปน 
ธรรมนีเ่รานัง่อยูของเราคนเดียว  นีอ่ยูโคนตนไมคนเดียว  เราบริหารจิตใจของเรามนัเปน 
เรื่องจรงิเลย  แลวเราควบคุมมันใหได  แตนีเ้ราควบคุมใจเราไดแลวใชไหม?  แตเราอยูกับ 
หมูคณะ อยูกบัเพือ่นมันเปนอีกเรื่องหนึง่ ถาเปนอีกเรื่องหนึ่งเรารักษาใจอยางไร? 

เวลาเขาเขียน  เหน็ไหม  นีจ่ิตใจทีม่ันออกไปขางนอก  มันสงออกๆ  มันสงออก 
อยางใด?  ถาเราเขาใจตรงนีน้ะมันจะเปนประโยชนกับเราได  นี่เขาเรียก  “โลกกบัธรรม” 
โลกกบัธรรมนะ  ถามนัมีสตมิันดมีากเลย  นีเ่พราะทําแลวเรากลับไปทบทวน  เหน็ไหม



ปลงสังเวช ๙ 

เขาบอกวาเขาภาวนานี่  เขาไมไดภาวนาเปนกิจจะลกัษณะ  แตเขาทบทวนเอา  แตมันก็ 
สังเวช มันมีความทุกขไง มันมีความทุกข มีในหัวใจวาทําไมตองเปนอยางนัน้ ทําไมตอง 
เปนอยางนัน้ 

มันกเ็ปนอยางนั้นจริงๆ เวลาธรรมะพระพุทธเจาสอนไวแลว 

“มนุษยคิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง ทําอยางหนึง่” 

ฉะนั้น  เวลาเขาพูด  มรรยาทสังคมเขาก็ตองพูดเอาใจกัน  เวลาเราพูด  เห็นไหม 
หลวงตาทานบอกวา  กิเลสมนัอยูในหัวใจ  ฉะนั้น  เวลาเราจะแสดงธรรม  ตองแสดงให 
ธรรมนีม้ันพุงเขาไปชนกิเลสเลย  คือพุงเขาไปในหวัใจของสัตวโลกเลย  มันก็เหมอืนทาง 
โลกวาเปนการพูดแทงใจดํา ทีนี้การพูดแทงใจดํามนัพูดแลวมนัรับไมไดไง 

แตถาพูดโดยมรรยาทสังคมมนัก็ผิวเผิน  มรรยาทสังคมนี่สะเทือนใจกนัไมได 
ตางๆ  ไมได  นี่ถาเปนโลกเขาทํากันอยางนัน้  แตถาเปนธรรม  เห็นไหม  เวลาเตือนโอโฮ.. 
พอเตือนนีม่องหนาเลยนะ  จับผิดกันนี่หวา  จับผิดอยางเดียว  อาว..  ก็มันผิดจริงๆ  ก็บอก 
กัน ถาเปนธรรมมันบอกได นี่พูดถงึโลกกับธรรมนะ 

ถาม  :  ขอ ๒. ทีนี้หนูคิดวา ถามันเปนธรรม มนัตองรูสึกยินดี ราเริง แตหนูกลบัรูสึกไม 
ดี  เหมือนกลัว  เหมือนเราเพี้ยน  ถาเรามองใหลึกลงไปในหัวใจมนักเ็ปนทุกข  ทัง้ที่เราคิด 
วาเรามีสติ มีตัวรู 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวานะ “ปลงธรรมสงัเวช” เวลาธรรมสงัเวช ถามีสติมนัเปนอยาง 
นี้แหละ  นี่หนูเขียนมาหนมูีสติ  หนูเขียนมาเปนอยางนี้  ถาหนูขาดสตินะ  หนูไปกบัเขา 
สบายเลย  แลวจะเปนหัวหนาชวนเขาดวย  คนเราถามีสตินะมันเปนธรรมนะ  หลวงตา 
บอก 

“ทําอะไรก็แลวแต  ถามีสติเราจะมองออกเลยวาถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว  แลวถามนั 
เปนความช่ัว มนัสะเทอืนใจเรา เราจะสะเทือนใจมาก” 

คําวาสะเทือนใจนี้คืออะไร? คอืธรรม ธรรมสังเวชไง ดูสิเวลาเขาปลงธรรมสังเวช 
ไปดูซากศพ เห็นไหม ดูแลวคอตกเลยนะ มรณานุสติดูแลวเศราใจ มันสงัเวช แลวมันเปน



ปลงสังเวช ๑๐ 

ธรรม ถาสังเวชเปนธรรมนีม่ันเบรกไดหมดนะ รถเวลามันไปไดเรว็มาก เขามเีบรกเขาจะ 
เบรกรถนั้น ชะลอรถนั้นได 

ความคิดเรามันเหอเหิม มันไปเต็มที่เลย มนัไปเต็มทีเ่ลย ถาเราไปพิจารณาธรรมนี่ 
มันเบรกเลยนะ เบรกชีวิตเรา  เบรกอารมณความรูสกึ  เบรกตวัเราอยูไดเลย นี่ธรรมสังเวช 
มันสังเวชแลวน้ําตาไหล น้ําตารวง ธรรมสังเวช! 

ฉะนั้น  เขาสงสัยไง  เขาสงสัยวาทําไมมันเปนทุกขละ  มันตองราเรงิสิ  คําวาราเริง 
ราเริงจะใหดูมหรสพหรอื?  ราเริงในธรรมนี่นะมนัปลอยวาง  มันมคีวามสุขนะ  อยางเชน 
มันพจิารณาแลวนี่  ถามนัเปนธรรม  มันตองรูสกึยินดี  ราเริงสิ  แตหนูกลับรูสึกวามันเปน 
ความกลวั  เหมือนเราเพี้ยนไป  ถามนัเปนความกลวัเหมือนเราเพีย้นไป  เห็นไหม  ในการ 
แสดงออกแบบนัน้เรากไ็มแสดงออก  เราอยูในใจของเรา  อยูในใจของเรา  เราทันใจของ 
เรา ทันใจของเรา 

นี้คําถามเขาบอกวาเขาไมไดภาวนานะ  เพียงแตเขามาตรึก  เขาบอกวาเขาคิด 
ระหวาง เขาคิดทบทวน แลวอารมณความรูสึกมนัเกดิ เห็นไหม เขายังไมไดภาวนานะ ถา 
ภาวนามันเปนอีกอยางหนึง่นะ  นีเ้ขาไมไดภาวนา  เขาเพียงแตเอาความคิด  เอา 
กระบวนการความคิดของเขานี่มาทบทวน  พอทบทวนเขาก็เกิดอาการแบบนี้  พอเกิด 
อาการแบบนี้ขึน้มามนัสังเวช 

อาการทบทวนนี่นะ  เพราะเราทํางานกนั คนเรานีถ่าผิดพลาด  ผิดพลาดเพราะขาด 
สติ  ผิดพลาดเพราะเขาขางตัวเอง  ผิดพลาดเพราะเรารู  เราดี  เราเกง  เราแน  แลวมนัทําให 
เราผิดพลาดตัวเอง แตพอมาทบทวนนีป่ญญาอบรมสมาธิ พอทบทวนตัวเรา เห็นไหม 

นี่วันหนึ่งๆ พอแมสอนลูกก็ตรงนี้แหละ อยากใหลกูไดคิด อยากใหลูกไดเปนคน 
ดี  แลวนี่เราทบทวนตัวเราเอง ปจจัตตัง  เราทบทวนเราเอง  เราดูตัวเราเอง ทบทวนเราเอง 
แลวถามีสตนิะ แลวมาภาวนาไปมนัจะยอนกลับเขามาขางใน 

“นี่ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน”  อนันี้ประเสริฐ  ในธรรมะของพระพุทธเจาสอนเรือ่ง 
“ตนเปนที่พึ่งแหงตน”  แตกวาตนจะเปนที่พึ่งแหงตนได  ตนตองมีคนช้ีนําถาคนออนแอ



ปลงสังเวช ๑๑ 

ถาเราทบทวนเราได  เราก็วาเราเปนคนดีคนหนึ่งแหละ  แลวนี่มีธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูแลวใชไหม เราถงึไดประโยชนตรงนี้ขึ้นมาไง 

ถาม  :  ขอ ๓. ถาปลอยไปเรือ่ยๆ หนเูกรงวาความคิดพิจารณาเองอาจจะเพี้ยนจากความ 
เปนจริง หนขูอเรียนทางลัดคะ 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) พิจารณาไปเรือ่ยๆ นี่แหละ ถาสติมันดนีะ เราพจิารณาของเราไป 
มันจะดีขึ้นมา  แลวกรณีอยางนี้  หนึง่ตัวเราเปนคนดกีอน  เห็นไหม  เราอยูในสังคมเพือ่น 
ฝูงที่ทําดวยกนั สังคมนี่ผูทํางานรวมกนั ทํากิจกรรมรวมกัน แลวเรามาคิดดู เอะ.. นี่มันไม 
จริงนี่หวา นี่มนัหลอกกนันี่หวา เห็นไหม เรายังรูทันได 

นี่สิ่งนีม้ันไมจริง  นีม้ันหลอกกัน  แต!  แตสังคมเขาตองอยูกันอยางนี้  มนุษยเปน 
สัตวสังคม  ฉะนั้น  ความสามัคคี  ในองคกรการทํางานรวมกันเขาตองบริหารจัดการของ 
เขา โลกเปนแบบนี้ โลกกับธรรม โลกกับธรรมอยูดวยกนั คนเดยีวกนันี่หวัใจนะ.. 

ดูสิเหรียญมีสองดาน  ดานหนึง่เปนโลก  บริหารจัดการทางโลก  อีกดานหนึง่เปน 
ธรรม  ตองเอาตัวเองรอดใหได  ตองเอาตัวเองใหพนจากกเิลสใหได  แตพนจากกเิลสมัน 
เปนเรื่องสวนตัว  มันเรือ่งสวนในหัวใจ  แตเรือ่งของโลกนีเ่ราอยูกับเขา  เราตองบริหาร 
จัดการอยางไร? 

อยางเชนพระ เห็นไหม พระบอกเลย อูฮู.. พระเปนผูปฏิบัติ ไมตองยุงกับโลกเลย 
แลวจะไปบิณฑบาตที่ไหนละ? เชาก็ยังบิณฑบาตนะ ยังไปบานเขาอยู นี่ในเมือ่อาหาร ๔ 
ของสัตวโลก กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร ในเมือ่ชีวิตนี้ 
มันตองการอาหาร  ชีวิตนี้ก็ตองการพนทุกขดวย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึง 
บัญญัติธรรมวนิัยนีไ้วไง 

นี่เวลาคฤหัสถก็ใหทําบุญ ตักขาวปากหมอใสบาตร.. ผูทรงศีล นี่ในเมื่อทรงศีลใช 
ไหม  ตองการพนจากทกุขใชไหม?  เราไปทําไรไถนามันก็ผิดศีลไปหมดแหละ  ทําไรไถ 
นาก็ผิดศีลไปหมด  เรากเ็ลี้ยงชีพดวยปลีแขง  บิณฑบาต  นี่พระพุทธเจาฉลาดมาก  ให 
ฆราวาสเขาก็ไดทําประโยชนของเขา พระถาเอาตามจริงนะ  เอาความเปนจรงินะ ก็ปจจยั 
๔ ก็บิณฑบาตเลี้ยงชีพ



ปลงสังเวช ๑๒ 

ฉะนั้น  สิ่งทีท่ํา  เห็นไหม  มนัตองมี  อาหารมนัตองมี  ฉะนั้น  ถาจะไมยุงกับใครก็ 
ตองเปนนกับวช  แตถายุงกับเขาเราตองมีหนาที่การงาน  ก็ตองทําใหเปนจริงใหได  นี่มนั 
อยูที่ภาวะเปนไปได 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ถาหนูปลอยไปเรือ่ยๆ การพิจารณาอาจจะเพี้ยนได” 

ถามีสติมันไมเพี้ยน  ถามีสตินะมนัจะละเอียดขึน้  ดีขึ้น  ฉะนั้น  ทํางานนี่  งาน 
บริหารจัดการอยางนี้ดี  ดีหมายความวา  เวลามีสติคดินี่มนัพักใจ  ไมเครยีด  ไมเหนือ่ยนะ 
คนเราทํางานเต็มที่นะ  โรคเครียดนี่  บริหารจัดการขึน้มาเครียดมาก ทุกขกงัวลมาก นีม่ัน 
ตองพักไง  แตพอมาพิจารณาอยางนี้  นี่ใจมันพกัโดยตัวมันเอง  พอใจมนัพักเหมือน 
เครื่องยนต เครื่องยนตพอมันพกั เห็นไหม เครือ่งยนตมันก็ไมรอน 

นี่จิตใจมันไดพักของมัน  มนัก็มีสตปิญญาคิดสิ่งใดได  ถาจิตใจไมไดพักนะ  มัน 
คิดแตเรื่องงาน  หมกมุนอยูกับเรื่องงาน  จิตใจหนักหนวงอยูกบัเรือ่งงาน  นี่ทุกขมาก  แต 
พอมนัใชปญญาทบทวนมนัไดพัก  มันไดพัก  พอไดพักขึ้นมามันถึงไดมีความคิด  เหน็ 
ไหม ความคิดในธรรมมนัไมเหมือนกับโลก พอความคิดในธรรมเราก็เหน็ อยางนี้ไมจรงิ 
อยางนี้หลอกลวง อยางนีเ้ปนเรือ่งของเลนละคร 

ก็โลกนี้คือละคร ชีวิตนี้ก็คือละคร แตละครแบบโลก แตจิตใจนี่ทําจรงิไดจริง ทํา 
ดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เราก็ทําจริงของเรา  เห็นไหม  ฉะนั้น  ถาหนูพิจารณาไปแลวหนูจะ 
เพี้ยน ถามีสติแลวไมเพีย้น ไมเพี้ยน 

นี่พูดถึงวา  เรือ่ง  “แคนี้กท็ุกขได”  แคอารมณความรูสึก  ความจริงเขาพูดผิด  วัตถุ 
ทุกขไมได เงนิทกุขไมได เพชร นิล จินดาทุกขไมได คนที่ไปเกาะเกี่ยวมันตางหากที่ทุกข 
แลวนี่เขาบอกวา  “แคนี้ก็ทุกขได” นี่คือตัวทุกขเลยละ อารมณความรูสึก  จิตนี่คอืตัวทกุข 
เลยละ อยางอืน่เราไปเกาะเกี่ยวมนัเฉยๆ 

“แคนี้ก็ทุกขได”  แตทุกขเพื่อใหเราพิจารณานะ  พิจารณาเพื่อจะเปนประโยชนกับ 
เรา 

ขอ ๕๖๙. เนาะ ขอ ๕๖๙. เขาถามมาแปลกๆ เลยละ ถามมาคําเดียว “จิต”
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ถาม  :  หลวงพออธิบายเรือ่ง “จิต” ผูรู วิญญาณ จิต การทําลายภพ คนบาไมมีสติ ตัวผูรู 
ที่ถูกตองตองมีสติ แตที่ไมมีผูรูไมใชสติ ถาไมมีตัวรูไมใชผูรู 

หลวงพอ  :  อืม.. อันนีค้ําถามเขาเนาะ คําถามนีเ่วลาคนไขไปโรงพยาบาล ถาคนไขคน 
ไหนไปโรงพยาบาลนะ  แลวเจ็บไขไดปวย  หมอเขาจะดูอาการ  ถาเจบ็ไขไดปวย 
พอประมาณ  หมอก็ใหยากลับไปกินที่บาน  ถาคนไขคนไหนควรนอนพักรักษาตัวที่ 
โรงพยาบาล เขาก็จะรับไวในโรงพยาบาล ฉะนั้น ถาคนไขผูปวยเลก็นอย หรือไมปวยเลย 
เราไปตรวจรางกายเปนเวลาเขาก็ใหกลับบาน 

อันนีก้็เหมือนกัน  คําถามนี่  คนถามไมใชผูปวย  คอืคนถามไมไดสงสัยอะไรเลย 
แลวจะใหตอบเรื่องอะไรละ? (หัวเราะ) ถามเรื่องจิต นี่ก็คือเขาคงจะฟงเว็บไซต เพราะวา 
ผูรู  วิญญาณ จิต การทําลายภพ คนบาไมมีสติ  ผูรูไมมีสติไมใชผูรู  อะไรเนี่ย  เพราะนีเ่ขา 
จับประเด็นจากที่บอกวาคนบา.. 

เราพูดถึงจิตไง ระหวางคนบากับคนไมบา คนบาก็มจีิตเหมอืนกนั แตไมมีสติ แต 
คนดี  เห็นไหม  นี่มนัมีสติและมีสมาธิดวยกเ็ลยไมบา  การทําลายภพก็คือการทําลายกเิลส 
เพราะกิเลสอาศัยอยูบนภพ  ภพหยาบ  ภพละเอียด  มีผูรูก็มกีารกระทํา  ถามีผูรูมนัก็มกีาร 
พิจารณา 

ผูรู  เห็นไหม  วิญญาณ..  วิญญาณนี่วิญญาณอะไรละ?  วิญญาณในขันธ  ๕  รปู 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณ 

จิต!  จิตก็คือจิต  จิตคือใจ ทีนีเ้วลาอธิบาย  เพราะวามนัตองบอกผูที่ภาวนา ภาวนา 
ติดขัดสิ่งใด ก็ถามมาเปนสิ่งนั้น อันนี้เวลาฟงจากเวบ็ไซต ฟงเทศนแลวนีม่ันสงสยั สงสัย 
ก็เอาสิ่งทีเ่ปนความสงสัยนั้นตั้ง  ตั้งขึ้นมานะ  แลวใชปญญาพิจารณา  เดี๋ยวมนัจะเกิด 
ปญญาแตกแขนงออกไปเปนปญญาของเรา 

นี่เวลาฟงเทศนนะมนัเปนศัพท  เห็นไหม  ผูรู  วิญญาณ  จิต ทําลายภพ  คนบาไมมี 
สติ  ผูรูมีสติ  อะไรเนี่ย  แลวเราก็ตั้งเปนประเด็นสิ  เราตั้งเปนประเดน็ใชไหม  แลวเราก็ 
พิจารณาของเราสิ  วาผูเทศนเทศนจริงหรอืเปลา  ผูเทศนวาอยางนี้  แลวความจริงของเรา 
มันจะเหนอืผูเทศนไดมากนอยแคไหน? โอย..  ผูเทศนแสดงวาเทศนไมจริง  ผูเทศนเทศน
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ไมถูก  เราพจิารณาไปแลวมันจะแตกแขนงไป  ปญญาเราจะไลไป  เออ..  เรารูจริง  รู 
กวางขวาง รูพิเศษ เออ.. อยางนี้จะไดประโยชน 

ใหตั้งขึ้นมา  ใหกลับไปเอาคําถามนี่ตัง้เปนประเด็นนะ  แลวใชปญญาไล  เอา 
ปญญาไลเลย  ปญญาของเราไลเขาไปเลย  ผูรูอยูที่ไหน?  ผูรูมีจรงิหรือเปลา?  นี่วิญญาณมี 
จริงหรอืเปลา?  จิตเห็นอยูที่ไหน?  การทําลายภพทาํลายอยางไร?  คนบากบัคนไมบามนั 
แตกตางกันอยางไรนะ  เราใชสติเรา  ใชปญญาเราไลเขาไปเลย  เดี๋ยวเราจะเกิดปญญา 
ขึ้นมามหาศาลเลย  พอเราเกิดปญญาขึ้นมาไดนะ  แลวไปจดลิขสิทธ์ิไวเลย  เดี๋ยวจะมคีน 
เอาปญญานั้นมาใช 

เวลาปญญามนัเกิดนะไปจดลิขสทิธิ์ไวเลย  บอกวานี่ปญญาเกิดจากการไตรตรอง 
ของเราเอง ไมใชปญญาของพระพทุธเจา นี่ไปจดลิขสิทธิ์ไวเลย.. เพราะมันไมใชประเด็น 
ไง ที่เราพูดอยางนี้มนัอยูที่เวลาการใหยา  เวลาคนภาวนาขึ้นมา คนติดขัดของเขาใชไหม? 
ติดขัดขึ้นมานีเ่ขาบอกวาเขามคีวามยดึมัน่อยางนั้น  เราก็บอกวาคนบากับคนไมบามัน 
ตางกันอยางนี้ 

เวลาเขาสอน  เทคนิคการสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาทาน 
สอนคนนะ  บอกวาถาคนทีม่ันมีภัยอันตราย  ทานบอกใหดํารงชีวิตแบบเตา  เพราะเตานี่ 
นะ  เวลามนัเจอภัยมันจะหดตัวเขามาหมดเลย  หดเขามาในกระดอง  เพราะกระดองนีม่ัน 
จะรักษาตัวมันได 

พระพุทธเจาเวลาทานเทศน ทานสอนคนนี่นะ ทานจะมีบุคลาธิษฐาน เทคนิคการ 
สอน ทานสอนของทาน แลวทานสอนมันจะไดคนๆ นั้นแหละ คนที่เขากําลงัมีความคิด 
อยางนัน้  พอเขามีความคิดอยางนั้นปบ  พระพุทธเจาสอนแบบเตาปบ  เขาจะปง!  เลยนะ 
แตเราก็เอาโจทยนั้นมาตั้ง แลวเราก็พิจารณาอยู เราไมคอยไดผลหรอก ไดผลนอยมาก แต 
มันเพียงแตเปนคติธรรมทีเ่ราเอามาระลึกกันเทานัน้เอง 

อันนีก้็เหมือนกัน  ตัวเองไมไดสงสัยเรื่องอยางนี้  คือตัวเองไมไดเปนคนไข  ใหยา 
ไปก็ไมรูเรื่อง ไมรูเรือ่งหรอก แตถาเปนคนไขนะ คนที่มนั เอะ.. ผูรูอยูไหน? คนหาผูรูไม 
เจอนะ เขาบอกวาที่เอ็งหาอยูก็อยูที่เอ็งนั่นแหละ แหม.. มันจะปง! เลย ออ! ออ!
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แลวหาผูรูเราก็เดนิใหญเลยนะ  ไปบานคนนูน  ไปหาที่นี่  ไอคนที่เดินอยูผูรูมันอยู 
ในใจ  แลวมนัวิง่หายไปไหนละ?  นี่เวลาพระพทุธเจาหรือครบูาอาจารยทานจะแกนะ 
ทานแบบช็อตไง ช็อตใหเขาไดสติกลับมา ปก! เขาจะไดประโยชนของเขา 

นี้พูดถึงการจะแกไง  ฉะนัน้  ไอกรณอียางนี้มนัเปนโจทยมาเลย  เปนโจทยมาเลย 
เปนอยางนีม้ันก็เทากบัเปนปรยิัติไง  คอืตั้งโจทยมาแลวก็ใหตอบ  ตั้งโจทยมาแลวก็ให 
ตอบ แลวตอบใหใครฟงละ? ก็ตอบใหกระดาษฟงไง ก็เขียนมาในกระดาษใชไหม? ตอบ 
เสร็จแลวกระดาษก็จดไป  แลวมันก็อยูในกระดาษนั่นแหละ  แตถาภาวนามนัจะเปนอีก 
อยางหนึง่ 

นี่พูดถึงนะ โอโฮ.. ใหอธิบายเลย เหน็อยางนี้แลวมันแบบวาเราสะเทือนใจเอง เรา 
สะเทือนใจวาเวลาเราพูดนี่พดูใหจิตฟง  พูดใหคนภาวนาฟง  พูดใหความรูสกึฟง  แตเวลา 
มันตอบกลบัมานีม่ันเปนกระดาษ  เปนโจทย  เปนสิง่ที่เหนื่อยเปลา  มันเสียแรง  แตถาพูด 
ไปแลวนะจิตมันฟง คนจิตฟงมันกไ็ปพิจารณาของมนัใชไหม? ภาคปฏิบัติไง ภาคปฏิบัติ 
คือคนควาหาเหตุหาผล  แตถาเปนภาคปรยิัตินีเ่รียนเอาความรูกัน  แลวกม็าเถยีงกนัปาก 
เปยกปากแฉะ 

“ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ” ไอนี่ธรรมะ โอโฮ.. เถียงกันจะเอาหนาดําหนา 
แดงไง มันเห็นปญหาแลวมนัสะเทอืนเลย พูดใหใครฟงวะเนี่ย 

ฉะนั้น ขอ ๕๗๐. เนาะ อันนี้เขาถามมาเหมอืนกัน คาํพูดเราอีกแหละ แปลกเนาะ 
มันฟงเวบ็ไซต  แลวมันก็เอาในเว็บไซตแหละถามกูกลบัมา  ไมรูไมมีปญหาใหมเลย 
ปญหาพูดไปในเว็บไซตนั่นแหละ แลวก็ฟงในเว็บไซตนั่นแหละ แลวก็กลบัมาถามอีก 

ถาม  :  ๕๗๐. เรื่อง “กราบพระใหโดนพระ ควรตัง้ใจอยางใด” 

หลวงพอ  :  เออ.. เวียนหวัเลย (หัวเราะ) 

ถาม  :  ขออภัยที่ถามคําถามที่ไมเปนการภาวนา  เนื่องจากกระผมไดฟงเทศนของ 
อาจารยอยูตอนหนึ่ง (ก็เทศนเรานัน่แหละ) แลวติดคาํสอนอยูในใจอยูเรื่องหนึง่ คือการที่ 
ไหวพระหรือกราบพระใหโดนพระ  (ผมไมแนใจวาหลวงพอใชคําวาโดนพระหรือถึง 
พระ ขออภยัดวย) ซึ่งเปนคําสอนของอาจารยมหาบวั ที่อาจารยสงบเคยยกขึน้มากลาวถึง
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ผมขอกราบเรียนถามวา  การไหวพระใหโดนพระเราควรตั้งจิตอยางไร?  ในขณะ 
ที่ผมกราบพระ  ที่ผานมาผมจะพยายามขมใจใหนิ่งสักครู  แตก็ไมรูวาจะอธิษฐานหรือตั้ง 
จิตอยางใด  ไดแตนึกถึงรปูพระพทุธรูปทีน่ึกออกมาไดขณะนัน้  หรือนึกถึงครูบาอาจารย 
ที่กระผมเคารพนับถอื  บางครั้งกน็ึกพรอมๆ  กัน  แตผลที่ไดสวนใหญใจจะแกวง  สับสน 
ลังเล  ไมแนใจวาจะตั้งจิตอยางไร  กลายเปนวาแทนที่จะมีความสงบ  กลับไดความวาวุน 
ไปแทน  เพราะชวงเวลาที่กราบหรือไหวพระมีเพียงไมกี่วนิาที  ผมตั้งจิตไมถกูและไมทัน 
กระผมอยากขอใหอาจารยชวยพิจารณาอธิบายดวย 

หลวงพอ  :  มันอยูทีจ่ริตของคน  คนทีมุ่งมั่น  ทาํสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ  เราโลเล 
เพราะความโลเลของเรา  ประเพณีถงึบอกวาเวลาทําบุญแลวกรวดน้ําตองรนิน้ําๆ  รินน้ํา 
เพราะคนเราโลเล  นีก่รวดน้ําๆ  ถากรวดน้ํานะ  กรวดน้ําแลวไดบุญนะ  แมน้ําเจาพระยา 
แมน้ําแมกลองมันไดบุญที่สุด  มันไหลทั้งวันเลย  แตเพราะพวกเรามันโลเล  เขาถึงใหเอา 
น้ํามารินไง

มันเปนประเพณีเฉยๆ  นะ  พอรินน้ําขึ้นมาเราก็จองที่น้ําใชไหมใหจิตใจเรามัน่คง 
พอมัน่คงเราก็อทุิศสวนกุศลไง แตถาคนเขามั่นคงแลวนะเขาไมตองใชน้ํานั้น เขาใชกําลัง 
จิตไง  เขาเรียกวา  “กรวดแหง”  ไง กรวดน้ําเปยก กบักรวดน้ําแหง กรวดน้ําเปยกก็คือเอา 
น้ํามาริน  เอามารนิไวใหใจเราเพงที่น้ําไง  พอจิตใจเราเพงทีน่้ําแลวก็  เออ..  จิตมันไม 
วอกแวก  เราก็อทุิศสวนกุศลไป  เพราะถาจิตไมวอกแวก  เราอุทิศสวนกุศลมันจะไดบุญ 
มาก 

ฉะนั้น  นี่เวลากรวดน้ําเขากเ็หตุผลอนัเดียวกนันี่แหละ  นี่พูดถึงเวลาเรากราบพระ 
เห็นไหม  เวลากราบพระมันเหมือนกบัที่นัน่สกปรกเลย  ไปถงึก็แผล็บๆ  แผล็บๆ  มันจะ 
ไปปดใหสะอาดไง กราบ ๓ ที แผล็บๆ แผล็บๆ ไปแลว ทําเปนพิธีกันเฉยๆ ไง 

แตเมื่อกอนหลวงตาทานแขง็แรงนะ  ใครเหน็หลวงตากราบพระสะดุงหมดนะ 
ทานกราบพระนะอูฮู..  กราบนอมลงนะ  แตละเที่ยวนะทานกราบจากหัวใจ  ใครเห็นแลว 
มันดูดดืม่  คือทานคิดถงึ  ทานระลึกถึงพระพุทธเจา  ทานกราบพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆดวยกิริยามรรยาทออกจากใจไง  คือมนัออกจากใจ  กราบดวยความนุมนวล



ปลงสังเวช ๑๗ 

โอโฮ..  กราบไดสวยงาม  โอย..  คนเห็นก็ยังทึ่งเลย  แตเดี๋ยวนีท้านชราภาพทานก็ทําไมได 
แตเมื่อกอนเวลากราบพระ ลกูศิษยเขาจะคุยกนั 

“ใหดูหลวงตากราบพระ ใหดูหลวงตากราบพระ” 

ทานกราบของทานดวยหวัใจนะ  กราบนี่โอโฮ..  หนึ่งกราบพระพทุธ  กราบพระ 
ธรรม กราบพระสงฆ แลวก็กราบ.. ทานกราบ ๗ หนหรือ ๙ หน กราบบนศาลานี่ เพราะ 
กราบถึงอุปชฌายทานดวย  กราบถึงสมเด็จพระมหาวีรวงศ  กราบถึงอาจารยเกาๆ  ของ 
ทาน  ทานกราบจากหวัใจ  ฉะนั้น  นีก่ราบพระถึงพระเขากราบกันอยางนัน้  เขากราบถึง 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เขากราบถงึปญญาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เมตตาคุณ  เมตตา  ความเมตตาของพระพุทธเจา  ความเมตตา  ปญญาของ 
พระพุทธเจา เราระลึกถงึตรงนัน้ เหมือนกับพอแมเราเลย เห็นไหม พอพอแมตายเขาจะมี 
รูปพอแมแขวนไว แลวก็กราบ แลวถาเปนวิทยาศาสตรก็ถามสิ 

“มึงกราบทําไมกระดาษนะ? รูปพอแมก็เปนกระดาษกราบทําไม?” 

“อาว.. ก็พอแมกู กูก็กราบพอแม ก็กูรกัพอแมกู” 

ทําไมมนัคิดไดละ?  อาว..  ก็พอแมกู  ทําไมกูจะกราบไมได  แตเวลาไหวพระบอก 
กราบทองเหลอืงนะ  แตเวลาไหวพอแมบอกกราบพอแม  อาว..  พอแมก็รูปเหมอืนกัน 
โกศก็ทองเหลือเหมือนกนั  กระดูกอยูในโกศก็ทองเหลืองเหมอืนกัน  แลวกราบทําไม? 
เอ็งกราบโกศทําไม  โกศก็ทองเหลืองเอง็กราบทําไม?  อาว..  ก็พอแมนี่กราบ  แลวเวลาจะ 
กราบพระบอกกราบทองเหลือง 

อาว.. ฉะนั้น ถาบอกวากราบทองเหลอืง ถากราบใหถึงพระก็กราบพุทธคุณ กราบ 
ปญญาคุณ  กราบถึงเมตตาของพระพุทธเจา  พระพทุธเจานี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย นี่เวลาทานเมตตามาก  เมตตาสั่งสอนคอยบอกนะ แลวรูเลยนะคนไหนนี่ ดูสิอง 
คุลิมาล ถาทานไมไปวันนั้นฆาแม  ถาพระพุทธเจาไมไดไปนะ วันนั้นองคลุิมาลจะฆาแม 
แลวองคุลิมาลจะไมไดเปนพระอรหันต พระพุทธเจาไปเอากอนเลย ลอยไป เหน็ไหม อง 
คุลิมาลวิ่งตามใหญเลย



ปลงสังเวช ๑๘ 

“หยุดกอน! สมณะหยุดกอน หยุดกอน” 

นี่เวลาแบบที่เราพูดเมือ่กี้  ถาจะแกกนันะ  หยุดกอนๆ  เพราะองคุลมิาลเปนนักรบ 
เรียนมาไง  เรียนวิชามา วิ่งเร็วกวามานะ มาตัวไหนก็แลวแตวิ่งไมทนัองคุลมิาลหรอก อง 
คุลิมาลนะ ถาขี่มาวิง่ไปนีอ่งคลุิมาลวิ่งทนั แลวฉับ! เรียบรอย วิ่งเรว็กวามา 

ฉะนั้น  เขาภูมิใจของเขาวาเขามีวิชาของเขา  ฉะนั้น  พอพระพุทธเจาไป 
พระพุทธเจากเ็คลือ่นไปดวยฤทธิ์ไง  องคลุิมาลกว็ิ่งตามนะ  วิง่ตามใหญ  วิ่งตามใหญ  วิ่ง 
ตามอยางไรก็ไมทัน ก็งงสิ ตัวเองไมเคยชาขนาดนี้ไง ก็เลยอยากไดมากก็หลุดปากเลย 

“สมณะหยุดกอน หยุดกอน” 

พระพุทธเจาบอกวา “เราหยุดแลว เธอตางหากไมหยดุ” 

โอโฮ.. วิ่งเกือบตายไมทนับอกหยุดแลว มันหยุดอะไร? งงนะสิ วิ่งเกือบตายยงัไม 
ทันเลยบอกวาเราหยุดแลว เราหยุดแลว เธอตางหากไมหยุด พองงก็ขอใหหยุดแลวถาม 

“ทําไมทานพูดอยางนั้นละ?” 

“อาว.. เราหยุดจากการทําบาป ทํากรรมทุกอยางเลย เธอนั่นแหละไมหยุด ถือดาบ 
อยูนัน่นะ” 

โอโฮ..  คอตกเลยนะ  วางดาบเลย  กราบพระพุทธเจา  ขอบวชเลย  วางดาบเลย  วิ่ง 
เร็ว  เห็นไหม  นี่บอกวาหยุดกอนๆ  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไปเอานะ  ไม 
ไปเอาหมายถึงวาไมไปโปรดองคลุิมาล  องคลุิมาลนี่วันนั้นแมจะมาบอก  เพราะวาพระ 
เจาปเสนทิโกศลจะเอากองทัพมาจับ  ทีนี้ดวยความรักของแม  แมนี่หวงลกูมาก  ก็จะมา 
บอกลกูวาวนันีก้องทัพจะมาฆาลูกแลวนะ  คือจะมาบอกขาว  แตวันนั้นถามานะโดนกอน 
องคุลมิาลตองการนิว้สุดทาย รอนิว้สุดทาย 

นี่พูดถึงเวลาแกมันแกกันอยางนั้น  แกตรงๆ  ฉะนั้น  ดูความเมตตาของ 
พระพุทธเจาสิ  ฉะนัน้  สิ่งที่วาเวลาเรากราบพระใหโดนพระ  เขากราบถงึคุณงามความดี 
เขากราบถงึเมตตาคุณ  เขากราบถึงวานี่สังคมไทย  สงัคมพทุธ  พระพุทธเจาเปนคนวางไว



ปลงสังเวช ๑๙ 

คือบารมขีองพระพทุธเจาครอบคลมุมา  จนเราเกิดมารมเยน็เปนสุข  ยังไดอาศัยบารมีของ 
พระพุทธเจามาจนปานนี้ เรากราบกันตรงนั้นไง เราถึงไดบอกวากราบพระถึงโดนพระไง 

นี่เขาถามวา “กราบพระอยางไรใหโดนพระ” 

ตอบแลวเดี๋ยวก็มาอกี  ตอบแลวนะเดี๋ยวมันก็เอาคําถามนี่กลับมาถามอีกแหละ 
เพราะมนัไมฟงตอนนี ้ มนัไปอานดูแลวเดี๋ยวก็กลบัมาถามอีก  มันเบือ่  คือเราไมไดไป 
ตอบปญหาใคร  คือตอบปญหาตัวเอง  เพราะพูดไปเอง  แลวก็ถามกลับมาอีก  แลวกูก็พูด 
เอง  แลวก็ตอบเอง  แลวก็ตอบปญหาตัวเอง  แลวกว็นอยูนี่  ฉะนัน้  สิ่งนีเ้พียงแตมันเปน 
ความทุกขของเขา เห็นไหม 

นี่เขาบอกวา “แตกระผมทําแลวจิตใจมันแกวง มนัสบัสน มันวาวุน กราบพระเลย 
ไมมีความรมเย็นในใจ” 

ก็ตั้งสติส!ิ  ตั้งสติ  เห็นไหม  หลวงตาบอกวา  “สติเหมือนฝามือ”  คิดดูสิฝามือ 
สามารถกั้นคลื่นทะเลไดนีม่ันแปลกไหม?  ถาตั้งสติไวมนัจะกัน้ความฟุงซาน  อารมณ 
ความวาวุน..  อารมณ  ความวาวุน  ความฟุงซาน  มนัเกิดจากความขบัดันของกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก มนัน้ําลนฝง ตัณหาลนตลิง่ ลนฝง เราก็ตั้งสติของเราไว 

ไปกราบพระๆ  ก็กราบพระความช่ืนใจเทานั้นแหละ  แตถามันจะระงับยับยั้งมัน 
ตองตั้งสติ  พุทโธ  พุทโธนี่ตั้งสตไิว  พอเราตั้งสติขึน้มา  พอเราฝกสติได  ทําได  ไอความ 
วาวุนมันก็สงบลง  คลืน่นี่  คลืน่ลนฝง  ตัณหามันลนฝงมันพัดมา  ถาเราตั้งสติไวมนัก็สงบ 
ตัวลง  ถามันสงบตัวลงแลวนะแลวจะมาไหวพระ  คราวนี้ไหวโดนพระเลย  ถาจิตใจมัน 
สงบรมเยน็แลวนะ ตอนนี้ไหวพระโดนพระเตม็ๆ เลย ไมใชวาวุนอยางนี้ 

มันคนละกรณีกนั  ถาจิตใจวาวุนนี่มนัเปนความวาวุนของใจแลว  ใจมนัวาวุนของ 
มัน แตกราบพระนี่เรากราบพระ เห็นไหม เรากราบเพื่อเปนรัตนตรัย แกวสารพัดนึก พระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปนแกวสารพัดนึกของชาวพุทธนะ  ชาวพุทธยึดรัตนตรัยแกว 
สารพัดนึก นึกเอาสวรรคก็ได  นึกเอาพรหมก็ได  นกึเอาสมาธิ  เอาปญญา นึกเอานิพพาน 
นึกเอานะ  แกวสารพัดนึก  นึกเอาแลวตองทํานะ  ไมทําก็ไมได  นึกเอาแลวทํา  เห็นไหม 
แกวสารพัดนกึ



ปลงสังเวช ๒๐ 

ฉะนั้น  เรากราบพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  รัตนตรัยของเรา  แกวสารพัดนึก 
แลวเราทําแลวนี่ คนดี เห็นไหม คนดีทําแตเรือ่งดีๆ คนดีทําความช่ัวไดลําบากยากเย็นนัก 
เพราะคนดคีิดชั่วไมได  คนช่ัวทําแตเรือ่งช่ัวๆ  คดิดีไมได  ถาเราทําจิตใจของเราสงบ 
รมเย็น  แกวสารพัดนึก  รัตนตรัยใสสวาง  นี่สิ่งนั้นคนดีมนัจะทําอะไรละ?  มันกท็ําแตสิ่ง 
ดีๆ ชีวิตนี้จะประสบแตคุณงามความดี ชีวิตนี้จะประสบแตความสําเร็จในชีวิต เอวัง 

©2011 www.sa­ngob.com


