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ติดคือติด 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที� ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 

 ขอ้ ๕๗๑. ไม่มีใช่ไหม 

 ขอ้ ๕๗๒. นี�เวลาถามมา ถามอยา่งนี�ถา้มนัตอบนะมนัเหมือนกบัมนัมีอะไรหรือ

เปล่า มีหนา้มา้ถามหรือเปล่า อยากจะตอบปัญหาไง  

ถาม   :    ๕๗๒. เรื�อง “ขอ้แตกต่างของการภาวนา และการเจริญสติ” 

หลวงพ่อ   :   ขอ้นี� เขาว่าเขามีขอ้สงสยั เขาถามมาบ่อย ขอ้ที� ๑. นะ 

ถาม   :    ๑. ขอเรียนถามว่า ถา้เป็นพระโสดาบนัขึ�นไป จะเขา้ใจผิดว่าความสุข ความ

สงบที�เกิดจากสมาธิเป็นนิพพานใช่ไหมครับ ผมมีความเห็นว่า ถา้เป็นโสดาบนัแลว้ ถึง

จะติดสุขในสมาธิ แต่จะไม่คิดว่าสุขในสมาธินั�นคือพระนิพพานครับ 

หลวงพ่อ   :   เขา้ใจผิดเนี�ย  

ถาม   :    ๒. ขอกราบเรียนถามถึงขอ้ที�แตกต่างของการภาวนากบัการเจริญสติ เช่น

ภาวนาพุทโธกบัพุทธานุสติ เพราะผมมีความเห็นว่า การภาวนาพุทโธไม่น่าจะเป็นพุทธา

นุสติ เพราะผมมีความเห็นว่า การภาวนานั�นไม่ว่าจะภาวนาว่าอะไร ขณะภาวนา ผูภ้าวนา

จะไม่ระลึกถึงความหมายของคาํภาวนานั�น เช่นว่าพุทโธนี� เป็นพระนามของพระพทุธเจา้ 

พระพุทธเจา้มีคุณอยา่งนี�ๆ  

แต่ถา้เป็นการทาํพุทธานุสติ เราตอ้งมีสติระลึกถึงคณุของพระพุทธเจา้ เรื�องต่างๆ 

ที�เกี�ยวขอ้งกบัพระพุทธเจา้ เช่นพุทธประวติัเป็นตน้ หรือมรณานุสติ เจริญมรณาก็ตอ้ง
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ระลึกถึงความตาย คือเรื�องของความตายหรือกายคตาสติ ผูเ้จริญจะตอ้งมีสติระลึกรู้อยูใ่น

อิริยาบถของกาย ความเป็นปฏิกูล  

 ๓. ขอกราบเรียนถามว่า เหตุที�ทาํให้จิตสงบ และการภาวนากบัการเจริญสตินั�น 

มนัแตกต่างกนัอยา่งไรครับ 

หลวงพ่อ   :    นี�ขอ้ ๑. “ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้จะไม่เขา้ใจผิดว่าความสุข ความสงบ

ระงบัของสมาธิเป็นนิพพาน” 

 คือเขาเขา้ใจว่าเป็นพระโสดาบนัแลว้จะไม่ติดอะไรเลย จะเขา้ใจทกุอยา่งหมดเลย 

ถา้เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ เป็นนิพพานก็เป็นนิพพาน นี�ความเขา้ใจ เห็นไหม ความเขา้ใจ.. 

ความเขา้ใจมนัก็เขา้ใจผิด อยา่งนี�มนัตอ้งให้พวกโสดาบนักบัโสดาบนัเขาคุยกนัเอง เวลา

ใครไดก้ารันตีเป็นโสดาบนัแลว้นะ แลว้ความเป็นโสดาบนัของพวกนี�นะ นี�บอกว่า “เอง็

เป็นโสดาบนั” 

“เป็นโสดาบนัไดอ้ยา่งไรหนูไม่รู้เรื�องอะไรเลย”  

“นั�นแหละโสดาบนั” 

“ทาํไมไม่รู้เรื�องอะไรเลย”  

“ก็ไม่รู้เรื�องนั�นแหละคือโสดาบนั” 

โสดาบนัพวกนี� เขาจะคุยกนั คุยว่าโสดาบนัเป็นอยา่งนั�น โสดาบนัเป็นอยา่งนี�ไง 

ก็โสดาบนัในอ่างไง ก็มั�วกนัอยูใ่นอ่างไง ฉะนั�น โสดาบนัมนัตอ้งรู้ว่าเป็นโสดาบนั คาํว่า

โสดาบนันี�เป็นโสดาบนัจริงๆ แลว้โสดาบนัก็คือจบขั�นตอนของโสดาบนัไง แต่กิเลสขั�น

สกิทาคามี ขั�นอนาคามี ขั�นอรหนัตน์ะ มนัหลอกเอาหวัปั�นเลย   

เป็นไปไม่ไดห้รอกที�ว่าเป็นพระโสดาบนัแลว้จะแยกแยะไดว้่าอนันั�นเป็นสมาธิ 

อนันี� เป็นนิพพานจะแยกแยะได ้ พอมนัปล่อยวางกคื็อปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางสมาธิเป็นไร

ไปล่ะ? สมาธิก็คือสมาธิไง นี�เวลาสมาธิ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านอ่อนนอ้มถ่อมตน 

เวลาท่านติดของท่าน ท่านบอกท่านติดในสมาธิ ติดในสมาธิ เราก็คิดว่าเป็นแต่ปุถุชนติด

ในสมาธิ แต่ความจริงโลกนี�ราบเป็นหนา้กลอง  
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ท่านพิจารณาผา่นเวทนาไปแลว้ พิจารณาจนโลกนี�ราบไปหมดเลย นี�โลกนี�ราบ

จนสว่างไสวไปหมดนะ รวมใหญ่เลย ขึ�นไปหาหลวงปู่ มั�น หลวงปู่ มั�นบอกว่า  

“อา้ว.. ก็มีหนเดียวแหละเวย้!”  

นี�เวลามนัขาดมนัขาดหนเดียว แต่เวลาถา้ติดสมาธิ มนัเขา้สมาธิเขา้ๆ ออกๆ ได้

ตลอดเวลา แต่ถา้ว่าสมุจเฉทปหานมนัขาด มนัขาดหนเดียว เวลามนัขาดไปแลว้ เห็นไหม 

นี�ขนาดขาดไปแลว้หลวงปู่ มั�นบอกหนเดียวก็ยงัติดเลย นี�ท่านติดเพราะกิเลสมนัพาติด  

อนันี�ก็เหมือนกนั พระโสดาบนันี�ติดอยูแ่ลว้ ทีนี� เพียงแต่พระโสดาบนั พอถา้เป็น

พระโสดาบนันะเขาก็คิดว่าเขาเป็นพระโสดาบนั ทีนี�พอพิจารณาไป เวลาพระโสดาบนั

นะมนัมีพื�นฐาน เวลาพิจารณาไป ถา้มนัไม่มีอาํนาจวาสนามนัก็จะวนอยูน่ั�นล่ะ แต่ถา้มี

อาํนาจวาสนานะ มนัพยายามจะดนัเขา้ไป พอดนัเขา้ไปมนัจะไปจบักิเลสอนัละเอียด  

นี�กายนอก กายใน กายในกาย.. กายนอกเป็นพระโสดาบนั กายในเป็นสกิทาคามี 

กายในกายเป็นพระอนาคามี กายของจิตเป็นพระอรหนัต ์ เวลาพิจารณากายมนัมีขั�นตอน

ของมนั มนัยงัมีที�ละเอียดลึกซึ�ง เห็นกายเหมือนกนัแต่กายไม่เหมือนกนั พิจารณากาย

เหมือนกนัก็ไม่เหมือนกนั ไม่มีเหมือนกนัสกัอยา่งหนึ�ง แลว้ไม่เหมือนกนัอยา่งไรล่ะ? ก็

ตอ้งให้โสดาบนักบัโสดาบนัเขาคุยกนั ให้โสดาบนักบัโสดาบนัเขาไปถามกนั นี�เขาถึงรู้

ว่าเป็นโสดาบนั  

นี�กึ� งๆ ไง ติดมนัก็คือติด มนัก็คือติดทั�งนั�นแหละ โธ่.. ถา้ไม่ติด เวลาติดแลว้ คน

ถา้ติดแลว้นะ แลว้ไม่มีทางออก ติดไม่รู้ว่าติดก็มี ติดรู้ว่าติดก็มี อยา่งเช่นหลวงปู่ คาํดี เห็น

ไหม หลวงปู่ คาํดี เวลาท่านภาวนาไปท่านรู้เลยว่ามนัติด แลว้หาทางออกไม่ได ้ พอหา

ทางออกไม่ได ้ออกไปเลย ออกไปที�กลางแจง้จุดธูปเลย แลว้ปักธูปเลยนะ  

“ขออาราธนาให้พระมหามาช่วยที พระมหาบวัมาช่วยที” 

รู้ว่าติดนะแต่ออกไม่ได ้ หลวงปู่ ฝั�นเวลาหลวงตาท่านไปแกไ้ง พอหลวงตาท่าน

บอกว่า  

“โอโ้ฮ..นึกว่าไปถึงไหนแลว้มาติดอยูนี่�” 
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พอบอกไป หลวงปู่ ฝั�นท่านบอก “รู้แลว้ๆ รู้แลว้ๆ”  

รู้แลว้เหมือนกนั พอรู้แลว้ท่านก็ไปของท่านได ้ 

ติดทั�งนั�นแหละ! นี�วงกรรมฐานเขาถึงติดครูบาอาจารยก์นัไง ถา้ครูบาอาจารยอ์งค์

ไหนเป็นผูชี้�ทาง คอยบอกเราออกจากในวฏัฏะ ออกจากสิ�งที�เป็นป่ารกชฏัไดน้ะ เราจะซึ� ง

บุญคุณอนันั�นมาก การซึ� งบุญคุณอนันั�น นี�มนัลงครูบาอาจารยน์ั�นไง เห็นไหม ทาํไม

หลวงปู่ คาํดีท่านพูดกบัดอ็กเตอร์เชาวน ์ บอกว่า “หลวงตามหาบวัเป็นอาจารยข์องเรา” 

เพราะหลวงตามหาบวัพรรษาท่านนอ้ยกว่าหลวงปู่ คาํดี  

ฉะนั�น พอหลวงตาท่านไดฟั้งอยา่งนั�นท่านบอก  

“อู๋ย.. พูดอยา่งนี�ไดอ้ยา่งไร! พูดอยา่งนี�ไดอ้ยา่งไร!”  

เพราะหลวงปู่ คาํดีพรรษามากกว่า อาวุโส ภนัเต ท่านตอ้งเคารพกนัใช่ไหม? แต่

หลวงตาไปแก ้ ไปเปิดช่องใหท้่านออกได ้ ท่านถึงเคารพหลวงตามาก ท่านบอกเลยว่า

หลวงตาเป็นอาจารยข์องท่าน แต่ความจริงแลว้หลวงตาเป็นอาวุโสนอ้ยกว่าท่านเยอะเลย 

แลว้หลวงปู่ คาํดีเป็นลกูศิษยห์ลวงปู่ มั�นรุ่นใหญ่ใช่ไหม? แลว้หลวงตาเป็นรุ่นหลงัไง แต่

ดว้ยปัญญา ดว้ยอาํนาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนัไง  

นี�ติด! นี� เขาคิดว่าเป็นพระโสดาบนัจะไม่ติดอะไรเลย ถา้ไม่ติดก็ไม่เห็นว่าสมาธิ

เป็นนิพพาน ไอนี้�ก็โสดาบนัให้คุยกนัในกลุ่มของโสดาบนั เพราะตอนนี�โสดาบนัเตม็

ประเทศไทยเลย เพราะเราฟังข่าวอยู ่คนนูน้ก็บอกอยา่งนั�น คนนั�นก็บอกอยา่งนี�  โสดาบนั

ทั�งนั�นแหละ  

พอโสดาบนันี�ไง ขอ้ที� ๑. นะ แลว้ขอ้ที� ๒. กบัขอ้ที� ๑. มนัมาในมุมมองเดียวกนั 

มนัถึงมาเป็นขอ้ที� ๒ .ไง เพราะขอ้ที� ๑. เห็นไหม ดว้ยความคิดของเราเองนั�นแหละ ว่า

เป็นพระโสดาบนัแลว้จะไม่ติดในสมาธิเลย มนัคิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน เวลาชื�อเราก็ใส่

ให้มนัไดท้ ั�งนั�นแหละ ดูสิคนในประเทศไทยชื�อมีร้อยแปดพนัเกา้ เดี�ยวนี�พูดชื�อมาไม่รู้ว่า

ชื�อผูห้ญิง ผูช้าย ชื�อนี�ใส่กนัเตม็ไปหมดเลย  
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นี�ก็เหมือนกนั อารมณ์ใจ อารมณ์อนัเดียวนี�ใส่ชื�อมนัเขา้ไปสิ ชื�อเป็นอยา่งนั�น ชื�อ

เป็นอยา่งนี�แลว้ก็มาเถียงกนั แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัเป็นจริงอยา่งนั�นหรือ

เปล่า? 

ถาม   :    ๒. ขอกราบเรียนถามถึงขอ้ที�แตกต่างของการภาวนากบัการเจริญสติ เช่น

ภาวนาพุทโธกบัพุทธานุสติ เพราะผมมีความเห็นว่า การภาวนาพุทโธไม่น่าจะเป็นพุทธา

นุสติ เพราะผมมีความเห็นว่า การภาวนานั�นไม่ว่าจะภาวนาว่าอะไร ขณะภาวนา ผูภ้าวนา

จะไม่ระลึกถึงความหมายของคาํภาวนานั�น เช่นว่าพุทโธนี� เป็นพระนามของพระพทุธเจา้ 

พระพุทธเจา้มีคุณอยา่งนี�ๆ แต่ถา้เป็นพุทธานุสติ.. เห็นไหม 

แต่ถา้เป็นการทาํพุทธานุสติ เราตอ้งมีสติระลึกถึงคณุของพระพุทธเจา้ เรื�องต่างๆ 

ที�เกี�ยวขอ้งกบัพระพุทธเจา้ เช่นพุทธประวติั 

หลวงพ่อ  :   นี�มนัยึดติดกนัเกินไป ถา้พุทธานุสติตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งระลึกถึงประวติั

พระพุทธเจา้ ตอ้งระลึกถึงความดีของพระพุทธเจา้ถึงเป็นพุทธานุสติ แลว้พุทโธนี�ไม่ใช่

พุทธานุสติ  

พุทโธนี�พุทธานุสติ! เพราะพุทโธมนัชดักว่าเพื�อนเลย เพราะพระพุทธเจา้บอกเลย 

“เรานี�ชื�อพุทโธ” พระพุทธเจา้พูดในพระไตรปิฎกนะ พุทธะไง พระพุทธเจา้คือผูรู้้ ผูตื้�น ผู ้

เบิกบาน พุทธะคือชื�อพระพุทธเจา้ ก็เหมือนมาตรารัฐธรรมนูญใช่ไหม ตอ้งกฎหมาย

รัฐธรรมนูญ กฎหมายอาญา กฎหมายแพ่ง กฎหมายรัฐธรรมนูญบญัญติัว่า! แลว้กฎหมาย

อาญาต่างๆ มนัจะมาขดัแยง้กบักฎหมายรัฐธรรมนูญไม่ได ้

นี�ก็เหมือนกนั พุทธะคือพระพุทธเจา้ พระพทุธเจา้คือรัฐธรรมนูญ แลว้คุณงาม

ความดีของพระพุทธเจา้ มนัก็เป็นคุณงามความดีของพระพทุธเจา้แตกยอ่ยๆ ไป ถา้แตก

ยอ่ยๆ ไป เราคิดถึงพระพุทธเจา้ เราคิดถึงคุณงามความดีของพระพุทธเจา้ แลว้ตวั

พระพุทธเจา้ไม่เอาใช่ไหม? ไม่เอาตวัพระพุทธเจา้หรือ? 

เออ.. นี�ไงเขาบอกว่า ถา้พุทโธไม่ใช่พุทธานุสติ ถา้พุทธานุสติตอ้งระลึกถึง

พระพุทธเจา้ ระลึกถึงคุณงามความดีของพระพุทธเจา้ คิดถึงการกระทาํของพระพทุธเจา้ 

เพราะประวติัพระพุทธเจา้เป็นอยา่งนั�นๆ แลว้ตวัพระพุทธเจา้ละ่? ตวัพระพทุธเจา้อยู่
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ไหน? ตวัพระพุทธเจา้นี�ผูรู้้ ขนาดพุทโธนี�นะ ในวงกรรมฐานบอกพุทโธมนัเป็นสมมุติ 

พุทโธนี� เป็นชื�อ พุทโธ พุทโธจนพุทโธไม่ไดเ้ลย ตวัพุทโธแท้ๆ  คือพุทโธไม่ได ้คืออึ�! อึ�! 

อึ� !  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั�นเห็นตถาคต” 

ผูใ้ดเห็นธรรม พอมนัพุทโธจนเขา้ไปถึง พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ เราพุทโธนี�เรา

สมมุติขึ�นมา เพราะความคิด ความคิดไม่ใช่จิต ตวัจิตคือตวัพุทธะ ถา้ตวัจิตคือตวัพุทธะ นี�

เรามีจิตอยู ่ แต่เราก็มีความคิดอยูด่ว้ย ความคิดเกิดจากจิตใช่ไหม? เราก็ใชพุ้ทโธ พุทโธ 

ใชค้วามคิด มนัจะคิดเรื�องร้อยแปดพนัเกา้ให้มนัคิดพุทโธ บงัคบัให้มนัคิดพุทโธ ให้

ระลึกถึงพุทธานุสติ  

พุทโธ พุทโธ พุทโธนี�ระลึกถึงพระพุทธเจา้เลย ระลึกๆ ระลึกๆ ระลึกเขา้ไป

เรื�อยๆ ระลึกจนมนัถึงตวัมนัเอง จนมนัระลึกไม่ออก ระลึกไม่ออก เออ๊ะ! นั�นแหละ

พุทธะแท้ๆ  นั�นยิ�งพุทธานุสติเขา้ไปใหญ่  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั�นเห็นตถาคต” 

นี�พูดถึงในวงการปฏิบติัไง แต่นี� ในทางวิชาการใช่ไหม? ในทางวิชาการ ใน

ตรรกะใช่ไหม? ถา้เราจะระลึกถึงพทุธานุสติ เห็นไหม ก็ตอ้งระลึกถึงพระพุทธเจา้ 

รูปลกัษณะของพระพทุธเจา้ตอ้งเป็นอยา่งนั�น พระพุทธเจา้เชา้ขึ�นมาบิณฑบาต ฉันแลว้

พระพุทธเจา้ว่าอร่อยหรือไม่อร่อยอยา่งนั�นนะ พระพุทธเจา้ฉนัแลว้ พระพุทธเจา้เขา้คนัธ

กุฎีอยา่งไรเนาะ..  

นี�มนัก็คิดไปนู่นเลย นี�เขาเรียกว่า “ส่งออก! ส่งออก!” เพราะพลงังานกบัความคิด

ไง มนัคิดส่งออกไง ส่งออกไปขา้งนอก แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิเป็นอีกเรื�องหนึ�งนะ 

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัจะไล่ความคิดเขา้มา มนัจะปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา 

เพราะความคิดมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากพลงังาน พอปลอ่ยความคิดแลว้มนัเหลือแต่

พลงังาน เห็นไหม เหลือแต่พลงังานก็เหลือแต่ความรู้สึก ความรู้สึกตวันั�นแหละเป็น

สมาธิ 

ฉะนั�น พุทโธนี�คือพุทธานุสติ เพียงแต่เราบอกว่า  
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“ถา้พุทโธตอ้งคิดถึงประวติัของพระพุทธเจา้ ตอ้งคิดถึงอิริยาบถ” 

ก็เพราะอยา่งนี�ไงมนัถึงตอ้ง หนอ.. ตอ้งรับรู้ไปตลอดไง แลว้มนัไปไหนล่ะ? มนั

ก็สร้างอารมณ์อารมณ์หนึ�งไง นี�มนัอยูที่�โลกทศัน์ อยูที่�วิสยัทศัน์ อยูที่�ผูน้าํ ถา้ผูน้าํมี

ความเห็น มีความรู้ แลว้สั�งสอนกนัมา แลว้ก็เดินตามๆ กนัมา แต่ยงัไม่ไดพิ้สูจน์ไงว่าการ

สั�งสอนหรือการกระทาํแบบอื�น แลว้เราทาํแลว้มนัจะมีผลแตกต่างอยา่งใด ถา้มีผล

แตกต่างอยา่งใด เห็นไหม  

“มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ”  

เพราะเขาบอกว่า “ถา้การใชปั้ญญานี�จะเป็นวิปัสสนา” เขาพูดไปนู่นเลยนะ เขา

ไม่ไดพู้ดถึงพุทธานุสติหรอก เขาพูดถึงวิปัสสนาแลว้ เขาบอกว่า “ถา้มีปัญญาจะเป็น

วิปัสสนา พุทโธนี�เป็นสมถะ พุทโธนี�..”  

เออ! ให้สมถะเถอะ ขอให้มนัสมถะให้ไดจ้ริงเถอะ ถา้สมถะไดแ้ลว้นะ ถา้จิตมนั

ออกรู้นะมนัจะมีความลึกลบัมหศัจรรย ์ มนัจะเขา้ไปสู่สจัจะความจริง มนัจะเขา้สู่

อริยทรัพย ์ มนัเขา้ไปสู่สจัธรรม แต่ถา้มนัยงัใชต้รรกะ บอกว่าพุทธประวติัเนาะ โอโ้ฮ.. 

พระพุทธเจา้ คุณงามความดีของพระพุทธเจา้เนาะ อนันี� เป็นพุทธานุสตินะ เหมือนกบัเรา

นี� เราคิดถึงพ่อแม่เรา เราคิดถึงญาติเรา เราก็นั�งคิดอยูนี่� เศร้า เหงา คิดถึงไปนะ แต่ถา้เรา

อยูก่บัญาติเรา เรากอดญาติเราไวเ้ลย ญาติเราจะมีความสุขกว่า  

นี�ก็เหมือนกนั เวลาเรากอดไว ้ เวลากอดมนัตอ้งคิดไหมล่ะ? เห็นไหม วนัแม่ 

กราบแม่กอดแม่อยูนี่� มนัตอ้งคิดถึงแม่ไหมล่ะ? แต่ถา้อยูห่่างแม่มนัคิดถึงแม่เนาะ แต่พอ

กอดแม่ มองตากนัพูดอะไรไม่ออกเลยล่ะ นํ�าตาไหล  

นี�ก็เหมือนกนั พุทธานุสติ เห็นไหม พุทธา พุทธะ กอดพุทธะอยูเ่ลยมนัตอ้งไป

คิดถึงไหมล่ะ? ตอ้งไปคิดถึงพุทธประวติัอะไรอีกไหม? นี�ไง นี�พูดถึงความเห็นเรานะ 

กระแสนี�เวลาพูดแลว้ เพราะพอพูดอยา่งนี� ปั�บเรามองถึงลกัษณะการภาวนาของแต่ละสาย

ทางไง เขามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร เขาถึงภาวนากนัแบบนั�น แลว้เขาภาวนาแบบนั�น 

เขาจะเขา้ถึงความจริงไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? เขาจะเขา้ไดจ้ริง ไม่ไดจ้ริงใช่ไหม?  
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พอเขา้ไม่ไดจ้ริงนี� เห็นไหม เพราะคาํพูดมนัฟ้อง บอกเลยนะ “ถา้เป็นพุทธานุสติ

ตอ้งระลึกถึงสิ ตอ้งมีสติระลึกรู้อยูก่บัพุทธประวติัของพระพุทธเจา้ ตอ้งระลึกถึงคุณงาม

ความดีของพระพุทธเจา้ ตอ้งคิดว่าพระพทุธเจา้ทาํอยา่งนั�น ทาํอยา่งนี� ” มนัก็ฟุ้ งอยูอ่ยา่ง

นั�น แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนัก็ฟุ้ งอยูอ่ยา่งนั�นแหละ แลว้นี�หรือพุทธานุสติ?  

เราไม่ไดบ้อกว่านี�มนัมารนะ นี�มนัมาร แลว้อิงพระพุทธเจา้ อิงศาสนา แลว้นี�พูด

ไป.. ถา้มนัเป็นปริยติัถูกตอ้ง การศึกษาเราตอ้งศึกษาคน้ควา้ ศึกษาคน้ควา้ เห็นไหม ดูสิดู

เวลาเขาเรียงความ เขาแปลบาลีอยา่งนี�  เรียงความ แปลบาลีเขาตอ้งแต่งบาลีของเขาให้มนั

ถูกตอ้ง เวลาเรียนมหากนั เวลาเรียนก็คือเรียน มนัเป็นสุตมยปัญญา เวลาจินตมยปัญญา 

เวลาภาวนามยปัญญามนัไปคนละเรื�องแลว้ มนัไปคนละเรื�อง 

นี�พูดถึงพุทธานุสตินะ พุทโธนี�แหละพุทธานุสติ ธมัโมนี�ธมัมานุสติ สงัโฆนี�

สงัฆานุสติ เห็นไหม เขาบอกว่าตอ้งเป็นมรณานุสติ เวลามรณานุสติ คิดถึงความตายๆ 

มนัเป็นมรณานุสติไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

ถาม   :    ผูเ้จริญมรณานุสติระลึกถึงความตาย คือเรื�องของความตายหรือกายคตาสติ 

เรื�องของความตาย 

หลวงพ่อ   :   ไม่ตอ้งหรอก! คิดถึงตายๆๆๆๆ อยา่งเดียวนี�แหละ พอตายขึ�นไปมนัก็เศร้า

แลว้ นี�เขาบอก โอ๋ย.. ตายอยา่งไร? ตายเพราะเป็นมะเร็ง พอเป็นมะเร็งแลว้นี� โอโ้ฮ.. ไป

หาหมอ หมอให้ยาผิดก็เลยตาย 

 นี�พูดถึงเขาบอกว่าระลึกถึงความตายไง ระลึกถึงความตายก็คือมนัตาย คนเราตอ้ง

ตาย เอง็ตายตอ้งตายเดี�ยวนี�  เอง็ตอ้งตาย พอตายขึ�นมานี�สมบติัหามาให้ใครล่ะ? ทุกอยา่ง

หาให้ใครนะ ไอที้�ว่าจะโกรธใคร จะห่วงหาอาวรณ์ใครนะมนัทิ�งหมดเลย เราไปเจออะไร

ก็ไม่รู้นี�  

มรณานุสติคือไม่ให้จิตมนัออก จะวิธีการใดก็แลว้แต่ ตอ้งการให้จิตมนัอยูใ่นตวั

มนัเอง ให้จิตพลงังานมนัคงที�ของมนั แลว้คงที�ของมนั มนัจะเป็นสมาธิขึ�นมา แลว้มนัจะ

มีกาํลงัของมนั แลว้จะเป็นประโยชน์ของมนันะ 

ถาม   :   ขอ้ ๓. ขอกราบเรียนถามว่า ถา้ทาํจิตไดส้งบในการภาวนา กบัเจริญสติ  
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หลวงพ่อ   :   เวลากินแกงนี�นะ อะไรมนัเป็นกะทิละ่? อะไรมนัเป็นแกงไก่ล่ะ? อะไรมนั

เป็นมะเขือล่ะ? มนัยิ�งกินนํ�า นํ� ารสชาติอะไรละ่? ความจริงนะสติมนัเป็นพื�นฐาน 

อยา่งเช่นคาํว่าพุทโธชดัๆ เนี�ย ถา้เราพุทโธชดัๆ เพราะสติมนัมีมนัถึงพุทโธชดัๆ ได ้ ถา้

สติมนัครึ� งๆ กลางๆ นะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธแลว้มนัไม่รู้ไปไหนเลย ถา้ยิ�งจิตอ่อน

ดว้ยนะ มนัพุทโธแต่ปากเลย จิตมนัคิดไปอีกเรื�องหนึ�งเลย นี�ก็พุทโธ พุทโธนะมนัก็คิด

ไปรอบบา้น คิดไปเรื�อยเปื� อย นี�ขาดสติแลว้นะ มนัไปหมดแลว้ 

 ฉะนั�น เขาบอกว่า “คาํว่าจิตสงบ การภาวนาให้จิตสงบ กบัเจริญสติมนัแตกต่าง

กนัอยา่งใด?” 

มนัเกี�ยวเนื�องกนั มนัเกี�ยวเนื�องกนั เห็นไหม เวลาบอกพุทโธนี�ตอ้งอธิบายใช่

ไหม? ตอ้งตั�งสตินะ ระลึกให้ได ้นึกให้ได ้พทุโธ พุทโธ.. นึกนี�นึก นั�นล่ะสติ! ระลึกรู้อยู่

คือสติ แลว้พอเวลาพุทโธ พุทโธนี�คือการวิตก วิจาร ระลึกรู้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี�มนั

เป็นของมนัไป นี�ไงมนัก็ไปเขา้ขอ้ที� ๒. ถา้เป็นพุทธานุสติตอ้งระลึกประวติัเลย  

ไอนี้�พุทโธตอ้งทาํวิทยานิพนธ์เรื�องพทุโธก่อน ตอ้งวิทยานิพนธ์เรื�องการภาวนา

นะ ถา้จิตภาวนามนัจะตอ้งเริ�มตน้ตั�งแต่ที�มา จิตมาจากไหน? จิตปฏิสนธิเกิดในครรภ ์ใน

ไข่ โตมาแลว้มนัจะมาภาวนา พอมนัมาภาวนาเสร็จแลว้ตอ้งทาํวิทยานิพนธ์เรื�องพุทโธ

ก่อนนะ เสร็จแลว้ก็ตอ้งทาํวิทยานิพนธ์เรื�องสติ!  

“สติมนัคืออะไร?” 

“อ๋อ.. สติคือการมีสติ การไม่ผิดพลาด สติ อ๋อ.. ตอ้งทาํวิทยานิพนธ์เรื�องภาวนา 

ทาํวิทยานิพนธ์เรื�องสติ แลว้กเ็อาวิทยานิพนธ์มาเทียบเคียงกนัว่าตอ้งทาํอยา่งไรก่อน” 

นี�มนัเป็นเรื�องโลกๆ ไง แต่ถา้เรื�องการภาวนา สติก็คือระลึก สตินะ ถา้มีสติทุก

อยา่งจะเป็นความเพียร ถา้ขาดสติแลว้มนัก็สกัแต่ว่าทาํ ถา้สกัแต่ว่าทาํก็จะไม่ไดผ้ล แลว้

คาํว่าไดผ้ล ถา้มีสติ สติฟื� นมามนัก็จะดีขึ�นมาตลอด  

ฉะนั�น สติก็คือสติ สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา ยิ�งมรรค ๘ เห็นไหม ดาํริ

คือความเห็นชอบ เพียรชอบ งานชอบ.. งานชอบนะ เวลาระลึกพทุโธนี�ตั�งไวที้�ไหน? งาน

ชอบ ไม่ชอบ ระลึกพทุโธห่วงแต่งาน ระลึกพุทโธไปคิดเรื�องอื�น นี�มนัไม่ชอบ เพราะสิ�ง
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อื�นเขา้มาเบียดเบียน ก่อกวนในการระลึกรู้ มนัก็ไม่ชอบเพราะมนัไม่สะอาดบริสุทธิ�  ถา้

เราพุทโธชดัๆ นี�มนัชอบธรรม 

ในการระลึกพทุโธ ถา้มนัชอบธรรม เห็นไหม ระลึกชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ความชอบธรรมเนี�ย ความชอบธรรมแลว้มนัเป็นจริงหรือยงัล่ะ? ยงั ยงัเพราะอะไร? 

เพราะชอบธรรมแต่มนัไม่กลมกลืน ชอบธรรมแต่มนัไม่สมดุล ไม่สมดุลเพราะอะไร? 

เพราะมนัไม่มชัฌิมาไง มนัยงัเอียงขา้ง เอียงกระเท่เร่อยู ่ เห็นไหม พุทโธแลว้ก็ยงัเอียงไป

อีกทางหนึ�ง เราก็พยายามทาํให้มนัสมดุล มชัฌิมาปฏิปทา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธนี�กลมกล่อม ทาํให้มนัสมดุลของมนั แลว้เราคอยดู คอย

สงัเกตใจของเรา การกระทาํของเรา แลว้ถา้มนัสมดุลของมนันะ จะดึงไวใ้ห้มนัลงมนัก็

ลง ดึงไวไ้ม่ให้ลงไง อยากจะทาํวิจยัพทุโธก่อน อยา่เพิ�งให้มนัลงนะ มนัก็ลงวูบ! ไปเลย

ล่ะ  

ถา้มนัสมดุลใครห้ามก็ไม่อยู ่ ใครดึงไวก้็ไม่ได ้ มนัเป็นของมนั แต่ถา้มนัไม่เป็น 

อยากให้มนัเป็นนะ โอ๋ย.. ลงๆ สิ ลงหน่อยหนึ�ง ลงนิดหนึ�งมนัก็ไม่ลง มนัก็ไม่ลง แต่ถา้

มนัสมดุลของมนั นี�ไงมนัเป็นความชอบธรรมไง มนัถึงเป็นสจัจะ มนัเป็นอริยสจัจะ มนั

เป็นสจัจะอนัหนึ�งไง แต่เรามีกิเลสตณัหาไง เรามีความสงสยัไง เราถึงให้ค่ามนั บิดเบือน

มนั ตอ้งการมนั ขมขู่มนั อยากให้มนัเป็นอยา่งที�เราปรารถนา แลว้มนัเป็นไหมล่ะ? ไม่

เป็น 

นี�ไงการปฏิบติั นี�ความจริงมนัเป็นแบบนี�ไง ถา้ความจริงเป็นแบบนี�นะเราก็ตั�งใจ

ของเรา ทีนี�ก็บอกว่าทาํแลว้ก็ลาํบาก ทาํแลว้มนัก็ทุกข ์ มนัก็ยาก.. ทุกขย์ากเพราะความ

พอใจนะ เราตั�งใจทาํของเรา 

นี�พูดถึงเวลาตอบนะ นี�คนถามเขาจะบอกว่า โอโ้ฮ.. วนันี�หลวงพ่อเล่นแรงอีกแลว้ 

ไม่ใช่หรอก เราอยากจะให้มนัชดัเจนกนัไปไง ถา้เป็นปริยติัเราศึกษาเนี�ย เราไม่ไดต่้อตา้น

ปริยติัเลยนะ เราไม่เคยต่อตา้นปริยติัเลยนะ การศึกษานะ ปัญญาของคน คนจะดีเพราะ

การศึกษา เดก็มนัจะโตไดเ้พราะการศึกษามั�นคง แต่การศึกษาแลว้นี� เรียนจบแลว้นะ เอง็

จบแลว้นะ เอง็ตอ้งทาํมาหากินแลว้ ไม่ใช่ว่าเวลาเรียนก็เรียนนะ พอจบแลว้ก็ แหม.. หนู

จะเรียน หนูจะเรียน อะไรกจ็ะพูดแต่.. 
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เวลาศึกษาเราตอ้งศึกษานะ พอศึกษาแลว้เราจะปฏิบติัเราตอ้งวาง เราเรียนจบแลว้

เราตอ้งหางานทาํ เราจะตอ้งพยายามทาํตวัของเราใหเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเรา เราตอ้งเลี�ยง

ตวัเองได ้ฉะนั�น เวลามาปฏิบติัแลว้ สิ�งที�ว่าเป็นปริยติัที�ถามมา เห็นไหม แนวทางที�เขาว่า

อยา่ให้มนักํ�ากึ� ง เพราะกํ�ากึ� งแลว้มนัก็.. นี�ที�หลวงปู่ มั�นบอกกบัหลวงตา  

“มหา มหาเรียนจนเป็นมหานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นี�

ประเสริฐมาก ให้เทิดใส่ศีรษะไว ้ แลว้ใส่ลิ�นชกัไวก่้อน ลั�นกุญแจมนัไวน้ะอยา่ให้มนั

ออกมา ถา้มนัออกมานะ เวลาปฏิบติัมนัจะเตะ มนัจะถีบกนัอยา่งนี� ” 

มนัจะเตะ มนัจะถีบกนัคือว่างงไง จะปฏิบติัหรือก็กลวัจะไม่ใช่พุทธานุสติ ไอจ้ะ

พุทธานุสติหรือก็กลวัจะไม่ไดส้มาธิ ไอท้าํสมาธิหรือก็กลวัจะผิด ไอไ้ม่ทาํหรือกอ็ยากจะ

ได ้ มนัเตะ มนัถีบ มนัขดั มนัแยง้กนัไปหมดเลย ถา้เราไม่วางอนัใดอนัหนึ�ง วางเอาไว ้

หลวงตาท่านบอกว่า  

“เทิดใส่ศีรษะไว ้แลว้เก็บไวใ้นลิ�นชกั”  

ไม่ใช่ดูถูกเหยียดหยาม เคารพครูบาอาจารยข์นาดนี�มนัจะไปเหยียดหยามอะไร? 

แต่เวลาเราเอามาทาํพร้อมๆ กนัมนัขดัแยง้กนัไปหมด แลว้เราก็งงกนัอยูนี่� แลว้ครูบา

อาจารยอ์งคไ์หนจะอธิบายใหเ้ราเขา้ใจได ้ ถา้พออธิบายไม่เขา้ใจก็บอก อูฮู้.. นี�กล่าวตู่

พุทธพจน์นะ นี�ต่อตา้นพระพุทธเจา้นะ อูฮู้.. ปวดหวัเลยนะ ปวดหวั 

ไม่ไดต่้อตา้น ต่อตา้นกิเลสของคนปฏิบติั ต่อตา้นกิเลสเรา มนัออกมาทาํให้เรา

ปั�นป่วนกนัอยูนี่� จะไปหนา้ก็ไปไม่ได ้ไอจ้ะถอยหลงัหรือกถ็อยไม่ได ้ไอจ้ะไปขา้งหนา้ก็

ไม่ไป ไอจ้ะถอยหลงัหรือก็อยากได ้นี�วางไว ้

นี�ไงกรณีอยา่งนี�ทาํให้การปฏิบติัมนัมีปัญหานะ ถา้มีปัญหาเราก็จะมีปัญหาของ

เราแหละ เฮอ้! เพราะเวลาพูดไปนี� เวลาคนไม่เขา้ใจก็ว่า โอโ้ฮ.. ไปว่าเขาแรงไง ไอว้่าก็

แรง ไม่ว่าก็แรงนี�มนัไม่ใช่ มนัจะบอกว่าทาํแลว้พิสูจน์กนัดว้ยขอ้เทจ็จริงไง ถา้ขอ้เทจ็จริง

มนัไดก้็คือไดน้ั�นแหละ  

ฉะนั�น ที�ว่า “การทาํจิตสงบ กบัการเจริญสติ”  
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ถา้การจะทาํให้จิตสงบ กบัการเจริญสติ.. มนัก็เหมือนกบัเมื�อก่อน ตอนนี� เราอายุ 

๒๐ไง ตอนที�เป็นทารกมนัเป็นสติ แลว้ตอนนี�อาย ุ๒๐ มนักาํลงัเจริญสติจะทาํการภาวนา 

มนัก็ห่างไกลกนัเกินไปนั�นแหละ สติมนัเป็นพื�นฐานนะ ทีนี�มนัจะแยกออกมาเป็นอยา่ง

นั�น ทุกคนก็คิดอยา่งนั�นแหละ เห็นไหม บอกว่าเวลามรรคนี� มรรค ๘ สติเท่าไร สมาธิ

เท่าไร? ที�ว่ามรรคสามคัคีมนัสมดุลเท่าไรมนัจะไดเ้ป็นพระโสดาบนั 

คิดจนตายเลย ยิ�งคิดมากเท่าไรนะ กิเลสมนัรู้มากเท่าไรนะ มนัยิ�งหลอกหวัปั�น

มากขึ�นเท่านั�นแหละ ฉะนั�น วางไวห้มดเลย ปัจจุบนัธรรม อะไรเกิดเดี�ยวนั�นเป็นไอน้ั�น 

เกิดอะไรซึ� งหนา้เดี�ยวนั�น ล่อกนัเดี�ยวนั�น ถา้กิเลสมนัรู้ทนันะ มนัก็จะสร้างปัญหาให้

ละเอียดยิ�งขึ�นไปกว่านั�น ก็ตอ้งสู้กนัไป มนัก็อยูที่�อาํนาจวาสนา บุญ กรรมของคนที�สร้าง

มา แลว้เราตอ้งเอาของเราให้เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้การภาวนานะ  

การภาวนานี� เวลาเราภาวนาจบแลว้ เราจะมาศึกษาพระไตรปิฎกนั�นอีกเรื�องหนึ�ง 

แต่เวลาภาวนาตอ้งปลอ่ยหมด วางไวใ้ห้ได ้ วางพระไตรปิฎกไวก่้อน ปริยติั ปฏิบติั 

ปฏิเวธ ขณะที�ปฏิบติันี�ปริยติัวางไว ้ แลว้ให้มนัเกิดขึ�นจริง เกิดขึ�นจริงกบัการกระทาํนั�น 

แลว้มนัเป็นจริงแลว้ค่อยออกมาทบทวน  

แลว้ที�ถามมาอยา่งนี�นะ ที�ตอบอยา่งนี�มนัก็เหมือนเมื�อวานน่ะ เมื�อวานก็ตอบ

คาํถามเราเอง อนันี�ก็คือตอบความสงสยัในทฤษฎี แลว้ก็ปฏิบติันิดหน่อย แลว้ก็บอก

หลวงพอ่ว่าอยา่งไร? กเ็หมือนกบัเราเขา้ไปในสาํนกัปฏิบติัไหน พอทาํแลว้ผูเ้ป็นอาจารย์

ตอ้งการันตีว่าตอ้งเป็นอยา่งนั�น ตอ้งเป็นอยา่งนั�นไง  

มนัไม่ใช่ มนัตอ้งเราทาํของเราเอง เราฝึกของเราเอง.. อนันี�อนัหนึ�งนะ จะไปแลว้ 

ขอ้ ๕๗๓. เนาะ  

ถาม   :    ๕๗๓. เรื�อง “พุทโธชดัๆ ถึงขนาดตอ้งขยบัปากท่องออกมาหรือไม่ครับ” 

 ๑. มีหลายครั� งที�ผมนั�งสมาธิแลว้ตกภวงัคส์ั�นๆ น่าจะประมาณ ๑ นาที หรือนาน

กว่านั�นไม่มาก ผมเลยแกโ้ดยพุทโธขยบัปากท่องเบาๆ เพราะไม่อยา่งนั�นจะตกภวงัคย์าว

แน่นอน และพอจิตเริ�มจบัพุทโธชดัๆ ไดก้็ค่อยหุบปาก ผมไปเปรียบตรงที� เหมือนที�



ติดคือติด ๑๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 
 

หลวงพอ่บอกว่า “รถยนต ์ ถา้เครื�องมนัจะดบั เราก็ตอ้งลงมาเกียร์ ๑ ก่อน” ไม่ทราบว่า

อยา่งนี�ถูกตอ้งไหมครับ 

หลวงพ่อ   :   ถูกตอ้งสิ ชกัเก่งแลว้ ชกัรู้จงัหวะ ถอยเกียร์ได ้เห็นไหม เวลาเราจะขึ�นทาง

สูง ทางชนัเราก็ตอ้งปลดเกียร์มาให้ตํ�า เพื�อให้รถเครื�องเรามีแรง นี�ถา้เราปฏิบติัไปนะ สติ

เราดีเราจะควบคุมได ้ คนขบัรถนะ มีสติไม่ประมาทจะไม่เกิดอุบติัเหตุ เวน้ไวแ้ต่รถมนั

พิการ รถมนัเสียหาย  

เราจะขบัจิตเราไป เราจะภาวนานี�เราจะดูแลจิต จิตเหมือนรถคนัหนึ�ง แลว้

สติปัญญาเราขบัมนัไป จะดูแลมนัไป เห็นไหม ฉะนั�น พอเราพุทโธ พุทโธไปแลว้นี�ถา้

มนัรู้อยู ่ ถา้มนัแวบ็หายมนัจะตกภวงัคอ์ะไรนี� เราก็พยายามทาํตรงนี�แลว้ฝึก แลว้ไม่ตอ้ง

ไปเสียดายว่ามนัจะไดส้มาธิหรือไม่ไดส้มาธิ ถา้ตกภวงัคไ์ปแลว้นะ พอจิตมนัเคยนะ จิต

ของเรานี�มนัมีกิเลสอยูใ่นนั�น มีกิเลสคืออวิชชา พอเราทาํความดีอะไรก็แลว้แต่มนัจะหา

ขอ้ต่อรอง  

ฉะนั�น พอจิตมนัเคยตกภวงัคไ์ปแลว้นี� นั�นคือผลงานของกิเลส เพราะคาํว่าตก

ภวงัคม์นัเป็นมิจฉา มนัเป็นสิ�งที�ไม่ดีงามที�ทาํให้เราติดขดั ติดขอ้ง เพราะถา้ตกภวงัคไ์ป

แลว้นี�เหมือนสุญญากาศ เครื�องบินถา้ตกหลุมอากาศ เครื�องบินไปไม่ไดน้ะ เห็นไหม มนั

ตอ้งดูดอากาศ มนัถึงพาเครื�องบินนี�ไปได ้

จิต! จิตที�มีคาํบริกรรมอยู ่ มีสติอยู ่ มนัจะดูดตวัมนัเองให้เขา้สู่สมาธิได ้ แต่ถา้มนั

ตกภวงัคม์นัเหมือนเครื�องบินตกหลุมอากาศ มนัวูบไปเลยอยา่งนี�แลว้มนัไปไม่ได ้ ถา้จิต

มนัตกภวงัคม์นัจะมีผลเสียอยา่งนั�นไง แลว้ถา้มีผลเสียอยา่งนั�นปั�บ ถา้มนัเคยตวันะ ถา้มนั

เคยตกภวงัคแ์ลว้นะ เครื�องบินเรานี� คิดดูสิมนัไปไหนไม่ได ้ เครื�องบินเราจะมีประโยชน์

อะไร?  

แลว้มนัก็ติดนะ แลว้เวลาบอกว่า อา้ว.. ภาวนานะ เขาขบัเครื�องบินเราก็ขบั

เครื�องบินเหมือนกนั เขาขึ�นเราก็ขึ�น เครื�องบินเขาไปถึงอเมริกานะ ไอเ้ครื�องบินกูวนอยู่

กลางทะเลนี�ไปไหนไม่ได ้ แลว้มนัมีประโยชน์อะไรล่ะ? แลว้ถา้มนัเป็นบ่อยครั� งเขา้ 

บ่อยครั� งเขา้ เขาเรียกตกภวงัคนี์�นะมนัจะมากขึ�นๆๆ มนัจะเสียหายไง 
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ฉะนั�น ถา้มนัจะตกภวงัคม์นัจะเป็นผลเสียกบัเรา ฉะนั�น เราพยายามแกไ้ขไม่ให้

ตกภวงัค ์ แลว้ถา้เกิดไม่ให้ตกภวงัคแ์ลว้นี� เห็นไหม เครื�องบินเวลาขึ�นแลว้อากาศมนัเป็น

ปกติของมนั แลว้เครื�องบินเราจะไปไหนล่ะ? เครื�องบินเราจะไปถึงที�ไหนก็ได ้ วนไปที�

ไหนก็ได ้ 

นี�ก็เหมือนกนั ถา้เราแกไ้ขของเราอยา่ให้มนัตกภวงัค ์ ถา้ตกภวงัคไ์ปแลว้นะ ดูสิ

บริษทัการบินนี�  เขาบินแลว้เขามีผลกาํไรมหาศาลเลย ไอบ้ริษทัเรานะ ยิ�งบินเท่าไรยิ�ง

ขาดทุนเท่านั�น นี�เสียค่านํ�ามนั ยิ�งบินยิ�งขาดทุน  

ฉะนั�น เราพยายามแกไ้ขตรงนี� ดีที�สุด อยา่งนอ้ยก็ไม่ขาดทุน แลว้ถา้มนัแกไ้ขจบ

แลว้นะ บริษทันี�จะมีกาํไร บริษทันี�จะมีผลตอบสนองมหาศาล ฉะนั�น พุทโธถูกแลว้ 

แกไ้ขของเราไปนี�ถูก ถา้มนัจะตกภวงัค ์ เห็นไหม เราพุทโธชดัๆ ไว ้พุทโธชดัๆ ไว ้แลว้

ตั�งสติไว ้ถา้มนัจะละเอียดนะ  

มนัจะละเอียดหมายถึงว่ามนัจะวูบ มนัจะเป็นอยา่งไรนี�ตั�งสติไว ้ ให้มนัเป็นไป 

ให้มนัเป็นไป ถา้มนัไปไม่ไดใ้ห้กลบัมาพุทโธอีก กลบัมาพุทโธ แลว้ถา้พอปกติแลว้เรา

ใชปั้ญญาเทียบเคียงเลย พอปกติแลว้ใชปั้ญญาตรึกในธรรม ตรึกในชีวิตประจาํวนั ตรึก

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นี�แหละ แลว้จะกลบัมาพุทโธไดง่้ายขึ�น 

เพราะเราใชปั้ญญาถากถางมนั แกไ้ขมนั ดดัแปลงมนั ดดัแปลงหวัใจให้สมควรแก่งาน 

แลว้จะมาภาวนาไดง่้ายขึ�น 

ถาม   :   ๒. การทาํสมาธิเพื�อให้เรียนดีขึ�น จาํเป็นที�จะตอ้งถึงอุปจาระไหมครับ ผมคิดว่า

บริกรรมเพื�อใหจิ้ตไม่วอกแวก แต่ไม่ถึงกบัขนาดตอ้งเขา้อปุจาระได ้ แต่ถา้เขา้ไดก้็คงจะ

แกปั้ญหาการเรียนไดทุ้กชนิด ไม่ทราบว่าผมเขา้ใจผิดหรือเปล่าครับ เพราะเคยฟังหลวง

พ่อเทศน์ว่า “ก่อนอ่านหนงัสือไปนั�งสมาธิให้จิตสงบก่อน” เลยไม่แน่ใจว่าตอ้งสงบใน

สมาธิขั�นไหน ขณิกะหรืออุปจาระ 

หลวงพ่อ   :   คาํว่าขณิกะ คาํว่าอุปจาระ คาํว่าอปัปนานี�เราไม่ตอ้งเอามาเป็นประเดน็ ขณิ

กะ อุปจาระ หรืออปัปนา จิตมนัสงบมาก สงบนอ้ย ขณิกะก็คือจิตเราสงบ.. จิตเราสงบนะ

โดยฆราวาสธรรม แค่เราทาํสมาธิเพื�อให้จิตสงบแค่นี�ก็เป็นบุญกุศลแลว้นะ เพราะอะไร? 

เพราะจิตมนัไม่วอกแวก ไม่คิดเรื�องมาทบัถมใจ  
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ธรรมดาใจนี�เป็นนามธรรม แลว้เราไปคิดวิตกกงัวลนะ นั�นก็ไม่ได ้ นี�ก็ไม่เสร็จ อู ้

ฮู.. นี�มนัเอามาทบัถมยิ�งเครียดใหญ่เลย แต่ถา้ชีวิตของเราเป็นฆราวาสใช่ไหม? ถา้เรา

กาํหนดพุทโธ พุทโธ ถา้จิตมนัสงบ มนัสงบนี�มนัอิ�มเตม็ของมนั มนัพอใจของมนั มนัไม่

ไปหาอารมณ์ มนัไม่ไปหาสิ�งที�ไม่ดีไม่งามมาทบัถมไง เหมือนเรานี� เราเป็นเชื�อโรค เรา

ไปหาแต่เชื�อมา เราสบายขึ�นมาไม่ไดห้รอก มนัก็ป่วยไขต้ลอด  

ฉะนั�น ขณิกะ อุปจาระ อปัปนานี�ไม่ตอ้งเอามาเป็นระดบัของมนั เราพยายามทาํ

ไดแ้ค่ไหนแค่นั�น แลว้ที�ว่า “ถา้เรียนดีนี�นะ ไม่ตอ้งเขา้อุปจาระใช่ไหม?” ใช่ คาํว่าเรียนดี

หมายถึงว่าจิตมนัไม่เครียด ไม่วอกแวก วอแว นี�อ่านหนงัสือมนัเขา้ใจแลว้ ถา้มนัเขา้ใจ

อยา่งนี� ใชไ้ด ้แต่ถา้เขา้มาอุปจาระไดม้นัก็แจ๋วนะสิ มนัก็ไดจ้ริงๆ นั�นแหละ  

ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง ถา้เราทาํจิตเราสงบแลว้ พอจิตสงบมนัสบายใจแลว้เราก็ดูแลของ

เรา เราก็แกไ้ขของเรา แกไ้ขชีวิตประจาํวนันะ แกไ้ขชีวิตของเราไปได ้ แลว้ชีวิตเราจะดี

ขึ�น 

(ขอ้ ๓. เขาอา้งเหตุการณ์จริงเลยนะ อนันี� เป็นการถามนะ) 

ถาม   :    ๓. ถา้หากว่ามีผูน้าํไฟลเ์สียงเทศน์ของพระรูปหนึ�ง หากท่านเป็นพระอรหนัต์ 

หรืออริยะชั�นใดก็ตาม แต่คาํพูดของท่านอาจไม่น่าฟัง แลว้มีการตดัเสียงเฉพาะส่วนที�ไม่

น่าฟังนั�นไปเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ตให้คนที�มาฟังไปด่าพระรูปนั�น โดยที�ไม่รู้ตวัว่าด่า

พระที�มีคุณธรรมเขา้ไปเสียแลว้ อยากทราบว่าจะเกิดผลกรรมใด สาํหรับผูที้�ตดัไฟลเ์สียง

นั�นไปหลอกคนอื�นให้ด่าครับ จะเกิดผลกรรมใดสาํหรับผูที้�เขา้มาด่าโดยที�ไม่รู้เรื�องครับ  

หลวงพ่อ   :    อื�อฮือ.. หลายเรื�องเลยเนาะ ไอต้ดัไฟลเ์สียงไปมนัก็แยแ่ลว้ละ่ เพียงแต่ว่า

คนที�ตดัไปนี�ถา้เขาไม่รู้ นี�พูดถึงเขาไม่รู้ก่อนนะ นี�พูดถึงขอ้เทจ็จริง บางคนเขาไม่รู้ว่า

พระองคไ์หนดีหรือไม่ดีหรอก แต่พูดอะไรไม่ถกูหูเขาก็ตดัไปใส่ อนันั�นก็หนกั

พอสมควรแหละ แต่ถา้รู้นะ ถา้รู้นี�เราหลอกลวง เห็นไหม ถา้เรารู้ว่าพระองคนี์� เป็นพระที�

ใชไ้ด ้เป็นพระที�จริง แต่ไม่ถูกใจเรา เราก็ไปตดัตรงนั�นไปให้คนอื�นไปด่า เพราะคนด่าไป

แลว้มนัมีโทษต่อเนื�องกนัมหาศาลเลยล่ะ ทีนี�มนัก็เป็นเวรกรรมต่อเนื�องกนัไป  
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อยา่งเช่นหลวงปู่ ตื�อ หลวงปู่ ตื�อท่านอยูท่างเชียงใหม่นะ ท่านไปพูดให้พระฟัง 

ท่านเทศน์สอนพระแลว้ท่านก็กลบั สุดทา้ยท่านก็เดินกลบัมาอีกนะ บอกว่า “ที�ผมพูดไป

ขอ้นั�นผิดนะ”  

พระที�หลวงปู่ ตื�อเทศน์สอนท่านบอก “โอโ้ฮ.. อาจารยไ์ม่ตอ้งมาก็ได ้ มาเมื�อไหร่

ก็ได”้  

ท่านบอกว่า “ไม่ได!้ เดี�ยวพรุ่งนี� เชา้ท่านไปพูดให้ใครฟังผมเสียดว้ยไง” 

ท่านสอนผิดนะ ท่านรีบกลบัมาแกเ้ลย หลวงปู่ ตื�อนี�แหละ นี�มนัเป็นผลที�

กรรมฐานเราถือกนัมา ฉะนั�น ขนาดว่าพูดผิดแลว้คนอื�นพูดต่อไปมนัยงัเป็นผลเสีย ถา้ครู

บาอาจารยที์�เป็นธรรมท่านไม่ตอ้งการให้ใครเสียไง  

ฉะนั�น อยา่งที�ว่าเวลาตดัเสียงไปแลว้ให้คนอื�นมาด่าต่อ คนอื�นเขาไม่รู้เรื�องไง เขา

ฟังเฉพาะตอนนั�น ดูสิในสมยัพุทธกาล เห็นไหม ที�พระอรหนัตไ์ง มีพ่อคา้เขาขายของนะ 

เขาจะไปตลาดนดั สมยัพุทธกาลเขาก็มีของเขา เป็นตลาดชั�วคราวนั�นแหละ เขาก็เอาดีปลี

มาไง เอาดีปลีจะมาขายใส่กระสอบมา ทีนี�ไปเจอพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตนิ์สยัท่าน

เป็นอยา่งนั�น ท่านจะเรียกใครว่า “ไอถ้อ่ย ไอถ้่อย”  

ทีนี�พอเจอกนัจะสวนทางกนัไง ทีนี�จะสวนทางกนัพระก็ถามพ่อคา้คนนี�ว่า  

“ไอถ้อ่ยจะไปไหน?” 

อูฮู้.. พูดอยา่งนี�ไม่ถูกใจเลย โกรธมากไง ก็ถามพระอรหนัตก์ลบัไป 

“แลว้ไอถ้่อยมึงจะไปไหนล่ะ?” 

พระอรหนัตน์ั�นก็เฉยนะ เพราะท่านเป็นพระอรหนัตใ์ช่ไหม? พ่อคา้นี�ก็พูดไป

แลว้ก็สะใจแลว้ ไดเ้ถียงแลว้ใช่ไหมก็เขน็ดีปลีไปขาย พอไปถึงไปจดัที�ขายจะเอาดีปลี

ออกมา ดีปลีมนักลายเป็นขี�หนูหมดเลย พอดีปลีมนักลายเป็นขี�หนู ทีนี�พ่อคา้ที�เขาอยู่

ขา้งๆ เขารู้ เพราะพอ่คา้ดว้ยกนัใช่ไหม ดีปลีดว้ยกนั เขาบอกว่า “ตอนที�เอง็มาเอง็มี

อะไรบา้งล่ะ?” 
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เขาบอกว่า “เจอพระองคห์นึ�งเขาพูดอยา่งนั�นน่ะ” 

ไอนี้�รู้เลยบอกว่าให้กลบัไปขอขมาท่าน.. ยงัทนันะ กลบัไปขอขมาท่าน พอพ่อคา้

คนนั�นกลบัมานะขี�หนูกลบัเป็นดีปลีเลย ขี�หนูกลบัเป็นดีปลีขึ�นมาไดใ้หม่ 

นี�พูดถึงอนันี�อยูใ่นพระไตรปิฎก เห็นไหม ขนาดที�ว่าพระอรหนัต ์แต่ว่าท่านนิสยั

เป็นอยา่งนั�น คือเรียกไอถ้อ่ยๆ จะเรียกใครเป็นสร้อยเลยนะ ไอถ้่อยไปไหน? ไอถ้่อยดี

ไหม? ไอถ้่อย เรียกอยา่งนั�นแหละ ไอค้นฟังมนัฟังไม่ได ้มนัฟังไม่ได ้ไอถ้่อยมาก็ไอถ้อ่ย

สวนกลบัไปเลย พอสวนกลบัไปนี� เพราะท่านเป็นพระอรหนัตเ์ราไม่ไดเ้ป็น  

อนันี�ผลของมนันะ แต่นี�ของเรานี�นะ บอกว่าเราคิดว่าเราไม่มีผลๆ หลวงตานะ 

หลวงตานี�ท่านบอกว่าท่านสิ�นกิเลส แลว้ท่านพยายามจะพูดให้สงัคมมั�นคงกบัท่าน เพื�อ

จะให้ช่วยกนัยกชาติขึ�น แต่ก็มีคนติเตียนทั�งต่อหนา้และลบัหลงัเยอะมาก สุดทา้ยแลว้นะ 

คนที�ติเตียนท่านมากราบขอขมาท่าน ปากเบี�ยวอยา่งนี�มาขอขมาหลายคนมาก หลายคน

มากมาขอขมาหลวงตา หลวงตาบอกว่า “เราให้ขมาตั�งแต่ยงัไม่ขอ”  

เพราะท่านไม่ตอ้งการทาํร้าย หรือไม่ตอ้งการให้ใครมาเดือดร้อนกบัท่าน แต่ท่าน

ตอ้งการช่วยเหลือชาติ! ท่านตอ้งการช่วยเหลือสถาบนัที�เป็นส่วนรวมที�เราอาศยักนัอยูนี่�  

แต่คนมนัมีความคิดแตกต่างหลากหลาย มนัก็คิดแตกต่างหลากหลายของมนัไป  

ฉะนั�น ท่านบอกว่าท่านให้อภยัมาตั�งแต่ไม่ไดข้อ คือว่าท่านไม่ตอ้งการให้พวกนี�

มีโทษดว้ย แต่! แต่เพราะท่านมีความจาํเป็นที�ท่านจะตอ้งปกป้อง ท่านจะตอ้งดูแลชาติ 

ท่านบอกท่านให้คนไทยนี�นะ ที�ตอนลดค่าเงินบาทให้ทุกขข์นาดนั�นท่านทนไม่ได ้ ท่าน

ถึงออกมาแบกรับภาระไง แลว้ท่านพูดอยู ่ท่านพูดบอ่ยนะเวลาพูดกบัลกูศิษย ์บอกว่า  

“การที�ออกมาช่วยชาตินี� ! การที�ออกมาช่วยชาตินี� ! เสียดายอยูอ่ยา่งเดียว! เสียดาย

อยูอ่ยา่งเดียว! คนที�ติเตียนมนัจะตกนรกอเวจี” 

ท่านพูดอยา่งนี� ! ออกมาช่วยชาติท่านจะเหนื�อยขนาดไหน ท่านจะลาํบากลาํบน

ขนาดไหน ใครจะติเตียนอะไรท่านขนาดไหน ท่านไม่เคยคิดเสียใจเลย ท่านบอกท่าน

เสียใจอยา่งเดียว เสียใจไอค้นที�มนัติเตียนแลว้ตกนรกอเวจี เสียใจแค่นี� ! แค่นี� ! อยา่งอื�น
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ท่านไม่เคยคิดอะไรเลย นี�พูดถึงหวัใจ เห็นไหม ท่านไม่เคยคิดอะไรเลย แต่มนัความ

จาํเป็น ความจาํเป็นตอ้งให้คนช่วยกนั ให้คนเขามาช่วยเหลือกนัเพื�อความมั�นคง  

อนันี�พูดถึงผลมนัมีไง ผลมนัมี ฉะนั�น ไอค้นที�ตดัไปใส่นี� ฉะนั�น ถา้ไม่ไดเ้ป็นผู ้

ถามตดัใส่ก็ไม่มีปัญหา (หวัเราะ) ทีนี�ถา้ผูถ้ามตดัไปใส่ แลว้ผูถ้ามกลวัมนัก็อีกเรื�องหนึ�ง 

ถา้เราไม่ไดต้ดัไปใส่นะ แลว้เราไม่ไดท้าํซะอยา่งหนึ�ง เราอยา่ทาํ เพราะเราไม่ทาํ ถา้ไม่ทาํ

แลว้หลวงพ่อล่ะ? เวลาหลวงพ่อบอกคนอื�นว่าอยา่ทาํๆ ทุกคนเลย แต่หลวงพ่อนี�ใส่เขา

เปรี� ยง! เปรี� ยง! เลย  

ไม่ใช่หรอก ไอที้�ใส่นี�นะ ที�เราพูดมนัเหมือนกบัจราจร เวลาจราจรเป่านกหวีดมนั

ตอ้งเสมอภาค นี�รถมาดว้ยกนั รถติดตอ้งติดหมด รถไปไดก้็ตอ้งไปไดเ้หมือนกนั ใน

ธรรมะนี�นะถา้ถูกมนัก็คือถูก ผิดมนัก็คือผิด ฉะนั�นเรานี�เหมือนกบัจราจร รถใครจะฝ่าไฟ

แดงมากูตอ้งเป่าปี� ด! ปี� ด! แน่นอน มึงฝ่าไฟแดงมาไดอ้ยา่งไร? มึงแซงมาไดอ้ยา่งไร? เออ

.. ถา้มาดว้ยกนัก็ถูก ธรรมะถา้ถูกมนัก็คือถูก 

ฉะนั�น สงัเกตไดไ้หมเวลาจราจรเป่านกหวีด หรือจราจรเรียกใคร คนโดนเรียกไม่

พอใจหรอก ไม่พอใจ ไอนี้�ก็เหมือนกนั เวลาหลวงพ่อพูด แหม ไม่พอใจหรอก ไม่พอใจ 

ฉะนั�น พอไม่พอใจก็บอกว่าด่าเขาแรงเหลือเกิน ด่าเขาแรงเหลือเกิน.. ไม่ใช่กูเป่านกหวีด

เวย้ มนัฝ่าไฟแดงมาก็ตอ้งปี� ด! ปี� ด! แลว้ แลว้ถา้จบแลว้ก็คือแลว้กนั ถา้ไม่ฝ่าไฟแดงมา

มนัก็ไม่มีปัญหาหรอก ถา้มนัฝ่าไฟแดงมามนัก็เจอนกหวีดอยูแ่ลว้ มนัก็เท่านั�นแหละ  

ฉะนั�น ไอที้�ว่านี� “ถา้มีผูใ้ดตดัไฟลเ์สียงไปใส่” 

ทีนี�ถา้มนัเป็นพระอยา่งนั�นนะ ทีนี� เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? นี�ไอต้รงนี�แหละมนัถึง

ทาํให้การกระทาํ วุฒิภาวะของคนไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัก็คือจบเนาะ ถา้เราไม่ทาํ 

หรือถา้ใครทาํมนัก็เป็นเวรกรรมของเขานะ เราไม่ทาํ เราอยา่ไปทาํ  

เพราะว่าในโลกนี�  วุฒิภาวะของคน คนชอบ คนไม่ชอบมนัแตกต่างกนั 

ประชาธิปไตย เห็นไหม ประชาธิปไตยตอ้งฟังเสียงส่วนนอ้ย เสียงส่วนนอ้ยเขาไม่เห็น

ดว้ยกบัเรา แต่เขาก็เป็นชาวไทย เป็นพลเมืองไทยเหมือนกนั เราตอ้งฟังทั�งเสียงส่วนนอ้ย

และฟังเสียงส่วนใหญ่ เสียงส่วนใหญ่ก็อยา่งหนึ�ง เสียงส่วนนอ้ยมนัมีทุกที� มนัไม่มีฉันทา
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มติเหมือนพระหรอก พระนี�ฉนัทามตินะ เสียงเดียวคา้นก็ไม่ได ้ เวลาทาํสงัฆกรรมเสียง

เดียวคา้นไม่ได ้ตอ้งหมด ตอ้งหมด ทีนี�พอตอ้งหมดมนัยงัมีปัญหากนัเลย  

ฉะนั�น สิ�งที�ว่าโลกเขาเป็นอยา่งนั�น เราจะบอกว่า จะจบัให้คนมีความคิด

เหมือนกนั จบัให้คนเห็นเหมือนกนั กว่าที�เราจะเห็นดีอยา่งนี� เราก็โดนหลอกมามากขนาด

ไหน ไอค้นที�ว่าถูกๆๆ นี�โดนหลอกมาเยอะนะ หลงทางมาตั�งเท่าไร แลว้กว่าจะมาถูกทาง 

แลว้คนอื�นเขาตอ้งเป็นเหมือนเรานั�นแหละ  

ฉะนั�น เวลาหลงเป็นอยา่งไรล่ะ? เวลาเราเชื�อความผิดใครมาแตะเราไดไ้หมล่ะ? 

แลว้เวลาตอนนี�มนัถูกแลว้นี� เราจะบอกให้ทุกคนมาเห็นเหมือนเราหมดเลย ถา้ไม่เป็นปั�บ

ก็จะมาทาํงานอยา่งนี�มนัก็กระเทือนกนัไง ฉะนั�น มนัเป็นจริต เป็นนิสยั มนัเป็นเวร เป็น

กรรมเนาะ ถา้เป็นเวรกรรมของเขา ก็แลว้แต่ว่ากรรมของเขา เขาสร้างของเขา เราพยายาม

ทาํความดีของเราเท่านั�นแหละเนาะ เอวงั 

 

 


