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วันนีว้ันพระ ตองคยุธรรมะเนาะ.. ธรรมะ เทศนธรรมเห็นไหม สัจธรรมความจริง 
ความจรงิมนัเปนประโยชนกับเรานะ  ดูสิเมือ่วานพดูเรื่องศาสนากับวัฒนธรรม  ศาสนา 
กับความเช่ือ ศาสนากับความคุนเคย ดูสิเวลาคนที่เขาไมมีเขากระเสอืกกระสน  เวลาไมมี 
ศาสนา  เห็นไหม  ถือผีถือสางตางๆ  เวลามีศาสนาเขาไป  คนที่มีศาสนาแลวเขามาบีบคัน้ 
เขาตองหนี เขาตองเคน เขาโดนบีบคั้น เขาพยายามจะทําตามความเช่ือของเขา เขาจะโดน 
บีบคั้นมาก 

เพราะการโดนบีบคั้นอยางนัน้เขาถงึแสวงหา  เขาถึงเห็นคุณคาของมัน แตของเรา 
มันไดมา พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย หาไวให  มันคุนชินไง ถามันคุนชินขึน้มามนัไมมีคาเลย 
ของมันมีอยูแลว  แตถาของมนัไมมีสิ  ใหกระเสอืกกระสนหากันเอง  ถากระเสอืกกระสน 
หากันเองนะ ของนั้นจะมีคุณคามาก แตถาของมันคุนชินแลวมันไมมปีระโยชนอะไรเลย 
มันคุนชินของมนัไป 

เวลาครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมัน่  ยิ่งหลวงปูมั่น หลวงตาทานจะบอกเลย นั่ง 
ตองใหลุก อยาใหรากงอก เพราะมนัคุนชิน พอมนัคุนชินแลวนะมนัไมเปนประโยชนสิง่ 
ใดเลย เพราะกิเลสมนัจะพอก ดินพอกหางหมู ถาจิตมันคุนชินแลวนะมันไมตื่นตวั 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยเรา เห็นไหม โดยนิสยัใจคอ หลวงตาทานเปนคนแบบวา 
กันเองมากนะ  แตเวลาทานฝกพระขึน้มา  เวลาทานพูดถึงนะ  หลวงตาทานพูดถึงหลวงปู 
มั่นไง เวลาหลวงปูมัน่ทานดุนะ ทานบอกวา “ทําไปอยางนัน้เองแหละ” 

ในทํานองหลวงตาก็เหมือนกนั  ทานก็ทําไปอยางนัน้เองแหละ  เพราะทานเมตตา 
นะ แตตองทําอยางนั้นเพราะเหตุใดละ? เพราะถาไมทําอยางนัน้แลวเราไปคุนเคยกับทาน
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เราไปคุนชินกับทาน  คําสั่งคําสอนของทานมันไมเขาถึงหัวใจของเรา  แตถาเราไมคุนชิน 
กับทานนะ นี่คําสั่งคําสอนมนัทิม่เขาหัวใจของเรานะ 

ถาเขาหัวใจของเรา  นี่เพราะความคุนชินของเราเหมอืนมดแดงเฝาพวงมะมวง  ถา 
มันอยูกับมะมวงนะมันไตไปไตมา ไตไปไตมา มันวาของมันๆ มนัไมเคยไดกินหรอก มี 
แตมนุษยเรา  คนเราเจาของมะมวงเขาปลูกไว  เขาไปสอยมนัเอามาเพือ่เปนประโยชน 
เห็นไหม เปนประโยชนของเขา เขาใชประโยชนของเขา แตเราเปนมดแดงเฝามะมวง 

ฉะนั้น  การคุนชินมนัเปนเรือ่งของกิเลสตัณหาความทะยานอยากนะ  เพราะเรื่อง 
กิเลสใชไหม? กิเลสตองรักษาหนารักษาตา จะเขาไปไหนตองมีคนนําทาง จะตองมีตางๆ 
แตถาเราเปนความจริงนะ  เราไปอยูไหนก็แลวแต  อยางเชนหลวงตาทานบอกวา  หลวงปู 
มั่นทานดจุนร่ําลือทัว่ประเทศไทย ฉะนั้น เวลาใครมาก็วาหลวงปูมั่นดุ หลวงปูมัน่ดุ 

หลวงตาทานคิดอยางนี้นะ  หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหนัต  คนทีเ่ปนพระ 
อรหันตตองเปนธรรม  ถาเปนธรรมนะจะตัดสนิสิง่ใดโดยความลําเอียงมันเปนไปไมได 
ฉะนั้นคําวาดุๆ ของทาน ยิ่งดุยิง่เขาหาเลย ไปเลย นีท่านก็ไปหาเลยนะ เวลาไปถงึหลวงปู 
มั่นกโ็ดนจริงๆ นั่นแหละ หลวงปูมั่นดเุอาตัวสัน่เลย แต! แตตัวเองกไ็ดประโยชนมากเลย 

เออ.. จริงของทาน! จริงของทาน! จริงของทาน! แตเรานี่เนื้อตวัสั่นเลยนะ แตมัน 
จริงของทาน จริงของทานเพราะอะไร?  เพราะจิตใจเราตองการ  เหมอืนพอแมเลย พอแม 
เวลาดูแลลกู  เหน็ไหม ดูแลลูกนี่ถาโอกันไปนะ คุณหนูนะ ลูกเรานะจะไมเขมแข็ง แตถา 
ลูกเรานี่ พอแมของเรา พอแมใครไมรักลูก รักทั้งนั้นแหละ แตก็ตองใหลูกเขมแข็ง ใหลูก 
ทันคน ตองฝกลูกขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาไปหลวงปูมัน่ทานวา  ช่ืออะไร?  แลวเราวา  ผมๆๆ  นี่ทานใส 
เอาตัวสั่นเลย  แตตัวสั่นทานก็บอกวาจริงของทาน  จริงของทาน  มันไมมีทางโตแยงเลย 
เห็นไหม นี่ระหวางลูกศิษยกับอาจารย ลูกศิษยกับอาจารยนะ แตในใจของเราละ? 

ระหวางกเิลสกบัเรา  ถาเปนกเิลสนี่เราเสยีหนาแลว  ทําไมเราเพิง่มาวนัแรกเลย 
ทําไมทานถงึตําหนิเราขนาดนัน้  แตถาเปนธรรม..  เปนธรรม  เหน็ไหม  เราเคยคุนเคยกับ
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โลก  เราคุนเคยกับสงัคมมาตลอด  เราไมเคยเขาไปหาพระอรหนัต  เราไมเคยเขาไปหา 
สัจจะความจรงิ พอเราเขาไปหาสัจจะความจรงิ สัจจะความจริงแสดงออกแลว เห็นไหม 

สัจจะความจรงิแสดงออกมาดวยสัจจะ  พอแสดงออกดวยสัจจะ  นี่ความคุนเคย 
ของกเิลสในหัวใจของเรามนัคุนเคยอยูแลวใชไหม?  พอมาเจอสจัจะเขา  นี่ถาคนมีเหตุมี 
ผลมันรบัไดไง  พอมันรับได  เห็นไหม  นี่ความคุนชิน  ถาความคุนชิน  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติ  พอเวลาครูบาอาจารยของเราไปอยูที่ไหนทานจะตองไปของทานนะ  พอคุนชิน 
กับสถานที่ ไปแลวเคลื่อนไป ๗ วัน เดอืนหนึ่ง ไปเรือ่ย 

พอเปลี่ยนสถานที่ใหมกลวัผีกลวัสาง ยิ่งเสอืดุๆ นะ ทางเสือผาน เสือตองผานทาง 
นี้นะ  ไปนั่งขวางทางมันเลยนะ  เวลานัง่ขึ้นมานี่ขนหัวตั้ง  ยิ่งขนหัวตัง้ขนาดไหนนะ  นั่น 
ละกิเลสมนัตื่นตัว  นี่ถากิเลสตื่นตวัขึ้นมามันก็ทําใหกลัว  แลวกลัวขึ้นมา  เวลาคนปฏิบัติ 
สวนใหญจะบอกวา จะวิปสสนาอยางไร? จะเหน็จิตอยางไร? เหน็กายอยางไร? 

นี่แตเวลาไปที่กลวักก็ลัวนะ  แตถาไปที่กลวันัน่ละมนัแสดงตัว  พอมนักลัวขึน้มา 
ถาเรามีธรรม เห็นไหม นีม่ีสติ มีปญญา บริกรรมพทุโธ พุทโธ ถามันทนันะมันก็สงบตวั 
ลง พอสงบตัวลงนี่ที่กลวัๆ หายไปไหน? เวลากลวันีก่ลัวจนตัวสัน่นะ แตเวลาพอมนัสงบ 
ตัวลง มนักลาหาญจนขนลุกขนพองนะ มนัจะเขาไปเผชิญหนาทุกๆ อยางนะ 

ฉะนั้นเวลากลัวกก็ลวัจนตวัสั่น เวลากลาก็กลาจนไมมีเหตุมีผล นีม่ันไมเปนธรรม 
ถามันเปนธรรมนะ สิ่งที่มนัเปนไปตามสจัจะ เขาก็อยูของเขาอยางนั้น ผีสาง เทวดา เขาก็ 
อยูของเขาอยางนัน้ ไอเราก็อยูของเรา นีว่ัฏฏะมันซอนกนัอยูอยางนี้ กามภพ รปูภพ อรปู 
ภพ มันซอนกนัอยู ดวยเวรดวยกรรมของสัตวโลก 

สัตวทั้งหลายเปนไปตามกรรม  เราก็จะสรางคุณงามความดีของเรา  ถาเราไมมี 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราก็คุนชินกับความรูสกึ  ความนกึคิดของ 
เรานี่แหละ บอกวาสิ่งนัน้เปนธรรม สิง่นัน้เปนธรรม สิ่งที่พอใจสิง่นี้เปนประโยชน สิ่งที่ 
ไมเปนความพอใจสิ่งนั้นเปนกิเลสหมดเลย นี่แลวมนัก็รักษาไว รักษาหนารกัษาตาไว แต 
เวลาเปนธรรมขึ้นมามนัไมรักษาหนารักษาตา มันเปนจรงิ เห็นไหม ผูใหญผิดก็คือผูใหญ 
ผิด เด็กผิดก็คือเด็กผิด
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นี่เวลาเด็กผิด  เด็กมนัผิด  เวลาผูใหญผิด  เออ..  ผูใหญไมเปนไร  ผูใหญประมาท 
เฉยๆ นีม่ันกว็ากันไปนะ แตถาเปนความจริง  เดก็ผิดก็คือเดก็ผิด ผูใหญผิดก็คือผิด ผิดถูก 
มันเรื่องธรรมดา คําวาเรื่องธรรมดา เห็นไหม นี่การขาดสติ แตพอขาดสติแลว พอทําแลว 
เราตองระลึกรูแลวเราเปลี่ยนแปลงเรา ถาเราเปลีย่นแปลงเราไดมันก็เปนประโยชนกับเรา 
นี่ผูใหญผิดก็คือผูใหญผิด เด็กผิดก็คือเดก็ผิด 

แต! แตเวลาถาเราทําของเราขึ้นมา ถาศาสนากับวัฒนธรรม เห็นไหม วัฒนธรรมก็ 
คือความเช่ือตางๆ  มนัเปนวัฒนธรรมประเพณี  ทําแลวมนัก็สมประโยชนของเขา  ทําแลว 
ก็ทําตามประเพณีวัฒนธรรม นี่ความเช่ือๆ ความเช่ือของกเิลสมันครอบงําอยู ความคุนชิน 
มันกเ็ปนกิเลสอนัหนึ่ง  ถาเปนกเิลสอันหนึ่งความคุนชินมนัทําใหเราคุนชิน  มันเสียเวลา 
เรามากนะ มันเสียโอกาสของเรามาก ถาไมเสียโอกาสของเรานะ เราตืน่ตัวตลอดเวลา 

การตื่นตัว  เห็นไหม  ถาความเพียรชอบ  เวลาเดินจงกรมสักแตวาเดิน  เดนิทีหนึง่ 
๑๒ ช่ัวโมง ๑๓ ช่ัวโมง เดนิทีหนึง่ ๒๔ ช่ัวโมง แตถาเราเดิน ๕ นาที ๑๐ นาทีแตจิตมนั 
ลงละ?  นี่  ๕  นาที  ๑๐  นาทีดีกวานะ  ดีกวาเดนิทั้งวนัทั้งคนื  แต!  แตในระหวางการ 
ประพฤตปิฏิบัติของคน จิตมันเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญเปนเรือ่งธรรมดา 

เจริญแลวเสื่อม  เห็นไหม  เวลา ๕ นาที  ๑๐  นาทีนี่ดีมากเลยอยากไดอีก  อยากได 
อีกเดนิอีก  ๒๔  ช่ัวโมงเลยมนัไมได  ฉะนัน้มนัไมได  การเดินเห็นไหม  ถาการเดินอยาง 
นั้น  ถาเราไมคุนชินกับมัน  เราตื่นตัวตลอดเวลามนัจะเปนประโยชนนะ  แตถาคุนชินปบ 
เห็นไหม คุนกับมัน ชินกบัมนั นี่มนันอนจมกบักิเลส กิเลสเหยยีบย่ํา แมแตในทางจงกรม 
ในการนัง่สมาธิภาวนา กิเลสมันก็เหยยีบย่ํา ฉะนั้นเราตองไมคุนชินกับสิง่ใด ตั้งสติพรอม 

ศีล สมาธิ ปญญา เรื่องสติ เรื่องสมาธิ มนัเปนการฝกฝน เปนการกระทํา พอมันมี 
ความชํานาญ  เห็นไหม  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการบํารุงรักษา  นี่สติเราระลึกรู  ถาเรา 
ปฏิบัติใหมๆ นะ  จับพลัดจับผลูผิดทกุเรือ่งเลย  แตพอเวลาปฏิบัติไป  จากผิดๆ  มันก็มีผิด 
บางถูกบาง แตพอมันเริ่มชํานาญขึ้นนะ มนัจับตองไปนะ เห็นไหม จับอีกแลว ผิดอีกแลว 

นี่เวลาอารมณมา  พอจิตมันเขาไปคุนชินกับมัน  นีเ่ราเสียดายอารมณของเรานะ 
อารมณอะไรคิดดีๆ  อยากจะคิดเรือ่งนัน้  คิดเรือ่งอยางนั้น  พอไปคิด  นี่พอคิดเรื่องดีๆ
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อยากคิดเรื่องอยางนั้น  อาว..  เสียดายอารมณ  พอเสยีดายอารมณกเิลสมันก็เอาอารมณนัน้ 
มาหลอกเรา 

“วางนะ  นั่งไป  ๕  นาทมีันจะเปนสมาธินะ  พอสมาธิเกิดขึ้นมาใชปญญาแบบวนั 
นั้นแหละ  วนันัน้ดีมากๆ  เลย”  เห็นไหม  มนัเอาความดีของเรา  เอาธรรมะนีม่าหลอก  ถา 
เราไปคุนชินกับมันกิเลสมันสวมเขาเลย กิเลสมันบังเงาเขามาทนัทีเลย 

ฉะนั้น  ถาเราไมคุนชิน  เราตื่นตัวตลอดเวลา  ไอที่ไดก็ไดมาแลว  ไอปจจุบนันีจ้ะ 
ไดหรือไมไดกย็ังไมรูเลย  แตเราทําของเรานะ  ตั้งสติของเรา  คําบริกรรมของเรา  นี่เขาวา 
สภาวธรรมๆ  เห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  สภาวะตั้งสติก็เปนสภาวะหนึ่ง  เวลาคํา 
บริกรรมพทุโธเปนสภาวะหนึง่  จากสภาวะจะเขาไปสูสัจจะ  ถาสูสัจจะขึ้นมาแลวไมใช 
สภาวะ มันเปนความจริง ถามนัเปนความจรงิ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

เหตุมันคอือะไร? เหตุคือมันตั้งสติ เหตุคือมันมีสติปญญา เหตุคือมันทําดวยความ 
มัชฌิมาปฏิปทา  ดวยความสมดุลของมนั  ถาสมดุลของมันมันกเ็ขามา  ถาเขามามนัก็เปน 
ความจรงิของมนั เห็นไหม ถาเรารูตวัของเรา เราเหน็ของเรา เราทําของเรา แลวเราปฏิบัติ 
ของเราขึ้นมา ผลมันเกิดขึ้นมาตามความเปนจรงิอนันั้น 

ฉะนั้นเวลาปริยัติ  เห็นไหม เวลาเราบอกวาพุทธพจนๆ ถาพุทธพจนเราก็อางพุทธ 
พจนกนัตลอดเวลา  แตจิตมนัเปนอยางนั้นไหมละ?  บอกวาพทุธพจนๆ  นี่เปนธรรมวนิัย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใช  เปนธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  นี่ก็ไปคุนเคย  จําแมนเลย  จําแมนทุกอยางเลย  แลวกเ็ปนกรอบนะ  เดินไมไดเลย 
นะ ผิดหมดเลย ทําอะไรผิดหมดเลย 

แตเวลาปฏิบัตนิะ  เด็ก!  เด็กเวลามันจะหัดเดนิมนัตองลมไหม?  เด็กมันจะหัดเดนิ 
ตองลมลุกคลุกคลานทัง้นัน้แหละ  แตเดี๋ยวมนัจะวิ่งได  จิตใจนีน่ะเวลาทําขึน้มาเปนความ 
จริง กรอบนั้นมันบังคับไว  แลวเราทําอะไรไมไดเลย ทําอะไรไมไดเลย แลวมนัจะยนืได 
อยางไรละ?  เดก็มนัจะฝกเดินไดอยางไร?  เด็กมันจะกาวเดินไปไดอยางไร?  เด็กมันตอง 
กาวเดินไปไดสิ ถาเด็กมันกาวเดนิไปได เหน็ไหม ลมลุกคลุกคลานก็ตองลมสิ
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ฉะนั้นมันจะผิดจากพระพุทธเจาสอนไว ผิดก็ผิด ผิดก็ผิดเพราะเราไมเปน มันตอง 
ผิดแนนอน  ผิดเด็ดขาด ภาวนานี่เราบอกวาภาวนาเริม่ตนผิดทั้งนั้นแหละ ใครภาวนาแลว 
ถูกหายากมาก  แต!  แตทําไป  ชํานาญไป  ดีไป  ฝกฝนไป  ทําไป  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ.. เราจะฝกฝนของเรา พอมนัเปนธรรมขึน้มา เราไมคุนชินกับมันแลวเหน็โทษของ 
มันดวยนะ 

เวลาผูที่ปฏิบัตเิปนนะ  คําวาสัญญาๆ  นากลัวที่สุด  สัญญานากลัวที่สุด  แตในการ 
ปฏิบัติก็ตองอาศัยสัญญา  เวลาจิตมันสงบแลวนะ  ถาจะใหมันพจิารณานี่  มนัไมทําจะทํา 
อยางไร? ก็ตองใชสัญญา สัญญานี่ความจํานั่นแหละ  ใชความจําขึ้นมาจุดประกาย แตพอ 
เปนความจํามนักเ็ปนอยางหนึ่ง  เพราะเปนความจาํ  เรานึกใหเห็นกายมันก็เห็นกายใช 
ไหม? 

แตถามันเปนความจรงินะ  เรานึกใหเหน็กายมันไปเห็นกะโหลก  นึกกะโหลกมนั 
เห็นเสนขน นึกเสนขนมนัเหน็ตับ นี่ไงมนัไมเปนอยางที่คิดหรอก เพราะสัญญาคือขอมูล 
ใชไหม? แตถามันเปนความจริงมันเกิดเอง มันเกิดขึน้มาจากสมาธิ มนัเกิดขึ้นมาจากฐาน 
ของมัน พอมันเปนขึ้นมานี่มนัคาดหมายไมไดหรอก ถาเราใชสัญญา เรานึกกะโหลกก็คือ 
กะโหลก  เพราะเราสรางภาพกะโหลก  เราสรางภาพกะโหลกมันก็เหน็เปนกะโหลกใช 
ไหม? 

แตถามันเปนความจรงินะ  นึกกะโหลกมนัไปเหน็ขอมือ  นึกขอมอืมนัเหน็ขอเทา 
มันเปนความจริง  มันเปนความจริง  ถาเปนความจริงอยางนั้น  นัน่ละปจจัตตงั!  นั่นละ 
สันทิฏฐิโก! ถาเปนอยางนัน้ขึน้มา มันเปนความจริงขึ้นมา เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะ 
เราไมไปคุนกับมนั ไมไปชินกับมัน มนัเปนความจรงิของมัน 

นี่สัจจะมันเปนอยางนั้น  สจัจะเปนอยางนั้นเพราะจติเปนขึน้มา  ถาเราทําของเรา 
เห็นไหม  นี่ศาสนากับความคุนชินมนัจะทําใหเราลมลุกคลุกคลานนะ  แตถาเราตั้งใจของ 
เรา  เราทําของเรา  มนัก็เริ่มมาจากวาสัญญาเปนสิง่ที่นาอันตรายมาก  แตในทางโลกนะ 
ความจํา ความศึกษา การใครครวญนั้นมันเปนสมบตัิของเขา นัน่โลกียปญญา 

ถาโลกุตตรปญญา  เห็นไหม  สัญญาความจํามนัเปนโทษมาก  โทษมากเพราะ 
สัญญามันมาจากจิต  ความคิดมาจากจิต  กเิลสมาจากจิต  ถามันเริ่มมาจากจิต  อยางไรก็
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แลวแตมันมีกิเลสบวกมาตลอด  เปาหมายนีม้ันมีกิเลสบวกมาดวย  มนัจะทําใหมันถูกตอง 
เปนไปไดอยางไร?  แตถาพอจิตมันเปนสมาธิ  กิเลสมันก็สงบตัวลง  พอมันเห็นของมันนี่ 
เห็นตามความเปนจริง เหน็ตามความเปนจริง พจิารณาตามความเปนจรงิ นีเ่ห็นตามความ 
เปนจริง  พิจารณาตามความเปนจริงเขาไปแลวมันกเ็ปนสจัธรรม  สัจธรรมปฏบิัติไปมนั 
ถึงจะไดเห็นผลจรงิ เห็นไหม 

นี่การกระทําตั้งแตภายนอก  ถาเราตื่นตวัตลอดเวลามันจะเปนประโยชนกับเรา 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสั่งพระไวนะ คําสุดทายเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาท  ความเลินเลอ  ความคุนเคย  เหน็ไหม  มันมาดวยกนัทั้งนั้นแหละ 
ฉะนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตือนเราไวแลวนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนี้จะไมวาง 
จากพระอรหันตเลย” เอวงั 
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