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วันนีว้ันพระ ตองคยุธรรมะเนาะ.. ธรรมะ เทศนธรรมเห็นไหม สัจธรรมความจริง 
ความจรงิมนัเปนประโยชนกับเรานะ  ดูสิเมือ่วานพดูเรื่องศาสนากับวัฒนธรรม  ศาสนา 
กับความเช่ือ ศาสนากับความคุนเคย ดูสิเวลาคนที่เขาไมมีเขากระเสอืกกระสน  เวลาไมมี 
ศาสนา  เห็นไหม  ถือผีถือสางตางๆ  เวลามีศาสนาเขาไป  คนที่มีศาสนาแลวเขามาบีบคัน้ 
เขาตองหนี เขาตองเคน เขาโดนบีบคั้น เขาพยายามจะทําตามความเช่ือของเขา เขาจะโดน 
บีบคั้นมาก 

เพราะการโดนบีบคั้นอยางนัน้เขาถงึแสวงหา  เขาถึงเห็นคุณคาของมัน แตของเรา 
มันไดมา พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย หาไวให  มันคุนชินไง ถามันคุนชินขึน้มามนัไมมีคาเลย 
ของมันมีอยูแลว  แตถาของมนัไมมีสิ  ใหกระเสอืกกระสนหากันเอง  ถากระเสอืกกระสน 
หากันเองนะ ของนั้นจะมีคุณคามาก แตถาของมันคุนชินแลวมันไมมปีระโยชนอะไรเลย 
มันคุนชินของมนัไป 

เวลาครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมัน่  ยิ่งหลวงปูมั่น หลวงตาทานจะบอกเลย นั่ง 
ตองใหลุก อยาใหรากงอก เพราะมนัคุนชิน พอมนัคุนชินแลวนะมนัไมเปนประโยชนสิง่ 
ใดเลย เพราะกิเลสมนัจะพอก ดินพอกหางหมู ถาจิตมันคุนชินแลวนะมันไมตื่นตวั 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยเรา เห็นไหม โดยนิสยัใจคอ หลวงตาทานเปนคนแบบวา 
กันเองมากนะ  แตเวลาทานฝกพระขึน้มา  เวลาทานพูดถึงนะ  หลวงตาทานพูดถึงหลวงปู 
มั่นไง เวลาหลวงปูมัน่ทานดุนะ ทานบอกวา “ทําไปอยางนัน้เองแหละ” 

ในทํานองหลวงตาก็เหมือนกนั  ทานก็ทําไปอยางนัน้เองแหละ  เพราะทานเมตตา 
นะ แตตองทําอยางนั้นเพราะเหตุใดละ? เพราะถาไมทําอยางนัน้แลวเราไปคุนเคยกับทาน
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เราไปคุนชินกับทาน  คําสั่งคําสอนของทานมันไมเขาถึงหัวใจของเรา  แตถาเราไมคุนชิน 
กับทานนะ นี่คําสั่งคําสอนมนัทิม่เขาหัวใจของเรานะ 

ถาเขาหัวใจของเรา  นี่เพราะความคุนชินของเราเหมอืนมดแดงเฝาพวงมะมวง  ถา 
มันอยูกับมะมวงนะมันไตไปไตมา ไตไปไตมา มันวาของมันๆ มนัไมเคยไดกินหรอก มี 
แตมนุษยเรา  คนเราเจาของมะมวงเขาปลูกไว  เขาไปสอยมนัเอามาเพือ่เปนประโยชน 
เห็นไหม เปนประโยชนของเขา เขาใชประโยชนของเขา แตเราเปนมดแดงเฝามะมวง 

ฉะนั้น  การคุนชินมนัเปนเรือ่งของกิเลสตัณหาความทะยานอยากนะ  เพราะเรื่อง 
กิเลสใชไหม? กิเลสตองรักษาหนารักษาตา จะเขาไปไหนตองมีคนนําทาง จะตองมีตางๆ 
แตถาเราเปนความจริงนะ  เราไปอยูไหนก็แลวแต  อยางเชนหลวงตาทานบอกวา  หลวงปู 
มั่นทานดจุนร่ําลือทัว่ประเทศไทย ฉะนั้น เวลาใครมาก็วาหลวงปูมั่นดุ หลวงปูมัน่ดุ 

หลวงตาทานคิดอยางนี้นะ  หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหนัต  คนทีเ่ปนพระ 
อรหันตตองเปนธรรม  ถาเปนธรรมนะจะตัดสนิสิง่ใดโดยความลําเอียงมันเปนไปไมได 
ฉะนั้นคําวาดุๆ ของทาน ยิ่งดุยิง่เขาหาเลย ไปเลย นีท่านก็ไปหาเลยนะ เวลาไปถงึหลวงปู 
มั่นกโ็ดนจริงๆ นั่นแหละ หลวงปูมั่นดเุอาตัวสัน่เลย แต! แตตัวเองกไ็ดประโยชนมากเลย 

เออ.. จริงของทาน! จริงของทาน! จริงของทาน! แตเรานี่เนื้อตวัสั่นเลยนะ แตมัน 
จริงของทาน จริงของทานเพราะอะไร?  เพราะจิตใจเราตองการ  เหมอืนพอแมเลย พอแม 
เวลาดูแลลกู  เหน็ไหม ดูแลลูกนี่ถาโอกันไปนะ คุณหนูนะ ลูกเรานะจะไมเขมแข็ง แตถา 
ลูกเรานี่ พอแมของเรา พอแมใครไมรักลูก รักทั้งนั้นแหละ แตก็ตองใหลูกเขมแข็ง ใหลูก 
ทันคน ตองฝกลูกขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาไปหลวงปูมัน่ทานวา  ช่ืออะไร?  แลวเราวา  ผมๆๆ  นี่ทานใส 
เอาตัวสั่นเลย  แตตัวสั่นทานก็บอกวาจริงของทาน  จริงของทาน  มันไมมีทางโตแยงเลย 
เห็นไหม นี่ระหวางลูกศิษยกับอาจารย ลูกศิษยกับอาจารยนะ แตในใจของเราละ? 

ระหวางกเิลสกบัเรา  ถาเปนกเิลสนี่เราเสยีหนาแลว  ทําไมเราเพิง่มาวนัแรกเลย 
ทําไมทานถงึตําหนิเราขนาดนัน้  แตถาเปนธรรม..  เปนธรรม  เหน็ไหม  เราเคยคุนเคยกับ
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โลก  เราคุนเคยกับสงัคมมาตลอด  เราไมเคยเขาไปหาพระอรหนัต  เราไมเคยเขาไปหา 
สัจจะความจรงิ พอเราเขาไปหาสัจจะความจรงิ สัจจะความจริงแสดงออกแลว เห็นไหม 

สัจจะความจรงิแสดงออกมาดวยสัจจะ  พอแสดงออกดวยสัจจะ  นี่ความคุนเคย 
ของกเิลสในหัวใจของเรามนัคุนเคยอยูแลวใชไหม?  พอมาเจอสจัจะเขา  นี่ถาคนมีเหตุมี 
ผลมันรบัไดไง  พอมันรับได  เห็นไหม  นี่ความคุนชิน  ถาความคุนชิน  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติ  พอเวลาครูบาอาจารยของเราไปอยูที่ไหนทานจะตองไปของทานนะ  พอคุนชิน 
กับสถานที่ ไปแลวเคลื่อนไป ๗ วัน เดอืนหนึ่ง ไปเรือ่ย 

พอเปลี่ยนสถานที่ใหมกลวัผีกลวัสาง ยิ่งเสอืดุๆ นะ ทางเสือผาน เสือตองผานทาง 
นี้นะ  ไปนั่งขวางทางมันเลยนะ  เวลานัง่ขึ้นมานี่ขนหัวตั้ง  ยิ่งขนหัวตัง้ขนาดไหนนะ  นั่น 
ละกิเลสมนัตื่นตัว  นี่ถากิเลสตื่นตวัขึ้นมามันก็ทําใหกลัว  แลวกลัวขึ้นมา  เวลาคนปฏิบัติ 
สวนใหญจะบอกวา จะวิปสสนาอยางไร? จะเหน็จิตอยางไร? เหน็กายอยางไร? 

นี่แตเวลาไปที่กลวักก็ลัวนะ  แตถาไปที่กลวันัน่ละมนัแสดงตัว  พอมนักลัวขึน้มา 
ถาเรามีธรรม เห็นไหม นีม่ีสติ มีปญญา บริกรรมพทุโธ พุทโธ ถามันทนันะมันก็สงบตวั 
ลง พอสงบตัวลงนี่ที่กลวัๆ หายไปไหน? เวลากลวันีก่ลัวจนตัวสัน่นะ แตเวลาพอมนัสงบ 
ตัวลง มนักลาหาญจนขนลุกขนพองนะ มนัจะเขาไปเผชิญหนาทุกๆ อยางนะ 

ฉะนั้นเวลากลัวกก็ลวัจนตวัสั่น เวลากลาก็กลาจนไมมีเหตุมีผล นีม่ันไมเปนธรรม 
ถามันเปนธรรมนะ สิ่งที่มนัเปนไปตามสจัจะ เขาก็อยูของเขาอยางนั้น ผีสาง เทวดา เขาก็ 
อยูของเขาอยางนัน้ ไอเราก็อยูของเรา นีว่ัฏฏะมันซอนกนัอยูอยางนี้ กามภพ รปูภพ อรปู 
ภพ มันซอนกนัอยู ดวยเวรดวยกรรมของสัตวโลก 

สัตวทั้งหลายเปนไปตามกรรม  เราก็จะสรางคุณงามความดีของเรา  ถาเราไมมี 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราก็คุนชินกับความรูสกึ  ความนกึคิดของ 
เรานี่แหละ บอกวาสิ่งนัน้เปนธรรม สิง่นัน้เปนธรรม สิ่งที่พอใจสิง่นี้เปนประโยชน สิ่งที่ 
ไมเปนความพอใจสิ่งนั้นเปนกิเลสหมดเลย นี่แลวมนัก็รักษาไว รักษาหนารกัษาตาไว แต 
เวลาเปนธรรมขึ้นมามนัไมรักษาหนารักษาตา มันเปนจรงิ เห็นไหม ผูใหญผิดก็คือผูใหญ 
ผิด เด็กผิดก็คือเด็กผิด
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นี่เวลาเด็กผิด  เด็กมนัผิด  เวลาผูใหญผิด  เออ..  ผูใหญไมเปนไร  ผูใหญประมาท 
เฉยๆ นีม่ันกว็ากันไปนะ แตถาเปนความจริง  เดก็ผิดก็คือเดก็ผิด ผูใหญผิดก็คือผิด ผิดถูก 
มันเรื่องธรรมดา คําวาเรื่องธรรมดา เห็นไหม นี่การขาดสติ แตพอขาดสติแลว พอทําแลว 
เราตองระลึกรูแลวเราเปลี่ยนแปลงเรา ถาเราเปลีย่นแปลงเราไดมันก็เปนประโยชนกับเรา 
นี่ผูใหญผิดก็คือผูใหญผิด เด็กผิดก็คือเดก็ผิด 

แต! แตเวลาถาเราทําของเราขึ้นมา ถาศาสนากับวัฒนธรรม เห็นไหม วัฒนธรรมก็ 
คือความเช่ือตางๆ  มนัเปนวัฒนธรรมประเพณี  ทําแลวมนัก็สมประโยชนของเขา  ทําแลว 
ก็ทําตามประเพณีวัฒนธรรม นี่ความเช่ือๆ ความเช่ือของกเิลสมันครอบงําอยู ความคุนชิน 
มันกเ็ปนกิเลสอนัหนึ่ง  ถาเปนกเิลสอันหนึ่งความคุนชินมนัทําใหเราคุนชิน  มันเสียเวลา 
เรามากนะ มันเสียโอกาสของเรามาก ถาไมเสียโอกาสของเรานะ เราตืน่ตัวตลอดเวลา 

การตื่นตัว  เห็นไหม  ถาความเพียรชอบ  เวลาเดินจงกรมสักแตวาเดิน  เดนิทีหนึง่ 
๑๒ ช่ัวโมง ๑๓ ช่ัวโมง เดนิทีหนึง่ ๒๔ ช่ัวโมง แตถาเราเดิน ๕ นาที ๑๐ นาทีแตจิตมนั 
ลงละ?  นี่  ๕  นาที  ๑๐  นาทีดีกวานะ  ดีกวาเดนิทั้งวนัทั้งคนื  แต!  แตในระหวางการ 
ประพฤตปิฏิบัติของคน จิตมันเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญเปนเรือ่งธรรมดา 

เจริญแลวเสื่อม  เห็นไหม  เวลา ๕ นาที  ๑๐  นาทีนี่ดีมากเลยอยากไดอีก  อยากได 
อีกเดนิอีก  ๒๔  ช่ัวโมงเลยมนัไมได  ฉะนัน้มนัไมได  การเดินเห็นไหม  ถาการเดินอยาง 
นั้น  ถาเราไมคุนชินกับมัน  เราตื่นตัวตลอดเวลามนัจะเปนประโยชนนะ  แตถาคุนชินปบ 
เห็นไหม คุนกับมัน ชินกบัมนั นี่มนันอนจมกบักิเลส กิเลสเหยยีบย่ํา แมแตในทางจงกรม 
ในการนัง่สมาธิภาวนา กิเลสมันก็เหยยีบย่ํา ฉะนั้นเราตองไมคุนชินกับสิง่ใด ตั้งสติพรอม 

ศีล สมาธิ ปญญา เรื่องสติ เรื่องสมาธิ มนัเปนการฝกฝน เปนการกระทํา พอมันมี 
ความชํานาญ  เห็นไหม  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการบํารุงรักษา  นี่สติเราระลึกรู  ถาเรา 
ปฏิบัติใหมๆ นะ  จับพลัดจับผลูผิดทกุเรือ่งเลย  แตพอเวลาปฏิบัติไป  จากผิดๆ  มันก็มีผิด 
บางถูกบาง แตพอมันเริ่มชํานาญขึ้นนะ มนัจับตองไปนะ เห็นไหม จับอีกแลว ผิดอีกแลว 

นี่เวลาอารมณมา  พอจิตมันเขาไปคุนชินกับมัน  นีเ่ราเสียดายอารมณของเรานะ 
อารมณอะไรคิดดีๆ  อยากจะคิดเรือ่งนัน้  คิดเรือ่งอยางนั้น  พอไปคิด  นี่พอคิดเรื่องดีๆ
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อยากคิดเรื่องอยางนั้น  อาว..  เสียดายอารมณ  พอเสยีดายอารมณกเิลสมันก็เอาอารมณนัน้ 
มาหลอกเรา 

“วางนะ  นั่งไป  ๕  นาทมีันจะเปนสมาธินะ  พอสมาธิเกิดขึ้นมาใชปญญาแบบวนั 
นั้นแหละ  วนันัน้ดีมากๆ  เลย”  เห็นไหม  มนัเอาความดีของเรา  เอาธรรมะนีม่าหลอก  ถา 
เราไปคุนชินกับมันกิเลสมันสวมเขาเลย กิเลสมันบังเงาเขามาทนัทีเลย 

ฉะนั้น  ถาเราไมคุนชิน  เราตื่นตัวตลอดเวลา  ไอที่ไดก็ไดมาแลว  ไอปจจุบนันีจ้ะ 
ไดหรือไมไดกย็ังไมรูเลย  แตเราทําของเรานะ  ตั้งสติของเรา  คําบริกรรมของเรา  นี่เขาวา 
สภาวธรรมๆ  เห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  สภาวะตั้งสติก็เปนสภาวะหนึ่ง  เวลาคํา 
บริกรรมพทุโธเปนสภาวะหนึง่  จากสภาวะจะเขาไปสูสัจจะ  ถาสูสัจจะขึ้นมาแลวไมใช 
สภาวะ มันเปนความจริง ถามนัเปนความจรงิ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

เหตุมันคอือะไร? เหตุคือมันตั้งสติ เหตุคือมันมีสติปญญา เหตุคือมันทําดวยความ 
มัชฌิมาปฏิปทา  ดวยความสมดุลของมนั  ถาสมดุลของมันมันกเ็ขามา  ถาเขามามนัก็เปน 
ความจรงิของมนั เห็นไหม ถาเรารูตวัของเรา เราเหน็ของเรา เราทําของเรา แลวเราปฏิบัติ 
ของเราขึ้นมา ผลมันเกิดขึ้นมาตามความเปนจรงิอนันั้น 

ฉะนั้นเวลาปริยัติ  เห็นไหม เวลาเราบอกวาพุทธพจนๆ ถาพุทธพจนเราก็อางพุทธ 
พจนกนัตลอดเวลา  แตจิตมนัเปนอยางนั้นไหมละ?  บอกวาพทุธพจนๆ  นี่เปนธรรมวนิัย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใช  เปนธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  นี่ก็ไปคุนเคย  จําแมนเลย  จําแมนทุกอยางเลย  แลวกเ็ปนกรอบนะ  เดินไมไดเลย 
นะ ผิดหมดเลย ทําอะไรผิดหมดเลย 

แตเวลาปฏิบัตนิะ  เด็ก!  เด็กเวลามันจะหัดเดนิมนัตองลมไหม?  เด็กมันจะหัดเดนิ 
ตองลมลุกคลุกคลานทัง้นัน้แหละ  แตเดี๋ยวมนัจะวิ่งได  จิตใจนีน่ะเวลาทําขึน้มาเปนความ 
จริง กรอบนั้นมันบังคับไว  แลวเราทําอะไรไมไดเลย ทําอะไรไมไดเลย แลวมนัจะยนืได 
อยางไรละ?  เดก็มนัจะฝกเดินไดอยางไร?  เด็กมันจะกาวเดินไปไดอยางไร?  เด็กมันตอง 
กาวเดินไปไดสิ ถาเด็กมันกาวเดนิไปได เหน็ไหม ลมลุกคลุกคลานก็ตองลมสิ
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ฉะนั้นมันจะผิดจากพระพุทธเจาสอนไว ผิดก็ผิด ผิดก็ผิดเพราะเราไมเปน มันตอง 
ผิดแนนอน  ผิดเด็ดขาด ภาวนานี่เราบอกวาภาวนาเริม่ตนผิดทั้งนั้นแหละ ใครภาวนาแลว 
ถูกหายากมาก  แต!  แตทําไป  ชํานาญไป  ดีไป  ฝกฝนไป  ทําไป  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ.. เราจะฝกฝนของเรา พอมนัเปนธรรมขึน้มา เราไมคุนชินกับมันแลวเหน็โทษของ 
มันดวยนะ 

เวลาผูที่ปฏิบัตเิปนนะ  คําวาสัญญาๆ  นากลัวที่สุด  สัญญานากลัวที่สุด  แตในการ 
ปฏิบัติก็ตองอาศัยสัญญา  เวลาจิตมันสงบแลวนะ  ถาจะใหมันพจิารณานี่  มนัไมทําจะทํา 
อยางไร? ก็ตองใชสัญญา สัญญานี่ความจํานั่นแหละ  ใชความจําขึ้นมาจุดประกาย แตพอ 
เปนความจํามนักเ็ปนอยางหนึ่ง  เพราะเปนความจาํ  เรานึกใหเห็นกายมันก็เห็นกายใช 
ไหม? 

แตถามันเปนความจรงินะ  เรานึกใหเหน็กายมันไปเห็นกะโหลก  นึกกะโหลกมนั 
เห็นเสนขน นึกเสนขนมนัเหน็ตับ นี่ไงมนัไมเปนอยางที่คิดหรอก เพราะสัญญาคือขอมูล 
ใชไหม? แตถามันเปนความจริงมันเกิดเอง มันเกิดขึน้มาจากสมาธิ มนัเกิดขึ้นมาจากฐาน 
ของมัน พอมันเปนขึ้นมานี่มนัคาดหมายไมไดหรอก ถาเราใชสัญญา เรานึกกะโหลกก็คือ 
กะโหลก  เพราะเราสรางภาพกะโหลก  เราสรางภาพกะโหลกมันก็เหน็เปนกะโหลกใช 
ไหม? 

แตถามันเปนความจรงินะ  นึกกะโหลกมนัไปเหน็ขอมือ  นึกขอมอืมนัเหน็ขอเทา 
มันเปนความจริง  มันเปนความจริง  ถาเปนความจริงอยางนั้น  นัน่ละปจจัตตงั!  นั่นละ 
สันทิฏฐิโก! ถาเปนอยางนัน้ขึน้มา มันเปนความจริงขึ้นมา เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะ 
เราไมไปคุนกับมนั ไมไปชินกับมัน มนัเปนความจรงิของมัน 

นี่สัจจะมันเปนอยางนั้น  สจัจะเปนอยางนั้นเพราะจติเปนขึน้มา  ถาเราทําของเรา 
เห็นไหม  นี่ศาสนากับความคุนชินมนัจะทําใหเราลมลุกคลุกคลานนะ  แตถาเราตั้งใจของ 
เรา  เราทําของเรา  มนัก็เริ่มมาจากวาสัญญาเปนสิง่ที่นาอันตรายมาก  แตในทางโลกนะ 
ความจํา ความศึกษา การใครครวญนั้นมันเปนสมบตัิของเขา นัน่โลกียปญญา 

ถาโลกุตตรปญญา  เห็นไหม  สัญญาความจํามนัเปนโทษมาก  โทษมากเพราะ 
สัญญามันมาจากจิต  ความคิดมาจากจิต  กเิลสมาจากจิต  ถามันเริ่มมาจากจิต  อยางไรก็
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แลวแตมันมีกิเลสบวกมาตลอด  เปาหมายนีม้ันมีกิเลสบวกมาดวย  มนัจะทําใหมันถูกตอง 
เปนไปไดอยางไร?  แตถาพอจิตมันเปนสมาธิ  กิเลสมันก็สงบตัวลง  พอมันเห็นของมันนี่ 
เห็นตามความเปนจริง เหน็ตามความเปนจริง พจิารณาตามความเปนจรงิ นีเ่ห็นตามความ 
เปนจริง  พิจารณาตามความเปนจริงเขาไปแลวมันกเ็ปนสจัธรรม  สัจธรรมปฏบิัติไปมนั 
ถึงจะไดเห็นผลจรงิ เห็นไหม 

นี่การกระทําตั้งแตภายนอก  ถาเราตื่นตวัตลอดเวลามันจะเปนประโยชนกับเรา 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสั่งพระไวนะ คําสุดทายเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาท  ความเลินเลอ  ความคุนเคย  เหน็ไหม  มันมาดวยกนัทั้งนั้นแหละ 
ฉะนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตือนเราไวแลวนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนี้จะไมวาง 
จากพระอรหันตเลย” เอวงั 
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