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คําถามนี่มนัถามมาเรือ่ยๆ  นะ  บางทมีนัก็ตองตอบ  เหมือนกับเวลาตอบคําถามนี่ 
หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  หลวงตาทานพูดวา  “เวลาโครงการชวยชาติขาดอยูอยางเดียว 
ขาดคําถาม ไมไดถามธรรมะทาน มีแตทานเทศนไง” 

ทานบอกถาโครงการชวยชาติถามีคําถามนะ แลวไปถามที่นูนนะ ที่ตาก เหน็ไหม 
นิพพานเปนนิพพานอะไรนี่  ทานบอกวาเวลาโครงการชวยชาติขาดเฉพาะคําถาม  ถา 
คําถามปบมนัเหมือนกับเปดใหธรรมะไดออกได  แตถาคําถามมันตืน้ๆ  มันก็แบบคนฟง 
นาจะเบือ่ แลวคนฟงก็จะถามวา “หลวงพอไมเบื่อบางหรือ?” (หัวเราะ) 

หลวงพอกเ็บื่ออยู  แต!  แตไมตอบมันก็ไมได  เพราะคนถามมันเปนปญหาที่หนัก 
หนวงของเขา  เด็กเวลามนัยกอะไรไมขึน้มนักว็าหนกัมาก  ผูใหญยกอะไรมนัก็ดูเบาๆ  ใช 
ไหม?  ไอนี่คนปฏิบัติใหม  ไอคนปฏิบัตเิกาก็เออ..  เรื่องไมเปนเรือ่งกถ็ามตอบกันอยูนั่น 
แหละ  แตไอเรื่องที่เปนเรื่องก็ไมเหน็มีสกัทีเนาะ  มนัมีแตเรือ่งที่ไมเปนเรือ่ง  ไอเรื่องเปน 
เรื่องหาไมเจอสักที 

ขอ ๕๗๕. เนาะ ถามเรื่อง “การปฏิบัติ” 

ถาม  :  เคยถามคําถามพระอาจารยหลายครัง้แลว เมื่อคราวที่แลวถามวา “กอนนี้ไมเห็น 
นิมิต  แตพักหลังๆ  เห็นเปนหนาตาตัวเองแว็บๆ”  พระอาจารยตอบแลวเขาใจคะ  ก็ 
เพราะวาคาดหวังผลไปกอน  แต!  แตตอนนี้ก็ติดขัด  ที่พอเหน็กอ็ยากเหน็ใหมนัชัด  อยาก 
เห็นมากขึน้เลยเพง  พอเขาสมาธิก็จดจองอยูที่ความมืด  ดูวาเมื่อไหรจะกอตัวขึน้มาเปน 
ภาพ ทําใหเพง เครียด และบางทีไมเหน็อะไรเลย เลยอยากขอวิธีแกไข จะทําอยางไรเวลา 
ทําสมาธิเราจะไมตองเพงมองใชไหมคะ ควรกําหนดจิตอยูที่ใด?
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หลวงพอ  :  มันเริม่ตนนะ อยางเชนโคชหรอืผูฝกสอนเขาจะสอนนักกีฬา เริ่มตนเขาจะ 
ใหออกกําลังกอน  แลววางเบสิกใหไดกอน  ในการประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เริ่มตนของเรา  เราตองทําความสงบของใจกอน  เห็นไหม  ทําความสงบ 
ของใจก็บอกวาใหนกักีฬานัน้มีกําลงั  ใหรางกายนั้นแข็งแรง  แลวพื้นฐานนี่ตองวาง 
พื้นฐาน พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิคือพื้นฐาน 

พื้นฐานหมายถงึวาเราจะตองใหจิตใจเราไมวอกแวก  วอแว  ใหจิตใจเราเขมแขง็ 
หลวงตาบอกวาจิตนี่มนัหิวอารมณ  พอหิวนะ  คนหิวกระหายทํางานไมได  จิตนีม้ันหวิ 
อารมณ พอความคิดเกิดแว็บนี่มนัเสวย คือมนัคิด มนัยึดของมนั มนัยึดของมนั แตเราทํา 
ความสงบของใจจิตนี้มนัอิม่  คนอิม่หนําสําราญสิ่งใดมามันก็อยากกินนั่นแหละ  แตมนั 
คัดเลือกเปน นี่ความคิดที่ดีและความคิดที่ไมดี 

ฉะนั้น  พื้นฐานของมนั  เราตองวางพืน้ฐานกอน  ถาพื้นฐานมันแนนแลว  ดีแลว 
เห็นไหม  นักกีฬาพอพืน้ฐานดี  เบสิกดีเขาก็สอนอีกขั้นตอนหนึ่งออกไป  แลวถานกักีฬา 
เปนทมีเขาตองใหลงฝกซอมเปนทมีเพือ่เลนกนัได  เพื่อเขาขากัน ฉะนั้น ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ถานักกีฬาใชไหม  บางคนมีทักษะดี บางคนชางเผือกมีแววดี  เขาก็ดูวานักกีฬาคน 
นั้นสมควรเลนตําแหนงไหน ควรเลนอยางใด 

จิต!  จิตเวลามนัภาวนาไป  เหน็ไหม  ถาจิตมันสงบมันรูมันเห็นนะ  อยางเชนเหน็ 
นิมิตตางๆ  คําวาเห็นนิมิต  ในการปฏิบัติของพวกนามรูป  พวกอภิธรรมเขาจะตเิตียนมาก 
บอกพุทโธนี่จะเห็นนิมิต  พุทโธจะติดนิมิต..  นี่ถาเราติดกันเขาถงึเอาไปติไปเตยีนไดนะ 
แตขณะที่เราปฏิบัติ  เหน็หรอืไมเห็นเหมือนทกัษะของนกักีฬา  บางคนเขามีความชํานาญ 
ของเขา เขามีพรสวรรคของเขา 

จิตก็เหมือนกัน  จิตบางดวงจะเห็นนิมิตบาง  ไมเห็นนิมิตบาง  มันเปนทักษะ  มัน 
เปนบารมีของจิตดวงนั้น  ฉะนัน้  ถาเหน็หรือไมเหน็  เราก็ไมบอกวามนัเปนประเดน็ไง 
มันเปนประเดน็ทีว่าเวลาเราเห็น  หมายถงึวาทักษะหรือวาจิตเรามนัมีรปูแบบอยางนี้  มัน 
จะออกมาในรูปแบบนี้  ถารูปแบบนีน้ะ  ถานักกีฬาคนนัน้เผลอ  นักกีฬาคนนั้นหยิง่ผยอง 
วาตัวเองมีความสามารถดี นักกีฬาคนนั้นจะไมรุงโรจนหรอก เพราะมันพื้นฐานไมดี
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จิต!  จิตพอเหน็นมิิตมนัเหมือนทักษะ  มันไปเหน็สิง่ใดมันตองวางไวกอนไง  คอื 
นักกีฬามีพรสวรรคกจ็ริงอยู แตเราวางสิ่งนี้ไว แลวเราฝกฝนตัวเราใหชํานาญใชไหม? ไอ 
พรสวรรคนัน้มนักอ็ยูกบัเรา  มนัจะหายไปไหน?  จติถาเห็นนมิิตกเ็หมือนกนั  มนัจะเห็น 
นิมิตอยางไรเราก็วางไวกอน แลวเราทําความสงบของใจเรา ถาใจเราสงบขึ้นมา นี่สิ่งนั้น 
เรามีทักษะดีอยูแลว ถารางกายเราแข็งแรงอยูแลวนะมันจะดีขึ้น มนัจะเขมแขง็ขึ้น 

ในการปฏบิัติ  เห็นไหม  ฉะนัน้  พอที่มนัเห็น  กอนที่มนัเหน็นีม่ันเห็นโดยความ 
ชํานาญ  โดยความตางๆ  แตพื้นฐานในการปฏิบัตมินัไมมั่นคง  มันไมแข็งแรง  ฉะนั้น  ถา 
เวลามคีรูบาอาจารย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยเรา  กรรมฐานเราจะบอกวาใหทําความสงบ 
ของใจกอน ทําความสงบของใจกอน  ใหทุกคนมีความเขมแข็ง  ใหแข็งแรง  แลวทักษะนี่ 
เราฝกเอา เราฝกเอา 

ถาจิตมันสงบแลวมนัไมเห็นใชไหม  มันไมเห็นสิ่งตางๆ  ก็นอมไป  พยายามนอม 
ไป  รําพึงขึ้นมา  นอมก็คอืสัญญานั่นแหละ  เหน็ไหม  บอกวาสัญญานี่เปนโทษมาก  แต 
เวลาคนก็ตองใชสิ่งนัน้  ดูวัคซนีสิ  วัคซนีที่เขาเอามาปองกนัโรคเอามาจากไหนละ?  เขา 
เอามาจากโรคนัน้แหละ เอาจากโรคนัน้แหละแลวมาดัดแปลง มาฆาเช้ือมัน แลวเขาก็เอา 
เช้ือโรคนั่นแหละมาทําวัคซนี 

นี่ก็เหมือนกัน มันเปนสัญญานัน่แหละ แต! แตถาจิตมันสงบแลว เหน็ไหม แหม.. 
นักวทิยาศาสตรนะเวย  เอาเช้ือโรคจะมาทําวัคซนี  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราเอาจิตเรา  เอา 
ความเหน็ของเรานั่นแหละ  เอาสิ่งนั้นมา  ถาจิตมนัสงบแลว  ถามันเห็นไมได  นีท่ักษะ 
พื้นฐานเราไมดีเลย ทําอะไรสิ่งใดไมดีเลย เราก็ตองเลียนแบบ เห็นไหม เลียนแบบเพือ่ทํา 
ใหได นี่พูดถึงนิมิตไง 

กรณีนมิิต  อภิธรรมเขาจะติมาก  ติบอกวาพุทโธ  พุทโธนี่ติดขัดไปหมด  หลงไป 
หมด  ติดนิมิตกนัไปหมด  ไปไมรอด  เขาจะตเิตียนมาก  แตโดยขอเทจ็จรงิละ?  โดย 
ขอเทจ็จรงิคนไข จิตมนัเปนแบบนั้น แลวจะทําอยางไร? เราจะทําอยางไรกับมนั 

ฉะนั้น  พอจะทําอยางไรกับมนั  เราก็ตองฝกของเรา  นี่ถามีครูบาอาจารย  ครูบา 
อาจารยทานจะรูวาถาจิตดวงนี้มนัเหน็ใชไหม?  อยางเชนเวลาเหน็แว็บๆ  เห็นอะไร  เห็น 
นิมิต  เห็นไหม  เหน็ไปแลวก็คอืแลวไปแลว  ถาจิตมนัเห็นก็คือมันจะเหน็  แตถาจิตมันจะ
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เห็นนะ  เรากําหนดตัง้แตกอนนั่งสมาธิวาไมตองการ  ไมอยากเหน็  แลวถาจิตมันเห็นนะ 
เห็นแลวก็กลบัมาพุทโธชัดๆ มันจะกลับมา 

พอจิตมนัเขมแข็งแลวนะ พอมันจะเหน็ขึ้นมา ตอนนี้พอเราพื้นฐานก็ดี ทุกอยางก็ 
ดี  พอเห็นนมิิตขึ้นมา  นักกีฬาฝกมาดี  กําลังดี  ทักษะดี  มีความสด  ลงสนามแลวมโีอกาส 
ชนะมากเลย นี่พอจิตมนัดีแลวนะเราก็พิจารณาอยางนั้น 

นี่พูดถึง  “ตอนนี้อยากเห็นกําหนดจองไปในทีม่ืด”  อยากไปหมด  อยากรูไปหมด 
พออยากเห็นเพราะอะไร?  เพราะเหน็แลวใชไหม?  อยางคนเรานี่สามลอถูกหวยนะ  เรานี่ 
สามลอ  ถีบสามลอสงผูโดยสาร  หาเงินหาทองเลี้ยงครอบครัวทกุขยากมาก  วันนี้ถูกหวย 
ขึ้นมานี่แหม.. สามลอถูกหวยเลย 

จิต!  เวลาปฏิบัติลมลุกคลุกคลานมาตลอด  เวลาไปเห็นแว็บๆ  แว็บๆ  นั่นแหละ 
สามลอถกูหวย  พอสามลอถูกหวย  มันไมรูจักใชเงนิใชทองเดี๋ยวมันก็หมด  แตถาเราเปน 
สามลอนะ  เราเองเราก็สงผูโดยสารหาเงินหาทอง  ถาเราถูกหวย  เราไดลาภขึ้นมาเรารูจกั 
ประหยัด เรารูจักมัธยัสถมนัก็ไมเสยีหาย มันกไ็มเสยีหาย 

นี่ก็เหมือนกัน  ตองกลับมาที่ความสงบนะ  ไมตองไปจองมันที่มืด  การจอง  การ 
เพงนีเ่สียหมดแหละ  นี่พูดถงึวาทําไมถึงตองทําอยางนี้ไง  แลวถาทําไมถงึตองทําอยางนี้ 
ทําไมตองตัง้สติ  ทําไมตองทําความสงบของใจ  แลวเมือ่ไหรจะไดวิปสสนา  เมื่อไหรจะ 
ใชประโยชน? 

ไอที่วปิสสนานีน่ะ  จิตสงบแลวเห็นตามความเปนจริง  เห็นไหม  เราถึงบอกวาสติ 
ปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริง  แตถาจิตไมสงบแลวนึกเอามันเปนสติปฏฐาน ๔ ปลอมไง 
ที่เขาบอกวากําหนดนะใชปญญานี่แหละมนัเปนวปิสสนา  พุทโธมันเปนสมถะ.. 
วิปสสนากว็ิปสสนาหลอกๆ นกึเอาเองทั้งนั้นแหละมันไมมจีริงหรอก 

ถาจิตไมสงบนี่ไมมจีรงิ  แตถาพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  มันเปนสมถะ มันเปนการ 
นึกเอาไหม?  ใช  แตตองการความสงบ  ถาสงบแลวนะจิตมนัมีกําลังของมัน  พอมันนอม 
ไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมตามความเปนจริงนะ  มันจะขนพองสยองเกลา 
มันจะเปนวิปสสนาจรงิๆ  มันจะเปนวิปสสนานะ  เปนสติปฏฐาน  ๔  ของจรงิ  แตกวาจะ
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ไดจริงไดปลอม  เหมอืนเรานีเ่ราศึกษามาแลวเราอยากทํางาน  เราตองสมัครงาน  เราตอง 
สอบคัดเลือก 

จิต! จิตเวลามันรูขึ้นมาแลว เวลาปฏิบัติถาจิตมันสงบแลวนีม่ันจะสอบคัดเลอืก ถา 
มันสอบคัดเลือกได  มันเขาทํางานได  เห็นไหม  มนัไปรูจริงเหน็จริงไดมันจะไดมีผลงาน 
เราไดทํางานเราก็มีผลตอบแทน ถาเราไมไดทํางานเราก็ไมมีผลตอบแทน คนเตะฝุนไมมี 
ผลตอบแทนนะ เวนไวแตรัฐสวัสดิการ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเราไมสงบ  เราเตะฝุนของเราไป  เราใชปญญาของเราไปนะ  ใช 
ปญญานี่เปนวิปสสนา  ไอพวกพุทโธ  พุทโธนี่สมถะไมใชวิปสสนา..  มีคาเทากันแหละ 
เหมือนกนั แตหลงผิดไปเทานั้นเอง นึกเอาเองไง นกึวาวิปสสนาไง แลวพอพุทโธ พุทโธ 
ก็บอกวามันไมใชวปิสสนา 

ไอใชวิปสสนา  ถาทําถูกตองเขาจะเขาแนวทางไดถกูตอง  แลวเขาจะไดอริยสจั 
เขาจะไดสูความจรงิ  เปนความจรงิๆ  ไอทีว่าตัวเองหลงผิดอยูวาเปนวิปสสนาๆ  มันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิทั้งนัน้แหละ มันเปนโลกยีปญญา ปญญาของโลก มันเปนตรรกะ มนั 
ไมใชธรรมเลย 

นี่พูดถึงความทีเ่ขาติเตียนนะ  ฉะนัน้  เราจะไมใหเขาติเตียนใชไหม?  เราก็พุทโธ 
แลวอยูกับเรา จองไปทีม่ืดนีเ่ราสงออกแลว  เราไมตองจองไปที่มืด  เพราะความอยากเหน็ 
อยากเหน็ใหถึงตายก็ไมเห็น แตถาจิตสงบมนัถึงเห็น ถาจิตมันสงบใชไหม พอจิตสงบ นี่ 
จิตสงบ ตาของจิตออกรู ถาออกรูนั่นคอืเหน็ ถามันไมออกรูนะมนัไมเห็นหรอก 

แลวยิ่งถาไปจอง  เหมือนเราเขาถ้ําเลย  แลวจองในถ้ํามันจะเห็นอะไร?  เรามองเขา 
ไปในถ้ํา มองไปในที่มืดมันจะเหน็สิ่งใด? มนัจะเหน็สิ่งใดขึน้มาละ? ถามันเห็นมันก็เปน 
อุปาทาน นึกเอาเหน็เอาวานิมิตเปนอุปาทาน อาว.. ก็ลองใหเปนนิมิตจริงๆ แลวจะรูไง 

ฉะนั้น  เขาถามวาเมือ่กอนเคยถามมาแลว  แลวเราตอบไปหลายหนแลว  แลว 
ตอนนี้ดวยความอยากรูอยากเห็น  ดวยความอยากรูอยากเหน็ก็พยายามทํา..  ที่อธิบาย 
พื้นฐานมานี่คอืพยายามจะพูดใหเขาใจไง ใหเขาใจวาจิตมันทํางานอยางไร แลวธรรมชาติ



ยุคเสื่อม ๖ 

ของจิตมันเปนอยางใด  ฉะนัน้  ธรรมชาติของจิตมนัเปนแบบนี้  เราไมตองไปตื่นเตนกับ 
มัน ไมตองไปตื่นเตน เราพุทโธของเราไป พุทโธของเราไปเพื่อภาวนา เห็นไหม 

พุทธานุสติ  พอเรากําหนดพุทโธ  เราทําความสงบของใจ  เราบูชาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราเอากิริยาของเรา  เอารางกายของเรา  เอาความรูสกึนึกคิดของเราบูชา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทําเพื่อบุญกุศล ถาทําเพื่อบุญกุศลนะ ทําเพือ่ความรูจริง 
ของเรา ทําเพื่อความรมเยน็เปนสุขของเรา เห็นไหม นี่ผลประโยชนของเราไง 

เราทําตรงนี้ แลวถาจิตมนัสงบ มนัรูของมนัจริง เดี๋ยวเราจะบริหารจัดการของมนั 
ถาจิตมันสงบ ถาจิตมันไมสงบเราพยายามจอง พยายามเพงมันยิ่งไมมีใหญ คือเหมือนกับ 
เรา ในเมื่อเราทําผิดแลวเราพยายามจะซ้ําไป มันก็ยิ่งจะไปไกลใชไหม? เราตองปลอยวาง 
หมดแลวกลับมาพุทโธเฉยๆ  พุทโธ  พุทโธใหจิตมันสงบเขามา  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได นี่สิ่งที่เหน็ 

นี้คําถามของเขานะ  “พยายามจองไปทีม่ืด  ดูวาเมือ่ไหรมนัจะกอตัวขึน้มา”  เหน็ 
ไหม 

ขนาดเราเหน็วาภาพนิมิตมันกอตวัขึ้นมาเปนภาพ  ไปเพงจนเครยีดไปหมดนะ 
ปลอยวางใหหมด  แลวที่พูดเมื่อกี้นี้  พูดถงึความเปนจรงิของจิต  จิตมนัจะเปนความจริง 
แบบนี้  ถาจิตมนัเรารอน  จิตมันมีความเครียดมนักท็ุกข  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่จิตมัน 
ปลอยวางมนักเ็ปนความสุข  สุขเพราะมนัสลัดทิง้ความฟุงซาน  แลวถาจิตสงบแลวออกรู 
ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  นัน้อีกเรือ่งหนึ่ง  ถามนัไมออกรูเราก็พยายามรําพงึ 
พยายามฝกหัดใหมนัเปนไป ถามนัเปนไปไดมนัก็จบไง 

คอยๆ ฝกไป คอยๆ ฝก คอยๆ หัด ปริยัติ ปฏิบัติ.. การปฏิบัติมนัตองฝกเอาอยางนี้ 
แหละ  มันไมมีใครทําให  แลวมันไมมีใครยืน่ใหเราหรอก  เราตองฝกหัดของเรา  ทําตาม 
ความเปนจริง แลวมันจะไดผลประโยชนตามความเปนจรงินะ 

ขอ  ๕๗๖.  อันนี้มนัเปนเรื่องปญหาสังคม  แลวเราจะตอบไมได  เพยีงแตเราจะ 
อธิบายวาเราก็รู แลวมันเปนปญหาของคนทีน่ี่ดวย เขาพูดอยางนี้ 

ถาม  :  ๕๗๖. เรื่อง “การเรียกอาวุโส กบัภันเต”



ยุคเสื่อม ๗ 

กราบนมัสการหลวงพอดวยความเคารพ  พอดีผมฟงเทศนหลวงพอมาได 
ประมาณ  ๒  เดือนแลวครับ  กเ็ลยหนัมาฝกทําสมาธิดูหลังจากที่ทิ้งไปนาน  ประกอบกบั 
ไดมีโอกาสเขาพรรษาดวย  กเ็ลยทําไดเต็มเม็ดเต็มหนวยขึน้  เพราะการรกัษาศีล  ๕ 
คอนขางครบถวน  ผมสงสยัเกีย่วกบัคําวาอาวุโส  ภนัเต  ในไฟลเสียงวนัที่  ๒๒  มกราคม 
๒๕๕๑ ของหลวงพอครับ 

เพราะตอนผมบวชพรรษาหนึง่ ไดมีโอกาสอานและสอบนกัธรรมตรี จําไดวา คํา 
วา  “อาวุโส”  ในภาษาบาลีนั้นหมายถึงผูทีม่ีอายพุรรษานอยกวา  และผูที่บวชเขามา 
ภายหลังนัน่เอง  สวนคําที่พระภิกษุผูมีพรรษานอยกวา  เรียกพระภิกษุทีม่ีพรรษามากกวา 
วา “ภันเต” 

หลวงพอ  :  นี่ในตํารา ถูกตอง! 

ถาม  :  ในสังคมปกติทั่วไป  ตั้งแตเราเรียนมา  ไมวาจะประมาณประถม  มัธยม 
อุดมศึกษา  การใชคําวาอาวุโสที่ใชกันทัว่ๆ  ไป  ก็หมายถึงผูทีม่ีอาวโุส  อายุงาน  อายุทาง 
วุฒิการศึกษา  เปนตน  แตมกัตีความวาเปนคนเฒา  คนแก  ผูสูงวัยไปเสียมากกวา  ตกลงที่ 
ถูกคืออยางไรครับเริม่งง 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เขาเขียนวาเริ่มงง แลวกราบนมัสการลา 

ในพระไตรปฎกเขาพูดอยางนั้นจริงๆ  พูดถงึอาวโุส  เราเรียกผูอาวุโสวา  “ภันเต 
อาวุโส”  แลวภนัเตจะเรยีกเดก็วา  “อาวโุส”  มันก็เหมือนกับวาการออนนอมถอมตน  ใน 
สมัยพุทธกาลนะอาวโุสนีเ่วลาพระทักกันไง  อาวุโสจะพูด  จะสอน  จะบอกเขาเรียก 
อาวุโส ทางทีอ่ายุนอยกวากเ็รียกภันเต 

ทีนี้คําวาอาวโุสมนัเหมอืนกับเราออนนอมถอมตน ยกยองเขาใชไหม มันเลยกลับ 
หัวกลับหางไง  มนักลับหัวกลับหางในปจจุบันนี้  คําวาอาวุโสคอืคนที่มีอาวุโสกวา  ภันเต 
คือเลก็กวา  คือความหมายมนัเปลี่ยน  นี่คําวาอาวโุส  ภันเตก็คอืคําเกานัน่แหละ  แต 
ความหมายมันเปลี่ยนแปลง ไป 

ในสมัยพุทธกาลเปนอยางนัน้จรงิๆ คําวาอาวโุสคืออายุนอยกวา ภันเตคือมากกวา 
จริง! แตในความเขาใจของสังคมเดี๋ยวนี้ อาวโุส ภันเต อาวุโสตองมากกวาจรงิไหม? ภัน



ยุคเสื่อม ๘ 

เตตองนอยกวา  แตในพระไตรปฎกเปนอยางนีจ้ริงๆ  แลวเปนอยางนี้จรงิๆ  มนัเปนจรงิๆ 
แตเวลามนัเคลื่อนไปมนัเคลื่อนอยางนี้ มนัเคลื่อนไปแลวคนก็งง เขากง็ง เราก็งง 

แตเราคิดวาสังคมเขาเขาใจกันอยางนี้ไง  สังคมเขาเขาใจกันวาเรียกอาวุโสคอืผูที่มี 
อาวุโสกวา ภันเตคือผูที่ดอยกวา แตในพระไตรปฎก อาวุโสมันคอืคนที่ดอยกวา ภันเตคอื 
คนที่สูงกวา  นี่ในพระไตรปฎกนะ  เราก็เขาใจอยางนี้  แตเราก็พูดของเราอยางนี้  เพราะ 
สังคมเขาเขาใจกนัอยางนี้ไง  เราพูดเพื่อความเขาใจของสังคม  ไมไดพูดใหหนังสือเขาใจ 
ไง ไมไดพูดใหอาวุโส ภันเตมนัเขาใจ แตพูดใหคนเขาใจ 

ถาคนเขาใจ..  เพราะเดี๋ยวนี้คนเขาใจกนัอยางนี้แลว คนเขาเขาใจกันวาอาวุโสคอืผู 
ที่สูงกวา  ภันเตคอืผูที่ต่ํากวา  แตในหนังสือเขาบอกวาภันเตนี่สูงกวา  อาวุโสต่ํากวา  นี่ 
หนังสือเขียนมาอยางนี้จริงๆ  ในพระไตรปฎกมคีวามหมายอยางนีจ้ริงๆ  แตความหมาย 
มันเปลี่ยนไปแลว สังคมเขาเขาใจกนัอยางนี้ ฉะนัน้  เวลาเราพูดเราก็พูดเพื่อใหคนฟง พูด 
เพื่อใหเขาเขาใจ 

ในเมือ่มนัอยูในพระไตรปฎกนะ  นี่เวลามนัไปอยางนี้  พอมนัเคลื่อนไปอยางนี้ 
แลวใครจะเอาคืนละ?  แลวเอาคืนอยางไร?  ถาเอาคนื  เห็นไหม  นี่วัฒนธรรม  แลวความ 
เช่ือ ความรูสกึ เราจะดึงมา นี่เวลามนัไหลไป มันไหลไปอยางนี้แหละ 

ฉะนั้น ทีถ่ามมานีเ่รากเ็ขาใจอยางนี้  เราก็เขาใจอยางที่เขียนมานี่แหละ เรากร็ู  เราก็ 
เห็น  เพราะพระไตรปฎกใครกอ็าน  อานแลวก็เขาใจ  ทีนี้เราจะพูดตามพระไตรปฎกเลย 
เห็นไหม  พุทธพจนนะ  ภันเต  อาวุโส  ภันเตตองเปนเด็ก  แตพูดไปแลวรูอยูคนเดียว  แต 
โลกเขาเขาใจกนัอยางนี้ โลกเขาเขาใจกันอยางนี้ 

นี่พูดถึงพรรษา  เหน็ไหม  ไอตรงนี้ชัดเจนมาก  แลวตอนนี้ชัดเจนมากปบก็ 
ยอนกลับไป  ยอนกลับไปในเรือ่งอริยสจั  ในเรือ่งการปฏิบัติ  ในเรื่องความเปนจรงิใน 
พระไตรปฎก  กับความเขาใจของสังคมมนัแตกตางกันอยางไร?  ฉะนัน้  ในพระไตรปฎก 
มันกม็ี..  ความเคลื่อน  ในพระไตรปฎกนี่ไมเคลื่อน  แตหัวใจของพวกเราพวกชาวพุทธนี่ 
เคลื่อน เคลือ่นไป คําวาอาวุโส ภันเตก็เปนแบบนี้



ยุคเสื่อม ๙ 

ในพระไตรปฎกเปนอยางนัน้จริงๆ  อาวุโสหมายถงึผูที่มีอายุพรรษานอยกวา  เขา 
เรียกวาอาวุโส  กเ็หมอืนกับเราเรียกอาวุโส  เห็นไหม  นั่นกว็าภันเต  แตตอนนี้มนักลับกนั 
มาแลว มันเปนความเขาใจของสงัคม สังคมเขาใจกนัอยางนี้ เพราะสังคมพระก็เปนสังคม 
พระนะ แตสังคมขางนอกมันเปนใหญ สังคมขางนอกคือสงัคม แลวมนักอ็ยางทีว่าแหละ 
พระก็ตามกนัไป  ตามกนัไปก็เขาใจ  แลวถาตามกนัไปมีแตติเขานี่  แลวเราจะตองฝนใช 
ไหม? เราตองพูดอยูคนเดียวใชไหม? นี่มาถงึก็ภันเตๆ 

เรานี่นะ  สมมุตถิาเราไปหาเจาคณะจังหวัด  หรือผูทีป่กครองเราเปนเจาฟา  เจาคุณ 
ไปเรียกเขาวาภนัเตนียุ่งเลยละ  เขาคิดอยางนั้นไง สังคมเขาใจกันไปอยางนั้นแลว นี่ความ 
เขาใจ  สังคมเขาใจนะ  เราพูดกับสงัคมก็เปนอยางหนึ่ง..  ถาพูดมากไปเรือ่งนีเ้ดี๋ยวมนัจะ 
สะเทือนถงึเราดวย เพราะเราก็เปนหนวยหนึ่งของสงัคมนะ 

นี่ความเขาใจนะ เรือ่ง “การเรียกอาวุโส ภนัเต” นีก้ารเรียกอาวโุส ภันเต ถากรณีนี้ 
เราคิดใหเปนประโยชน  คิดใหเปนประโยชน  เหน็ไหม  ขนาดวาช่ือเรียกยังเปลีย่นแปลง 
ขนาดนี้  แลวถาพูดถงึกริิยา  คํากิริยามันก็ไปอีกนะ  คํากิริยาตางๆ  ไปหมด  ฉะนั้นพอไป 
หมด ปฏิบัติไปนี่หลวงตาถึงบอก เหน็ไหม 

“ไมรูพูดไมได ไมรูเขยีนไมได” 

แลวไมรูพูดไมได  แลวนี่เขาพูดผิดทําไมตองไปพูดตามเขา  ทําไมพูดตามเขาอยู? 
เวลาสังคมเขาพูดกันอยางนี้  เราก็ตองเปนไปอยางนี ้ แลวเราจะไปคานนี่..  เราไมพูดเดีย๋ว 
มันออกนอกเรือ่ง 

ขอ ๕๗๗. เนาะ 

ถาม  :  ๕๗๗. เรื่อง “สมาธิระดับนีค้วรออกใชปญญาหรือยังคะ” 

หนูปฏิบัติโดยการกําหนดพุทโธไวที่ใจ  มนัก็สงบระดับหนึ่ง  แตบางครั้งกม็ีการ 
สงออกไปคิดถึงคนอืน่บาง  พอไดอานหนังสอืของหลวงปูเจี๊ยะทานใหกําหนดพุทโธ 
เร็วๆ  หนูก็เลยทําตาม  ชวงแรกเหนื่อยมาก  รูสึกเหมือนมีพลัง  แตตองฝนกับการขีเ้กียจ 
กําหนดพุทโธโดยไมใหขาด ก็อดทนทําไปเพราะอยากรูวาสมาธิจริงๆ เปนอยางไร



ยุคเสื่อม ๑๐ 

มีอยูวันหนึ่งนั่งสมาธิแลวจิตก็เลื่อนลงเหมอืนเราลงลิฟต  ปรากฏเห็นกายของเรา 
ทั้งตัว  จากปกติเริม่บวม อืด  เนา มีหนอนขึน้ ภาพนัน้ก็แสดงไปเรือ่ยๆ  เหมือนเราดูหนงั 
สุดทายมันจบลงตรงที่เหลอืแตหัวกะโหลกของเรา  ขณะที่เห็นภาพ  ตัวหนกู็รองไหสลด 
สังเวชใจมาก ทั้งๆ ที่เรากร็ูอยูวาเราตองตาย  ความรูสึกตอนนั้นบรรยายไมถกู  แตรูสึกวา 
จิตตอนนั้นสงบและมีสมาธิมาก ไมเคยเปนอยางนีเ้ลย 

พอหลังจากนัน้ในระหวางวัน  บางครั้งกเ็ห็นตวัเองเปนโครงกระดกู  แตแคเห็น 
แว็บเดียวแลวก็หายไป  เคยเหน็ผูหญิง  แลวในใจคิดวาผูหญิงคนนี้สวยดี  พอความคิดจบ 
ลง  หนูก็เหน็ผูหญิงคนนั้นเปนโครงกระดูกทั้งตวั  จนตองเอามอืขยี้ตาวาเราเห็นอะไรกัน 
แน 

คําถาม..  สมาธิระดับนี้ควรออกใชปญญาหรือยงัคะ  และอยางที่หนูเคยเหน็  หนู 
ควรจะเริม่พิจารณาอยางไรถึงจะถูกวิธีคะ  ขอคําแนะนําจากหลวงพอดวย  เพราะหนูฝก 
สมาธิมาประมาณ ๑ ปแลว 

หลวงพอ  :  ทําอยางนีถู้กตอง คําวาถูกตอง  เห็นไหม คําวาถูกตองก็ดีแลว นี่วาพุทโธ 
ไวๆ  พุทโธไวๆ  เพราะพอสมาธิลง  นีเ่วลาจิตมันลงไปแลว  ถาจิตมนัลงแลวคนมวีาสนา 
แบบวาเวลาฝกจิต  พอจิตมนัลง  ทุกอยางมันลง  เหมือนทักษะดี  ทุกอยางดี  มันมีอํานาจ 
วาสนาของมัน มนักอ็อกรูออกเหน็ พอออกเห็น เริ่มเห็นเปน.. 

นี่เวลาเห็นนะ  เรามองรางกายเราดวยตาเนื้อสิ  เราเห็นดวยความชัดเจนใชไหม? 
แตจิตเราสงบแลว  พอเราเหน็ภาพ  เราเหน็กาย  ถาเราเห็นรางกาย  เห็นไหม  มนับวม  มนั 
อืด  มันเนา  หนอนมนัขึ้น  คือวามันยอยสลายไง  พอมนัยอยสลายไป  เพราะโดยจิตใต 
สํานึกของเรามนัยึดมั่นถือมั่นวาสรรพสิ่งเปนเรา  ทกุอยางเปนเรานี่โดยจิตใตสํานกึ  แต 
สภาวะแบบนี้มนัเปนสภาวธรรม 

สภาวธรรมหมายถึงวาถาจิตมันสงบแลว จิตมันสงบแลวนี่สัจจะ.. สัจจะเปนอยาง 
นั้นจริงๆ  โดยสจัจะ  เหน็ไหม  ของทกุอยางเปนอนิจจงัหมด  มนัแปรสภาพหมด  ทนีี้ 
รางกายของคนมันเปนสสาร  มนัเปนเนื้อ  เปนตางๆ  มันเปนน้ํา  มันเปนธาตุ  ถามันมี 
จุลินทรียตางๆ  มนัยิ่งเนาเร็วขึน้ไปใหญ  ทีนี้การยอยสลายของมันนั้นเรื่องหนึง่ใชไหม? 
แตเวลาจิตมนัเหน็ ความจริงมันเปนแบบนัน้ ความจริงมนัไมเปนแบบทีเ่ราเปนอยูหรอก



ยุคเสื่อม ๑๑ 

สิ่งที่เราเปนอยูมนัเปนเพราะวาอํานาจของกรรมใชไหม?  อํานาจของกรรมเพราะ 
ชีวะ มีชีวิต มีธาตุ มันก็เผาผลาญอยู ธาตุไฟมันหลอเลี้ยงอยู รางกายก็เลย มันเสื่อมสภาพ 
แตมันไมเปนอนิจจงัถึงกับยอยสลายขนาดนัน้  ฉะนัน้  พอจิตมนัเหน็สัจจะความจรงิมนัก็ 
สะเทือนใจ พอมนัสะเทอืนใจมนัก็จะไปกระตุกไง ไปกระตุกความยึดมั่นถือมั่นของใจ 

นี่ที่เราทํากันอยูนี้  เราปฏบิัติกันอยูนี้  เราพยายามจะแกจิตของเรา  จิตของเรามันมี 
สิ่งยึดมัน่ถอืมัน่ในใจ  คือสงัโยชนมันรัดอยู  ถามนัพิจารณาของมนัไปแลวมนัจะปลอย 
ของมัน  มันจะคลายของมัน  มันจะทําดีของมัน  แลวถาเห็นอยางนี้ปบมันก็จะ 
ขยันหมัน่เพียรถามันทําได 

ฉะนั้น คําถามวา “สมาธิระดับนี้ควรใชปญญาหรือยงัคะ” 

ขณะที่เห็นนั่นละคอืปญญานะ  ถาเวลาเราเหน็นีน่ะ  แลวเราพิจารณาของเรา  นั่น 
ละคือปญญาแลว  ทีนี้คําวาปญญาของเรา  เราตองใชคิดหรือ?  ปญญาของเรา ปญญาที่เรา 
คิดกันอยูนีม้ันเปนปญญาโลกๆ นะ มนัเปนปญญาขางนอก เห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ.. เจโตวมิุตติมนักม็ีปญญา 

นี่ถาการเหน็มนัเปนเจโตเพราะมนัเหน็ภาพ  เวลาภาพมันยอยสลาย  ภาพมนั 
เปลี่ยนแปลง  ภาพมันตอเนื่องไป นัน่ละคอืปญญานะ ปญญาของเจโตวิมุตตมิันไมใชคิด 
เอาอยางทีเ่ราคิดนี้  ที่เราคิดนี้  เวลาถามนัเปนปญญาอบรมสมาธินี่  มนัมีสมาธิดวยแลวมัน 
ใชปญญาหมุนไป  สมาธิรองรับมันลึกซึ้งกวานี้ไง  ฉะนั้น  “โลกียปญญา  กับโลกุตตร 
ปญญา” 

นี่ถามวา “สมาธิแบบนี้ควรใชปญญาหรือยัง?” 

ควรใช  ควรใช  เพราะถาเราใชปญญานะ  บางทีพอเราจะคิด  ดูสิเวลาจิตเราเปน 
สมาธิแลวเรากลวัเราจะไมมีปญญา  พอเราคิดปบมนักระตกุจิตของเราออกมาเลย  เพราะ 
ความคิดนีม่ันหยาบ มนัหยาบกวาจิตเราอกี  เพราะจติเราลงสมาธิมันละเอียดใชไหม? พอ 
จิตลงสมาธิมันละเอียด ถาความคิดของเรา ความคิดจากสมองมนัเปนปญญา แตความคิด 
จากใจละ?



ยุคเสื่อม ๑๒ 

ความคิดจากใจ  นี่ถาจิตมนัละเอียด  เหน็ไหม  ความคิดอนันัน้เราจะอธิบายไมได 
เลย  เราจะอธิบายถึงขณะปญญาที่มันหมุนอยูขางใน  เราจะอธิบายไดอยางไร?  นี่มนัรูอยู 
เห็นอยู  แตอธิบายไมได  แตถาความคิดเรานีเ่ราจําได  ความคิดที่เราคิดอยูในปจจุบนันีเ้รา 
จําได  เราคิดเรือ่งอะไร?  คิดเรือ่งดี  เรื่องช่ัว  เห็นไหม  นี่ความคิดอยางหยาบกับความคิด 
อยางละเอียด  ทนีี้ความคิดอยางละเอียด  นี่ปญญาสมอง  ปญญาจิต  ถาปญญาเกิดจากจิต 
เพราะอะไร? เพราะจิตมนัสงบมันเปนของมนั 

นี่เราฝกตรงนี!้ เราฝกตรงนี้ไง  เพราะกิเลสมันอยูทีจ่ติ ปญญาเกิดจากจิตมนักถ็อน 
รากแกวจากจิตของเรา ถอนกิเลสออกจากจิตของเรา ถามันถอนได ปญญามันถอนไดมัน 
ก็เปนประโยชนกบัเรา เห็นไหม ฉะนัน้.. 

ถาม  : ถาสมาธิระดับนีค้วรใชปญญาหรือไม แลวอยางที่หนูเหน็นีค้วรจะเริ่มตนพิจารณา 
อยางไรถึงจะถูกคะ 

หลวงพอ  :  ตั้งจิตไว ถาพิจารณาใหถกูตั้งสติไว ถาจิตสงบนะมนัจะเห็นกายนี้เรื่อยๆ ถา 
จิตมันสงบนอยกายก็จะหายไป  นี่แลวกายจะหายไปมันก็จะยอนกลับไปคําถามแรก  ถา 
กายมันหายไปก็จะเพงไปทีม่ืด  เพงใหมันเห็นกายมนัไมเห็นหรอก  ถาจิตมันสงบแลวมนั 
ถึงจะเห็น ถาจิตไมสงบมนัเปนสัญญา 

เห็นโดยสัญญานะ มันจืดๆ ชืดๆ เห็นโดยสัญญาคือการสรางภาพ เห็นโดยจิตมนั 
ขนพองสยองเกลา  เห็นโดยจิตมันสะเทือนหัวใจมาก  สะเทือนใจเรามาก  นัน้เหน็โดยจิต 
ถาเห็นโดยจิตคือเห็นโดยขอเทจ็จรงิ  ฉะนัน้  จะเหน็โดยจิตเราพยายามทําความสงบของ 
ใจใหใจเราสงบเขามา  ถาสงบแลวมนัออกรูออกเหน็  ออกรูออกเห็นนั่นละวปิสสนาเกิด 
ตรงนัน้แหละ 

ออกรูออกเหน็แลวแยกแยะ  นั่นใชเปนปญญาแลว  ปญญาในเจโตวมิุตติคือเห็น 
ภาพการยอยสลาย  การรําพึง  คอืความรูสึกนึกคิดเหมือนเรากําหนดจิต  ใหจิตมนับงัคับ 
บัญชาจิต  ใหจิตมันรําพึงไป พอรําพึงปบ พอรําพงึที่จิตใชไหม? ภาพเกิดจากจิตใชไหม? 
พอจิตรําพงึภาพนั้นมันจะไปตามนั้นเลย แว็บ! แว็บ! เร็วมากนะ



ยุคเสื่อม ๑๓ 

ใหมันเนา  ใหมนัเปอย  ใหมันผุพัง  พั่บ!  พั่บ!  เลยนะถาเปนเจโตวิมุตติ  แตถาเปน 
ปญญาวิมุตติ  มันจับของมันนะมนัตองใชปญญา  แตปญญาก็เปนปญญาละเอียด  ปญญา 
เกิดจากจิตมันจะเทียบเคียงของมัน  พอเทยีบเคียงของมนัใชไหม?  มันจะเนาเปอยอยาง 
นั้น มนัจะเสียหายอยางนัน้ มันจะดูแลของมนัอยางนั้น 

ฉะนั้น  การใชปญญานี่  ถาเห็นภาพแลว  ถาจิตมนัเปนไปไดมันจะรู  นั่นละเปน 
ปญญา  แตมันจะรูจะเขาใจได  ตอเมื่อมันครบวงจรแลวยอนกลับมามันจะเหน็  มันจะ 
เขาใจ  แตขณะที่เราทํางานอยูนี่เราไมเขาใจ  ขณะที่เราทํางานอยูเราลมลุกคลุกคลาน  เรา 
ทําของเรานะ  นีอ่ยางนี้มนัไมคอยเขาใจหรอก  แตถามันทําของมนันะ  มันทําของมันจบ 
แลวเรามาทบทวนนะมนัจะเขาใจหมดเลย 

ฉะนั้น  ไอเขาใจหรอืไมเขาใจนี่เราขยันของเรา  เราทําของเรา  ถาผิดถูกเดี๋ยวเรา 
ออกมาแลวเรามาพิจารณาของเรา ฉะนัน้.. 

ถาม  :  สิ่งที่เปนอยางนี้ตองใชปญญาใชไหม? 

หลวงพอ  :  ใชแลว มันใชปญญาอยูแลว 

ถาม  :  แลวอยางนี้หนูควรจะทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ  :  ควรทําความสงบของใจ ควรสรางกําลังแลวพิจารณา ถากําลังเราดีนะภาพ 
นี้จะเหน็ ถาภาพนี้ไมเห็นนะ เรารําพึงขึน้มานี่ภาพมนัเห็น บางทมีันแบบวาสมหลน คนมี 
วาสนานะ  อยางเชนพระนะ  พระในสมัยพุทธกาล  ถาสรางบุญกุศลมา  เวลาบวชบริขาร 
เปนทพิยมาเลย  บรขิารเปนทิพย  ผาผอนนี่มาไดเลย  แตบางคนจะบวชนะขอเทาไรมันก็ 
ไมมี 

พาหิยะ  เห็นไหม  ฟงพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหนัต  แลวขอบวช 
พระพุทธเจาบอก เธอไมมบีริขาร ๘ ไปหาบริขาร ๘ ไปหาบาตร หาผา นี่โดนควายขวิด 
ตายเลย นีว่าสนาของคนมันเหมือนกนัที่ไหนละ? แตถาคนที่มวีาสนานีม่ันเปนทิพย  เปน 
ทิพยมนัจะมาเลยชุดแรก  คือบริขารลอยมาเลย  แตครั้งที่  ๒  ก็ตองเปลี่ยนแลว  มันมีหน 
เดียว



ยุคเสื่อม ๑๔ 

นี่ก็เหมือนกัน นีถ่ามันเปนปญญานะ ถาปญญามันพจิารณาของมนั เวลามันปลอย 
มันขาดนะมนัก็มีหนเดยีว นีม่ันเปนประโยชนกบัผูที่ปฏิบัตินัน้ ฉะนัน้ สิ่งทีม่ันมีหนเดียว 
มันไมมอีีกแลวเราก็ตองฝกหัดนะ ถาจิตสงบแลวก็ราํพึง พิจารณาเรื่องกาย พิจารณาไปๆ 
พอจิตมนัดีขึน้  พอจิตมันสงบแลวพิจารณาเรือ่งกาย  ใชความคิดเทียบเคียง  พอจิตมันเริ่ม 
สะอาดขึ้น  กวางขึ้น  เดี๋ยวมนัจะเกิด  ถามนัเกิดขึน้  มนัรูขึน้  มนัเหน็ขึ้น  มันก็เปน 
ประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกบัผูที่ประพฤติปฏบิัติ  เปนประโยชนกับการปฏิบัติของ 
เรา นี้พูดถึงการฝกหัดนะ 

นี่เขาถามวา “สมาธิระดับนี้ควรออกใชปญญาหรือยงัคะ” 

มันใชปญญาของมันอยูแลว  แลวใชไดดวย  แลวจะเปนประโยชนกับเราดวยเนาะ 
เอวงั 
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