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คําถามนี่มนัถามมาเรือ่ยๆ  นะ  บางทมีนัก็ตองตอบ  เหมือนกับเวลาตอบคําถามนี่ 
หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  หลวงตาทานพูดวา  “เวลาโครงการชวยชาติขาดอยูอยางเดียว 
ขาดคําถาม ไมไดถามธรรมะทาน มีแตทานเทศนไง” 

ทานบอกถาโครงการชวยชาติถามีคําถามนะ แลวไปถามที่นูนนะ ที่ตาก เหน็ไหม 
นิพพานเปนนิพพานอะไรนี่  ทานบอกวาเวลาโครงการชวยชาติขาดเฉพาะคําถาม  ถา 
คําถามปบมนัเหมือนกับเปดใหธรรมะไดออกได  แตถาคําถามมันตืน้ๆ  มันก็แบบคนฟง 
นาจะเบือ่ แลวคนฟงก็จะถามวา “หลวงพอไมเบื่อบางหรือ?” (หัวเราะ) 

หลวงพอกเ็บื่ออยู  แต!  แตไมตอบมันก็ไมได  เพราะคนถามมันเปนปญหาที่หนัก 
หนวงของเขา  เด็กเวลามนัยกอะไรไมขึน้มนักว็าหนกัมาก  ผูใหญยกอะไรมนัก็ดูเบาๆ  ใช 
ไหม?  ไอนี่คนปฏิบัติใหม  ไอคนปฏิบัตเิกาก็เออ..  เรื่องไมเปนเรือ่งกถ็ามตอบกันอยูนั่น 
แหละ  แตไอเรื่องที่เปนเรื่องก็ไมเหน็มีสกัทีเนาะ  มนัมีแตเรือ่งที่ไมเปนเรือ่ง  ไอเรื่องเปน 
เรื่องหาไมเจอสักที 

ขอ ๕๗๕. เนาะ ถามเรื่อง “การปฏิบัติ” 

ถาม  :  เคยถามคําถามพระอาจารยหลายครัง้แลว เมื่อคราวที่แลวถามวา “กอนนี้ไมเห็น 
นิมิต  แตพักหลังๆ  เห็นเปนหนาตาตัวเองแว็บๆ”  พระอาจารยตอบแลวเขาใจคะ  ก็ 
เพราะวาคาดหวังผลไปกอน  แต!  แตตอนนี้ก็ติดขัด  ที่พอเหน็กอ็ยากเหน็ใหมนัชัด  อยาก 
เห็นมากขึน้เลยเพง  พอเขาสมาธิก็จดจองอยูที่ความมืด  ดูวาเมื่อไหรจะกอตัวขึน้มาเปน 
ภาพ ทําใหเพง เครียด และบางทีไมเหน็อะไรเลย เลยอยากขอวิธีแกไข จะทําอยางไรเวลา 
ทําสมาธิเราจะไมตองเพงมองใชไหมคะ ควรกําหนดจิตอยูที่ใด?
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หลวงพอ  :  มันเริม่ตนนะ อยางเชนโคชหรอืผูฝกสอนเขาจะสอนนักกีฬา เริ่มตนเขาจะ 
ใหออกกําลังกอน  แลววางเบสิกใหไดกอน  ในการประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เริ่มตนของเรา  เราตองทําความสงบของใจกอน  เห็นไหม  ทําความสงบ 
ของใจก็บอกวาใหนกักีฬานัน้มีกําลงั  ใหรางกายนั้นแข็งแรง  แลวพื้นฐานนี่ตองวาง 
พื้นฐาน พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิคือพื้นฐาน 

พื้นฐานหมายถงึวาเราจะตองใหจิตใจเราไมวอกแวก  วอแว  ใหจิตใจเราเขมแขง็ 
หลวงตาบอกวาจิตนี่มนัหิวอารมณ  พอหิวนะ  คนหิวกระหายทํางานไมได  จิตนีม้ันหวิ 
อารมณ พอความคิดเกิดแว็บนี่มนัเสวย คือมนัคิด มนัยึดของมนั มนัยึดของมนั แตเราทํา 
ความสงบของใจจิตนี้มนัอิม่  คนอิม่หนําสําราญสิ่งใดมามันก็อยากกินนั่นแหละ  แตมนั 
คัดเลือกเปน นี่ความคิดที่ดีและความคิดที่ไมดี 

ฉะนั้น  พื้นฐานของมนั  เราตองวางพืน้ฐานกอน  ถาพื้นฐานมันแนนแลว  ดีแลว 
เห็นไหม  นักกีฬาพอพืน้ฐานดี  เบสิกดีเขาก็สอนอีกขั้นตอนหนึ่งออกไป  แลวถานกักีฬา 
เปนทมีเขาตองใหลงฝกซอมเปนทมีเพือ่เลนกนัได  เพื่อเขาขากัน ฉะนั้น ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ถานักกีฬาใชไหม  บางคนมีทักษะดี บางคนชางเผือกมีแววดี  เขาก็ดูวานักกีฬาคน 
นั้นสมควรเลนตําแหนงไหน ควรเลนอยางใด 

จิต!  จิตเวลามนัภาวนาไป  เหน็ไหม  ถาจิตมันสงบมันรูมันเห็นนะ  อยางเชนเหน็ 
นิมิตตางๆ  คําวาเห็นนิมิต  ในการปฏิบัติของพวกนามรูป  พวกอภิธรรมเขาจะตเิตียนมาก 
บอกพุทโธนี่จะเห็นนิมิต  พุทโธจะติดนิมิต..  นี่ถาเราติดกันเขาถงึเอาไปติไปเตยีนไดนะ 
แตขณะที่เราปฏิบัติ  เหน็หรอืไมเห็นเหมือนทกัษะของนกักีฬา  บางคนเขามีความชํานาญ 
ของเขา เขามีพรสวรรคของเขา 

จิตก็เหมือนกัน  จิตบางดวงจะเห็นนิมิตบาง  ไมเห็นนิมิตบาง  มันเปนทักษะ  มัน 
เปนบารมีของจิตดวงนั้น  ฉะนัน้  ถาเหน็หรือไมเหน็  เราก็ไมบอกวามนัเปนประเดน็ไง 
มันเปนประเดน็ทีว่าเวลาเราเห็น  หมายถงึวาทักษะหรือวาจิตเรามนัมีรปูแบบอยางนี้  มัน 
จะออกมาในรูปแบบนี้  ถารูปแบบนีน้ะ  ถานักกีฬาคนนัน้เผลอ  นักกีฬาคนนั้นหยิง่ผยอง 
วาตัวเองมีความสามารถดี นักกีฬาคนนั้นจะไมรุงโรจนหรอก เพราะมันพื้นฐานไมดี
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จิต!  จิตพอเหน็นมิิตมนัเหมือนทักษะ  มันไปเหน็สิง่ใดมันตองวางไวกอนไง  คอื 
นักกีฬามีพรสวรรคกจ็ริงอยู แตเราวางสิ่งนี้ไว แลวเราฝกฝนตัวเราใหชํานาญใชไหม? ไอ 
พรสวรรคนัน้มนักอ็ยูกบัเรา  มนัจะหายไปไหน?  จติถาเห็นนมิิตกเ็หมือนกนั  มนัจะเห็น 
นิมิตอยางไรเราก็วางไวกอน แลวเราทําความสงบของใจเรา ถาใจเราสงบขึ้นมา นี่สิ่งนั้น 
เรามีทักษะดีอยูแลว ถารางกายเราแข็งแรงอยูแลวนะมันจะดีขึ้น มนัจะเขมแขง็ขึ้น 

ในการปฏบิัติ  เห็นไหม  ฉะนัน้  พอที่มนัเห็น  กอนที่มนัเหน็นีม่ันเห็นโดยความ 
ชํานาญ  โดยความตางๆ  แตพื้นฐานในการปฏิบัตมินัไมมั่นคง  มันไมแข็งแรง  ฉะนั้น  ถา 
เวลามคีรูบาอาจารย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยเรา  กรรมฐานเราจะบอกวาใหทําความสงบ 
ของใจกอน ทําความสงบของใจกอน  ใหทุกคนมีความเขมแข็ง  ใหแข็งแรง  แลวทักษะนี่ 
เราฝกเอา เราฝกเอา 

ถาจิตมันสงบแลวมนัไมเห็นใชไหม  มันไมเห็นสิ่งตางๆ  ก็นอมไป  พยายามนอม 
ไป  รําพึงขึ้นมา  นอมก็คอืสัญญานั่นแหละ  เหน็ไหม  บอกวาสัญญานี่เปนโทษมาก  แต 
เวลาคนก็ตองใชสิ่งนัน้  ดูวัคซนีสิ  วัคซนีที่เขาเอามาปองกนัโรคเอามาจากไหนละ?  เขา 
เอามาจากโรคนัน้แหละ เอาจากโรคนัน้แหละแลวมาดัดแปลง มาฆาเช้ือมัน แลวเขาก็เอา 
เช้ือโรคนั่นแหละมาทําวัคซนี 

นี่ก็เหมือนกัน มันเปนสัญญานัน่แหละ แต! แตถาจิตมันสงบแลว เหน็ไหม แหม.. 
นักวทิยาศาสตรนะเวย  เอาเช้ือโรคจะมาทําวัคซนี  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราเอาจิตเรา  เอา 
ความเหน็ของเรานั่นแหละ  เอาสิ่งนั้นมา  ถาจิตมนัสงบแลว  ถามันเห็นไมได  นีท่ักษะ 
พื้นฐานเราไมดีเลย ทําอะไรสิ่งใดไมดีเลย เราก็ตองเลียนแบบ เห็นไหม เลียนแบบเพือ่ทํา 
ใหได นี่พูดถึงนิมิตไง 

กรณีนมิิต  อภิธรรมเขาจะติมาก  ติบอกวาพุทโธ  พุทโธนี่ติดขัดไปหมด  หลงไป 
หมด  ติดนิมิตกนัไปหมด  ไปไมรอด  เขาจะตเิตียนมาก  แตโดยขอเทจ็จรงิละ?  โดย 
ขอเทจ็จรงิคนไข จิตมนัเปนแบบนั้น แลวจะทําอยางไร? เราจะทําอยางไรกับมนั 

ฉะนั้น  พอจะทําอยางไรกับมนั  เราก็ตองฝกของเรา  นี่ถามีครูบาอาจารย  ครูบา 
อาจารยทานจะรูวาถาจิตดวงนี้มนัเหน็ใชไหม?  อยางเชนเวลาเหน็แว็บๆ  เห็นอะไร  เห็น 
นิมิต  เห็นไหม  เหน็ไปแลวก็คอืแลวไปแลว  ถาจิตมนัเห็นก็คือมันจะเหน็  แตถาจิตมันจะ
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เห็นนะ  เรากําหนดตัง้แตกอนนั่งสมาธิวาไมตองการ  ไมอยากเหน็  แลวถาจิตมันเห็นนะ 
เห็นแลวก็กลบัมาพุทโธชัดๆ มันจะกลับมา 

พอจิตมนัเขมแข็งแลวนะ พอมันจะเหน็ขึ้นมา ตอนนี้พอเราพื้นฐานก็ดี ทุกอยางก็ 
ดี  พอเห็นนมิิตขึ้นมา  นักกีฬาฝกมาดี  กําลังดี  ทักษะดี  มีความสด  ลงสนามแลวมโีอกาส 
ชนะมากเลย นี่พอจิตมนัดีแลวนะเราก็พิจารณาอยางนั้น 

นี่พูดถึง  “ตอนนี้อยากเห็นกําหนดจองไปในทีม่ืด”  อยากไปหมด  อยากรูไปหมด 
พออยากเห็นเพราะอะไร?  เพราะเหน็แลวใชไหม?  อยางคนเรานี่สามลอถูกหวยนะ  เรานี่ 
สามลอ  ถีบสามลอสงผูโดยสาร  หาเงินหาทองเลี้ยงครอบครัวทกุขยากมาก  วันนี้ถูกหวย 
ขึ้นมานี่แหม.. สามลอถูกหวยเลย 

จิต!  เวลาปฏิบัติลมลุกคลุกคลานมาตลอด  เวลาไปเห็นแว็บๆ  แว็บๆ  นั่นแหละ 
สามลอถกูหวย  พอสามลอถูกหวย  มันไมรูจักใชเงนิใชทองเดี๋ยวมันก็หมด  แตถาเราเปน 
สามลอนะ  เราเองเราก็สงผูโดยสารหาเงินหาทอง  ถาเราถูกหวย  เราไดลาภขึ้นมาเรารูจกั 
ประหยัด เรารูจักมัธยัสถมนัก็ไมเสยีหาย มันกไ็มเสยีหาย 

นี่ก็เหมือนกัน  ตองกลับมาที่ความสงบนะ  ไมตองไปจองมันที่มืด  การจอง  การ 
เพงนีเ่สียหมดแหละ  นี่พูดถงึวาทําไมถึงตองทําอยางนี้ไง  แลวถาทําไมถงึตองทําอยางนี้ 
ทําไมตองตัง้สติ  ทําไมตองทําความสงบของใจ  แลวเมือ่ไหรจะไดวิปสสนา  เมื่อไหรจะ 
ใชประโยชน? 

ไอที่วปิสสนานีน่ะ  จิตสงบแลวเห็นตามความเปนจริง  เห็นไหม  เราถึงบอกวาสติ 
ปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริง  แตถาจิตไมสงบแลวนึกเอามันเปนสติปฏฐาน ๔ ปลอมไง 
ที่เขาบอกวากําหนดนะใชปญญานี่แหละมนัเปนวปิสสนา  พุทโธมันเปนสมถะ.. 
วิปสสนากว็ิปสสนาหลอกๆ นกึเอาเองทั้งนั้นแหละมันไมมจีริงหรอก 

ถาจิตไมสงบนี่ไมมจีรงิ  แตถาพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  มันเปนสมถะ มันเปนการ 
นึกเอาไหม?  ใช  แตตองการความสงบ  ถาสงบแลวนะจิตมนัมีกําลังของมัน  พอมันนอม 
ไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมตามความเปนจริงนะ  มันจะขนพองสยองเกลา 
มันจะเปนวิปสสนาจรงิๆ  มันจะเปนวิปสสนานะ  เปนสติปฏฐาน  ๔  ของจรงิ  แตกวาจะ



ยุคเสื่อม ๕ 

ไดจริงไดปลอม  เหมอืนเรานีเ่ราศึกษามาแลวเราอยากทํางาน  เราตองสมัครงาน  เราตอง 
สอบคัดเลือก 

จิต! จิตเวลามันรูขึ้นมาแลว เวลาปฏิบัติถาจิตมันสงบแลวนีม่ันจะสอบคัดเลอืก ถา 
มันสอบคัดเลือกได  มันเขาทํางานได  เห็นไหม  มนัไปรูจริงเหน็จริงไดมันจะไดมีผลงาน 
เราไดทํางานเราก็มีผลตอบแทน ถาเราไมไดทํางานเราก็ไมมีผลตอบแทน คนเตะฝุนไมมี 
ผลตอบแทนนะ เวนไวแตรัฐสวัสดิการ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเราไมสงบ  เราเตะฝุนของเราไป  เราใชปญญาของเราไปนะ  ใช 
ปญญานี่เปนวิปสสนา  ไอพวกพุทโธ  พุทโธนี่สมถะไมใชวิปสสนา..  มีคาเทากันแหละ 
เหมือนกนั แตหลงผิดไปเทานั้นเอง นึกเอาเองไง นกึวาวิปสสนาไง แลวพอพุทโธ พุทโธ 
ก็บอกวามันไมใชวปิสสนา 

ไอใชวิปสสนา  ถาทําถูกตองเขาจะเขาแนวทางไดถกูตอง  แลวเขาจะไดอริยสจั 
เขาจะไดสูความจรงิ  เปนความจรงิๆ  ไอทีว่าตัวเองหลงผิดอยูวาเปนวิปสสนาๆ  มันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิทั้งนัน้แหละ มันเปนโลกยีปญญา ปญญาของโลก มันเปนตรรกะ มนั 
ไมใชธรรมเลย 

นี่พูดถึงความทีเ่ขาติเตียนนะ  ฉะนัน้  เราจะไมใหเขาติเตียนใชไหม?  เราก็พุทโธ 
แลวอยูกับเรา จองไปทีม่ืดนีเ่ราสงออกแลว  เราไมตองจองไปที่มืด  เพราะความอยากเหน็ 
อยากเหน็ใหถึงตายก็ไมเห็น แตถาจิตสงบมนัถึงเห็น ถาจิตมันสงบใชไหม พอจิตสงบ นี่ 
จิตสงบ ตาของจิตออกรู ถาออกรูนั่นคอืเหน็ ถามันไมออกรูนะมนัไมเห็นหรอก 

แลวยิ่งถาไปจอง  เหมือนเราเขาถ้ําเลย  แลวจองในถ้ํามันจะเห็นอะไร?  เรามองเขา 
ไปในถ้ํา มองไปในที่มืดมันจะเหน็สิ่งใด? มนัจะเหน็สิ่งใดขึน้มาละ? ถามันเห็นมันก็เปน 
อุปาทาน นึกเอาเหน็เอาวานิมิตเปนอุปาทาน อาว.. ก็ลองใหเปนนิมิตจริงๆ แลวจะรูไง 

ฉะนั้น  เขาถามวาเมือ่กอนเคยถามมาแลว  แลวเราตอบไปหลายหนแลว  แลว 
ตอนนี้ดวยความอยากรูอยากเห็น  ดวยความอยากรูอยากเหน็ก็พยายามทํา..  ที่อธิบาย 
พื้นฐานมานี่คอืพยายามจะพูดใหเขาใจไง ใหเขาใจวาจิตมันทํางานอยางไร แลวธรรมชาติ



ยุคเสื่อม ๖ 

ของจิตมันเปนอยางใด  ฉะนัน้  ธรรมชาติของจิตมนัเปนแบบนี้  เราไมตองไปตื่นเตนกับ 
มัน ไมตองไปตื่นเตน เราพุทโธของเราไป พุทโธของเราไปเพื่อภาวนา เห็นไหม 

พุทธานุสติ  พอเรากําหนดพุทโธ  เราทําความสงบของใจ  เราบูชาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราเอากิริยาของเรา  เอารางกายของเรา  เอาความรูสกึนึกคิดของเราบูชา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทําเพื่อบุญกุศล ถาทําเพื่อบุญกุศลนะ ทําเพือ่ความรูจริง 
ของเรา ทําเพื่อความรมเยน็เปนสุขของเรา เห็นไหม นี่ผลประโยชนของเราไง 

เราทําตรงนี้ แลวถาจิตมนัสงบ มนัรูของมนัจริง เดี๋ยวเราจะบริหารจัดการของมนั 
ถาจิตมันสงบ ถาจิตมันไมสงบเราพยายามจอง พยายามเพงมันยิ่งไมมีใหญ คือเหมือนกับ 
เรา ในเมื่อเราทําผิดแลวเราพยายามจะซ้ําไป มันก็ยิ่งจะไปไกลใชไหม? เราตองปลอยวาง 
หมดแลวกลับมาพุทโธเฉยๆ  พุทโธ  พุทโธใหจิตมันสงบเขามา  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได นี่สิ่งที่เหน็ 

นี้คําถามของเขานะ  “พยายามจองไปทีม่ืด  ดูวาเมือ่ไหรมนัจะกอตัวขึน้มา”  เหน็ 
ไหม 

ขนาดเราเหน็วาภาพนิมิตมันกอตวัขึ้นมาเปนภาพ  ไปเพงจนเครยีดไปหมดนะ 
ปลอยวางใหหมด  แลวที่พูดเมื่อกี้นี้  พูดถงึความเปนจรงิของจิต  จิตมนัจะเปนความจริง 
แบบนี้  ถาจิตมนัเรารอน  จิตมันมีความเครียดมนักท็ุกข  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่จิตมัน 
ปลอยวางมนักเ็ปนความสุข  สุขเพราะมนัสลัดทิง้ความฟุงซาน  แลวถาจิตสงบแลวออกรู 
ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  นัน้อีกเรือ่งหนึ่ง  ถามนัไมออกรูเราก็พยายามรําพงึ 
พยายามฝกหัดใหมนัเปนไป ถามนัเปนไปไดมนัก็จบไง 

คอยๆ ฝกไป คอยๆ ฝก คอยๆ หัด ปริยัติ ปฏิบัติ.. การปฏิบัติมนัตองฝกเอาอยางนี้ 
แหละ  มันไมมีใครทําให  แลวมันไมมีใครยืน่ใหเราหรอก  เราตองฝกหัดของเรา  ทําตาม 
ความเปนจริง แลวมันจะไดผลประโยชนตามความเปนจรงินะ 

ขอ  ๕๗๖.  อันนี้มนัเปนเรื่องปญหาสังคม  แลวเราจะตอบไมได  เพยีงแตเราจะ 
อธิบายวาเราก็รู แลวมันเปนปญหาของคนทีน่ี่ดวย เขาพูดอยางนี้ 

ถาม  :  ๕๗๖. เรื่อง “การเรียกอาวุโส กบัภันเต”



ยุคเสื่อม ๗ 

กราบนมัสการหลวงพอดวยความเคารพ  พอดีผมฟงเทศนหลวงพอมาได 
ประมาณ  ๒  เดือนแลวครับ  กเ็ลยหนัมาฝกทําสมาธิดูหลังจากที่ทิ้งไปนาน  ประกอบกบั 
ไดมีโอกาสเขาพรรษาดวย  กเ็ลยทําไดเต็มเม็ดเต็มหนวยขึน้  เพราะการรกัษาศีล  ๕ 
คอนขางครบถวน  ผมสงสยัเกีย่วกบัคําวาอาวุโส  ภนัเต  ในไฟลเสียงวนัที่  ๒๒  มกราคม 
๒๕๕๑ ของหลวงพอครับ 

เพราะตอนผมบวชพรรษาหนึง่ ไดมีโอกาสอานและสอบนกัธรรมตรี จําไดวา คํา 
วา  “อาวุโส”  ในภาษาบาลีนั้นหมายถึงผูทีม่ีอายพุรรษานอยกวา  และผูที่บวชเขามา 
ภายหลังนัน่เอง  สวนคําที่พระภิกษุผูมีพรรษานอยกวา  เรียกพระภิกษุทีม่ีพรรษามากกวา 
วา “ภันเต” 

หลวงพอ  :  นี่ในตํารา ถูกตอง! 

ถาม  :  ในสังคมปกติทั่วไป  ตั้งแตเราเรียนมา  ไมวาจะประมาณประถม  มัธยม 
อุดมศึกษา  การใชคําวาอาวุโสที่ใชกันทัว่ๆ  ไป  ก็หมายถึงผูทีม่ีอาวโุส  อายุงาน  อายุทาง 
วุฒิการศึกษา  เปนตน  แตมกัตีความวาเปนคนเฒา  คนแก  ผูสูงวัยไปเสียมากกวา  ตกลงที่ 
ถูกคืออยางไรครับเริม่งง 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เขาเขียนวาเริ่มงง แลวกราบนมัสการลา 

ในพระไตรปฎกเขาพูดอยางนั้นจริงๆ  พูดถงึอาวโุส  เราเรียกผูอาวุโสวา  “ภันเต 
อาวุโส”  แลวภนัเตจะเรยีกเดก็วา  “อาวโุส”  มันก็เหมือนกับวาการออนนอมถอมตน  ใน 
สมัยพุทธกาลนะอาวโุสนีเ่วลาพระทักกันไง  อาวุโสจะพูด  จะสอน  จะบอกเขาเรียก 
อาวุโส ทางทีอ่ายุนอยกวากเ็รียกภันเต 

ทีนี้คําวาอาวโุสมนัเหมอืนกับเราออนนอมถอมตน ยกยองเขาใชไหม มันเลยกลับ 
หัวกลับหางไง  มนักลับหัวกลับหางในปจจุบันนี้  คําวาอาวุโสคอืคนที่มีอาวุโสกวา  ภันเต 
คือเลก็กวา  คือความหมายมนัเปลี่ยน  นี่คําวาอาวโุส  ภันเตก็คอืคําเกานัน่แหละ  แต 
ความหมายมันเปลี่ยนแปลง ไป 

ในสมัยพุทธกาลเปนอยางนัน้จรงิๆ คําวาอาวโุสคืออายุนอยกวา ภันเตคือมากกวา 
จริง! แตในความเขาใจของสังคมเดี๋ยวนี้ อาวโุส ภันเต อาวุโสตองมากกวาจรงิไหม? ภัน
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เตตองนอยกวา  แตในพระไตรปฎกเปนอยางนีจ้ริงๆ  แลวเปนอยางนี้จรงิๆ  มนัเปนจรงิๆ 
แตเวลามนัเคลื่อนไปมนัเคลื่อนอยางนี้ มนัเคลื่อนไปแลวคนก็งง เขากง็ง เราก็งง 

แตเราคิดวาสังคมเขาเขาใจกันอยางนี้ไง  สังคมเขาเขาใจกันวาเรียกอาวุโสคอืผูที่มี 
อาวุโสกวา ภันเตคือผูที่ดอยกวา แตในพระไตรปฎก อาวุโสมันคอืคนที่ดอยกวา ภันเตคอื 
คนที่สูงกวา  นี่ในพระไตรปฎกนะ  เราก็เขาใจอยางนี้  แตเราก็พูดของเราอยางนี้  เพราะ 
สังคมเขาเขาใจกนัอยางนี้ไง  เราพูดเพื่อความเขาใจของสังคม  ไมไดพูดใหหนังสือเขาใจ 
ไง ไมไดพูดใหอาวุโส ภันเตมนัเขาใจ แตพูดใหคนเขาใจ 

ถาคนเขาใจ..  เพราะเดี๋ยวนี้คนเขาใจกนัอยางนี้แลว คนเขาเขาใจกันวาอาวุโสคอืผู 
ที่สูงกวา  ภันเตคอืผูที่ต่ํากวา  แตในหนังสือเขาบอกวาภันเตนี่สูงกวา  อาวุโสต่ํากวา  นี่ 
หนังสือเขียนมาอยางนี้จริงๆ  ในพระไตรปฎกมคีวามหมายอยางนีจ้ริงๆ  แตความหมาย 
มันเปลี่ยนไปแลว สังคมเขาเขาใจกนัอยางนี้ ฉะนัน้  เวลาเราพูดเราก็พูดเพื่อใหคนฟง พูด 
เพื่อใหเขาเขาใจ 

ในเมือ่มนัอยูในพระไตรปฎกนะ  นี่เวลามนัไปอยางนี้  พอมนัเคลื่อนไปอยางนี้ 
แลวใครจะเอาคืนละ?  แลวเอาคืนอยางไร?  ถาเอาคนื  เห็นไหม  นี่วัฒนธรรม  แลวความ 
เช่ือ ความรูสกึ เราจะดึงมา นี่เวลามนัไหลไป มันไหลไปอยางนี้แหละ 

ฉะนั้น ทีถ่ามมานีเ่รากเ็ขาใจอยางนี้  เราก็เขาใจอยางที่เขียนมานี่แหละ เรากร็ู  เราก็ 
เห็น  เพราะพระไตรปฎกใครกอ็าน  อานแลวก็เขาใจ  ทีนี้เราจะพูดตามพระไตรปฎกเลย 
เห็นไหม  พุทธพจนนะ  ภันเต  อาวุโส  ภันเตตองเปนเด็ก  แตพูดไปแลวรูอยูคนเดียว  แต 
โลกเขาเขาใจกนัอยางนี้ โลกเขาเขาใจกันอยางนี้ 

นี่พูดถึงพรรษา  เหน็ไหม  ไอตรงนี้ชัดเจนมาก  แลวตอนนี้ชัดเจนมากปบก็ 
ยอนกลับไป  ยอนกลับไปในเรือ่งอริยสจั  ในเรือ่งการปฏิบัติ  ในเรื่องความเปนจรงิใน 
พระไตรปฎก  กับความเขาใจของสังคมมนัแตกตางกันอยางไร?  ฉะนัน้  ในพระไตรปฎก 
มันกม็ี..  ความเคลื่อน  ในพระไตรปฎกนี่ไมเคลื่อน  แตหัวใจของพวกเราพวกชาวพุทธนี่ 
เคลื่อน เคลือ่นไป คําวาอาวุโส ภันเตก็เปนแบบนี้



ยุคเสื่อม ๙ 

ในพระไตรปฎกเปนอยางนัน้จริงๆ  อาวุโสหมายถงึผูที่มีอายุพรรษานอยกวา  เขา 
เรียกวาอาวุโส  กเ็หมอืนกับเราเรียกอาวุโส  เห็นไหม  นั่นกว็าภันเต  แตตอนนี้มนักลับกนั 
มาแลว มันเปนความเขาใจของสงัคม สังคมเขาใจกนัอยางนี้ เพราะสังคมพระก็เปนสังคม 
พระนะ แตสังคมขางนอกมันเปนใหญ สังคมขางนอกคือสงัคม แลวมนักอ็ยางทีว่าแหละ 
พระก็ตามกนัไป  ตามกนัไปก็เขาใจ  แลวถาตามกนัไปมีแตติเขานี่  แลวเราจะตองฝนใช 
ไหม? เราตองพูดอยูคนเดียวใชไหม? นี่มาถงึก็ภันเตๆ 

เรานี่นะ  สมมุตถิาเราไปหาเจาคณะจังหวัด  หรือผูทีป่กครองเราเปนเจาฟา  เจาคุณ 
ไปเรียกเขาวาภนัเตนียุ่งเลยละ  เขาคิดอยางนั้นไง สังคมเขาใจกันไปอยางนั้นแลว นี่ความ 
เขาใจ  สังคมเขาใจนะ  เราพูดกับสงัคมก็เปนอยางหนึ่ง..  ถาพูดมากไปเรือ่งนีเ้ดี๋ยวมนัจะ 
สะเทือนถงึเราดวย เพราะเราก็เปนหนวยหนึ่งของสงัคมนะ 

นี่ความเขาใจนะ เรือ่ง “การเรียกอาวุโส ภนัเต” นีก้ารเรียกอาวโุส ภันเต ถากรณีนี้ 
เราคิดใหเปนประโยชน  คิดใหเปนประโยชน  เหน็ไหม  ขนาดวาช่ือเรียกยังเปลีย่นแปลง 
ขนาดนี้  แลวถาพูดถงึกริิยา  คํากิริยามันก็ไปอีกนะ  คํากิริยาตางๆ  ไปหมด  ฉะนั้นพอไป 
หมด ปฏิบัติไปนี่หลวงตาถึงบอก เหน็ไหม 

“ไมรูพูดไมได ไมรูเขยีนไมได” 

แลวไมรูพูดไมได  แลวนี่เขาพูดผิดทําไมตองไปพูดตามเขา  ทําไมพูดตามเขาอยู? 
เวลาสังคมเขาพูดกันอยางนี้  เราก็ตองเปนไปอยางนี ้ แลวเราจะไปคานนี่..  เราไมพูดเดีย๋ว 
มันออกนอกเรือ่ง 

ขอ ๕๗๗. เนาะ 

ถาม  :  ๕๗๗. เรื่อง “สมาธิระดับนีค้วรออกใชปญญาหรือยังคะ” 

หนูปฏิบัติโดยการกําหนดพุทโธไวที่ใจ  มนัก็สงบระดับหนึ่ง  แตบางครั้งกม็ีการ 
สงออกไปคิดถึงคนอืน่บาง  พอไดอานหนังสอืของหลวงปูเจี๊ยะทานใหกําหนดพุทโธ 
เร็วๆ  หนูก็เลยทําตาม  ชวงแรกเหนื่อยมาก  รูสึกเหมือนมีพลัง  แตตองฝนกับการขีเ้กียจ 
กําหนดพุทโธโดยไมใหขาด ก็อดทนทําไปเพราะอยากรูวาสมาธิจริงๆ เปนอยางไร



ยุคเสื่อม ๑๐ 

มีอยูวันหนึ่งนั่งสมาธิแลวจิตก็เลื่อนลงเหมอืนเราลงลิฟต  ปรากฏเห็นกายของเรา 
ทั้งตัว  จากปกติเริม่บวม อืด  เนา มีหนอนขึน้ ภาพนัน้ก็แสดงไปเรือ่ยๆ  เหมือนเราดูหนงั 
สุดทายมันจบลงตรงที่เหลอืแตหัวกะโหลกของเรา  ขณะที่เห็นภาพ  ตัวหนกู็รองไหสลด 
สังเวชใจมาก ทั้งๆ ที่เรากร็ูอยูวาเราตองตาย  ความรูสึกตอนนั้นบรรยายไมถกู  แตรูสึกวา 
จิตตอนนั้นสงบและมีสมาธิมาก ไมเคยเปนอยางนีเ้ลย 

พอหลังจากนัน้ในระหวางวัน  บางครั้งกเ็ห็นตวัเองเปนโครงกระดกู  แตแคเห็น 
แว็บเดียวแลวก็หายไป  เคยเหน็ผูหญิง  แลวในใจคิดวาผูหญิงคนนี้สวยดี  พอความคิดจบ 
ลง  หนูก็เหน็ผูหญิงคนนั้นเปนโครงกระดูกทั้งตวั  จนตองเอามอืขยี้ตาวาเราเห็นอะไรกัน 
แน 

คําถาม..  สมาธิระดับนี้ควรออกใชปญญาหรือยงัคะ  และอยางที่หนูเคยเหน็  หนู 
ควรจะเริม่พิจารณาอยางไรถึงจะถูกวิธีคะ  ขอคําแนะนําจากหลวงพอดวย  เพราะหนูฝก 
สมาธิมาประมาณ ๑ ปแลว 

หลวงพอ  :  ทําอยางนีถู้กตอง คําวาถูกตอง  เห็นไหม คําวาถูกตองก็ดีแลว นี่วาพุทโธ 
ไวๆ  พุทโธไวๆ  เพราะพอสมาธิลง  นีเ่วลาจิตมันลงไปแลว  ถาจิตมนัลงแลวคนมวีาสนา 
แบบวาเวลาฝกจิต  พอจิตมนัลง  ทุกอยางมันลง  เหมือนทักษะดี  ทุกอยางดี  มันมีอํานาจ 
วาสนาของมัน มนักอ็อกรูออกเหน็ พอออกเห็น เริ่มเห็นเปน.. 

นี่เวลาเห็นนะ  เรามองรางกายเราดวยตาเนื้อสิ  เราเห็นดวยความชัดเจนใชไหม? 
แตจิตเราสงบแลว  พอเราเหน็ภาพ  เราเหน็กาย  ถาเราเห็นรางกาย  เห็นไหม  มนับวม  มนั 
อืด  มันเนา  หนอนมนัขึ้น  คือวามันยอยสลายไง  พอมนัยอยสลายไป  เพราะโดยจิตใต 
สํานึกของเรามนัยึดมั่นถือมั่นวาสรรพสิ่งเปนเรา  ทกุอยางเปนเรานี่โดยจิตใตสํานกึ  แต 
สภาวะแบบนี้มนัเปนสภาวธรรม 

สภาวธรรมหมายถึงวาถาจิตมันสงบแลว จิตมันสงบแลวนี่สัจจะ.. สัจจะเปนอยาง 
นั้นจริงๆ  โดยสจัจะ  เหน็ไหม  ของทกุอยางเปนอนิจจงัหมด  มนัแปรสภาพหมด  ทนีี้ 
รางกายของคนมันเปนสสาร  มนัเปนเนื้อ  เปนตางๆ  มันเปนน้ํา  มันเปนธาตุ  ถามันมี 
จุลินทรียตางๆ  มนัยิ่งเนาเร็วขึน้ไปใหญ  ทีนี้การยอยสลายของมันนั้นเรื่องหนึง่ใชไหม? 
แตเวลาจิตมนัเหน็ ความจริงมันเปนแบบนัน้ ความจริงมนัไมเปนแบบทีเ่ราเปนอยูหรอก



ยุคเสื่อม ๑๑ 

สิ่งที่เราเปนอยูมนัเปนเพราะวาอํานาจของกรรมใชไหม?  อํานาจของกรรมเพราะ 
ชีวะ มีชีวิต มีธาตุ มันก็เผาผลาญอยู ธาตุไฟมันหลอเลี้ยงอยู รางกายก็เลย มันเสื่อมสภาพ 
แตมันไมเปนอนิจจงัถึงกับยอยสลายขนาดนัน้  ฉะนัน้  พอจิตมนัเหน็สัจจะความจรงิมนัก็ 
สะเทือนใจ พอมนัสะเทอืนใจมนัก็จะไปกระตุกไง ไปกระตุกความยึดมั่นถือมั่นของใจ 

นี่ที่เราทํากันอยูนี้  เราปฏบิัติกันอยูนี้  เราพยายามจะแกจิตของเรา  จิตของเรามันมี 
สิ่งยึดมัน่ถอืมัน่ในใจ  คือสงัโยชนมันรัดอยู  ถามนัพิจารณาของมนัไปแลวมนัจะปลอย 
ของมัน  มันจะคลายของมัน  มันจะทําดีของมัน  แลวถาเห็นอยางนี้ปบมันก็จะ 
ขยันหมัน่เพียรถามันทําได 

ฉะนั้น คําถามวา “สมาธิระดับนี้ควรใชปญญาหรือยงัคะ” 

ขณะที่เห็นนั่นละคอืปญญานะ  ถาเวลาเราเหน็นีน่ะ  แลวเราพิจารณาของเรา  นั่น 
ละคือปญญาแลว  ทีนี้คําวาปญญาของเรา  เราตองใชคิดหรือ?  ปญญาของเรา ปญญาที่เรา 
คิดกันอยูนีม้ันเปนปญญาโลกๆ นะ มนัเปนปญญาขางนอก เห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ.. เจโตวมิุตติมนักม็ีปญญา 

นี่ถาการเหน็มนัเปนเจโตเพราะมนัเหน็ภาพ  เวลาภาพมันยอยสลาย  ภาพมนั 
เปลี่ยนแปลง  ภาพมันตอเนื่องไป นัน่ละคอืปญญานะ ปญญาของเจโตวิมุตตมิันไมใชคิด 
เอาอยางทีเ่ราคิดนี้  ที่เราคิดนี้  เวลาถามนัเปนปญญาอบรมสมาธินี่  มนัมีสมาธิดวยแลวมัน 
ใชปญญาหมุนไป  สมาธิรองรับมันลึกซึ้งกวานี้ไง  ฉะนั้น  “โลกียปญญา  กับโลกุตตร 
ปญญา” 

นี่ถามวา “สมาธิแบบนี้ควรใชปญญาหรือยัง?” 

ควรใช  ควรใช  เพราะถาเราใชปญญานะ  บางทีพอเราจะคิด  ดูสิเวลาจิตเราเปน 
สมาธิแลวเรากลวัเราจะไมมีปญญา  พอเราคิดปบมนักระตกุจิตของเราออกมาเลย  เพราะ 
ความคิดนีม่ันหยาบ มนัหยาบกวาจิตเราอกี  เพราะจติเราลงสมาธิมันละเอียดใชไหม? พอ 
จิตลงสมาธิมันละเอียด ถาความคิดของเรา ความคิดจากสมองมนัเปนปญญา แตความคิด 
จากใจละ?



ยุคเสื่อม ๑๒ 

ความคิดจากใจ  นี่ถาจิตมนัละเอียด  เหน็ไหม  ความคิดอนันัน้เราจะอธิบายไมได 
เลย  เราจะอธิบายถึงขณะปญญาที่มันหมุนอยูขางใน  เราจะอธิบายไดอยางไร?  นี่มนัรูอยู 
เห็นอยู  แตอธิบายไมได  แตถาความคิดเรานีเ่ราจําได  ความคิดที่เราคิดอยูในปจจุบนันีเ้รา 
จําได  เราคิดเรือ่งอะไร?  คิดเรือ่งดี  เรื่องช่ัว  เห็นไหม  นี่ความคิดอยางหยาบกับความคิด 
อยางละเอียด  ทนีี้ความคิดอยางละเอียด  นี่ปญญาสมอง  ปญญาจิต  ถาปญญาเกิดจากจิต 
เพราะอะไร? เพราะจิตมนัสงบมันเปนของมนั 

นี่เราฝกตรงนี!้ เราฝกตรงนี้ไง  เพราะกิเลสมันอยูทีจ่ติ ปญญาเกิดจากจิตมนักถ็อน 
รากแกวจากจิตของเรา ถอนกิเลสออกจากจิตของเรา ถามันถอนได ปญญามันถอนไดมัน 
ก็เปนประโยชนกบัเรา เห็นไหม ฉะนัน้.. 

ถาม  : ถาสมาธิระดับนีค้วรใชปญญาหรือไม แลวอยางที่หนูเหน็นีค้วรจะเริ่มตนพิจารณา 
อยางไรถึงจะถูกคะ 

หลวงพอ  :  ตั้งจิตไว ถาพิจารณาใหถกูตั้งสติไว ถาจิตสงบนะมนัจะเห็นกายนี้เรื่อยๆ ถา 
จิตมันสงบนอยกายก็จะหายไป  นี่แลวกายจะหายไปมันก็จะยอนกลับไปคําถามแรก  ถา 
กายมันหายไปก็จะเพงไปทีม่ืด  เพงใหมันเห็นกายมนัไมเห็นหรอก  ถาจิตมันสงบแลวมนั 
ถึงจะเห็น ถาจิตไมสงบมนัเปนสัญญา 

เห็นโดยสัญญานะ มันจืดๆ ชืดๆ เห็นโดยสัญญาคือการสรางภาพ เห็นโดยจิตมนั 
ขนพองสยองเกลา  เห็นโดยจิตมันสะเทือนหัวใจมาก  สะเทือนใจเรามาก  นัน้เหน็โดยจิต 
ถาเห็นโดยจิตคือเห็นโดยขอเทจ็จรงิ  ฉะนัน้  จะเหน็โดยจิตเราพยายามทําความสงบของ 
ใจใหใจเราสงบเขามา  ถาสงบแลวมนัออกรูออกเหน็  ออกรูออกเห็นนั่นละวปิสสนาเกิด 
ตรงนัน้แหละ 

ออกรูออกเหน็แลวแยกแยะ  นั่นใชเปนปญญาแลว  ปญญาในเจโตวมิุตติคือเห็น 
ภาพการยอยสลาย  การรําพึง  คอืความรูสึกนึกคิดเหมือนเรากําหนดจิต  ใหจิตมนับงัคับ 
บัญชาจิต  ใหจิตมันรําพึงไป พอรําพึงปบ พอรําพงึที่จิตใชไหม? ภาพเกิดจากจิตใชไหม? 
พอจิตรําพงึภาพนั้นมันจะไปตามนั้นเลย แว็บ! แว็บ! เร็วมากนะ
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ใหมันเนา  ใหมนัเปอย  ใหมันผุพัง  พั่บ!  พั่บ!  เลยนะถาเปนเจโตวิมุตติ  แตถาเปน 
ปญญาวิมุตติ  มันจับของมันนะมนัตองใชปญญา  แตปญญาก็เปนปญญาละเอียด  ปญญา 
เกิดจากจิตมันจะเทียบเคียงของมัน  พอเทยีบเคียงของมนัใชไหม?  มันจะเนาเปอยอยาง 
นั้น มนัจะเสียหายอยางนัน้ มันจะดูแลของมนัอยางนั้น 

ฉะนั้น  การใชปญญานี่  ถาเห็นภาพแลว  ถาจิตมนัเปนไปไดมันจะรู  นั่นละเปน 
ปญญา  แตมันจะรูจะเขาใจได  ตอเมื่อมันครบวงจรแลวยอนกลับมามันจะเหน็  มันจะ 
เขาใจ  แตขณะที่เราทํางานอยูนี่เราไมเขาใจ  ขณะที่เราทํางานอยูเราลมลุกคลุกคลาน  เรา 
ทําของเรานะ  นีอ่ยางนี้มนัไมคอยเขาใจหรอก  แตถามันทําของมนันะ  มันทําของมันจบ 
แลวเรามาทบทวนนะมนัจะเขาใจหมดเลย 

ฉะนั้น  ไอเขาใจหรอืไมเขาใจนี่เราขยันของเรา  เราทําของเรา  ถาผิดถูกเดี๋ยวเรา 
ออกมาแลวเรามาพิจารณาของเรา ฉะนัน้.. 

ถาม  :  สิ่งที่เปนอยางนี้ตองใชปญญาใชไหม? 

หลวงพอ  :  ใชแลว มันใชปญญาอยูแลว 

ถาม  :  แลวอยางนี้หนูควรจะทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ  :  ควรทําความสงบของใจ ควรสรางกําลังแลวพิจารณา ถากําลังเราดีนะภาพ 
นี้จะเหน็ ถาภาพนี้ไมเห็นนะ เรารําพึงขึน้มานี่ภาพมนัเห็น บางทมีันแบบวาสมหลน คนมี 
วาสนานะ  อยางเชนพระนะ  พระในสมัยพุทธกาล  ถาสรางบุญกุศลมา  เวลาบวชบริขาร 
เปนทพิยมาเลย  บรขิารเปนทิพย  ผาผอนนี่มาไดเลย  แตบางคนจะบวชนะขอเทาไรมันก็ 
ไมมี 

พาหิยะ  เห็นไหม  ฟงพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหนัต  แลวขอบวช 
พระพุทธเจาบอก เธอไมมบีริขาร ๘ ไปหาบริขาร ๘ ไปหาบาตร หาผา นี่โดนควายขวิด 
ตายเลย นีว่าสนาของคนมันเหมือนกนัที่ไหนละ? แตถาคนที่มวีาสนานีม่ันเปนทิพย  เปน 
ทิพยมนัจะมาเลยชุดแรก  คือบริขารลอยมาเลย  แตครั้งที่  ๒  ก็ตองเปลี่ยนแลว  มันมีหน 
เดียว
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นี่ก็เหมือนกัน นีถ่ามันเปนปญญานะ ถาปญญามันพจิารณาของมนั เวลามันปลอย 
มันขาดนะมนัก็มีหนเดยีว นีม่ันเปนประโยชนกบัผูที่ปฏิบัตินัน้ ฉะนัน้ สิ่งทีม่ันมีหนเดียว 
มันไมมอีีกแลวเราก็ตองฝกหัดนะ ถาจิตสงบแลวก็ราํพึง พิจารณาเรื่องกาย พิจารณาไปๆ 
พอจิตมนัดีขึน้  พอจิตมันสงบแลวพิจารณาเรือ่งกาย  ใชความคิดเทียบเคียง  พอจิตมันเริ่ม 
สะอาดขึ้น  กวางขึ้น  เดี๋ยวมนัจะเกิด  ถามนัเกิดขึน้  มนัรูขึน้  มนัเหน็ขึ้น  มันก็เปน 
ประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกบัผูที่ประพฤติปฏบิัติ  เปนประโยชนกับการปฏิบัติของ 
เรา นี้พูดถึงการฝกหัดนะ 

นี่เขาถามวา “สมาธิระดับนี้ควรออกใชปญญาหรือยงัคะ” 

มันใชปญญาของมันอยูแลว  แลวใชไดดวย  แลวจะเปนประโยชนกับเราดวยเนาะ 
เอวงั 
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