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ตั้งสติ  ตั้งใจ  ระลึกรูใหเปนกิจจะลกัษณะ  เราอยูโดยความสะดวกสบายเรา  เราก็ 
อยูมาแลว  ตอนนีเ้ราฟงธรรม  เราตั้งใจ  เราฟงธรรม  เห็นไหม  คนเขาหุงหาอาหาร  เวลา 
ขาวเขาจะสุก  สมัยกอนเขาหุงขาวเช็ดหมอ  เขาจะรูเลยวาขาวนี่ควรจะสกุขนาดไหน  ถา 
มันสุกแลว  เขาจะเช็ดหมอของเขา  ขาวของเขาจะขึ้นหมอ  ขาวของเขาเขาจะไดเลีย้ง 
ครอบครัวของเขา นี่หุงหาอาหารมาเพือ่ดํารงชีวิต 

เราเปนพระนะ  เราเปนนักปฏิบัติ  การตั้งสติ การทําอุโบสถ  เวลาหลวงตาทานไป 
ลาหลวงปูมั่นออกไปวิเวก  มันจะคาบเกี่ยวกับอุโบสถ  ทานบอกนะ  “ใหทําคนเดียวนะ 
อุโบสถ ตั้งใจ ใหไปคนเดียว ใหถือบุคคลอโุบสถ” คณะอุโบสถ สังฆอุโบสถ คําวา “ทํา 
อุโบสถ” ถาเราตั้งใจทําอโุบสถ  เราทําของเรา ถาใครทําจริง ใครตั้งสติ หุงหาอาหาร  เขา 
ยังหุงหาอาหารมาเพือ่ขาวปลาอาหารเขาอุดมสมบรูณ  เพื่อความหอมหวานของขาวปลา 
อาหารของเขา  เราทําอุโบสถสงัฆกรรมกนั  เราตั้งใจของเรานะ  ทําเพื่อความสะอาด 
บริสุทธิ์ของใจของเรา 

ถาใจของเราสะอาดบริสุทธิ์  เวลาไปนั่งสมาธิภาวนามันกอ็งอาจกลาหาญรื่นเรงิ 
ในการกระทํา  แตถาจิตใจเราเศราหมอง จิตใจเราไมอาจหาญรื่นเริง  เราไปทําสิ่งใดเราไม 
กลาทํา  หรือทําไปแลวก็เกิดนวิรณธรรม  นิวรณธรรมมันปดกั้นจิตนะ  ฉะนั้น  การทํา 
อุโบสถสงัฆกรรมของเรา เราตั้งใจของเรา ตั้งใจฟงธรรม 

พอตั้งใจ  งานสิ่งใดที่เปนภาระ  ทีเ่ปนหนาที่รับผิดชอบวางไว  เดีย๋วทําก็ได  เดี๋ยว 
คอยทํา ใหเสรจ็จากอโุบสถสงัฆกรรมแลวเราคอยทาํหนาที่ของเรา
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“กิจของสงฆ”  สงฆควรทําอยางใด  กิจกรรมของเรา  เรามีสิ่งใดเราทําเพือ่หัวใจ 
ของเรา เราทําเพื่อความสงบระงับในใจของเรา ถาใจเราสงบระงับ จิตใจเราเปนสงฆนะ 

“ผูใดเห็นสมณะ เปนมงคลอยางยิง่”.. สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ 
๔ สมณะมีกี่ระดับ? สมณะไง เหน็สมณะที่ ๑ เห็นสมณะที่ ๒ เห็นสมณะที่ ๓ เห็นสมณะ 
ที่ ๔ 

สมณะที่ ๑ ก็สงบระงับระดบัหนึง่ 

สมณะที่ ๒ สงบระงับมากขึ้น 

สมณะที่ ๓ สงบระงบัเกอืบถึงที่สุดแลว 

สมณะที่ ๔ สงบระงบัเปนความจรงิ 

สิ่งที่อยูที่เหลอืนีค้ือกริิยาเทานัน้เอง มนัเปน “ภารา หเว ปญจักขนัธา” ธาตุขันธนี้ 
เปนภาระอยางยิง่  เปนภาระที่สืบทอดดูแลรักษาใหถึงที่สุด  ใหมันหมดอายุขัยของมันไป 
แตจิตใจมันหมดตั้งแตสิ้นกิเลส  พอชําระกิเลสในหวัใจเสร็จสิน้ไปแลวไมมีสิ่งใดๆ  มัน 
เปนธรรมธาตุ มันเปนสัจธรรมทัง้หมดเลย สิง่ที่สงบระงับถึงที่สุดแลว สิ่งทีม่ีเหลืออยูนัน่ 
คือกิรยิา กิริยาที่แสดงออกใหสื่อสารกับผูที่ยงัไมเขาใจไดเปนประโยชน 

ฉะนั้น เราทําความสงบระงบัในใจของเรา เพือ่ประโยชนกับเรานะ ถาใครมีความ 
สงบระงับมากนอยขนาดไหน มนัจะเปนคุณงามความดีของเรามากขึน้ขนาดนัน้  คุณงาม 
ความดีนะ 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด”  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถึงมาบวชเปนพระ 
เปนเจากัน  เพื่อพยายามจะรื้อคนของเรา  เพือ่ประพฤติปฏิบัติเราใหสิ้นสุดแหงทกุข  ขณะ 
ที่สุดแหงทุกข  ระยะทางการกาวเดินในผลของวฏัฏะนะ  ในพระไตรปฎกบอกไววา 
“เหมือนคนเดินอยูกลางทะเลทราย  แลวหิวกระหาย  ไมมีอาหารเลี้ยงกระเพาะอาหาร  ลม 
ลงแลวยังมองไปขางหนานะ ยังตองกาวไปอีก” นี่ผลของวัฏฏะ
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“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนทีสุ่ด”  ผลของวัฏฏะ  เราจะกาวเดนิไปขนาดไหน 
เวลาเราหลงอยูกลางทะเลทรายนี่ ลมลงแลวไมมีทางไป เวลาเกิดในนรกอเวจี จิตเวลามนั 
ตกทุกขไดยาก  มนัไมเคยตายไง  เหมือนเราลมอยูกลางทะเลทราย  แตมันไมตาย  มัน 
กระเสอืกกระสนแตมันไมตาย!  แตในชีวิตจริงมนัตาย  มันตายเพราะรางกายมันขาด 
อาหาร แตจิตมันไมเคยตาย 

ทีนี้ผลของวัฏฏะที่มนัวนเวียนไป ผลของมันนะมันไมตาย จิตนี้ไมเคยตาย แตมัน 
ตายในภพในชาติไง  ในวิบากกรรมมันเปนคราวเปนวาระ  ฉะนัน้สิ่งที่วา  “ชีวิตนี้มกีาร 
พลัดพรากเปนที่สุด”  แตในชีวิตนี้  ในการดําเนินชีวิตของเรา  เราตองตัง้สติของเรา  เรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร เราถึงมีความเขมแข็งใชไหม เราถึงจะประพฤติปฏิบัติของเรา 

“หา”  หาความจริงในหวัใจ  ถาใครหาความจรงิในหัวใจของตัวเองพบนะ  ทรัพย 
อันประเสริฐไง เวลาทําความสงบของใจ ถาจิตใจมนัสงบระงับนะ มันจะตื่นเตน มนัจะมี 
จุดยืนของมัน ดูสิ เวลาจิตเปนสมาธิ เห็นไหม จิตมนัมีจุดยืนของมัน มันมีหลักเกณฑของ 
มัน มนัไมเหลวไหล แตถาเปนมจิฉาสมาธินะ มนัวางๆ วางๆ แตมันเหลวไหล เหลวไหล 
เพราะเหตุใด  เหลวไหลเพราะจับตองสิง่ใดไมได  มนัเรรอนพเนจรของมันไป  แตมนัวาง 
นะ มันวางของมนัเพราะเหตุใดละ เพราะความไมรูของมัน ความไมรูของมันคืออวิชชา 

แตถาเรารูของเราละ  เรารูของเราดวยสติปญญาของเรา  เรารูไดมากนอยแคไหน 
ละ ถาเรารูไดมากขึน้มา มันก็เปนความจรงิมากขึน้เทานั้น ถาเราไมรูสิ่งใดเลย แตเราอวด 
รูนะ เราอวดรู.. เวลาคนมนัอมทุกข เห็นไหม มันอมทุกข สิ่งทีม่ันอมทกุข มันอมภูมิ อม 
ภูมิเพราะอะไร อมภูมเิพราะอะไร เพราะมนัไมรูสิ่งใดมันถงึอมทุกข แตมนัอมภูมิของมัน 
นะ นี่รูสิง่นัน้ รูสิ่งนีน้ะ ถารูจริงทําไมมนัพูดสิ่งนั้นไมเคลยีรไมกระจางแจงละ 

สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔.. เขาเคลียรของเขานะ 

สมณะที่ ๑ วุฒิภาวะ คุณธรรมของเขา เขารูแจงของเขา
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สมณะที่  ๒  เขาตองรูแจงของเขาในสมณะที่  ๒  ที่  ๓  ที่  ๔  สมณะนะ  เขารูได 
ชัดเจนของเขา  ถาชัดเจนของเขา  จิตใจที่สูงกวาจะดงึจิตใจที่ต่ํากวาขึ้นมา  จิตใจของคนที่ 
มีภูมิมากนอยแคไหน จะชีน้ํา จะบอกกลาวไดในภูมขิองตัว 

ถามันอมภูมิ มันอมภมูิ มนัอมไวเฉยๆ มนัไมมีภมูิ ถามันอมภูมิขึน้มา.. ถูกก็ไมใช 
ผิดก็ไมเชิง.. ถาผิดทําไมมันรูละ มนัพูดของมนั มนัพูดแจวๆๆ ไดนะ  เวลาอมภูมิ พูดนะ 
แหม มันนาฟงนะ แตเอาเขาจริงมันก็ไมใช แตถาเปนสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นะ เขา 
จริงของเขา  เปนภูมขิองเขา  เขาไมไดอมภมูิของเขา จริงของเขา  เปนภูมขิองเขาจรงิๆ แต 
เราอมภมูิของเรา เราไมรูจริงของเรา 

ถาไมรูจริงนะ ถามีสติสัมปชัญญะ เราควรวางสิ่งนัน้ไว ดูสิ กระทําสิ่งใดก็แลวแต 
ถามันไมประสบความสําเร็จ มันกึ่งๆ มันครึ่งๆ กลางๆ มนัไมเปนประโยชน แตถามนัทํา 
ตามความเปนจริง  มนัทําถึงที่สุดมนัผานวาระนัน้ไป  มันเปนจริงของมนันะ  ถามันเปน 
จริงของมัน ความเปนจรงิอนันีเ้ปนสมบัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับพระอานนทนะ  “อานนท..  ไมมีกํา 
มือในเรา” ไมมีสิง่ใด ไมอมไว ไมมีเคล็ด ไมมีสิ่งใดปดกั้น ไมมีสิง่ใดจะใหพิเศษกับใคร 
ไมมเีคล็ด “ไมมกีํามือในเรา” แตในความเปนจริงนะ เคล็ดในการปฏบิัติ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ 
ที่ ๓ ที่ ๔ ขณะจิตที่มันเปน นั่นนะ มันไมใชเคล็ด แตมันเปนความจริงของมัน แตถาใคร 
รูจริงมันก็เหมือนเคล็ดนะ  เคล็ดลบัในระดับ ระดบั ๑, ๒, ๓, ๔ มันมีขณะของมนั มันมี 
ความจรงิของมนั  แตถาพูดถึงทางโลก  นั่นนะเคลด็ของมัน  คือขอเท็จจริงของมัน  ถา 
ขอเทจ็จรงิของมนั นั่นไมใชเคล็ดลับ นั่นเปนขอเทจ็จริง 

ถาคําวา “ขอเท็จจรงิ” แตขอเทจ็จริง ถาคนรูจริงมนัจะเปนความจรงิของมนั นี่ภูมิ 
ของเขามีจรงิ เขาจะรูจรงิของเขา แตถามันไมมจีรงิ มันเหมือนเคล็ดลับๆ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมมีกํามือในเรา  ไมมเีคลด็ลับของเรา”  ฉะนัน้เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาครบูาอาจารยแสดงธรรมขึ้นมา แสดงธรรมตามความเปนจริง 

แตพวกเรา จริตนิสยั ความชอบ การกระทําของเรามันแตกตาง ถามันแตกตางสิ่ง 
นั้นเปนหลัก  แตวิธีการของเรา  วิธีการที่เราทํา  “โดยหลัก”  โดยหลกัคือธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “โดยหลัก”  โดยการกระทําวิธีการของเรา  เราจะตอง 
พยายามแสวงหาเพือ่การกระทําของเราใหมีหนทาง  ใหมีความจริง  จะเขาสูความจรงิได 
ถามันเขาสูความจริงได  วิธีการที่เราจะแสวงหา  เราทําความเปนจริง  เราตองซือ่สัตยกบั 
เรานะ จรงิก็คอืจรงิ ถาไมจริงตองพิสูจน อยาไปอมพะนําไว ถาอมพะนําไวนะ กลืนกไ็ม 
เขา คายก็ไมออกนะ มันอมพะนําของมนัไวนะ 

ถามันอมภูมไิวนะ  เราจะไมไดสิ่งใดเลย  เราคายออกมาแลวเราพยายามทําของเรา 
ทําตามความเปนจริงของเรา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมมีกํามือในเรา”..  แจมแจง!  แจม 
แจงใหเราการกระทํา 

พุทธศาสนาพิเศษ พิเศษมาก “พุทธศาสนาไมบังคับใหใครเช่ือ ไมตองการใหใคร 
เช่ือ” แตเวลาขณะทีว่ากาลามสูตร  “แมแตอาจารยของเราสอนกอ็ยาเช่ือ” แตเราประพฤติ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิของเราขึน้มา แตถามันเปนความจรงิขึน้มานะ เราจะลงใจ ความ 
ลงใจนะ  ความลงใจเพราะมันมีความจรงิเปนเครื่องรองรับ  ถาไมมีความจริงเปนเครือ่ง 
รองรับ เราเอาอะไรเปนมาตรวัดกันวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 

เราตั้งใจของเรา  วางไวแลวทําใหได  ถาทําใหไดขึน้มา  สิ่งนี้มนัเปนทีว่ามีคุณคา 
คําวา  “มีคุณคา”  นะ  สินคาทางโลก  อยูทางโลกมนัเกือ้หนนุเจอืจานกันได  แตเวลาเปน 
ธรรมวนิัย  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เหมือนพอแมที่รักลูกมากนะ แตพอแม 
ก็พยายามจะใหปญญากับลูก.. ใหปญญากับลูก ใหลกูมีปญญา ใหลูกมีวุฒิภาวะ จะยนือยู 
ในสังคมดวยความทะนงตน ดวยความทะนงเลยวา “เราทําได! เราทําได!” ถาอยางนั้นพอ 
แมจะมีความช่ืนใจมาก  จะมีความสบายใจมาก  เพราะลูกของเราเจอวิกฤตอยางไหน  ลูก 
ของเราจะเอาตัวรอดไดใชไหม 

สิ่งที่วาพอแมพยายามสอนใหลูกมปีญญา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็พยายามบอกพวกเรา  ใหเราทําของเราขึน้มาได  ถาทําของเราขึ้นมาไดสิ่งนัน้ 
เปนความจริง  สิ่งนั้นมีคุณคามาก  ถามีคุณคา  เวลาเราเกิดเราตาย  บุญกุศลพาเกิด  พอบุญ 
กุศลพาเกิดเปนมนุษย  เปนมนุษยขึ้นมาแลวมันก็มเีวรกรรมของแตละบคุคลไม
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เหมือนกนันะ คําวา “เวรกรรมของคน” นะ ในเหตกุารณๆ เดียวกัน บางคนมคีวามสุข มี 
ความพอใจในเหตุการณนัน้ บางคนมีแตความทกุข บางคนมพีอประมาณ นี่เหตุการณ นี่ 
ผลของวฏัฏะ ผลของวัฏฏะคือสภาคกรรม 

ผลของสังคม สงัคมมันเปลีย่นแปลงหมนุเวียนไปตลอด สังคมมนัเปลี่ยนแปลง ดู 
สิ  ผูเฒาผูแก  สมัยโบราณเขาอยูกับสภาวะแวดลอมที่ดี  เขาอยูกับสิง่ที่เปนธรรมชาติมาก 
นะ  เขาอยูมีความสขุของเขา  เขาวามีความสุขนะ  แตเราไปมองเขาวาเขามีความทุกขไง 
เพราะเขาไมมีความสะดวกสบายเหมือนพวกเรา  เราจะมีความสะดวกสบายมาก  เห็น 
ไหม สินคาทุกอยางเราก็หาของเราได ตลาดก็มี ทุกอยางกม็ี เราจะสะดวกสบายกับพอแม 
เรา  สะดวกสบายกวาปูยาตายายของเรา  แตพอแมปูยาตายายของเราทานจะลําบากในการ 
ดํารงชีวิต  แตทานอยูในสภาวะแวดลอมที่ดี  ทานอยูในบรรยากาศที่ดี  ทานอยูในอากาศที่ 
ดี เขาหาอยูหากินได 

ถาคนขยนัหมัน่เพียรนะ  สมัยโบราณนะ  เสือ่ผืนหมอนใบ  ทุกคนจะมีโอกาส 
เพราะถาขยนัหมัน่เพยีร  แตในปจจบุันนะ  การแขงขันยิ่งสงูขึ้น  ทุกอยางสูงขึน้  นี่พูดถงึ 
ทางโลก แตเวลาจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา การแขงขนัของเรา การแขงขนักับกิเลสของเรา 
กิเลสของเราจะมาแซงหนาของเราไปกอนนะ  มันจะรูไปกอน  ถาเราไมมีศรทัธาไมมี 
ความเช่ือ เราก็จะไมมกีารกระทําสิ่งใดเลย 

ถามีศรัทธามีความเช่ือ  เราก็พยายามแสวงหาของเรา  ถายิ่งแสวงหาของเรา  ดวย 
ความดอย  ดวยจิตใจทีเ่ราออนแอ  ดวยความดอยดานของเรา  เราศึกษาสิ่งใดก็แลวแต 
เพราะมนัอยูในอีกมิติหนึ่ง “มิติของธรรม” 

แตเราศึกษาในมิติของโลก  “มิติของโลก”  คือวทิยาศาสตรไง  พิสูจนตรวจสอบ 
กันดวยวิทยาศาสตร ดวยทฤษฎี พอเราศึกษาไป เราเช่ือ แลวเราเห็นมากนะ ในสงัคมผูนํา 
องคกรตางๆ  เปนปญญาชนนะ  แตเวลาเขาไปปฏบิัตินะ  ทําไมเขาไปเช่ือสิ่งทีไ่มคอยมี 
เหตุมีผล  เรามองอยูนะ  เขาไปเช่ือในสิง่ที่ไมคอยมเีหตุมีผล  ถาเขาตั้งสติของเขาแลวใช 
เหตุผล  ใชตรรกะ พิสจูนนะ ของนั้นมันของงายๆ นะ ของงายๆ แตคนพอมันเช่ือขึ้นไป 
แลว มันศรทัธาขึ้นไปแลว สิ่งนั้นมันปดกัน้บังตา พอบังตาขึ้นไป
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“กาลามสูตร” ถากาลามสูตรนะ “ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้ ใหเช่ือความจรงิ” 

ถาความจริงขึน้ไปนะ พอจิตเราสงบขึน้มา พอจิตสงบมันเปนสากลนะ มาตรฐาน 
ของมันมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สงบก็คอืสงบนะ  ถาสงบขึน้ไปแลว 
สงบก็คอืสงบ ถาสงบแลวมันกม็ีความรมเยน็เปนสุข 

แตความรมเย็นเปนสุขนัน้นะ  ครูบาอาจารยที่ผานความสงบมาแลวนะ  ทานรู 
เพราะความสงบนี้มนัเปนอนิจจัง  ความสงบนี้  เขาพยายามขวนขวายของเขาขึน้มาดวย 
สติปญญาของเขาขึ้นมา สิ่งนี้  ดูสิ  อาหารที่เราทําใหสุกแลว  ถาเราไมอุนไมดูแลรักษานะ 
มันบูดเนาเสยีหมดนะ  อาหารมันบูดเนาเสยีเพราะอะไร  เพราะมันบูดเนาของมันโดย 
ธรรมชาติของมนั  นีก่็เหมอืนกัน  จิตที่เปนสมาธิ  จติที่มีความสงบระงับ  เราแสวงหามา 
ขนาดไหน เรามีความสุขของเรานะ 

แตครูบาอาจารยทานผานมาแลว สิ่งนี้เปนอนิจจัง  เดีย๋วมนัก็เสือ่ม มนัตองเปนไป 
ของมัน  แตสิ่งทีเ่ขาไมเสื่อมเพราะอะไร  เพราะเขาขยันหมัน่เพียรของเขา  เขารักษาของ 
เขา  คนเรานะเวลาทําความสงบของใจขึ้นมาแลวเสือ่มไปรูสึกวาเสียดายมาก  พอเสียดาย 
มากก็เหน็โทษใชไหม  พอเหน็โทษเรากม็าใชตรรกะ  ใชปญญาของเรานะ  “มันเสื่อม 
เพราะอะไรละ?  เสือ่มเพราะขาดการบํารงุรักษา  เสือ่มเพราะเราไมดูแล  เสื่อมเพราะเรา 
ประมาท เสือ่มเพราะเราอยากทดสอบ” นี่ความเสือ่ม เหตุผลมนัมหาศาลเลย 

แตเวลามนัเปนละ  เวลามันสงบ  เหตุผลมนัคืออะไรละ? เหตุผลของมัน  เห็นไหม 
“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” เพราะมีสติปญญาของเรารักษาของเรา 

โดยธรรมชาตินะ โดยธรรมชาติของจิต ไฟสมุขอน “จิตเดิมแทนี้ผองใส” ผองใส 
คืออะไร? คือพลังงาน พลังงานมนัมเีห็นไหม นี่ไฟสุมขอน โดยธรรมชาติของมนันะไฟ 
สุมขอน  จะมีความสงบระงับขนาดไหนนะ  “จิตใจทุกดวงใจวาเหว”  สงบสงัดมนัก็เฉา 
มันกเ็หงาหงอย  มนัเหงาหงอยนะ  เวลาเราทําพุทโธๆๆ  จนจิตสงบ  มันตืน่เตน  มันมี 
ความสุขระงับมันนะ  แตจิตลึกๆ  มันไมไดแกไข  เพราะกิเลสมันยังไมไดเอามาชําระลาง 
นะ มันก็ลังเลของมัน มนัก็ถนอมรกัษาของมันขนาดไหน มันก็ตองเสื่อม
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ทีนี้ผูที่จิตเจริญแลวเสื่อมขึน้มา  เขาทดสอบของเขาแลว  นี่เขาหาเหตุผลของเขา 
ฉะนั้น  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ทําไมถึงสงบละ?  พอมนัสงบแลว  เราตั้งสติของเรา 
เพราะตั้งสติ ถามีปญญา  เพราะมีการเลือกเฟน  ผูที่ภาวนาเขาจะหลกี  เขาจะเรน  เขาจะหา 
ที่สงบระงับ เขาจะไมคุยมากเกินไป เขาจะไมคลุกคลีกันมากเกนิไป การคลุกคลีมาก การ 
คุยมาก นี่ชองมันออกทางนี้  ฉะนัน้คนที่ภาวนาเปนนะ  เขาจะหลบ  เขาจะหลีก  เขาจะหา 
ความสงบวิเวกของเขา 

ถาวิเวกของเขา พอมีความสงบวิเวกของเขา  เขามีสติของเขา  เขามีคําบรกิรรม คํา 
บริกรรมเปนกรอบ ปญญาอบรมสมาธินี่เปนกรอบ ถาเปนกรอบนี่รกัษาจิต รักษาจิต เห็น 
ไหม  ถารักษาจิตของเรา  จิตของเราเหมือนสัตวตัวหนึ่ง  ถามีเจาของดูแลมัน  ดูแลสัตวตัว 
นั้น  ถามีสติ  พอมีคําบริกรรม  นีม่ันมีเจาของ  สติรักษาใจ  ทั้งๆ  ที่ใจนี้เปนของเราเราเปน 
เจาของ  แตเราก็เผลอ  เราก็ไมเขาใจ  เรากป็ลอยใหมันเรรอน  แตถามีสติขึน้มา  มันมีคน 
ดูแลมัน  มนัมีคนรกัษามัน  สัตวถามีคนดูแลมนั  มันกจ็ะไมไปไกลนกั  ไมไปทําความ 
เสียหายมากนัก 

ถามีสติปญญาขึ้นมา  รักษามัน  ถาเรารูจักรักษามัน  แลวใชคําบริกรรมเพือ่ใหจิต 
สงบเขามา..  จิตสงบเขามา..  นี่มันสงบบอยครั้งเขา..  บอยครั้งเขา..  สัตวที่มีเจาของรักษา 
จนสัตวกับเจาของเขาคุนเคยกนันะ  ถาสัตวกับเจาของคุนเคยกันนะ  เขาผิวปาก  เขาเรียก 
มัน มนัจะเขามาหาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราพทุโธ  เราใชสติปญญารักษาใจของเรา  นี่ชํานาญในวสี 
ชํานาญในการดูแลรักษา  ถาชํานาญในการดูแลรักษา  พูดถึงวา  “ถามนัเสือ่มๆ”  ถาเรา 
ชํานาญในวสีแลวมนัจะเสื่อมไหมละ  โดยธรรมชาติของมนั  พลงังานทกุอยางมันตอง 
เปลี่ยนแปลง  มันถงึเสื่อม!  สมาธิก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา  แตมันชํานาญนะ  มันชํานาญ 
การรักษา  มนัรักษาบอยครัง้เขามนัจะเสื่อมอกีไหมละ  สิ่งทีม่ันเสื่อมคือของเกามนัเสือ่ม 
ไป แตการรักษา การเขาออก นีม่ันก็ตั้งมั่นของมัน มันก็ดีขึน้ของมัน  เพราะ!  เพราะสิ่งที่ 
มันเสือ่มไป สิ่งทีม่ันเปนไป มนัเหน็โทษของมันไง มันเลยมีสติปญญารักษาของเรา นี่ภมูิ 
ของสมาธิ
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ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน..  ถามันมีภูมิตามภมูิ  มนัพูดไดตามภูมินัน้  แลวมันจะรูตาม 
ภูมิของตวัเองวาภูมิตัวเองชัดเจนมาก มันไมอมภูมิ อมไว ไมเขาใจ อมภูมไิว ไมดูแล ไม 
สงวนรักษา แตมีสติปญญาของเรา คือไมหวงไมแหนนะ ไมติดใจกบัมนั แตมีการกระทํา 
มีการดูแลรกัษาตลอดไป 

มันเปนขอเทจ็จริง  มันเปนความจริง  พอมันมีความชํานาญขึ้นมา  เห็นไหม  ภูมิ 
ของสมาธิ-ภูมิของปญญา  ถาภูมิของปญญานะ  สมาธิมันเกิดขึ้นมาแลวเราฝกใชปญญา 
“สมาธิเมื่อไรจะเกิดขึน้  เมือ่ไรเราจะไดใชปญญา?”  ถามีสมาธินะ  หลวงตาบอกวา  “พอ 
อยูพอกินไง” ถาคนมีสมาธิ จิตใจเรารกัษาใจเราได เรารมเย็นเปนสุขนะ 

เราจะอยูในสถานะไหน  เปนฆราวาสกเ็ปนฆราวาสที่มีสติปญญา  รักษาชีวิตได 
รักษาความรูสกึนึกคิดของเรา  เราจะดูแลรักษาเรา  อยูดํารงชีวิตดวยความสุข  มีความ 
รมเย็นเปนสุขตามอัตภาพ  ถามีความสงบระงับในของฆราวาส  ถาเราเปนพระเรามคีวาม 
รมเย็นเปนสุข  จิตเราสงบระงับ  เราก็มีสถานะในทางภิกษุ  ในทางพระ  วาเรามคีวามสงบ 
ระงับของเรา  ถามีความสงบระงับ  มันมีความสุข  ถามีความสุขมีความสงบ  มันพอใจใน 
การดํารงชีวิต  มนัไมเดือดรอน  ไมดิน้รน  ไมกวัดแกวง  มันเปนความสงบของใจ  แลวใจ 
มันออกทํางานของมนันะ  นีพ่ระพทุธศาสนาสอนทีน่ี่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนทีน่ี่ 

เราเปนนักบวชนะ  เราแสวงหา  เราเห็นภัยในวฏัสงสาร  ภัยในวัฏสงสารมันไมมี 
ตนไมมีปลายนะ  แลวใครจะเปนคนรือ้คน  ใครจะเปนคนดูแลมนั  ในปจจุบนันีเ้ราเกิด 
เปนมนุษยนะ  เหน็ภัยในวัฏสงสาร  เรามาบวชเปนพระ  เราวาเราเขาใจเรื่องธรรมะ  เราวา 
เขาใจตางๆ  สิ่งที่เราอยูอาศัยกนันี้  มนัเปนศาสนวัตถุ  ภิกษุอยูในอาวาสอยูในอาราม 
เพราะภิกษุไมมีบานไมมีเรือน อารามเรากม็ีขอวัตรปฏิบัติดูแลมัน 

โยม  โยมเขาอยูบานของเขา  คฤหัสถเขาอยูบานของเขา  เขาก็ตองรักษาบานเรือน 
ของเขา  ในปจจุบันนี้เขามีแมบานดูแลรักษา  เขากต็องมีคาใชจายของเขา  มันเปนการ 
บริหารจัดการ
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แตเราเปนพระ  เราตองทําตามหนาทีข่องเรา  เราทาํขอวัตรปฏบิัติของเราเพื่อให 
จิตใจมนัไดออกของมันนะ ไมใหหมักหมมไง จิตใจของเรานะ เวลานัง่สมาธิภาวนา เหน็ 
ไหม  มนัอัน้ตู  มนัทําสิ่งใดมันไมมทีางออกเลย  แตเราทําขอวัตรแลวมนัปลอดโปรง  มัน 
ไดมีการบริหารจัดการนะ  พอเราทําขอวัตรของเรา  มันปลอดโปรง  มนัไมมีสิ่งใดตกคาง 
ในหัวใจ พอไปภาวนามนัก็งายขึน้ ฉะนัน้  ในการทาํขอวัตร  เราทําเพื่อการบริหารใจของ 
เรา 

ในทางโลกของเขา  เขามีแมบานของเขา  เขามีผูรักษาของเขา  แตแมบานของเขา 
เขาลักของของเขา  เขาโกงของเขา  ก็ทําของเขาเสยีหายเหมอืนกนั  ใครมันจะซื่อสัตย 
สะอาดบริสุทธิ์ไป มนัอยูในสังคมโลกมันก็ตองตรวจสอบกนั ตองดูแลกัน 

แตในหัวใจของเราละ  เวลากิเลสมนัตอดเราละ  เวลาธรรมของเรา  เราจะบริหาร 
จัดการมนั  กิเลสมันก็งัดของเรา  มันก็ไมพอใจ  มันไมพอใจเพราะไปควบคุม  ถาจิตใจเรา 
ปลอยนะ  ดูสิ  เวลาโลกเขา  เขายังบอก  “มีความสุข  มีความสบาย  เกิดมาแลว  ทําไมเกิด 
มาแลวตองไปทนทุกขทนยาก  เกิดมาแลวก็จะอาศัยแตความสุข  ใชชีวิตแบบความพอใจ 
ของตัว” นี่กิเลสมนัไมไดควบคุม 

พอกิเลสมนัไมไดควบคุมมันก็มีความสุขของมัน  แตจริงๆ  แลวนะ  ในดวงใจทุก 
ดวงใจวาเหว ในทุกดวงใจคอตกหมดนะ แตกิเลสมนัก็ขมขี่มาตลอด เขาก็ใชชีวิตของเขา 
อยางนัน้นะ เขาวาเขามีความสุขๆ ดวยสายตาสั้น ดวยความคิดสั้นๆ ดวยความคิดตื้นเขิน 
ดวยความคิดความเห็นเทานัน้นะ 

แตของเรานะ  สายตาเราจะไมยาวไกลก็แลวแต  แตเรามีองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เรามีศาสดาครูเอกของโลก  เราเปนชาวพุทธ  มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เปนแกวสารพัดนกึ  เปนทีพ่ึ่งอาศัย  เรากเ็ช่ือในปญญาคุณในเมตตาคุณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเช่ือแลวเราอยากตรวจสอบ เราอยากแกไข 

๑. ไดตรวจสอบดวยวาจริงหรอืเปลา 

๒. ไดแกไขไปพรอมกัน! ไดแกหัวใจดวงนี้ไปพรอมกัน
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ถาเราแกไข เราตรวจสอบเราไป เราจะรูจรงิขึ้นมาพรอมกับการกระทําของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพนจากทุกขไปแลว  ถาเราเช่ือในปญญาคุณของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะแกไขเราจะตรวจสอบใจของเรา  ตรวจสอบใจ 
ของเรานี่ ใจเวลามันเกิด มันเกิดในครรภของมารดา มันเกิดตามเวรตามกรรมขึน้มา เวลา 
เรามานี่ใครควบคุมมันได? 

ดูสิ  เวลาแสงสวางมนัพุงลงมา  แสงพุงเขามาในครรภ  ในไข  ในน้ําคร่ํา  ใน 
โอปปาติกะ เวลามนัเกิด กําเนิด ๔ มันมานี่ ใครควบคุมมนั แลวเกิดเปนเราขึ้นมาแลวเรา 
ก็หันรีหนัขวางอยูนี่  แลวเรามีสตปิญญาขึ้นมา มาบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา  เราศึกษาอยู 
นี่  ศึกษาขึ้นมาก็เปนปริยัติ  ศึกษาขึ้นมาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาก็ตั้งสติขึน้มา ใหมนัมีภมูิจรงิๆ ขึ้นมา! ใหมันมีความเหน็ความจรงิ 
ขึ้นมา! 

ตรวจสอบขางนอกก็ตรวจสอบมาแลว  ถาตรวจสอบของเรา  ลมลุกคลกุคลานนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจับตนชนปลายไมถกูเลย ยิ่งศึกษามากขนาดไหน ดูสิ  เวลาคน 
เขาเที่ยวปา  ถาเขาชํานาญปา  เขามีมีดไปเลมเดียวเขาเขาปาไดสบายเลย  เขาดํารงชีวิตใน 
ปาไดสบายมาก ไอเราจะเขาปานะ มีเตน็ทนะ มีสัมภาระ มีเสบียง มีอาหาร มีกระปอง มี.. 
ขนไปหมดเลย เดินไมไหวนะ เขาปาไมไหวนะ ลมลุกคลกุคลาน 

ศึกษามาเยอะ  ธรรมะนีเ่ขาใจไปหมดเลย  พะรุงพะรงัไปหมดเลย  เห็นไหม  เวลา 
ปฏิบัติเริม่ตน  เดนิไมถูก  ไปไมไดเลยละ  แตครูบาอาจารยของเราทานเดินตวัปลวิเลยนะ 
ทานไปตัวเปลา  แลวถาไปเจอสิ่งใด  เวลาสิ่งใดมนัเกิดขึน้มาทานก็แกไขของทานไป.. 
แกไขของทานไป.. 

“จิตทําไมมนังวงเหงาหาวนอน ทําไมจิตมันไมลง”  จิตไมลง..  เดินใหมากขึ้น  จิต 
มันเปนอยางไร?  เหมือนกับนายพรานปาเขาเดนิปา  เขามีมีดเลมเดยีว  เขาเขาปา 
สะดวกสบาย น้ําเราก็ไปเอาขางหนา ที่ใดมีน้ําก็ตักปบ น้ํามันหยดมาเขากินไดเลย ไอเรา 
นะ  ใสกระติกน้ําไปตั้งแตบาน  ยังเผ่ือไวอาบน้ําขางหนาดวยนะ  พรุงนี้เชาจะหุงอาหาร 
ตองหาบไป ๕ ปบ นีม่ันขนเขาไปไมหวาดไมไหวแลวมนัเดนิไมออกเลย
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ภาวนาเริ่มตนของเราเปนกันอยางนี้  ทุกคนเปน  เราก็เปน  พรรษาแรกออกธุดงค 
นะ ขนกนัจนแบกไมไหวนะ จําเปนไปหมดนะ แตพอไปจริงๆ แลวมนัใชจริงหรือเปลา? 
ที่เอามานีไ่มไดใชเลยนะ เอามานี่แบกมาทุกขเกือบตาย แทบไมไดเลย แตเวลาจะออกนะ 
จําเปนไปหมดนะ 

การศึกษา  เราศึกษามาแลว  เวลาพูดถึงวัตถุ  เราแบกเราหามไปเราก็เหน็นะ  วาเรา 
แบกเราหามมาดวยความโง  ดวยความที่ไมมีประสบการณ  วิตกกังวลไปหมดวา 
จําเปนตองใช  เวลาจิตมันคิดถึงปญญาของเรานะ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มันแบกหามดวยหวัใจนี่นะ  แบกหามในนามธรรม  เราเครียดไปหมด 
เลย  จะเริม่ตนอยางไรก็กลวัผิด  จะกาวก็ไมกลากาว  จะนั่งก็ไมกลานัง่  นั่งไปแลวมันก็จะ 
เปนอยางไร นั่งไปแลวก็เหน็ผีเห็นสาง วุนวายไปหมดเลย ฉะนั้น เริม่ตนปฏบิัตินะ มันจะ 
เปนอยางนีท้ั้งนั้นนะ วาง.. วาง.. วาง.. วาง.. 

“วางแลวมันก็ผิดนะสิ  ขนาดหาบหามมามันยังทําไมไดเลย  แลววางมันจะถูก 
อยางไรนะ” 

“วาง” แตมีสติไง วางแบบผูรู ไมใชวางแบบคนเซอ 

เวลาวาซื่อสัตยนะมันดี  สจัจะนี่ดีมากนะ  แตซื่อจนเซอนี่มนัไมดี  แตถาสัจจะละดี 
เวลาเราซื่อ  ซื่อจนไมมีใชปญญาเลย  ใชปญญาก็กลวัวามนัจะไมมีสัตย  สัตยนีน่ะ  มีสัตย 
“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” ถาไมรูเลยกจ็ะแกกเิลสไมได ทกุคนจะเถียงอยางนี้ทุกคน 
นะ  “ถาไมรูเลย  จะเกิดปญญาไดอยางไรละ  ก็ตองใชปญญาสิ”  อันนี้มนัเปนปญญาหรือ 
เปนสัญญาละ?  นีเ่ราวามนัเปนปญญาๆ  นะ  มนัหาบหามมาจนหลงัแอน  มันยงับอกวา 
เปนปญญาอยูเหรอ? 

“ปญญา”  ปญญาตองหาบหามมาไหม?  คนเขามปีญญา  เขาเกิดในปจจุบนันัน้ 
เหตุการณเฉพาะหนาเขาแกไขของเขานะ  ปญญามามันจัดการไดทุกเรือ่งเลย  แตนี่ปญญา 
ยังไมเกิดนะ  มันจะเกิดเรือ่งอยางนัน้ใชไหม  เราตองเตรียมทุกอยางมาหมดนะ  นั่นมัน 
สัญญา  มันหาบหามมาตั้งแตตนนะ  มนัแบกมานะ  นี่ไงวามีภูมิไง  รูมากไง  อมภมูิมานะ 
มันคาคับมาหมดเลยนะ คับปากคับพงุมา แลวไมไดใชดวย
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เวลาจริงๆ  สงบมนัไมเปนสงบอยางนี้หรอก  เวลาจติสงบมนัก็ไมใชจิตสงบแบบ 
ภูมิรูนี้ เวลาจิตสงบไปนะ มนังงไปหมดเลยนะ “เออะ เออะ” แลวปญญายิ่งเกิดนะ โอโฮ.. 
มันซาบซึ้งนะ แตกวาจะซาบซึ้งนะ  “มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” ถาไมศึกษาก็ไมรู  ไม 
ปฏิบัติก็ไมเขาใจ แลวถาปฏิบัติแลวมนัก็ไมลงสกัที เพราะมันกลัวจะผิด กลัวจะพลาดไง 

แตถาเราตั้งสตินะ  คนทีเ่วลาเขาหลุดนะ  เวลาเขาเสียจริตไปนะ  เพราะเขาตกใจ 
แลวเพราะเขามีกรรมของเขา  เวลามกีรรมของเขานะ ถาจิตเขาวูบลง ถามีสติมนัวูบขนาด 
ไหนก็แลวแต  ถาเขาไปเห็นผีเหน็สาง  เห็นสิ่งทีน่ากลัวแลวตกใจจนขาดสติ  จนหลุดไป 
นั้นกเ็วรกรรมของเขา แตถาเรามีสตินะ เวลาเราวูบลงไปนะ เราจะไปรูเหน็สิ่งใดนะ มนัก็ 
นากลัว เหน็ใหมๆ นี่มนันากลวั มนัขนพองสยองเกลาทั้งนัน้นะ 

แตถาเราตั้งสติไวนะ  สิ่งที่นากลัวๆ  เหน็ไหม  ดูสิ  ไฟนี่นะ  มนัเผาผลาญทุกอยาง 
ไปหมดเลย  แตทางวิชาการ  ทางการทําอุตสาหกรรมนะ  ไฟนีเ่ขาเอาไวใชประโยชน 
ทั้งนัน้นะ  เขาควบคุมอุณหภูมิของเขา  การหลอม  การทําอุตสาหกรรมตางๆ  เขาตองใช 
เพื่อประโยชนของเขาทั้งนั้นนะ  ทําไมเขาใชเพื่อประโยชนของเขาไดละ  แตถาเราเขาไป 
เจอสิง่นัน้มนัเปนความตกใจนากลวั  มันก็เหมือนกบัไฟ  แตถาเราเขาไปแลวเราใชปญญา 
นะ เราดูแลรักษาแลวเราใชปญญาของเราใครครวญนะ จากสิ่งทีน่าตกใจ สิ่งทีน่ากลวันะ 
มันกเ็ปนการฝกหัดปญญา  “ฮื่อ..  มันใชประโยชนได  มันแกไขได  มันดูแลได  มันรกัษา 
ได” มันกเ็ปนผลประโยชนกบัเราหมด เหน็ไหม 

จากสิ่งที่นากลัว  ถามีสติ  มปีระสบการณ  มีตางๆ  มนัไมใชนากลัวหรอก  ไปเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  มันไมใชผี  ไมใชเปรตหรอก  มันเห็นสจัธรรม  “กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม”  สัจจะ  อริยสจัจะ  การวิปสสนา  สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดอยางใด  มัน 
พิจารณาอยางใด มนัแกไขอยางใด 

แตเราไปเหมารวมไง เหมารวมวาไปเจอซากศพเฟะๆ เนาๆ เปอยๆ มนัคอืผี เวลา 
ผีมานะฮูย..  เห็นผีตาถลนเลยนะ  ผีมันเปนผี  เขาทํามาใหเห็นอยางนัน้  จิตวิญญาณเขาตก 
ทุกขไดยาก  เขาทําใหเห็นอยางนั้น  มาขอสวนบุญ  ขอใหเราอทุิศสวนกุศลใหเขา  ถามัน
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เปนเวรเปนกรรมตอกัน  แตเวลาเราเห็นนะ  ถาเราไปเห็นผีเหน็สางอยางนัน้มนัไมใช 
สัจจะ ไมใชอริยสัจ มันไมใชสติปฏฐาน ๔ 

ถามันเปนสติปฏฐาน  ๔  เวลามันเห็นขึน้มาเราเปนคนเห็น  เราเปนคนเห็นกายเรา 
เอง  เราเปนคนเหน็เวทนาเราเอง  เราเปนคนเหน็จิตเราเอง  เราไปเหน็ธรรมารมณในใจเรา 
เอง  ถาเราไปเหน็ผีเห็นสาง  มันคนละจิตคนละดวง  คนเรามันจะไปแกไขใคร  แตมนั 
สงออกไปนูนนะ 

แตถามันเหน็กายของเรา  เห็นเรา  เห็นกายของเรา  เห็นกายของเราเพราะจิตมนั 
สงบ เห็นกายของเราเหน็เปนโครงกระดูก เหน็เปนตางๆ เห็นแลวใหวิปสสนาใหมันเปน 
ปฏิกูล สิ่งทีเ่ปนปฏิกลู สิ่งที่ไมใชของนารัก รางกายไมใชของนารัก รางกายนี้เปนสิ่งที่จิต 
อาศัย  มันเปนเรือนรางใหจิตอาศัยในรางกายนี้  รางกายอาศัยเรอืนรางนี้มนักว็ามันเปน 
ของมัน มนัก็ยึดของมัน เวลาจะเปนจะตาย เวลาสละมัน มนัก็ทกุขมนัก็ยากของมัน 

แตถามันรูจริงของมัน เราอาศัยกัน มนัเปนธาตุ จากไขของแม ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ  ของแม  มนัมเีซลลคือสิ่งมีชีวิต  เวลาสเปรมของพอ  ปฏิสนธิของจิตมนัหยัง่ลง  นีม่ัน 
เปนสิง่มีชีวิตที่ตอเนื่อง  เปนอีกจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นมาเปนทารก  เปนคนๆ  หนึง่อยูใน 
ครรภแลวเจริญเติบโตมา  ๙  เดือน  แลวก็คลอดออกมาเปนทารก  แลวกเ็กิดมาเติบโตมา 
เปนเราอยูนี่  แลวจิตใจมนักว็า  “เปนมันๆ”  เวลามันจะตาย  มันตองตาย  มนัจะตองทิง้ราง 
ไป โอโฮ.. มันโศกเศรา โอย มันอาลัยอาวรณไปหมดนะ! 

เพราะมนัเกิดสงัโยชนรอยรัด  แตในสัจธรรมเรื่องนีเ้ปนความจรงิ  นี่ผลของวัฏฏะ 
นะ  นี่เรือ่งจริงๆ  ตามสมมุติหมดนะ  “เรื่องจรงิ”  แตธรรมะมนัละเอยีดไปกวานั้น  “เรื่อง 
จริง”  เอาเรือ่งจริงมาวิเคราะหวิจยัดวยจิตของเราวา  “วัฏฏะมนัเปนอยางนี้  วนเวียนกนัอยู 
อยางนี้  แลวผลที่มนัววิัฏฏะทีม่ันหลุดออกไปจากวฏัฏะ  มันมีอะไรเปนเครื่องหมายเปน 
เครื่องดําเนนิ”  มนัก็มีสติ  มีปญญา  มันมีสติ  มันจะสงบของมนั  มนัจับของมัน  นี่มนั 
พิจารณาของมันไปนะ มนัถอดมนัถอนไง สิ่งทีม่ันเกิดมันตายเรื่องจริงทัง้นัน้นะ 

ที่วาเปนวิทยาศาสตรๆ วิทยาศาสตรเปนความจรงิๆ นะ...ใช มันเปนความจรงิ แต 
มันสมมุตินะ  จริงตามสมมุติคอืช่ัวคราว  คือช่ัวอายขุัย  คือช่ัววงรอบของมัน  วงรอบของ
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มันเปนแบบนี้  จริงอยางนีก้็จรงิๆ  ของมนัอยางนี้  แลวมนักว็งรอบอยางนี้  เราก็จะมาเปน 
วงรอบอยางนี้ๆๆ ตลอดไป 

แตเพราะเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เพราะวงรอบหนึง่  เกิดหนหนึ่ง  ตายหนหนึง่ 
วัฏฏะหนหนึ่ง  ไปหนหนึง่อยูอยางนี้  แตเพราะเรามวีุฒิภาวะ  แลวเรามีศรัทธามีความเช่ือ 
เราถึงบวชมาเปนนกัพรต  นักบวช  เปนนกัรบจะสูกบักิเลสในใจของตวั  การชนะตนเอง 
เปนผลทีป่ระเสริฐที่สุด พุทธศาสนาใหเอาชนะตนเอง ขมขี่ใจนี้ใหมนัสงบระงบั แลวพอ 
ขมขี่ใจนี้ใหสงบระงบัแลว การฆากิเลสประเสริฐที่สดุ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใหเบียดเบียนใคร  ไมใหทํารายใคร  ไม 
สอเสียด  ไมพูดจาเพอเจอ  ไมพดูจายุแหยตะแคงรัว่...ไมใหทําทั้งนัน้เลย!  แตการฆาที่ 
ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส  พระพุทธเจาอนุโมทนา  ถาใครฆากิเลสไดพระพุทธเจา 
สาธุ!  สาธุนะ!  อนโุมทนากับบุคคลคนนัน้  บุคคลคนนัน้รูจริงเห็นจริง  พนจากกเิลสได 
ตามความเปนจริง 

ถามีภูมิรู  มนัมีภมูิจริงๆ  ไมใชอมภูมิ  ถาอมภูมนิะมันพูดเหนอืพูดใตไมถูกสกั 
อยาง เหลียวซายก็ผิด เหลียวขวาก็ผิด เดินไปขางหนาก็ผิด ถอยหลังก็ผิด เพราะมันอมภมูิ 
มันไมมีภมูิ แตรูนะ รูธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  สัจจะมันเกิดขึน้มาจากเรา  แลวงานอยางนี้  ดูสิ 
งานทางโลก  เขาตองใชช่ัวชีวิตของเขานะ  แลวทําแลวทําเลาไมมวีันสิน้สุด  ไมมีวันจบ 
แตงานของเรา เราทํานี่จบไดนะ ถามันทําถงึที่สุด 

หลวงตาทานบอกวาทานเปนคนวางงาน  ไมมงีานในหัวใจ  สิ่งที่เคลื่อนไหวอยูนี้ 
การกิน การอยูนีเ้ปนกิริยาเฉยๆ การกนิ การอยู กเ็พือ่ดํารงชีวิตใหธาตุขันธมีอาหารเขาไป 
หลอเลี้ยงเพื่อสบืตอชีวิตนี้ รอวนัเวลาถงึที่สุดของมนั ไมมอีะไรวิตกกังวล 

แตของเรานะ  พะรุงพะรงัเหมอืนคนบาจะเขาปา  กบัพรานปามนัจะเขาปา  เขามี 
มีดเลมเดยีวนะ  เขาดํารงชีวิตในปากไ็ด  เขาทําสิ่งใดเขารักษาชีวิตของเขาไดสะดวกสบาย
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ไอของเรานี่ขนจนเต็มไปหมดเลยนะ  แลวปามันก็ไมมีถนนหนทางใชไหม  มนัก็ตองเดนิ 
ไปใชไหม เราก็หอบพะรุงพะรังไปหมดเลย 

อมภูมนิะมันแบกไปจนเกอืบตาย  แตถาเขามีภมูิจรงิ  เขามีภมูิตามความเปนจรงิ 
นะ  เขาเหมือนนายพรานปา  เขาไปดวยความสะดวกสบายของเขา  นี่เราประพฤติปฏิบัติ 
ใหเปรียบเทยีบหัวใจของเรา  ใหหัวใจมนัคัดเลือก  คัดแยก  ควรทําอยางใดใหเปน 
ประโยชนกับใจของเรา ควรทําอยางใดใหจิตใจของเราไดสมบัติ ไดสมบัตินะ 

เวลาทางโลกเขาทําบุญกุศลกนั เขาอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร ใหกับครู 
บาอาจารย  ใหกับปูยาตายาย  เขาพยายามฝากฝงกันไป  แตถาเราประพฤติปฏบิัติมนัเปน 
สมบัติของใจ ใจรับรูไง เราเอาไปเอง เราสมัผัสเอง เปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก 

ฉะนั้น  ครูบาอาจารยของเราเปนพระอรหนัตแลวนะ  เราระลึกถงึทาน ทําบุญเพื่อ 
บุญของเราไง  อุทิศสวนกุศลใหพระอรหันตนะ  ทานเต็มแลวนะ  แตเราระลึกถึงบุญคุณ 
ของทานที่มีตอเรา เราทําก็เพือ่เรานัน่นะ เราเอาทานเปนเหตุตางหากละ ไมใชทําเพือ่ทาน 
ทําเพื่อเรา  พระอรหันตไมบกพรองแลว  พระอรหนัตเต็มเปยมแลว  ไมมีสิง่ใดบกพรอง 
สิ่งที่ไมบกพรอง  น้ําเต็มแกว  เทไมลงหรอก  เรานีม่นัพรองอยู  เราทําสิ่งใดใหมนัเต็มอิ่ม 
เต็มพอ ใหมันเต็มขึน้มา มันจะไดไมพรองอีก 

แตเราก็อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พึง่  เราอาศัยครูบาอาจารยนะ  อางเหตนุั้นทําบุญ 
กุศล...ใช 

แตถาทําเพื่อทาน...ไมใช ไมใช 

ฉะนั้น  ในการประพฤติปฏิบัติ  เราก็ทําเพื่อเรา  ทําเพื่อหัวใจของเรา  ทําเพื่อ 
ประโยชนกับเรานะ  ในใจของเรานีม้ันวาเหว  มนัไมมีที่ไป  เขาอุทิศสวนกุศลกนั  เขาทํา 
ฝากกันไป แตเรามีสติปญญา  เราจะทําของเราเอง  เราจะหาเพื่อหัวใจของเรา  เราจะถมให 
หัวใจนีเ้ต็ม ใหมนัเกิดวุฒิภาวะ ใหมนัเปนความจริงของเรา เอวงั 
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