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เราเอาคําถามจากในอีเมลมาตอบกอน  เพราะวานีค่ําถามเขาไมไดมาในเว็บไซต 
ไง แลวใหไปถามในเว็บไซต เขาถามวา 

“เขาจะขออนุญาตเอาหนังสอืไปลงในอีบุคของใครนี่แหละ  เขาเอาไปลงแลว 
แลวเขามาขออนุญาตทีหลังไง” 

ธรรมดาเราไมอนุญาต เราไมอนุญาต ฉะนั้น  เขาบอกวาทําเพื่อประโยชนๆ ถาไม 
อนุญาตทําไมเราทําหนังสอืแจกละ?  ทําไมเรากม็ีอบีุคของเราเหมือนกัน  ฉะนัน้  ถามัน 
เปนประโยชน  เราคิดวาถามนัเปนประโยชนเนาะ  สิง่ที่เปนประโยชนเราอนุญาต  ทีนี้พอ 
อนุญาตปบมนักจ็ะเละ เราไมตองการใหคนเอาไปอางอิง เอาไปทําใหมันเสียหาย 

ฉะนั้น  ยิ่งเราพูดนะ  เพราะเวลาลูกศิษยบอกวาหลวงพอนี่อันตราย  เพราะเขาพูด 
อะไรไปในทางตลาด  ในทางโลกนี่เราไมไปกับเขาเลย  เราพูดอะไรเราพูดยนืหลกัการ 
แลวมนัก็ไปขัดผลประโยชน  ฉะนัน้  เขาจะตัดเสยีงของเราเฉพาะคําพูดคําเดียว  แลวก็ไป 
บอกวานี่เราพูดผิด  แตความจรงิคําวาพูดถูก  พูดผิดมันเปนตวัอยางไง  บอกวาคําพูดอยาง 
นี้คือคําที่ผิด ทีนี้คําพูดอยางนี้ปบเขาเอาแตคํานี้ไปคําเดียว 

คําพูดอยางนีเ้ปนคําที่ผิด  แตเขาบอกคําพูดอยางนี้  นีฟ่งสิเสียงพระสงบดวย  ทาน 
พูดวาคําพูดนี้  คําพูดนี ้ แตเราบอกวาคําพูดอยางนีแ้ลวตอไปไง  คําพูดอยางนีม้ันจะผิด 
อยางนัน้ๆ  คําพูดอยางนั้นถงึจะถูก  เขาตัดเฉพาะคําพูดอยางนี้  แลวเสียงของเราดวย  เห็น 
เขาเอาไปออกกันอยู มีคนเอามาใหดู เออ.. อยางนั้นก็มี เห็นไหม ฉะนั้น จะบอกวาเราจะ 
ปดกั้นยากมาก
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ฉะนั้น เขาถามวา.. 

ถาม  :  ใหผูดูแลเว็บไซตใหถามหลวงพอดวย การที่กระผมนําไปลงในเว็บไซต  ฝาก 
เรียนกราบหลวงพอดวยวา  การที่ผมไดนําไปลงในเวบ็ไซตดังกลาว  หลวงพอทานมี 
ความคิดเหน็วาสมควรหรือไมอยางไร  และผมขอกราบขออภยัที่นําไปลงลวงหนาโดยที่ 
ไมไดขออนุญาตทานกอน ตอนนําไปลงลืมคิด เพิ่งนึกขึ้นไดครับ หากหลวงพอเหน็วาไม 
สมควร ผมก็จะรบีลบไฟลทิง้ทั้งหมด 

(เขาวาอยางนัน้นะ)  หากถาหลวงพออนุญาต  ผมก็จะขออนุญาตเอาไฟลเสียง 
เทศนอืน่ๆ ทยอยลงไปอีกครบั 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัพอสมควร ไอที่วาเอาไปลงนี ่เขาเอาไปลง ๒ กัณฑนะ เรือ่ง “กวา 
จะเปนหลวงตา” กับ “ปลูกดอกบัวที่ใจ” เขาเลอืกลงดีดวย เอาไปลงในอีบุคของเขา อีบุค 
สาธารณะไง 

ฉะนั้น  จะบอกวาโดยทั่วไปไมอนุญาต  คําวาไมอนญุาตนี่มันเปนเพื่อปองกันตน 
ไวกอนไง ปองกนัไมใหคนเอาไปทําเสยีหาย ปองกนัไว ฉะนัน้ ถาเขาอยากไดธรรมะ เขา 
อยากศึกษา  เขาก็ควรจะขวนขวาย  คือเขาจะเขามาดไูด  แตถาเขาเอาไปทําอยางนี้แลว  จะ 
บอกวาถาเปนประโยชนกอ็ีกเรื่องหนึ่ง  แตถาโดยทัว่ไปไมอนุญาต  โดยทั่วไปไมอนุญาต 
แตถาเขาบอกวามนัเปนประโยชน ถาเปนประโยชนก็ดูความสมควร วาอยางนั้นเลยนะ 

อันนีจ้บ  ตอบแคนี้  แลวธรรมดาแลวไมอนุญาตเลย  แตนี้เขาบอกวาถามันเปน 
ประโยชนนะจะเอาไปลงอีก.. ไมตองหรอก  เอาไปลงอกี ถาไมอนุญาตจะลบทิง้หมดเลย 
แตไมอนุญาตโดยพื้นฐานอยูแลว  โดยทัว่ไปไม!  แตนี้มันเปนประโยชนหรือไมเปน 
ประโยชน 

ทีนี้อนันีเ้ปนอีเมลเหมือนกนั  ถาอเีมลนี่นะอีกเรือ่งหนึ่ง  ถาเปนอเีมลใหเขามาใน 
เว็บไซตสิ ในเวบ็ไซตถาม-ตอบมันจะเปนเรื่องๆ มาเลย นี่ขอที่ ๒. ไง 

ถาม  :  ๑. เรื่องการที่วาจะถามสดไดไหม?
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หลวงพอ  :  ได.. คําวาถามสดนะ หมายถึงวาใครมาที่วัดนีถ้ามีปญหาใหเขยีนขึน้มาเลย 
หรือใหถามเดี๋ยวนี้เลย  เพราะเราถอืวาอยางนีน้ะ  ถอืวาคนทีม่าที่นี่  เดนิทางไกลมาแลว 
ตองมีสทิธิ์สิ  ทําไมคนทีเ่ขาเวบ็ไซตมา  เขาอยูที่บานทําไมเขามีสทิธิ์ถามเรา  ทําไมคน 
มาถึงวัดเราไมมีสิทธิ์ถามเรา 

มีสิ คนมาที่วัดมีสิทธิ์ถามเรา ทุกคนมีสทิธิ์ถามเรา ทุกคนมีสิทธิ์คุยได  เพียงแตวา 
ที่เราพูดอยูคนเดียวนี่ก็คิดวาพวกโยมไมกลาถามไง  บอกใหถามไมมีใครถามสักคน  เราก็ 
พูดอยูคนเดียวนี่แหละ  แตถาใครมีอะไรใหถามมาไดเลย  มีสิทธิ์  แลวมีสทิธิ์มากกวาดวย 
มีสิทธิ์เพราะอะไร? เพราะมนัซึ่งหนา 

ความผิดซึ่งหนานะ เจาหนาที่จับไดเลยไมตองขอหมายศาล ไออเีมลนัน่มนัหมาย 
ศาลมานะ หมายศาลมากวาจะไดอาน กวาจะอะไร แตความผิดซึ่งหนา เจาหนาที่ไมจับนี่ 
บกพรองตอหนาที่เลย.. นี่มาเจอกนัซึ่งๆ หนาแลวไมมีสิทธิ์ถามไดอยางไร? ถามได สิทธิ 
ถามไดเลย ใครมาก็แลวแตนะสดๆ นี่ถามไดเลย เอาไมคมาตั้งไวใหดวย พูดไดเดีย๋วนีเ้ลย 

นี่พูดถึงวาถามสดไดไหม? ได นี่พดูใหรูกนันะ แตพูดอยางนีป้บมนักเ็ขาเวบ็ไซต 
ไป สุดทายใครมาก็มาถามอีก  “หลวงพอถามสดไดไหม? หลวงพอถามสดไดไหม?”  คอื 
ไอคนมาใหมมันไมเคยดูขางใน มันก็วา  “หลวงพอถามสดไดไหม?”  ไดหมด ถามสดได 
ถามสดเลย เพียงแตวาอยางพวกไฟฟามาเขาถามเราตอนเย็นไง ตอนเยน็กระดาษเปนตัง้ๆ 
เลยนะ 

ได! ฉะนั้น อยางทีว่านี่พูดถงึวาถามสดได 

ขอ  ๒.  อันนี้ตอบไปแลว  ไอทีว่าผูบริหารนี่นะ  ทีนี้ผูบริหารนี่พูดนิดหนึง่  นี่วา 
ผูบริหารเขาใหปฏิบัติทกุวนัใชไหม สติปฏฐาน ๔ แลวพอเรามาพุทโธ ไอกรณอียางนี้มนั 
เปนกรณีที่เขาเรียกวาแกทิฐิคนนี่ยากมาก  การแกทิฐิคน  เห็นไหม  แลวถาเปนผูใหญดวย 
ฉะนั้น ในองคกรใดก็แลวแตถาเปลี่ยนผูนํา.. 

ดูสิอินโดนีเซยีเปนดินแดนพุทธศาสนานะ  บุโรพุทโธนี่ใหญมาก  แตพอกษัตรยิ 
เปลี่ยนจากพทุธเปนอิสลาม  อินโดนีเซยีกลายเปนอิสลามหมดเลย  ทีนี้ผูนํานี่นะ  ผูนํา 
องคกรใดมีทิฐอิยางใด  ความเห็นอยางใดนะ  เขากจ็ะนําองคกรนั้นไปทางนั้น  แลวผูนํา
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องคกร  เราไมอยากจะพูดหลายองคกรมาก  เมื่อกอนเปนลูกศิษยหลวงตา  พอเขาเกษยีณ 
ไปแลว พอขึน้มาใหมนะมันไปอกีแนวทางหนึ่งเลย 

ทีนี้พอไปอกีแนวทางหนึ่ง  ลกูเขามาเลาใหฟงอยู  นี้เรื่องของเขา ฉะนั้น  เวลาผูนํา 
เห็นไหม  แลวเขาใหปฏิบัติแนวทางอยางนัน้  แลวเราเปนผูตาม  พอเวลาปฏิบัติไปแลว 
ปฏิบัติไปแลวเรากร็ูเองไดใชไหมวาเราปฏบิัติแลวไดขนาดไหน 

ทีนี้พอเรามากําหนดของเรา  เราทําตามจริง ปรยิัติ  ปฏิบัติ พอปฏิบัตินี่  ปฏิบัติพทุ 
โธ  พุทโธไป  ถาจิตมันสงบ  จิตมนัรูเหน็สิ่งตางๆ  เราจะรูของเรา  แลวรูของเรา  นี่เรา 
อธิบายไป เพราะเริ่มตนพื้นฐาน เรามีพื้นฐาน เราจะอธิบายใหเขาเขาใจไดอยางไร? แตถา 
เปนครูบาอาจารยของเรานะ จะแกผูใหญนี่ จะแกผูใหญมันตองเคลียรไง 

อยางลูกศิษยหลวงตาหลายคนมาก  ขาราชการผูใหญแตกอนทิฐิทั้งนั้นแหละ  แต 
พอมาเจอหลวงตานะ อาว.. เวลาวนัไหนที่หลวงตาทานจะเอานะ เอาเลยวามา ทานจะคุย 
ดวยเหตุดวยผล  จนพวกผูถามจนดวยเหตุผลหมด อยางเชน!  เชนเลยนะหลวงปูฝน  นี้ลูก 
ศิษยเขาเลาเปนตอๆ  กันมา  เชนหลวงปูฝนนะ  ทานอยูทีว่ัด  แลววันนั้นหมออวย 
ศาสตราจารยนายแพทยอวย  เกตุสิงหไปกราบทานนะ ทานหันมาพูดกับลกูศิษยพระทาน 
นะ ทานบอกวา 

“วันนี้จะทรมานหมออวยเวย” 

ทีนี้หมออวยมา  หมออวยทานเอากลองไปใชไหม?  หมออวยก็ถายรูปฉับ!  ฉับ! 
ฉับ!  พอไปลางมาไมมเีลย  ตั้งแตนัน้มาหมออวยเริ่มศรัทธาหลวงปูฝน  พอเริม่ศรัทธา 
หลวงปูฝนนะ พอเขามานี่ พอศรัทธาหลวงปูฝนปบก็ศึกษา 

หมออวยกบัขาราชการผูใหญหลายคนมากไมอยากเอยชื่อ  นี่พอเขาไดศรัทธา 
หลวงปูขาว  ไดศรัทธาหลวงปูฝน  ศรัทธาก็แลวแต  พอเขาเริ่มศรัทธาปบเขาเริม่ศึกษา 
เพราะพวกนี้ศาสตราจารย  นายแพทย  ดอ็กเตอร  พอศรัทธาแลวเขาตองศึกษาสิ  เพราะวา 
เขามีปญญาของเขานะ  พอศรทัธาหลวงปูฝนปบก็ไปศึกษากับหลวงปูชอบ  ไปศึกษากับ 
หลวงปูขาว  ไปศึกษากับหลวงตา  แลวก็มาเรียบเรียงของเราไง  วาธรรมะของครบูา 
อาจารยมนัถูกตองชอบธรรมไหม? ใครหลอกใครไหม?



คูกรรม ๕ 

พวกทีม่ีปญญาเขาจะศึกษาของเขา เขาจะคนควาของเขา ไมใชฟงคนนี้แลวจะเช่ือ 
นะ ฟงองคนี้วาอยางนี้  หลักการวาอยางนี ้ นี่กไ็ปศึกษากับหลวงปูขาว  ไปศึกษากบัหลวง 
ปูชอบ ไปศึกษากับหลวงปูคําดี แลวก็เทยีบเคยีง 

เพราะเราไดยินอยู  ไดยินทีค่รูบาอาจารยทานพูดอยู  บอกวาเวลานี่เขาจะไปศึกษา 
ทั่วเลย แลวเขาสรุปรวมยอดไง แลวก็ไปคุยกนับอกวาแนวทางแตกตางหลากหลาย แตลง 
จุดเดียวกัน ลงจุดเดียวกัน ถาลงจุดเดยีวกนัมนักถ็ูกตอง 

ทีนี้ยอนกลับมาทีก่ารปฏิบัตเิรา ถาเราพทุโธของเรา หรือเราภาวนาของเรา นีร่วม 
จุดของเรา  เห็นไหม  รวมจุดของเราวามนัไปไดไหม?  ถามันไปได  สิ่งนีเ้ราอธิบายได 
ไหม?  ถาเราอธิบายนะมนัก็แกกนัดวยเหตุดวยผล  เราไมใชวาเราเอาทิฐิมานะมาเบียดกนั 
มาแทรกแซงกนั แตถามันดวยเหตุดวยผลมนัก็ตองเช่ือตรงนัน้ 

ฉะนั้น ไอตรงนี้เราทําของเรา ทีแรกเราอานแลวเราคิดวา “เขาใหเราหยุด หรือเรา 
ใหเขาหยุด”  ถาเขาใหเราหยุดคือวาเขาใจคับแคบไง  คือวาถาคนจะปฏิบัตนิอกจาก 
แนวทางของเรา  เราบอกวาเราไมใหทํา..  ใหทําเลย  ผิดถูกใหทําเลยแลวพิสจูนกนั  แตถา 
เราหยุดเองนีอ่ีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้น ขอที่ ๒. ที่บอกวา.. 

ถาม  :  หลวงพอบอกวาใหนั่งภาวนาตลอดรุง แลวทําอยางนีถู้กตองไหม? 

หลวงพอ  :  คําวาเราบอกวาใหภาวนาตลอดรุง ความหมายของเราคือบอกวาใหปฏิบัติ 
บูชา การปฏิบัติบูชา กับการบูชาดวยอามิสไง เห็นไหม ถวายพวงมาลัย ถวายตางๆ ถวาย 
ของ นี่ก็เปนอามิสบูชา แตเราบอกวาถาจะเปนประโยชนใหไปปฏบิัติบูชา ใหนั่งตลอดรุง 
เลย  แลวเขากไ็ปทําตลอดรุงจริงๆ  อนันีเ้ปนการปฏิบัติบูชา  ความหมายคือใหไดปฏบิัติ 
ถาปฏิบัตินี่ดีแลว ปฏิบัตินีถู่กตองแลว ปฏบิัตินีถู่กตองดีงาม ตองการใหปฏบิัติบูชา 

ฉะนั้น  ที่วาไปทํานี่ถูกไหม?  ถูก  เพราะเปาหมายแคใหปฏิบัติบูชา  ทีนี้ปฏิบัติ 
ไดมากไดนอยมันกอ็ยูทีค่วามสามารถของคนๆ  นั้น  ถาความสามารถดีก็ดมีากๆ  ฉะนั้น 
อันนี้ตอบแคนี้เนาะ



คูกรรม ๖ 

นี้ขอตอไป คําถามนีค่ําถามสด เห็นไหม ถามสดๆ เลย 

ถาม  :  ๑. การเด็ดตนหญาหรือพืชชนิดใดๆ  เพื่อนํามาทํายารักษาโรคของตวัเอง หรือ 
ของผูอืน่  โดยพืชดังกลาวเกิดในทีข่องบุคคลอื่น  และเราก็ไมรูจกัเจาของที่  เรียนวาไมได 
รับอนุญาตเขาจะถูกตองหรือไม 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงกรณีการเด็ดยา เด็ดหญาของเขาเนาะ ถาไปเด็ดหญาของเขา เราวา 
มันเปนเรื่องหนึง่  เรือ่งทีว่าเรารูจักยาใชไหม  แตเราวาจะถูกตองหรอืไม  โดยทัว่ไป  เวลา 
โดยธรรมชาตินะ  ถามนัไปเห็น  อยางเชนพระนี่  พระไปในปาในเขา  เห็นไหม  ของที่วา 
บังสุกุลเอา ถาอยางนี้ของที่เราบังสุกลุเอาละ? ถาเราบังสุกุลเอา ไมไดลัก ขอ ตองขอ 

นี่พวกที่เขาถอืของเขามีสจัจะ  พวกทีเ่ขาเลนของนะ  เวลาเขาจะไปเด็ดพืชทีไ่หน 
เขาจะเอาไมทําเปนไมตะขอแลวแขวนไว  คือขอกอน  ทําเปนไมตะขอแลวแขวนไวตรง 
ใกลๆ แลวก็เด็ด คือเราขอเจาที่เจาทาง ขอทกุอยาง คือเราไมไดถอืสิทธิ์.. การขอ ทีนี้การ 
ขอมนัก็เหมือนกับเราซึ่งๆ  หนานี่  ถาเราขอสิ่งใดกันเราก็ใหกนัได  แตถาใครมาหยิบฉวย 
ของเราเรามีความรูสกึนะ เราเสียใจ แตถาใครไดขอเรา แหม.. เราช่ืนใจนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจะแกดวยการวาขอ  เอาเศษไมแขวนไว  คือเราแสดงเจตนาไว 
ไมไดลกั เราแสดงเจตนาวาเราขอ แตของนี่เปนของสาธารณะ ของทั่วไปเรากข็อ นี่แขวน 
ไว  ขอ  ถาขอแลวมนัก็จบ  แตถาไมขอไปเด็ดเอา  เห็นไหม  นีม่ันก็เกีย่วกบัสมัยพุทธกาล 
พระไปโคนตนไมแลวไปสรางกุฏิ  แลวรุกขเทวดาอยูตนไมนัน้ก็ไปฟองพระพทุธเจา 
บอกวาพระอยากไดกุฏิ  เทวดาก็อยากมเีรือนเหมือนกัน  เทวดาก็อาศัยตนไมนัน้อยู  แลว 
พระนีม่าโคนไดอยางไร? พระมาโคนไดอยางไร? 

ฉะนั้น  เวลาไปฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกถาอยางนั้นเธอไปอยูตนอื่น 
รุกขเทวดาไงใหไปอยูตนอืน่  แลวตั้งแตนัน้มาก็ปรบัอาบัติพระ  พระหามพรากของเขยีว 
หามทําทุกๆ อยาง เพราะมนัไปสะเทอืนคนอืน่ ถาพระหรือวาผูที่ประพฤติปฏิบัตมิีหูมีตา 
ทานจะเขาใจอยางนั้น แตพระเราไมเขาใจสิ่งใดก็ทําตามใจเรา นี่กเ็หมอืนกนั เราทําอะไร 
เราขอซะกจ็บ ถาเราขอ



คูกรรม ๗ 

ถาม  :  ๒.  ขณะที่ภาวนาในเวลาค่ําคืน  แลวเกิดเสียงมารบกวน นี่เรื่องเสียงน้ํา  เสียง 
อาบน้ํา  พูดคุย  เหตุการณดังกลาวมกัเกิดขึ้นชวงวนัหยุดและมีผูคนมาก  เราผูภาวนาควร 
ทําอยางไร? 

หลวงพอ  :  เราผูภาวนาก็ควรหลบหลีกเอานั่นแหละเพือ่ใหคุนชิน ตองหลบหลีกเอานะ 
เสียงคอืเสียง  ไออยางนี้มนัอยูเบื้องหนาและลับหลงัไง  เบือ้งหนา  ตอหนาและลบัหลัง 
เวลาตอหนา  เวลาคุยกนัไมมีเสยีง  แตลับหลัง  เห็นไหม  ลับหลังคนทีม่าใหมเขากเ็พิ่งมา 
แลวคนทีม่าใหมกม็าใหมตลอด  พอมาใหมตลอดเขาก็คิดวาเขาทําเสียงไมดัง  เสียงไมดงั 
แตคนอยูมันเสียงดงั ถาเสียงดงัมนัก็ตองหลบหลีก 

ฉะนั้น หลบหลีก  ตอนนี้กําลงัจะตัง้กติกากนัอยูวา  เราจะควรเขาไดตอนไหน  ไม 
ควรเขาไดตอนไหน  ไมใหเสียงเราเขาไปดงัรบกวน  ฉะนั้น  พอพูดอยางนี้ปบ  โดยฝาย 
ปฏิบัติทั่วไปก็บอก  โอโฮ..  พวกนีเ้รื่องมาก  พวกปฏิบัตินี่เรื่องมาก  ทําอะไรก็มีแตปญหา 
ไปหมดเลย  แตเขายังไมไดปฏิบัตินะ  ถาเขาปฏิบัตเิขาจะรูเลยวาเวลาปฏิบัติแลวเสยีงมนั 
จะรบกวนอยางไร 

แตถายังไมปฏบิัติเขาจะบอกไอพวกปฏบิัตินีม้ันเรื่องมาก  ทําอะไรกไ็มได  ทํา 
อะไรกไ็มได เวลาใหปฏิบัติจริงๆ มนัก็ดนันัง่คุยกนัอีก มนัไมปฏิบัติจริงๆ อีก ฮู.. ปฏิบัติ 
นี่เรือ่งเยอะจรงิๆ เลย มนัเปนอารมณไง อารมณความรูสึกของคน มนัมคีวามรูสึก ฉะนัน้ 
เรื่องกระทบนีม่ันกระทบอยูแลวแหละ 

แลวนีม้ันเปนคนไง เวลาเสยีงนก เสียงกามันไปอีกอยางหนึ่งนะ เสียงนก เสียงกา 
เสียงลม  มันเปนสัตว  ที่ไมใชคนไมมีชีวิต  ใจมนัก็ไมคิดนะ  แตถาเปนเสียงคนมันคิดเลย 
นะ ทําไมคนทําอยางนัน้? ทําไมทําอยางนั้น? ฉะนัน้ หนึ่งเราก็ดูใจเรา แลวกรณอียางนี้ก็ 
พยายามจะดูแลกันอยู พยายามจะรักษากันอยู พยายามจะทําใหมนัดีวาอยางนัน้เถอะ 

นี่ถาภาวนาจรงิๆ  มนัเปนอยางนัน้  แตถาภาวนาทั่วไป  อยางวาเนาะ  เขาจัดเปน 
คอรสเนาะ  มาพรอมกนั  เลิกพรอมกนัมนัก็ไมกระเทือน  แตไมจัดอยางนั้นมันกระเทือน 
นะ อันนี้พูดถงึโดยทั่วไปนะ จบ 

อันนี้สิ ขอ ๕๗๘. เนาะ อันนี้นาสงสารนะ



คูกรรม ๘ 

ถาม  :  ๕๗๘. เรื่อง “แรงอาฆาต” 

หลวงพอ  :  เขาถามวาทําไมใจเขาเปนอยางนัน้ 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอ หนรููสึกวาอาฆาตแฟนมาก ทัง้ๆ ที่คนรอบขางก็บอกวาเขา 
ดี  แตหนูก็มองเขาในแงราย  และอยากใหเขาเจ็บปวด  อยากทะเลาะกันอยูหลายครั้ง  ไม 
เคยเขาใจกัน ถงึแมวาบางครั้งเขาจะพยายามปรับตวัเอง แตก็ยังรูสกึวาเขาไมดี รูสึกแยกบั 
ตัวเองมาก ไมอยากอาฆาตเลย รูวาไมดีแตก็ทําไมได ทั้งๆ ที่เมื่อกอนก็ไมเคยเปนขนาดนี้ 
และปกติกน็ั่งสมาธิ แตหนูก็ยงัควบคุมตวัเองไมได หนูไมอยากจองเวรอีก พยายามหาวิธี 
ที่จะเลิกจองเวรเขาแตก็ทําไมได  ขออาจารยชวยเมตตาแนะนําวาควรจะวางความ 
พยาบาทลง และทําอยางไรจงึจะสามารถรูสกึตัวไดตามความเปนจริงไมปรงุแตง 

หลวงพอ  :  เห็นไหม คนเรามันก็มเีวรมีกรรมอยางนี้ เวลาอยูดวยกันมา อยูดวยกนัมาได 
แตวาตอนนีม้ันเหมอืนเกิดอารมณความรูสึกทีม่ันแตกตาง  อารมณนี่ควบคุมยาก  ฉะนัน้ 
สิ่งที่เปนความอาฆาตมาดราย  แมแตคนที่เขาโกรธ  เราโกรธตอบ  สิ่งนั้นยังไมดีเลย 
พระพุทธเจายงัวาไมดีเลย  ทีนี้เวลาเขาโกรธนะ  แตนี้เขาไมไดโกรธ  เขาไมไดโกรธ  แลว 
เขาพยายามจะปรับตวัเขาเองดวย 

นี่เขาเขยีนมาบอกวาเขาพยายามจะปรับตวัเขานะ  เขาพยายามปรับตวัเขาอยู  แต 
ทําไมเรายงัมองเขาในแงรายอยูตลอดเวลา..  นี่คําพูดอยางนี้ดี  ดีเพราะอะไร?  ดีเพราะเรา 
ยังรูวาเรามองเขาในแงราย เราตางหากเปนคนทีจ่ับผดิ  เปนคนทีร่ับเขาไมได แตทําไมเรา 
ถึงรับเขาไมไดละ?  ถารับเขาไมไดนะ  เราก็ตั้งสติของเราสิ  รักษาจิตใหอยูในตัวของเรา 
ในเมือ่มนัเปนชีวิต  ชีวิตที่เราตองดํารงชีวิต  ชีวิตคู  ชีวิตตางๆ  ไป  อยางนี้เราตองทําความ 
เขาใจ ทําความเขาใจก็แผเมตตา 

ทําความเขาใจนะ  รักษาในใจของเรานี่แหละ  ไปมองเขานี่มองไมจบหรอก  ยิง่ 
มองเขามนัยิ่งมีปญหา แตถารักษาใจเราจบนะ รักษาที่เราจบแลวนะ  เดี๋ยวเขาจะเปนแบบ 
คนดีมากๆ เลย พอคนดีมากๆ มนัจะกลับมามองตัวเองนะ ทําไมเมือ่กอนไมมองเขาอยาง 
นี้ละ?  เมื่อกอนเขาก็เปนอยางนี้แหละ  นี่เขาก็เปนอยูอยางนี้  เรามองเขาดวยความอาฆาต 
มาดราย  ก็มองเขาในแงราย  แตพอเราปรับปรุงตวัเราไดนะ  เขาก็คนเกานัน่แหละ  ทําไม 
ตอนนีเ้ปนเทวดาเลย อูย.. ตอนนี้ดี๊ดีเลย ทําไมตอนนีม้ันดีละ?
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ดีหรือไมดี  ใจเรานี่สําคัญ  ถาใจเราสําคัญ  เราแกไขที่นี่  มนัเปนเรือ่งของเวรของ 
กรรมนะ  เรือ่งของเวรของกรรมเวลามนัหมนุมาๆ  มันมาลงเอยเมือ่ไหร?  นี่ทําไมมอง 
เริ่มตนมองวาเขาดี  ทําไมมาทามกลาง  ตอนนี้มนัมปีญหา  แลวถึงที่สุดแลวมันจะลงกนั 
อยางไรละ?

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

ทีนี้ความไมจองเวรนีร่ักษาใจนะ  มันมีมมุกลบันะ  ในมมุกลบันี่เราคนดี๊ดี  เราทํา 
เสียดี๊ดีเลย เขามีแตวารายเราอยูตลอดเวลานะ คนอยางนี้ก็มี มี อยาหัวเราะ มีคนรองไหมา 
ปรึกษาเยอะ ทําไมเราทําดีขนาดนี้ทําไมเขาเหน็วาเราไมดี เราทําดีขนาดนี้ 

มีคนมาอุทธรณเยอะนะ  ทีนีเ้ราก็สอนอยางนี้  เขาก็บอกวาตองดูตวัเราใชไหม? 
ตองรักษาที่ตวัเราใชไหม?  เขาบอกวาก็ดูตัวเองหมดแลว  ก็รักษาตัวเองหมดแลว  เขากย็ัง 
มองแงราย  เวลาเราสอนเขาปบเขาพูดกอนเลย ตองเปนคนดใีชไหม? ตองทําตวัเราเองให 
ดีกอนใชไหม? ตองทําดีใชไหม? 

นี่ไอกรณีอยางนีน้ะ  ดีหรือราย  ถากิเลสมนัไมพอใจแลว  จะดีแคไหนมันก็มองวา 
ราย  แลวถากิเลสนี่  เขาจะดขีนาดไหนก็มองเขาวาราย  ถามันปดตาเราแลว  แตถาเราหลง 
ไปนะ  ดูสิพอแมบอกวาคนๆ  นี้เปนคนที่ใชไมได  ไอเรากําลงัอูฮู..  สุดยอด  สุดยอด  สุด 
ยอด รายก็มองเขาวาดี ถาจิตใจเราคิดฝกใฝ เขารายขนาดไหนเราก็มองวาเขาดี 

ถาจิตใจของเรานะ  เวลามนัมกีิเลส  เขาดีขนาดไหนมันกม็องวาเขาราย  ถามองวา 
เขารายมันเปนที่ไหนละ? มันเปนที่ไหน? มันเปนทีใ่จเราใชไหม? ถาเปนที่ใจเรานี่ตัง้สติ 
ตั้งสติระงับมันใหได  ถาระงบัใจเรานะ  เขาอยางกบัพอพระเลย  เราไปอาฆาตเขาทําไม? 
เรายิ่งอาฆาตเขานี่ยิ่งเปนกรรมนะ ดูสิพระอรยิเจา  เห็นไหม พระอรยิเจาเปนผูที่ไมมีเวรมี 
ภัยกับใคร แลวยิง่ไปทําราย ยิ่งไปใสไคร  เราจะเปนทุกขเปนกรรมของเราเลย แลวถาเขา 
เปนคนดีแลวเราไปคิดอยางนี้ นี่เปนที่ใครละ? 

นี่ธรรมะไง  ธรรมะมันจะสอนเขามาทีน่ี่  สอนเขามาใหดูใจเรา  วัดกนัที่ใจเรา  ถา 
ใจเราวัดได  ใจเราควบคมุได  เขาจะดี  เขาจะรายมนัก็เรื่องของเขา  ในเมื่อมาอยูดวยกนั
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อยางนีเ้ราตองพัฒนาของเรา เขาจะดีหรอืเขาจะรายนะ ในสมัยพทุธกาล นายพรานปาเขา 
ตองออกปาลาสัตวตลอด เขาสรางอะไรละ? 

เขาลาสัตว  เห็นไหม  อาชีพของเขาเปนนายพรานปา  ภรรยาของเขาตองหุงหา 
อาหารทุกวนัเลย แลวเตรยีมคนัธนูไปตลอด แตขณะที่ทํานี่บอกวาไมเคยเห็นดวยเลย ไม 
เคยเหน็ดวยเลย  แตเปนหนาที่เพราะเปนสามี  ภรรยากัน  เปนสามี  ภรรยากนันะ  อยูใน 
เหตุการณนัน้เลย  สามีออกลาสัตวมาเพือ่ดํารงชีพไง  ภรรยาในครอบครวัใชไหมก็ตอง 
เตรียมอาหารให เตรียมอาหารใหตลอดเวลา แตเวลาทํานี่ไมเห็นดวยๆ เลย 

นี่อยูในพระไตรปฎก  เวลาครอบครวันี้  สามีตายไปตกนรกอเวจเีพราะฆาสัตวตัด 
ชีวิต  ทําลายมาเพื่อเลี้ยงชีพ  ภรรยามีสวนรวมดวยไหม?  ในเมื่อเตรียมอาวุธให  เพราะ 
ภรรยาใชไหม ผูอุปฏฐากสามีไง เวลาสามีจะออกไปก็เตรียมอาหารให เตรียมทกุอยางให 
แตไมเคยเห็นดวยเลย ไมเคยเห็นดวยเลย แลวมสีติดวย ไปสวรรคนะเพราะเขามีสติ 

นี่ยอนกลบัมาที่ความอาฆาตมาดราย  เห็นไหม  ความอาฆาตมาดรายนี่เรารักษาใจ 
เรา  ดูสิเขาออกปาลาสัตว  แตตัวเองมีหนาที่  นี่ไมเห็นดวยๆๆ  ไมเคยเห็นดวยเลยแตเปน 
หนาที่  เปนตามหนาที่  อนันีก้็เหมอืนกัน  ถาจิตใจเรามันคับแคบ  จิตใจเรามันคบัแคนนัก 
นี่เราก็ดูใจเรา ไมตองไปมองหาเหตุหาผลที่นัน่หรอก พอหาเหตุผลนะมันสงออกไปแลว 

เราจะบอกวามันมีเวร  มีกรรมไง  พอมีเวร  มกีรรม  เขาทําดีขนาดไหนเราก็มอง 
ความดีเขาไมเหน็เลย แตถาหมดเวร หมดกรรมนะ  เราเห็นแตความดีหมดเลย ฉะนั้น ถา 
จะไปมองแกที่เขามนัชา ตองแกที่ใจเราเลย แกที่ใจเรา ยอนกลบัมาตั้งสติๆ ตั้งสติแลวเรา 
อยูบานนั่นแหละ แตเราดูแลใจเรา เราทําหนาที่ของเรา 

เรื่องของเขาเปนเรื่องของเขา  คือไมปลอยใจออกไปเพงโทษเขาวาอยางนั้นเลย 
ไมใหใจไปเพงโทษ  ไมใหใจไปดู  รักษาใจเราไวจนกวามันจะอยู  จนกวาใจมันจะหมอบ 
จนกวากิเลสมันจะหมอบลงนะ  ถากิเลสมนัหมอบลงแลวนะ  เหตุการณเหมือนเดิมเลย 
เรามองไปมันคนละเรือ่งเลย  แตตอนนี้กิเลสมนัยงัฟุงฟูขึ้นมา  มันทําใหเราคิดในแงลบ 
ตลอดไป ไปมองมีแตเรื่องลบๆ ทั้งนั้นแหละ
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ถามองแลวเกิดเรือ่งลบนีไ่ปมองทําไม?  ยิ่งมองนะ  ความรูสึกเรายิ่งคับแคน  แลว 
มันยิง่ฟูมาก ฉะนั้น ปดตาเลย อยูกับเขาเหมือนไมมเีขาในใจนะ ไมมีเขาคอืวาไมไปยุงกับ 
เขา แตหนาที่เรา  เราก็ทําหนาที่เรา คือรักษาใจเราไว รักษาใจเราไว จนกวาใจมนัจะดีขึน้ 
แลวใจมันจะหาย  พอใจมันจะหายแลวเราคอยเปนปกติ  เราคอยปลอย  ปลอย  ปลอยตาม 
สบาย แตตอนนี้ใหรกัษาใจ 

ขอใหอาจารยชวยแนะนําไง ชวยแนะนําวาอยากลดความพยาบาทลง ไมอยากให 
เกิดสิ่งนี้เกิดขึ้น  ไมอยากปรุงแตง..  ไมอยากปรุงแตงเราก็กลับมา  คนเหมอืนคน!  คน 
เหมือนคน! แฟนก็เหมอืนแฟน แฟนก็เหมือนคน คนมีเทานี้ ถาคนมีเทานีน้ะ เปลือกนอก 
ไง  เปลือกนอกคนเหมอืนคนมนัตางกนัตรงไหน?  ทําไมคนอื่นดี  ทําไมของเราไมดี  ถา 
ของเราไมดี ทําไมของคนอืน่ดี นีม่ันตางกนัตรงไหน? 

คนเหมือนคน  ดวยสภาพของคน  แตจิตใจคนไมเหมือนกัน  จิตใจคนไม 
เหมือนกนั นีเ่ราจะรูไดอยางไรวาจิตใจเขาคิดอยางไรกับเรา เกิดถาเขาคิดกับเรา เขารักเรา 
เขาปรารถนาดีกับเรา  เขาอยากจะดูแลเราอยางดีที่สดุเลย  แตเราไปคิดกับเขาอยางนี้  อาย 
เขาไหม? มนัก็นาจะอายเขา ถาจะอายเขาเรารักษาใจเรา เห็นไหม 

คนเรามีทั้งรางกายและจิตใจ  รางกายเขมแข็ง  จิตใจเขมแข็ง  รางกายเขมแข็งดูแล 
รางกาย  สุขภาพที่ดี  สุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี  สุขภาพกายดี  สุขภาพคือคน  ทุกคน 
เหมือนกนัหมดเลย  แตสุขภาพจิต  สุขภาพจิตเราบกพรอง  ตอนนี้เราวาเขาไมดีๆ   ถา 
สุขภาพจิตเราแยกวาเขาอีก เพราะเราเพงโทษเขา 

เราเพงโทษเขา  เราอาฆาตมาดรายเขา  ตอนนี้สุขภาพจิตเราแยกวาเขาเยอะเลย 
ฉะนั้น  เรากลับมาดูสุขภาพจิตของเรา  ถาสุขภาพจิตดีแลวนะ  เราจะมองเขาเปนคนดี  ถา 
มองเขาเปนคนดีแลวนีก่็เออ.. จบกัน 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

มาอยูดวยกันคงจะมีเวร มกีรรมมาดวยกนั คูสราง คูสม คูทุกข  คูยาก..  คูสราง คู 
สม คูทุกข คูยาก คูลาง คูผลาญ ถามันหมดเวรกันไปแลวนะมันก็เปนคูสราง คูสมไง คูที่ดี 
อันนีพู้ดถึงการอาฆาตนะ  แลวจะไปแกที่ไหนละ?  สวนใหญแลวพออาฆาตปบมันก็
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เหมือนกับทางการแพทยไง ทางสขุภาพกายไง พอปวยไขก็ตองหาเหตุผลใชไหม? ฉีดยา 
ดูแลรักษาไปใหญเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พออาฆาตเขาก็  อูย..  อาฆาตเรื่องอะไร? พออาฆาตเรื่องอะไรมันก็ 
หาเหตุหาผลใชไหม? อาฆาตเพราะเขาดาเรา  เขาดาเรื่องอะไร? เขาดาเราไมดี  ไมดีเพราะ 
อะไร?  โอย..  ตายเลย  จะหายารักษาไงมันเลยฟูไปใหญเลย  กลับมาดูใจเรา  สงบที่ใจเรา 
ไมตองหาเหตุผลหรอก ยิ่งหาเหตุผลนะยิ่งเทากับใสยาพิษ ยิ่งใสยาพิษเขาไป 

เวนไวแตจิตสงบแลว พอจิตสงบแลวใชปญญานะ เออ.. ไมเหน็มอีะไรเลย บาอยู 
คนเดียว ถาจิตสงบแลวนะ ถาจิตยงัไมสงบนี่โอย.. มันผิดไปหมดเลย คนนูนก็ผิด คนนี้ก็ 
ผิด พอจิตมันสงบนะ พอเกิดปญญานะ เฮอ! บาอยูคนเดียว เขาไมรูอะไรกับเราเลย เราไป 
เพงโทษเขาอยูคนเดียว ถาจิตสงบนะ ถาจิตไมสงบ ถาไปหาเหตุหาผลนี่เขาวาเรื่องอะไร? 
วาเพราะอะไร?  วาทําไม?  โอโฮ..  ไปแลว  ไปไกลเลยละกวาจะกลับมา  แตถามีสติแลว 
กลับมาดูแลใจ 

นี่พูดถึงวาการทีว่าจะไมอาฆาต พระพุทธเจาสอนไวแลว 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

การจองเวร  จองกรรม  หาเหตุ  หาผลเพื่อจะชําระลางกันไมจบ  แตหาเหตุหาผล 
โดยใชปญญาชําระลาง  นั่นเปนอีกกรณีหนึง่นะ  ถาจิตสงบแลวนะ  จิตสงบแลวมนัไมมี 
อะไรมาชักใย  เวลาปญญามันเกิด  ปญญามันเกิดดวยศีล  สมาธิ  ปญญา นี่ปญญาในสมาธิ 
เพราะถาเปนสมาธิไดไมมีตัวตน ไมมีการเขาขาง ไมมีการลําเอียง 

ลําเอียงเพราะรัก  ลําเอยีงเพราะชัง  ลําเอียงเพราะเรา  ลําเอียงเพราะเขา  ถาไมมี 
สมาธิลําเอียงแนนอน  พอมีสมาธิมันไมลําเอียง  ถาลําเอียงเปนสมาธิไมได  พอเปนสมาธิ 
ขึ้นมานีไ่มลําเอียงเพราะเขา ไมลําเอียงเพราะเรา ไมรัก ไมเกลยีด ไมชัง ไมอะไร เวลามัน 
เกิดปญญาขึ้นมามันสมดุล เหน็ไหม นีม่ันจะเปนมรรคสามัคคี 

นี้พวกเรามนัไมมีสมาธิไง  คิดวามี  ตูวามี  แลวก็บอกวาวางๆ  วางๆ สมาธิไมมีสัก 
นิดหนึ่ง ตูเอา แหม.. จิตสงบแลววางจะใชปญญา มันยังลําเอียงอยูนั่นเราก็ใชปญญา มันก็ 
หมุนกลิ้งไปนัน่แหละ  แลวไดอะไรขึน้มาละ?  มันกไ็มได  ทําใจใหสงบแลวใชปญญานะ
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พอเรามีปญญาขึ้นมาแลวนี่เปนจริง  สัจจะคือสัจจะ  สัจจะนะมนัเปนจริงของมนั  มีเหตุมี 
ผลของมัน 

พอจิตสงบแลวนี่สัจจะ..  ศีล  สมาธิ  ปญญาเปนมรรค ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุ 
ทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ เกิดญาณ เกิดปญญา เกิดแสงสวาง เกิดความหยั่งรู เกิดการปลอย 
ธรรมะสอนตรงนี้  ตั้งใจ  แลวแรงอาฆาตจะหมดไปนะ  อาฆาตมาดรายเราก็รูวาไมดี  ใน 
ธรรมะกว็าไมดี  แตเราแพ  เพราะเราไมไดฝกฝน  เราไมมีสติปญญาตอสูมนั  ถาเราฝกฝน 
แลวนะ พอมนัเปนขึ้นมานะ 

โอโฮ.. ธรรมะพระพุทธเจาสุดยอดขนาดนีเ้ลย  เวลาทําแลวไดอยางนี้เลย นี่มนัจะ 
รูขึ้นมาแลวมนัซึ้งใจมาก แตถายังทําไมไดนะ ถูไถอยูอยางนี้ไมเห็นเลยละ มันเหมือนกบั 
ชามขาว  มีแตชามไมมีขาว  แตถาชามขาวมีขาวดวย  โอย..  ชามขาวนั้นโอโฮ..  มีคุณภาพ 
มาก 

จิตใจของเรามีแตจิตใจไมมีธรรม  ทุกขรอนมาก  มจีิตใจคือชามขาว  แตไมมีขาว 
เลย ไมมีสัจธรรม พอชามขาวมีขาวขึน้มา โอโฮ.. เลี้ยงชีวิตกไ็ด  เลี้ยงใครก็ได ทําอะไรก็ 
ได พอจิตมนัสงบเขามามนัมขีาว มันมีสัจธรรม มนัมีปญญาของมัน 

ชามขาวมีขาวมีคุณคามาก  จิตใจเราฝกฝนแลวมคีามาก  พระพุทธเจาถงึบอกไง 
ธรรมะนี่สุดยอดมาก  ผูที่ฝกดีแลว  จิตใจที่ฝกดีแลว  รอดพนจากบวงเวร  บวงกรรม 
ทั้งหมดเลย  จิตใจเรายงัติดอยูในบวงเวร  บวงกรรม  เราถึงมาพยายามตอสูกนัอยูนี้เพือ่จะ 
ใหพนบวงเวร บวงกรรม ทนีี้ใหขยนัหมัน่เพยีร นี่จากเรือ่ง “แรงอาฆาต” 

ตอไปขอ ๕๘๐. เนาะ เรื่อง “จับแตไมติด” จับแตไมติดนี่เขาถามมาเหมอืนกนั 

ถาม  :  กระผมเคยพจิารณาแลวจับติดความคิดไดทวนมาแลวจนจบัเปนสัญญา และ 
มันจะเกอเขนิ  ครั้งนัน้เปนงานครัง้แรก  จากนัน้มาการจับติดบางครั้งไมติด  แตบางทีจับ 
เวทนาไดดวยปญญา ก็แยกเปนของถูกรู ก็พอกนัการไหวนดิหนอย แตถาสมาธิปญญาไม 
ทันก็เสร็จมัน  ชวงหลังมาเมื่อจับมันไมติด  มันก็ไมไดเนือ้  ไมไดหนงัอะไรเลย  บางทีจิต 
เขาสมาธิไดก็พิจารณามนัหมดเลยครับ  มันจะอยูกับพุทโธ  รูพุทโธ  มีเสียงมากระทบ  รู
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เสียงมันแฉลบไปเวทนา  จะรูทันแตไมเฉียบคมและไมชัดเจนเหมือนที่เคยภาวนาได  ทอ 
ใจแตไมถอยครบั จึงสงคําถามมาหาหลวงพอวาจะใหอุบายอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  ทอใจ  เขยีนวาทอใจเลยนะ.. เวลาภาวนานะ คนเรานีม่ันเหมอืนแทงหวย 
เขาบอกวาหามพูดเรือ่งอบายมขุนะเนี่ย  นีพู่ดธรรมะนะ  แตพูดเรื่องแทงหวยเลย  คนเรานี่ 
เวลาแทงหวยถกูนะ  คนไมเคยซือ้หวยเลย  ถูกหวยครั้งแรก  อูย..  ดีใจใหญเลย  แตซื้อไป 
เถอะ อกี ๑๐๐ ทีก็ไมถูก อกี ๑,๐๐๐ ทีก็ไมถูก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไป  เวลาจิตมันสงบ  เห็นไหม พอมนัจับไดมนัเกอ มัน 
เขินจบัไดหนหนึ่ง  เหมอืนแทงหวยถูกทีหนึ่ง  แลวก็แทงไปอีก  แทงหวยอยูนัน่แหละไม 
เคยถกูเลย มนัถึงทอแท ทอแทใจมาก.. อันนี้พูดถึงการวาแทงหวย เราเปรียบถงึวามนัเปน 
นามธรรม  เรือ่งของไดลาภ  การไดลาภมาทุกคนจะดีใจมาก  ทั้งๆ  ที่เสียไปมหาศาลนะ 
แทงเปนพันครั้ง หมืน่ครัง้ไมเคยถูกเลย ถกูเขาไป ๕๐ สตางคนี่โอโฮ.. ดีใจมากเลยนะวา 
ถูกหวยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันสงบ  พอจิตมันลงไปนะมันจับได  มันเปนสัญญา  จับได 
หนหนึ่ง  แลวพอไมไดมันทอใจ  เราจะบอกวาการภาวนานี่  เห็นไหม  ถาจิตมันสงบแลว 
ถามันจบัของมนัได  มนัเหมอืนเราไดลาภ  มนัไดลาภ  มันไดสิ่งทีป่ระทบัใจ  มนัจะฝงใจ 
มาก แลวพอมันไมไดมันก็เดือดเนือ้รอนใจ ถาเดือดเนื้อรอนใจมนัก็เปนกิเลสอันหนึ่ง 

ฉะนั้น  ในการปฏิบัติของเราใหคิดอยางนี้  การปฏิบัตินี่เราเกิดมาเปนมนุษยใช 
ไหม?  เปนสัตวประเสริฐใชไหม?  นี่การทําบุญรอยหน  พันหน  ไมเทากับถือศีลบริสุทธิ์ 
หนหนึ่ง มีศีลบริสุทธิ์รอยหน พันหนึ่ง ไมเทากับมีสมาธิหนหนึ่ง มีสมาธิรอยหน พันหน 
ไมเทากบัปญญาเกิดจากการภาวนาหนหนึ่ง 

นี้เราภาวนา  เราพุทโธของเรา  เราภาวนาของเรา  เหน็ไหม  นี่เราถือวาเราภาวนา.. 
ทาน ศีล ภาวนา การภาวนา ทําบุญกุศลไมตองการลงทุนดวยปจจัยนะ แตตองลงทนุดวย 
ความเพยีรของเรา  ถาเราลงทุนดวยความเพียรของเรา  นี่ถาเรามีสติ  มีปญญานะ  ชีวิตเรา 
มันกไ็มเดอืดรอนจนเกินไปกับเขา
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ดูโลกสิโลกเขาเดือดรอนกันมากนะ  โลกเขาทุกขกันมาก  ตองแขงขนั  ตอง 
ขวนขวาย  ตองทําทกุอยางเลย  อนันัน้มนัมีแตเติมเช้ือไฟใสใจ นี้เรากอ็ยูกับเขา  แลวเราก็ 
เดือดรอนกบัเขา  แลวเรามาพุทโธ  มาภาวนาของเรา  เห็นไหม  เทากับวาเราเอาน้ําอมตะ 
ธรรมราดรดบนหัวใจของเราเพื่อใหมีความสงบบาง  แตเราก็ไปคิดไง  ตองสงบนะ  ตอง 
จับสัญญาไดนะ ตองพจิารณาไดนะ 

ถามันพจิารณาได  นั่นก็เปนขัน้ตอนการภาวนา  จะสิ้นสุดแหงทุกข  คือภาวนาไป 
แลวสิ้นกเิลส แตถามนัสิ้นไมได  สิ้นไมไดเราก็ภาวนาเพื่อเอาบุญกุศลไง ทีนีถ้าไมไดบุญ 
กุศล  คือประสาเรานะวาทําแลวมนัครบสมบรูณแลว  เราไดประโยชนของเราแลว  ถาได 
ประโยชนของเราแลว  ประโยชนของเรา  เห็นไหม  แลวถาชาตินี้ภาวนาไมสิน้สุดแหง 
ทุกข นีพ่ื้นฐานของการภาวนา พอเกิดธาตุตอๆ ไปมันอยากภาวนา ภาวนาแลวมนัจะงาย 
ขึ้น มันจะสะดวกขึ้น มันกเ็กิดจากตรงนี้แหละ 

ดูพระโพธิสัตวสิ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  พระพุทธเจาทําไมถงึ 
ภาวนาได  ๔  อสงไขยนี่พืน้ฐานทํามาขนาดไหน?  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขยตองทํามา 
ขนาดนั้น  แลวทํามาขนาดนัน้  พอมาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาชาติสุดทายยัง 
ภาวนาอีก ๖ ป ๖ ปกวาจะบรรลุธรรม ทานตรัสรูธรรมขึน้มาแลวถึงจบ 

นี้ของเรามนัจบัพลัดจับผลู  ฉะนั้น  เราตั้งใจของเรา  เราทําของเรา  โลกเขายัง 
แขงขันแสวงหาเพื่อหาทรพัยสมบัติ  เราจะภาวนาของเรา  เราก็แขงขันกับกเิลสของเรา  นี่ 
ไมไดแขงขนักับใครเลย  ทางโลกเขาแขงขนักนันะ  เขามีตลาดนะ  เขาตองแขงขนักันนะ 
เขาตองทําวจิัยตลาดนะ เขาทําทุกขยากขนาดนัน้เขายังเตม็ใจทํา ไอนี่ทําอยูคนเดียว นั่งอยู 
โคนไมคนเดียว  สูกับตัวเองมนัทอแท  ไมสู  ถาทอแทไมสูแลวก็บอกวานูนก็ไมได  นี่ก็ 
ไมได เราก็ไมไดเหมอืนกนัแหละ เรากไ็มได 

ทําได เราทํามาพอแรงแลวไง นี่ใหตัง้ใจทํา ใหตั้งใจแลวทําไป นี่มนัไมไดเนื้อได 
หนังอะไร ไมไดหนงัแลวตั้งสติ ไมไดเนื้อไมไดหนงัก็รูวาไมไดเนื้อไมไดหนัง ไดเนือ้ได 
หนัง  ก็รูวาไดเนือ้ไดหนงั  แลวถาทําไดมนัก็วาทําได  ถาทําไดมันก็เปนประโยชนกับเรา 
เห็นไหม  เราทําของเราได  เราทําเพื่อประโยชนกับเราไดแลว  ถาเราทําไดมันก็เปน 
ประโยชนกับเรา
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ตั้งใจทํา  ตั้งใจทําเปนประโยชนกับเรานะ  จับไมติด  ฉะนั้น  พอวาจับติด  จับติดก็ 
จับเวทนาได จับขนัธ ๕ ได พอจับไดแลวพิจารณาได ถาไมไดเรากลบัมาพุทโธสิ กลับมา 
ทําความสงบของใจสิ  เขาไปในหางสรรพสนิคาจะไปซื้อสินคาไมมีสตางคสักสลงึ  เขา 
ไปนี่หยิบฉวยแลวเขาจบัเลยนะขโมยของ แตถามีเงนิวางใหเขา ๕ บาท ๑๐ บาทก็วางให 
เขา แลกเขามาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ทําสมาธิของเรา  ถามีสมาธิขึ้นมามันก็จับได  มีสมาธินะ  มีปญญา 
มันกเ็หมอืนกบัมทีุน มันก็มีทนุ จะแลกมาใหเห็นกายก็ได  เห็นภาวนา เห็นจิต  เห็นธรรม 
ก็ได มีเงนิเทาไรก็ได ของแพงขนาดไหนมีเงินเหนือมันวางปบหยบิสินคามาเลย 

จิตสงบแลว  สงบมาก  สงบนอยมันกจ็ับได  ไอนี่เงนิก็ไมมีเลย  แตอยากไดสินคา 
จับไมติด จับไมติด คืออยากไดของแตมนัไมมีสตางคซื้อ อยากไดของแลวไมมีสตางคซือ้ 
ก็ทุกขตายสิ  อยากไดของกท็ําภาวนาสิ  อยากไดของก็ตั้งใจไว  ภาวนาพุทโธนี่หาเงินมา 
แลวมีเงินแลวเดีย๋วไปแลกมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามีสมาธิแลวกลับมาพุทโธเดี๋ยวจะจบัติด  ไอจับไมติด  จับไมติด 
นั่นนะ  ถาเราจะจับๆ เขา จะเอาของเขาใหไดแตไมหาสตางค แตพอหาสตางคกลับมาพุท 
โธนะ  กลับมาที่พุทโธ  ถาทําแลวไมไดไมตองไปทํา  กลับมาที่สมถะ  นี่พืน้ฐานสมถะ 
สําคัญตรงนี้ไง ทีว่าพุทโธ พุทโธ ถาไมมีพุทโธ สติปฏฐาน ๔ ปลอมทั้งนั้นแหละ 

ถามีพุทโธ  ถาจิตสงบแลวสตปิฏฐาน  ๔  ก็จริง  จริงเพราะอะไร?  จริงเพราะมนัมี 
จิต  จรงิเพราะวาจิตสงบ  จิตสงบแลวจิตออกรู  ตองมีตัวนี ้ ถามีตัวนี้ขึน้มา  ถาจิตมันสงบ 
แลว ไอทีว่าถูกหวยๆ เพราะวามันแทงมนัถึงถูกไง ไมมีสตางคไปแทงหวยไดอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตสงบแลวมันจับไดมันก็ถูกหวยไง มันกจ็ับได จับติดไง พอไม 
มีสตางคไปแทง แทงเช่ือเขาไวนะเดี๋ยวเขาจะมาทวงหนี้ ถูกก็ไมถูก แถมเปนหนี้ดวย แทง 
หวยแลวเปนหนี้ดวย  นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธไว  กลับมาที่พุทโธ  กลับมาเพือ่เรา  ทําเพื่อ 
เราใหดีนะ ถาทําใหดีแลวมันก็เปนไปได 

นี่พูดถึงวา “ใหหลวงพอใหอุบายดวย”
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ใหอุบายแลว  นี่ใหอุบายแลวตัง้ใจของเรา  ทําของเราเนาะ  การภาวนาไมใชงาน 
เลนๆ  หรอก  ฉะนั้น  ครูบาอาจารยของเราบอกวาอยูฟากตาย  เวลากิเลสมันอยูบนใจของ 
เรา  เราจะทําอะไรใหพนจากใจของเรา  มนัก็อางวาทํานูนเดีย๋วจะลําบากนะ  ทํานี่เดี๋ยวจะ 
ตายนะ 

นี่ธรรมะมันอยูฟากตายไง  ตายอยูตรงนี้  ขามตายไปมันถึงจะเปนธรรมะ  ธรรม 
จริงๆ  จะเกิดอยางนัน้เลย  นี่เวลามนัทุกขยากขนาดไหน  ตายแลวสูไมไดแลว  เลิก  เสรจ็ 
มันหมดแหละ  เอาตายมาอางลมลกุคลกุคลานหมดเลย  แตเพราะเราเขมแขง็นะ..  ตาย 
อะไรตายกอน ขอดูซอิะไรตายกอน ขามพนตายไปก็จิตสงบ จิตเปนธรรมะ จิตปฏิบัติพน 
จากกิเลสไป 

นี่การกระทําของภาวนา  ถึงบอกวาการภาวนาไมใชของงาย  แต!  แตไมพนวิสยั 
ของมนุษย ไมสุดวิสัยทีเ่ราจะทําได ทุกคนทําไดนะ ทุกคนทําได แตตองเขมแข็ง เขมแข็ง 
แลวพยายามของเรา พยายามเพือ่ประโยชนกับใคร? ประโยชนกับตัวเราเอง เอวัง 
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