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เราเอาคําถามจากในอีเมลมาตอบกอน  เพราะวานีค่ําถามเขาไมไดมาในเว็บไซต 
ไง แลวใหไปถามในเว็บไซต เขาถามวา 

“เขาจะขออนุญาตเอาหนังสอืไปลงในอีบุคของใครนี่แหละ  เขาเอาไปลงแลว 
แลวเขามาขออนุญาตทีหลังไง” 

ธรรมดาเราไมอนุญาต เราไมอนุญาต ฉะนั้น  เขาบอกวาทําเพื่อประโยชนๆ ถาไม 
อนุญาตทําไมเราทําหนังสอืแจกละ?  ทําไมเรากม็ีอบีุคของเราเหมือนกัน  ฉะนัน้  ถามัน 
เปนประโยชน  เราคิดวาถามนัเปนประโยชนเนาะ  สิง่ที่เปนประโยชนเราอนุญาต  ทีนี้พอ 
อนุญาตปบมนักจ็ะเละ เราไมตองการใหคนเอาไปอางอิง เอาไปทําใหมันเสียหาย 

ฉะนั้น  ยิ่งเราพูดนะ  เพราะเวลาลูกศิษยบอกวาหลวงพอนี่อันตราย  เพราะเขาพูด 
อะไรไปในทางตลาด  ในทางโลกนี่เราไมไปกับเขาเลย  เราพูดอะไรเราพูดยนืหลกัการ 
แลวมนัก็ไปขัดผลประโยชน  ฉะนัน้  เขาจะตัดเสยีงของเราเฉพาะคําพูดคําเดียว  แลวก็ไป 
บอกวานี่เราพูดผิด  แตความจรงิคําวาพูดถูก  พูดผิดมันเปนตวัอยางไง  บอกวาคําพูดอยาง 
นี้คือคําที่ผิด ทีนี้คําพูดอยางนี้ปบเขาเอาแตคํานี้ไปคําเดียว 

คําพูดอยางนีเ้ปนคําที่ผิด  แตเขาบอกคําพูดอยางนี้  นีฟ่งสิเสียงพระสงบดวย  ทาน 
พูดวาคําพูดนี้  คําพูดนี ้ แตเราบอกวาคําพูดอยางนีแ้ลวตอไปไง  คําพูดอยางนีม้ันจะผิด 
อยางนัน้ๆ  คําพูดอยางนั้นถงึจะถูก  เขาตัดเฉพาะคําพูดอยางนี้  แลวเสียงของเราดวย  เห็น 
เขาเอาไปออกกันอยู มีคนเอามาใหดู เออ.. อยางนั้นก็มี เห็นไหม ฉะนั้น จะบอกวาเราจะ 
ปดกั้นยากมาก
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ฉะนั้น เขาถามวา.. 

ถาม  :  ใหผูดูแลเว็บไซตใหถามหลวงพอดวย การที่กระผมนําไปลงในเว็บไซต  ฝาก 
เรียนกราบหลวงพอดวยวา  การที่ผมไดนําไปลงในเวบ็ไซตดังกลาว  หลวงพอทานมี 
ความคิดเหน็วาสมควรหรือไมอยางไร  และผมขอกราบขออภยัที่นําไปลงลวงหนาโดยที่ 
ไมไดขออนุญาตทานกอน ตอนนําไปลงลืมคิด เพิ่งนึกขึ้นไดครับ หากหลวงพอเหน็วาไม 
สมควร ผมก็จะรบีลบไฟลทิง้ทั้งหมด 

(เขาวาอยางนัน้นะ)  หากถาหลวงพออนุญาต  ผมก็จะขออนุญาตเอาไฟลเสียง 
เทศนอืน่ๆ ทยอยลงไปอีกครบั 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัพอสมควร ไอที่วาเอาไปลงนี ่เขาเอาไปลง ๒ กัณฑนะ เรือ่ง “กวา 
จะเปนหลวงตา” กับ “ปลูกดอกบัวที่ใจ” เขาเลอืกลงดีดวย เอาไปลงในอีบุคของเขา อีบุค 
สาธารณะไง 

ฉะนั้น  จะบอกวาโดยทั่วไปไมอนุญาต  คําวาไมอนญุาตนี่มันเปนเพื่อปองกันตน 
ไวกอนไง ปองกนัไมใหคนเอาไปทําเสยีหาย ปองกนัไว ฉะนัน้ ถาเขาอยากไดธรรมะ เขา 
อยากศึกษา  เขาก็ควรจะขวนขวาย  คือเขาจะเขามาดไูด  แตถาเขาเอาไปทําอยางนี้แลว  จะ 
บอกวาถาเปนประโยชนกอ็ีกเรื่องหนึ่ง  แตถาโดยทัว่ไปไมอนุญาต  โดยทั่วไปไมอนุญาต 
แตถาเขาบอกวามนัเปนประโยชน ถาเปนประโยชนก็ดูความสมควร วาอยางนั้นเลยนะ 

อันนีจ้บ  ตอบแคนี้  แลวธรรมดาแลวไมอนุญาตเลย  แตนี้เขาบอกวาถามันเปน 
ประโยชนนะจะเอาไปลงอีก.. ไมตองหรอก  เอาไปลงอกี ถาไมอนุญาตจะลบทิง้หมดเลย 
แตไมอนุญาตโดยพื้นฐานอยูแลว  โดยทัว่ไปไม!  แตนี้มันเปนประโยชนหรือไมเปน 
ประโยชน 

ทีนี้อนันีเ้ปนอีเมลเหมือนกนั  ถาอเีมลนี่นะอีกเรือ่งหนึ่ง  ถาเปนอเีมลใหเขามาใน 
เว็บไซตสิ ในเวบ็ไซตถาม-ตอบมันจะเปนเรื่องๆ มาเลย นี่ขอที่ ๒. ไง 

ถาม  :  ๑. เรื่องการที่วาจะถามสดไดไหม?
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หลวงพอ  :  ได.. คําวาถามสดนะ หมายถึงวาใครมาที่วัดนีถ้ามีปญหาใหเขยีนขึน้มาเลย 
หรือใหถามเดี๋ยวนี้เลย  เพราะเราถอืวาอยางนีน้ะ  ถอืวาคนทีม่าที่นี่  เดนิทางไกลมาแลว 
ตองมีสทิธิ์สิ  ทําไมคนทีเ่ขาเวบ็ไซตมา  เขาอยูที่บานทําไมเขามีสทิธิ์ถามเรา  ทําไมคน 
มาถึงวัดเราไมมีสิทธิ์ถามเรา 

มีสิ คนมาที่วัดมีสิทธิ์ถามเรา ทุกคนมีสทิธิ์ถามเรา ทุกคนมีสิทธิ์คุยได  เพียงแตวา 
ที่เราพูดอยูคนเดียวนี่ก็คิดวาพวกโยมไมกลาถามไง  บอกใหถามไมมีใครถามสักคน  เราก็ 
พูดอยูคนเดียวนี่แหละ  แตถาใครมีอะไรใหถามมาไดเลย  มีสิทธิ์  แลวมีสทิธิ์มากกวาดวย 
มีสิทธิ์เพราะอะไร? เพราะมนัซึ่งหนา 

ความผิดซึ่งหนานะ เจาหนาที่จับไดเลยไมตองขอหมายศาล ไออเีมลนัน่มนัหมาย 
ศาลมานะ หมายศาลมากวาจะไดอาน กวาจะอะไร แตความผิดซึ่งหนา เจาหนาที่ไมจับนี่ 
บกพรองตอหนาที่เลย.. นี่มาเจอกนัซึ่งๆ หนาแลวไมมีสิทธิ์ถามไดอยางไร? ถามได สิทธิ 
ถามไดเลย ใครมาก็แลวแตนะสดๆ นี่ถามไดเลย เอาไมคมาตั้งไวใหดวย พูดไดเดีย๋วนีเ้ลย 

นี่พูดถึงวาถามสดไดไหม? ได นี่พดูใหรูกนันะ แตพูดอยางนีป้บมนักเ็ขาเวบ็ไซต 
ไป สุดทายใครมาก็มาถามอีก  “หลวงพอถามสดไดไหม? หลวงพอถามสดไดไหม?”  คอื 
ไอคนมาใหมมันไมเคยดูขางใน มันก็วา  “หลวงพอถามสดไดไหม?”  ไดหมด ถามสดได 
ถามสดเลย เพียงแตวาอยางพวกไฟฟามาเขาถามเราตอนเย็นไง ตอนเยน็กระดาษเปนตัง้ๆ 
เลยนะ 

ได! ฉะนั้น อยางทีว่านี่พูดถงึวาถามสดได 

ขอ  ๒.  อันนี้ตอบไปแลว  ไอทีว่าผูบริหารนี่นะ  ทีนี้ผูบริหารนี่พูดนิดหนึง่  นี่วา 
ผูบริหารเขาใหปฏิบัติทกุวนัใชไหม สติปฏฐาน ๔ แลวพอเรามาพุทโธ ไอกรณอียางนี้มนั 
เปนกรณีที่เขาเรียกวาแกทิฐิคนนี่ยากมาก  การแกทิฐิคน  เห็นไหม  แลวถาเปนผูใหญดวย 
ฉะนั้น ในองคกรใดก็แลวแตถาเปลี่ยนผูนํา.. 

ดูสิอินโดนีเซยีเปนดินแดนพุทธศาสนานะ  บุโรพุทโธนี่ใหญมาก  แตพอกษัตรยิ 
เปลี่ยนจากพทุธเปนอิสลาม  อินโดนีเซยีกลายเปนอิสลามหมดเลย  ทีนี้ผูนํานี่นะ  ผูนํา 
องคกรใดมีทิฐอิยางใด  ความเห็นอยางใดนะ  เขากจ็ะนําองคกรนั้นไปทางนั้น  แลวผูนํา
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องคกร  เราไมอยากจะพูดหลายองคกรมาก  เมื่อกอนเปนลูกศิษยหลวงตา  พอเขาเกษยีณ 
ไปแลว พอขึน้มาใหมนะมันไปอกีแนวทางหนึ่งเลย 

ทีนี้พอไปอกีแนวทางหนึ่ง  ลกูเขามาเลาใหฟงอยู  นี้เรื่องของเขา ฉะนั้น  เวลาผูนํา 
เห็นไหม  แลวเขาใหปฏิบัติแนวทางอยางนัน้  แลวเราเปนผูตาม  พอเวลาปฏิบัติไปแลว 
ปฏิบัติไปแลวเรากร็ูเองไดใชไหมวาเราปฏบิัติแลวไดขนาดไหน 

ทีนี้พอเรามากําหนดของเรา  เราทําตามจริง ปรยิัติ  ปฏิบัติ พอปฏิบัตินี่  ปฏิบัติพทุ 
โธ  พุทโธไป  ถาจิตมันสงบ  จิตมนัรูเหน็สิ่งตางๆ  เราจะรูของเรา  แลวรูของเรา  นี่เรา 
อธิบายไป เพราะเริ่มตนพื้นฐาน เรามีพื้นฐาน เราจะอธิบายใหเขาเขาใจไดอยางไร? แตถา 
เปนครูบาอาจารยของเรานะ จะแกผูใหญนี่ จะแกผูใหญมันตองเคลียรไง 

อยางลูกศิษยหลวงตาหลายคนมาก  ขาราชการผูใหญแตกอนทิฐิทั้งนั้นแหละ  แต 
พอมาเจอหลวงตานะ อาว.. เวลาวนัไหนที่หลวงตาทานจะเอานะ เอาเลยวามา ทานจะคุย 
ดวยเหตุดวยผล  จนพวกผูถามจนดวยเหตุผลหมด อยางเชน!  เชนเลยนะหลวงปูฝน  นี้ลูก 
ศิษยเขาเลาเปนตอๆ  กันมา  เชนหลวงปูฝนนะ  ทานอยูทีว่ัด  แลววันนั้นหมออวย 
ศาสตราจารยนายแพทยอวย  เกตุสิงหไปกราบทานนะ ทานหันมาพูดกับลกูศิษยพระทาน 
นะ ทานบอกวา 

“วันนี้จะทรมานหมออวยเวย” 

ทีนี้หมออวยมา  หมออวยทานเอากลองไปใชไหม?  หมออวยก็ถายรูปฉับ!  ฉับ! 
ฉับ!  พอไปลางมาไมมเีลย  ตั้งแตนัน้มาหมออวยเริ่มศรัทธาหลวงปูฝน  พอเริม่ศรัทธา 
หลวงปูฝนนะ พอเขามานี่ พอศรัทธาหลวงปูฝนปบก็ศึกษา 

หมออวยกบัขาราชการผูใหญหลายคนมากไมอยากเอยชื่อ  นี่พอเขาไดศรัทธา 
หลวงปูขาว  ไดศรัทธาหลวงปูฝน  ศรัทธาก็แลวแต  พอเขาเริ่มศรัทธาปบเขาเริม่ศึกษา 
เพราะพวกนี้ศาสตราจารย  นายแพทย  ดอ็กเตอร  พอศรัทธาแลวเขาตองศึกษาสิ  เพราะวา 
เขามีปญญาของเขานะ  พอศรทัธาหลวงปูฝนปบก็ไปศึกษากับหลวงปูชอบ  ไปศึกษากับ 
หลวงปูขาว  ไปศึกษากับหลวงตา  แลวก็มาเรียบเรียงของเราไง  วาธรรมะของครบูา 
อาจารยมนัถูกตองชอบธรรมไหม? ใครหลอกใครไหม?
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พวกทีม่ีปญญาเขาจะศึกษาของเขา เขาจะคนควาของเขา ไมใชฟงคนนี้แลวจะเช่ือ 
นะ ฟงองคนี้วาอยางนี้  หลักการวาอยางนี ้ นี่กไ็ปศึกษากับหลวงปูขาว  ไปศึกษากบัหลวง 
ปูชอบ ไปศึกษากับหลวงปูคําดี แลวก็เทยีบเคยีง 

เพราะเราไดยินอยู  ไดยินทีค่รูบาอาจารยทานพูดอยู  บอกวาเวลานี่เขาจะไปศึกษา 
ทั่วเลย แลวเขาสรุปรวมยอดไง แลวก็ไปคุยกนับอกวาแนวทางแตกตางหลากหลาย แตลง 
จุดเดียวกัน ลงจุดเดียวกัน ถาลงจุดเดยีวกนัมนักถ็ูกตอง 

ทีนี้ยอนกลับมาทีก่ารปฏิบัตเิรา ถาเราพทุโธของเรา หรือเราภาวนาของเรา นีร่วม 
จุดของเรา  เห็นไหม  รวมจุดของเราวามนัไปไดไหม?  ถามันไปได  สิ่งนีเ้ราอธิบายได 
ไหม?  ถาเราอธิบายนะมนัก็แกกนัดวยเหตุดวยผล  เราไมใชวาเราเอาทิฐิมานะมาเบียดกนั 
มาแทรกแซงกนั แตถามันดวยเหตุดวยผลมนัก็ตองเช่ือตรงนัน้ 

ฉะนั้น ไอตรงนี้เราทําของเรา ทีแรกเราอานแลวเราคิดวา “เขาใหเราหยุด หรือเรา 
ใหเขาหยุด”  ถาเขาใหเราหยุดคือวาเขาใจคับแคบไง  คือวาถาคนจะปฏิบัตนิอกจาก 
แนวทางของเรา  เราบอกวาเราไมใหทํา..  ใหทําเลย  ผิดถูกใหทําเลยแลวพิสจูนกนั  แตถา 
เราหยุดเองนีอ่ีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้น ขอที่ ๒. ที่บอกวา.. 

ถาม  :  หลวงพอบอกวาใหนั่งภาวนาตลอดรุง แลวทําอยางนีถู้กตองไหม? 

หลวงพอ  :  คําวาเราบอกวาใหภาวนาตลอดรุง ความหมายของเราคือบอกวาใหปฏิบัติ 
บูชา การปฏิบัติบูชา กับการบูชาดวยอามิสไง เห็นไหม ถวายพวงมาลัย ถวายตางๆ ถวาย 
ของ นี่ก็เปนอามิสบูชา แตเราบอกวาถาจะเปนประโยชนใหไปปฏบิัติบูชา ใหนั่งตลอดรุง 
เลย  แลวเขากไ็ปทําตลอดรุงจริงๆ  อนันีเ้ปนการปฏิบัติบูชา  ความหมายคือใหไดปฏบิัติ 
ถาปฏิบัตินี่ดีแลว ปฏิบัตินีถู่กตองแลว ปฏบิัตินีถู่กตองดีงาม ตองการใหปฏบิัติบูชา 

ฉะนั้น  ที่วาไปทํานี่ถูกไหม?  ถูก  เพราะเปาหมายแคใหปฏิบัติบูชา  ทีนี้ปฏิบัติ 
ไดมากไดนอยมันกอ็ยูทีค่วามสามารถของคนๆ  นั้น  ถาความสามารถดีก็ดมีากๆ  ฉะนั้น 
อันนี้ตอบแคนี้เนาะ



คูกรรม ๖ 

นี้ขอตอไป คําถามนีค่ําถามสด เห็นไหม ถามสดๆ เลย 

ถาม  :  ๑. การเด็ดตนหญาหรือพืชชนิดใดๆ  เพื่อนํามาทํายารักษาโรคของตวัเอง หรือ 
ของผูอืน่  โดยพืชดังกลาวเกิดในทีข่องบุคคลอื่น  และเราก็ไมรูจกัเจาของที่  เรียนวาไมได 
รับอนุญาตเขาจะถูกตองหรือไม 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงกรณีการเด็ดยา เด็ดหญาของเขาเนาะ ถาไปเด็ดหญาของเขา เราวา 
มันเปนเรื่องหนึง่  เรือ่งทีว่าเรารูจักยาใชไหม  แตเราวาจะถูกตองหรอืไม  โดยทัว่ไป  เวลา 
โดยธรรมชาตินะ  ถามนัไปเห็น  อยางเชนพระนี่  พระไปในปาในเขา  เห็นไหม  ของที่วา 
บังสุกุลเอา ถาอยางนี้ของที่เราบังสุกลุเอาละ? ถาเราบังสุกุลเอา ไมไดลัก ขอ ตองขอ 

นี่พวกที่เขาถอืของเขามีสจัจะ  พวกทีเ่ขาเลนของนะ  เวลาเขาจะไปเด็ดพืชทีไ่หน 
เขาจะเอาไมทําเปนไมตะขอแลวแขวนไว  คือขอกอน  ทําเปนไมตะขอแลวแขวนไวตรง 
ใกลๆ แลวก็เด็ด คือเราขอเจาที่เจาทาง ขอทกุอยาง คือเราไมไดถอืสิทธิ์.. การขอ ทีนี้การ 
ขอมนัก็เหมือนกับเราซึ่งๆ  หนานี่  ถาเราขอสิ่งใดกันเราก็ใหกนัได  แตถาใครมาหยิบฉวย 
ของเราเรามีความรูสกึนะ เราเสียใจ แตถาใครไดขอเรา แหม.. เราช่ืนใจนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจะแกดวยการวาขอ  เอาเศษไมแขวนไว  คือเราแสดงเจตนาไว 
ไมไดลกั เราแสดงเจตนาวาเราขอ แตของนี่เปนของสาธารณะ ของทั่วไปเรากข็อ นี่แขวน 
ไว  ขอ  ถาขอแลวมนัก็จบ  แตถาไมขอไปเด็ดเอา  เห็นไหม  นีม่ันก็เกีย่วกบัสมัยพุทธกาล 
พระไปโคนตนไมแลวไปสรางกุฏิ  แลวรุกขเทวดาอยูตนไมนัน้ก็ไปฟองพระพทุธเจา 
บอกวาพระอยากไดกุฏิ  เทวดาก็อยากมเีรือนเหมือนกัน  เทวดาก็อาศัยตนไมนัน้อยู  แลว 
พระนีม่าโคนไดอยางไร? พระมาโคนไดอยางไร? 

ฉะนั้น  เวลาไปฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกถาอยางนั้นเธอไปอยูตนอื่น 
รุกขเทวดาไงใหไปอยูตนอืน่  แลวตั้งแตนัน้มาก็ปรบัอาบัติพระ  พระหามพรากของเขยีว 
หามทําทุกๆ อยาง เพราะมนัไปสะเทอืนคนอืน่ ถาพระหรือวาผูที่ประพฤติปฏิบัตมิีหูมีตา 
ทานจะเขาใจอยางนั้น แตพระเราไมเขาใจสิ่งใดก็ทําตามใจเรา นี่กเ็หมอืนกนั เราทําอะไร 
เราขอซะกจ็บ ถาเราขอ



คูกรรม ๗ 

ถาม  :  ๒.  ขณะที่ภาวนาในเวลาค่ําคืน  แลวเกิดเสียงมารบกวน นี่เรื่องเสียงน้ํา  เสียง 
อาบน้ํา  พูดคุย  เหตุการณดังกลาวมกัเกิดขึ้นชวงวนัหยุดและมีผูคนมาก  เราผูภาวนาควร 
ทําอยางไร? 

หลวงพอ  :  เราผูภาวนาก็ควรหลบหลีกเอานั่นแหละเพือ่ใหคุนชิน ตองหลบหลีกเอานะ 
เสียงคอืเสียง  ไออยางนี้มนัอยูเบื้องหนาและลับหลงัไง  เบือ้งหนา  ตอหนาและลบัหลัง 
เวลาตอหนา  เวลาคุยกนัไมมีเสยีง  แตลับหลัง  เห็นไหม  ลับหลังคนทีม่าใหมเขากเ็พิ่งมา 
แลวคนทีม่าใหมกม็าใหมตลอด  พอมาใหมตลอดเขาก็คิดวาเขาทําเสียงไมดัง  เสียงไมดงั 
แตคนอยูมันเสียงดงั ถาเสียงดงัมนัก็ตองหลบหลีก 

ฉะนั้น หลบหลีก  ตอนนี้กําลงัจะตัง้กติกากนัอยูวา  เราจะควรเขาไดตอนไหน  ไม 
ควรเขาไดตอนไหน  ไมใหเสียงเราเขาไปดงัรบกวน  ฉะนั้น  พอพูดอยางนี้ปบ  โดยฝาย 
ปฏิบัติทั่วไปก็บอก  โอโฮ..  พวกนีเ้รื่องมาก  พวกปฏิบัตินี่เรื่องมาก  ทําอะไรก็มีแตปญหา 
ไปหมดเลย  แตเขายังไมไดปฏิบัตินะ  ถาเขาปฏิบัตเิขาจะรูเลยวาเวลาปฏิบัติแลวเสยีงมนั 
จะรบกวนอยางไร 

แตถายังไมปฏบิัติเขาจะบอกไอพวกปฏบิัตินีม้ันเรื่องมาก  ทําอะไรกไ็มได  ทํา 
อะไรกไ็มได เวลาใหปฏิบัติจริงๆ มนัก็ดนันัง่คุยกนัอีก มนัไมปฏิบัติจริงๆ อีก ฮู.. ปฏิบัติ 
นี่เรือ่งเยอะจรงิๆ เลย มนัเปนอารมณไง อารมณความรูสึกของคน มนัมคีวามรูสึก ฉะนัน้ 
เรื่องกระทบนีม่ันกระทบอยูแลวแหละ 

แลวนีม้ันเปนคนไง เวลาเสยีงนก เสียงกามันไปอีกอยางหนึ่งนะ เสียงนก เสียงกา 
เสียงลม  มันเปนสัตว  ที่ไมใชคนไมมีชีวิต  ใจมนัก็ไมคิดนะ  แตถาเปนเสียงคนมันคิดเลย 
นะ ทําไมคนทําอยางนัน้? ทําไมทําอยางนั้น? ฉะนัน้ หนึ่งเราก็ดูใจเรา แลวกรณอียางนี้ก็ 
พยายามจะดูแลกันอยู พยายามจะรักษากันอยู พยายามจะทําใหมนัดีวาอยางนัน้เถอะ 

นี่ถาภาวนาจรงิๆ  มนัเปนอยางนัน้  แตถาภาวนาทั่วไป  อยางวาเนาะ  เขาจัดเปน 
คอรสเนาะ  มาพรอมกนั  เลิกพรอมกนัมนัก็ไมกระเทือน  แตไมจัดอยางนั้นมันกระเทือน 
นะ อันนี้พูดถงึโดยทั่วไปนะ จบ 

อันนี้สิ ขอ ๕๗๘. เนาะ อันนี้นาสงสารนะ



คูกรรม ๘ 

ถาม  :  ๕๗๘. เรื่อง “แรงอาฆาต” 

หลวงพอ  :  เขาถามวาทําไมใจเขาเปนอยางนัน้ 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอ หนรููสึกวาอาฆาตแฟนมาก ทัง้ๆ ที่คนรอบขางก็บอกวาเขา 
ดี  แตหนูก็มองเขาในแงราย  และอยากใหเขาเจ็บปวด  อยากทะเลาะกันอยูหลายครั้ง  ไม 
เคยเขาใจกัน ถงึแมวาบางครั้งเขาจะพยายามปรับตวัเอง แตก็ยังรูสกึวาเขาไมดี รูสึกแยกบั 
ตัวเองมาก ไมอยากอาฆาตเลย รูวาไมดีแตก็ทําไมได ทั้งๆ ที่เมื่อกอนก็ไมเคยเปนขนาดนี้ 
และปกติกน็ั่งสมาธิ แตหนูก็ยงัควบคุมตวัเองไมได หนูไมอยากจองเวรอีก พยายามหาวิธี 
ที่จะเลิกจองเวรเขาแตก็ทําไมได  ขออาจารยชวยเมตตาแนะนําวาควรจะวางความ 
พยาบาทลง และทําอยางไรจงึจะสามารถรูสกึตัวไดตามความเปนจริงไมปรงุแตง 

หลวงพอ  :  เห็นไหม คนเรามันก็มเีวรมีกรรมอยางนี้ เวลาอยูดวยกันมา อยูดวยกนัมาได 
แตวาตอนนีม้ันเหมอืนเกิดอารมณความรูสึกทีม่ันแตกตาง  อารมณนี่ควบคุมยาก  ฉะนัน้ 
สิ่งที่เปนความอาฆาตมาดราย  แมแตคนที่เขาโกรธ  เราโกรธตอบ  สิ่งนั้นยังไมดีเลย 
พระพุทธเจายงัวาไมดีเลย  ทีนี้เวลาเขาโกรธนะ  แตนี้เขาไมไดโกรธ  เขาไมไดโกรธ  แลว 
เขาพยายามจะปรับตวัเขาเองดวย 

นี่เขาเขยีนมาบอกวาเขาพยายามจะปรับตวัเขานะ  เขาพยายามปรับตวัเขาอยู  แต 
ทําไมเรายงัมองเขาในแงรายอยูตลอดเวลา..  นี่คําพูดอยางนี้ดี  ดีเพราะอะไร?  ดีเพราะเรา 
ยังรูวาเรามองเขาในแงราย เราตางหากเปนคนทีจ่ับผดิ  เปนคนทีร่ับเขาไมได แตทําไมเรา 
ถึงรับเขาไมไดละ?  ถารับเขาไมไดนะ  เราก็ตั้งสติของเราสิ  รักษาจิตใหอยูในตัวของเรา 
ในเมือ่มนัเปนชีวิต  ชีวิตที่เราตองดํารงชีวิต  ชีวิตคู  ชีวิตตางๆ  ไป  อยางนี้เราตองทําความ 
เขาใจ ทําความเขาใจก็แผเมตตา 

ทําความเขาใจนะ  รักษาในใจของเรานี่แหละ  ไปมองเขานี่มองไมจบหรอก  ยิง่ 
มองเขามนัยิ่งมีปญหา แตถารักษาใจเราจบนะ รักษาที่เราจบแลวนะ  เดี๋ยวเขาจะเปนแบบ 
คนดีมากๆ เลย พอคนดีมากๆ มนัจะกลับมามองตัวเองนะ ทําไมเมือ่กอนไมมองเขาอยาง 
นี้ละ?  เมื่อกอนเขาก็เปนอยางนี้แหละ  นี่เขาก็เปนอยูอยางนี้  เรามองเขาดวยความอาฆาต 
มาดราย  ก็มองเขาในแงราย  แตพอเราปรับปรุงตวัเราไดนะ  เขาก็คนเกานัน่แหละ  ทําไม 
ตอนนีเ้ปนเทวดาเลย อูย.. ตอนนี้ดี๊ดีเลย ทําไมตอนนีม้ันดีละ?



คูกรรม ๙ 

ดีหรือไมดี  ใจเรานี่สําคัญ  ถาใจเราสําคัญ  เราแกไขที่นี่  มนัเปนเรือ่งของเวรของ 
กรรมนะ  เรือ่งของเวรของกรรมเวลามนัหมนุมาๆ  มันมาลงเอยเมือ่ไหร?  นี่ทําไมมอง 
เริ่มตนมองวาเขาดี  ทําไมมาทามกลาง  ตอนนี้มนัมปีญหา  แลวถึงที่สุดแลวมันจะลงกนั 
อยางไรละ?

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

ทีนี้ความไมจองเวรนีร่ักษาใจนะ  มันมีมมุกลบันะ  ในมมุกลบันี่เราคนดี๊ดี  เราทํา 
เสียดี๊ดีเลย เขามีแตวารายเราอยูตลอดเวลานะ คนอยางนี้ก็มี มี อยาหัวเราะ มีคนรองไหมา 
ปรึกษาเยอะ ทําไมเราทําดีขนาดนี้ทําไมเขาเหน็วาเราไมดี เราทําดีขนาดนี้ 

มีคนมาอุทธรณเยอะนะ  ทีนีเ้ราก็สอนอยางนี้  เขาก็บอกวาตองดูตวัเราใชไหม? 
ตองรักษาที่ตวัเราใชไหม?  เขาบอกวาก็ดูตัวเองหมดแลว  ก็รักษาตัวเองหมดแลว  เขากย็ัง 
มองแงราย  เวลาเราสอนเขาปบเขาพูดกอนเลย ตองเปนคนดใีชไหม? ตองทําตวัเราเองให 
ดีกอนใชไหม? ตองทําดีใชไหม? 

นี่ไอกรณีอยางนีน้ะ  ดีหรือราย  ถากิเลสมนัไมพอใจแลว  จะดีแคไหนมันก็มองวา 
ราย  แลวถากิเลสนี่  เขาจะดขีนาดไหนก็มองเขาวาราย  ถามันปดตาเราแลว  แตถาเราหลง 
ไปนะ  ดูสิพอแมบอกวาคนๆ  นี้เปนคนที่ใชไมได  ไอเรากําลงัอูฮู..  สุดยอด  สุดยอด  สุด 
ยอด รายก็มองเขาวาดี ถาจิตใจเราคิดฝกใฝ เขารายขนาดไหนเราก็มองวาเขาดี 

ถาจิตใจของเรานะ  เวลามนัมกีิเลส  เขาดีขนาดไหนมันกม็องวาเขาราย  ถามองวา 
เขารายมันเปนที่ไหนละ? มันเปนที่ไหน? มันเปนทีใ่จเราใชไหม? ถาเปนที่ใจเรานี่ตัง้สติ 
ตั้งสติระงับมันใหได  ถาระงบัใจเรานะ  เขาอยางกบัพอพระเลย  เราไปอาฆาตเขาทําไม? 
เรายิ่งอาฆาตเขานี่ยิ่งเปนกรรมนะ ดูสิพระอรยิเจา  เห็นไหม พระอรยิเจาเปนผูที่ไมมีเวรมี 
ภัยกับใคร แลวยิง่ไปทําราย ยิ่งไปใสไคร  เราจะเปนทุกขเปนกรรมของเราเลย แลวถาเขา 
เปนคนดีแลวเราไปคิดอยางนี้ นี่เปนที่ใครละ? 

นี่ธรรมะไง  ธรรมะมันจะสอนเขามาทีน่ี่  สอนเขามาใหดูใจเรา  วัดกนัที่ใจเรา  ถา 
ใจเราวัดได  ใจเราควบคมุได  เขาจะดี  เขาจะรายมนัก็เรื่องของเขา  ในเมื่อมาอยูดวยกนั
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อยางนีเ้ราตองพัฒนาของเรา เขาจะดีหรอืเขาจะรายนะ ในสมัยพทุธกาล นายพรานปาเขา 
ตองออกปาลาสัตวตลอด เขาสรางอะไรละ? 

เขาลาสัตว  เห็นไหม  อาชีพของเขาเปนนายพรานปา  ภรรยาของเขาตองหุงหา 
อาหารทุกวนัเลย แลวเตรยีมคนัธนูไปตลอด แตขณะที่ทํานี่บอกวาไมเคยเห็นดวยเลย ไม 
เคยเหน็ดวยเลย  แตเปนหนาที่เพราะเปนสามี  ภรรยากัน  เปนสามี  ภรรยากนันะ  อยูใน 
เหตุการณนัน้เลย  สามีออกลาสัตวมาเพือ่ดํารงชีพไง  ภรรยาในครอบครวัใชไหมก็ตอง 
เตรียมอาหารให เตรียมอาหารใหตลอดเวลา แตเวลาทํานี่ไมเห็นดวยๆ เลย 

นี่อยูในพระไตรปฎก  เวลาครอบครวันี้  สามีตายไปตกนรกอเวจเีพราะฆาสัตวตัด 
ชีวิต  ทําลายมาเพื่อเลี้ยงชีพ  ภรรยามีสวนรวมดวยไหม?  ในเมื่อเตรียมอาวุธให  เพราะ 
ภรรยาใชไหม ผูอุปฏฐากสามีไง เวลาสามีจะออกไปก็เตรียมอาหารให เตรียมทกุอยางให 
แตไมเคยเห็นดวยเลย ไมเคยเห็นดวยเลย แลวมสีติดวย ไปสวรรคนะเพราะเขามีสติ 

นี่ยอนกลบัมาที่ความอาฆาตมาดราย  เห็นไหม  ความอาฆาตมาดรายนี่เรารักษาใจ 
เรา  ดูสิเขาออกปาลาสัตว  แตตัวเองมีหนาที่  นี่ไมเห็นดวยๆๆ  ไมเคยเห็นดวยเลยแตเปน 
หนาที่  เปนตามหนาที่  อนันีก้็เหมอืนกัน  ถาจิตใจเรามันคับแคบ  จิตใจเรามันคบัแคนนัก 
นี่เราก็ดูใจเรา ไมตองไปมองหาเหตุหาผลที่นัน่หรอก พอหาเหตุผลนะมันสงออกไปแลว 

เราจะบอกวามันมีเวร  มีกรรมไง  พอมีเวร  มกีรรม  เขาทําดีขนาดไหนเราก็มอง 
ความดีเขาไมเหน็เลย แตถาหมดเวร หมดกรรมนะ  เราเห็นแตความดีหมดเลย ฉะนั้น ถา 
จะไปมองแกที่เขามนัชา ตองแกที่ใจเราเลย แกที่ใจเรา ยอนกลบัมาตั้งสติๆ ตั้งสติแลวเรา 
อยูบานนั่นแหละ แตเราดูแลใจเรา เราทําหนาที่ของเรา 

เรื่องของเขาเปนเรื่องของเขา  คือไมปลอยใจออกไปเพงโทษเขาวาอยางนั้นเลย 
ไมใหใจไปเพงโทษ  ไมใหใจไปดู  รักษาใจเราไวจนกวามันจะอยู  จนกวาใจมันจะหมอบ 
จนกวากิเลสมันจะหมอบลงนะ  ถากิเลสมนัหมอบลงแลวนะ  เหตุการณเหมือนเดิมเลย 
เรามองไปมันคนละเรือ่งเลย  แตตอนนี้กิเลสมนัยงัฟุงฟูขึ้นมา  มันทําใหเราคิดในแงลบ 
ตลอดไป ไปมองมีแตเรื่องลบๆ ทั้งนั้นแหละ
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ถามองแลวเกิดเรือ่งลบนีไ่ปมองทําไม?  ยิ่งมองนะ  ความรูสึกเรายิ่งคับแคน  แลว 
มันยิง่ฟูมาก ฉะนั้น ปดตาเลย อยูกับเขาเหมือนไมมเีขาในใจนะ ไมมีเขาคอืวาไมไปยุงกับ 
เขา แตหนาที่เรา  เราก็ทําหนาที่เรา คือรักษาใจเราไว รักษาใจเราไว จนกวาใจมนัจะดีขึน้ 
แลวใจมันจะหาย  พอใจมันจะหายแลวเราคอยเปนปกติ  เราคอยปลอย  ปลอย  ปลอยตาม 
สบาย แตตอนนี้ใหรกัษาใจ 

ขอใหอาจารยชวยแนะนําไง ชวยแนะนําวาอยากลดความพยาบาทลง ไมอยากให 
เกิดสิ่งนี้เกิดขึ้น  ไมอยากปรุงแตง..  ไมอยากปรุงแตงเราก็กลับมา  คนเหมอืนคน!  คน 
เหมือนคน! แฟนก็เหมอืนแฟน แฟนก็เหมือนคน คนมีเทานี้ ถาคนมีเทานีน้ะ เปลือกนอก 
ไง  เปลือกนอกคนเหมอืนคนมนัตางกนัตรงไหน?  ทําไมคนอื่นดี  ทําไมของเราไมดี  ถา 
ของเราไมดี ทําไมของคนอืน่ดี นีม่ันตางกนัตรงไหน? 

คนเหมือนคน  ดวยสภาพของคน  แตจิตใจคนไมเหมือนกัน  จิตใจคนไม 
เหมือนกนั นีเ่ราจะรูไดอยางไรวาจิตใจเขาคิดอยางไรกับเรา เกิดถาเขาคิดกับเรา เขารักเรา 
เขาปรารถนาดีกับเรา  เขาอยากจะดูแลเราอยางดีที่สดุเลย  แตเราไปคิดกับเขาอยางนี้  อาย 
เขาไหม? มนัก็นาจะอายเขา ถาจะอายเขาเรารักษาใจเรา เห็นไหม 

คนเรามีทั้งรางกายและจิตใจ  รางกายเขมแข็ง  จิตใจเขมแข็ง  รางกายเขมแข็งดูแล 
รางกาย  สุขภาพที่ดี  สุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี  สุขภาพกายดี  สุขภาพคือคน  ทุกคน 
เหมือนกนัหมดเลย  แตสุขภาพจิต  สุขภาพจิตเราบกพรอง  ตอนนี้เราวาเขาไมดีๆ   ถา 
สุขภาพจิตเราแยกวาเขาอีก เพราะเราเพงโทษเขา 

เราเพงโทษเขา  เราอาฆาตมาดรายเขา  ตอนนี้สุขภาพจิตเราแยกวาเขาเยอะเลย 
ฉะนั้น  เรากลับมาดูสุขภาพจิตของเรา  ถาสุขภาพจิตดีแลวนะ  เราจะมองเขาเปนคนดี  ถา 
มองเขาเปนคนดีแลวนีก่็เออ.. จบกัน 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

มาอยูดวยกันคงจะมีเวร มกีรรมมาดวยกนั คูสราง คูสม คูทุกข  คูยาก..  คูสราง คู 
สม คูทุกข คูยาก คูลาง คูผลาญ ถามันหมดเวรกันไปแลวนะมันก็เปนคูสราง คูสมไง คูที่ดี 
อันนีพู้ดถึงการอาฆาตนะ  แลวจะไปแกที่ไหนละ?  สวนใหญแลวพออาฆาตปบมันก็
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เหมือนกับทางการแพทยไง ทางสขุภาพกายไง พอปวยไขก็ตองหาเหตุผลใชไหม? ฉีดยา 
ดูแลรักษาไปใหญเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พออาฆาตเขาก็  อูย..  อาฆาตเรื่องอะไร? พออาฆาตเรื่องอะไรมันก็ 
หาเหตุหาผลใชไหม? อาฆาตเพราะเขาดาเรา  เขาดาเรื่องอะไร? เขาดาเราไมดี  ไมดีเพราะ 
อะไร?  โอย..  ตายเลย  จะหายารักษาไงมันเลยฟูไปใหญเลย  กลับมาดูใจเรา  สงบที่ใจเรา 
ไมตองหาเหตุผลหรอก ยิ่งหาเหตุผลนะยิ่งเทากับใสยาพิษ ยิ่งใสยาพิษเขาไป 

เวนไวแตจิตสงบแลว พอจิตสงบแลวใชปญญานะ เออ.. ไมเหน็มอีะไรเลย บาอยู 
คนเดียว ถาจิตสงบแลวนะ ถาจิตยงัไมสงบนี่โอย.. มันผิดไปหมดเลย คนนูนก็ผิด คนนี้ก็ 
ผิด พอจิตมันสงบนะ พอเกิดปญญานะ เฮอ! บาอยูคนเดียว เขาไมรูอะไรกับเราเลย เราไป 
เพงโทษเขาอยูคนเดียว ถาจิตสงบนะ ถาจิตไมสงบ ถาไปหาเหตุหาผลนี่เขาวาเรื่องอะไร? 
วาเพราะอะไร?  วาทําไม?  โอโฮ..  ไปแลว  ไปไกลเลยละกวาจะกลับมา  แตถามีสติแลว 
กลับมาดูแลใจ 

นี่พูดถึงวาการทีว่าจะไมอาฆาต พระพุทธเจาสอนไวแลว 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

การจองเวร  จองกรรม  หาเหตุ  หาผลเพื่อจะชําระลางกันไมจบ  แตหาเหตุหาผล 
โดยใชปญญาชําระลาง  นั่นเปนอีกกรณีหนึง่นะ  ถาจิตสงบแลวนะ  จิตสงบแลวมนัไมมี 
อะไรมาชักใย  เวลาปญญามันเกิด  ปญญามันเกิดดวยศีล  สมาธิ  ปญญา นี่ปญญาในสมาธิ 
เพราะถาเปนสมาธิไดไมมีตัวตน ไมมีการเขาขาง ไมมีการลําเอียง 

ลําเอียงเพราะรัก  ลําเอยีงเพราะชัง  ลําเอียงเพราะเรา  ลําเอียงเพราะเขา  ถาไมมี 
สมาธิลําเอียงแนนอน  พอมีสมาธิมันไมลําเอียง  ถาลําเอียงเปนสมาธิไมได  พอเปนสมาธิ 
ขึ้นมานีไ่มลําเอียงเพราะเขา ไมลําเอียงเพราะเรา ไมรัก ไมเกลยีด ไมชัง ไมอะไร เวลามัน 
เกิดปญญาขึ้นมามันสมดุล เหน็ไหม นีม่ันจะเปนมรรคสามัคคี 

นี้พวกเรามนัไมมีสมาธิไง  คิดวามี  ตูวามี  แลวก็บอกวาวางๆ  วางๆ สมาธิไมมีสัก 
นิดหนึ่ง ตูเอา แหม.. จิตสงบแลววางจะใชปญญา มันยังลําเอียงอยูนั่นเราก็ใชปญญา มันก็ 
หมุนกลิ้งไปนัน่แหละ  แลวไดอะไรขึน้มาละ?  มันกไ็มได  ทําใจใหสงบแลวใชปญญานะ
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พอเรามีปญญาขึ้นมาแลวนี่เปนจริง  สัจจะคือสัจจะ  สัจจะนะมนัเปนจริงของมนั  มีเหตุมี 
ผลของมัน 

พอจิตสงบแลวนี่สัจจะ..  ศีล  สมาธิ  ปญญาเปนมรรค ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุ 
ทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ เกิดญาณ เกิดปญญา เกิดแสงสวาง เกิดความหยั่งรู เกิดการปลอย 
ธรรมะสอนตรงนี้  ตั้งใจ  แลวแรงอาฆาตจะหมดไปนะ  อาฆาตมาดรายเราก็รูวาไมดี  ใน 
ธรรมะกว็าไมดี  แตเราแพ  เพราะเราไมไดฝกฝน  เราไมมีสติปญญาตอสูมนั  ถาเราฝกฝน 
แลวนะ พอมนัเปนขึ้นมานะ 

โอโฮ.. ธรรมะพระพุทธเจาสุดยอดขนาดนีเ้ลย  เวลาทําแลวไดอยางนี้เลย นี่มนัจะ 
รูขึ้นมาแลวมนัซึ้งใจมาก แตถายังทําไมไดนะ ถูไถอยูอยางนี้ไมเห็นเลยละ มันเหมือนกบั 
ชามขาว  มีแตชามไมมีขาว  แตถาชามขาวมีขาวดวย  โอย..  ชามขาวนั้นโอโฮ..  มีคุณภาพ 
มาก 

จิตใจของเรามีแตจิตใจไมมีธรรม  ทุกขรอนมาก  มจีิตใจคือชามขาว  แตไมมีขาว 
เลย ไมมีสัจธรรม พอชามขาวมีขาวขึน้มา โอโฮ.. เลี้ยงชีวิตกไ็ด  เลี้ยงใครก็ได ทําอะไรก็ 
ได พอจิตมนัสงบเขามามนัมขีาว มันมีสัจธรรม มนัมีปญญาของมัน 

ชามขาวมีขาวมีคุณคามาก  จิตใจเราฝกฝนแลวมคีามาก  พระพุทธเจาถงึบอกไง 
ธรรมะนี่สุดยอดมาก  ผูที่ฝกดีแลว  จิตใจที่ฝกดีแลว  รอดพนจากบวงเวร  บวงกรรม 
ทั้งหมดเลย  จิตใจเรายงัติดอยูในบวงเวร  บวงกรรม  เราถึงมาพยายามตอสูกนัอยูนี้เพือ่จะ 
ใหพนบวงเวร บวงกรรม ทนีี้ใหขยนัหมัน่เพยีร นี่จากเรือ่ง “แรงอาฆาต” 

ตอไปขอ ๕๘๐. เนาะ เรื่อง “จับแตไมติด” จับแตไมติดนี่เขาถามมาเหมอืนกนั 

ถาม  :  กระผมเคยพจิารณาแลวจับติดความคิดไดทวนมาแลวจนจบัเปนสัญญา และ 
มันจะเกอเขนิ  ครั้งนัน้เปนงานครัง้แรก  จากนัน้มาการจับติดบางครั้งไมติด  แตบางทีจับ 
เวทนาไดดวยปญญา ก็แยกเปนของถูกรู ก็พอกนัการไหวนดิหนอย แตถาสมาธิปญญาไม 
ทันก็เสร็จมัน  ชวงหลังมาเมื่อจับมันไมติด  มันก็ไมไดเนือ้  ไมไดหนงัอะไรเลย  บางทีจิต 
เขาสมาธิไดก็พิจารณามนัหมดเลยครับ  มันจะอยูกับพุทโธ  รูพุทโธ  มีเสียงมากระทบ  รู
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เสียงมันแฉลบไปเวทนา  จะรูทันแตไมเฉียบคมและไมชัดเจนเหมือนที่เคยภาวนาได  ทอ 
ใจแตไมถอยครบั จึงสงคําถามมาหาหลวงพอวาจะใหอุบายอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  ทอใจ  เขยีนวาทอใจเลยนะ.. เวลาภาวนานะ คนเรานีม่ันเหมอืนแทงหวย 
เขาบอกวาหามพูดเรือ่งอบายมขุนะเนี่ย  นีพู่ดธรรมะนะ  แตพูดเรื่องแทงหวยเลย  คนเรานี่ 
เวลาแทงหวยถกูนะ  คนไมเคยซือ้หวยเลย  ถูกหวยครั้งแรก  อูย..  ดีใจใหญเลย  แตซื้อไป 
เถอะ อกี ๑๐๐ ทีก็ไมถูก อกี ๑,๐๐๐ ทีก็ไมถูก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไป  เวลาจิตมันสงบ  เห็นไหม พอมนัจับไดมนัเกอ มัน 
เขินจบัไดหนหนึ่ง  เหมอืนแทงหวยถูกทีหนึ่ง  แลวก็แทงไปอีก  แทงหวยอยูนัน่แหละไม 
เคยถกูเลย มนัถึงทอแท ทอแทใจมาก.. อันนี้พูดถึงการวาแทงหวย เราเปรียบถงึวามนัเปน 
นามธรรม  เรือ่งของไดลาภ  การไดลาภมาทุกคนจะดีใจมาก  ทั้งๆ  ที่เสียไปมหาศาลนะ 
แทงเปนพันครั้ง หมืน่ครัง้ไมเคยถูกเลย ถกูเขาไป ๕๐ สตางคนี่โอโฮ.. ดีใจมากเลยนะวา 
ถูกหวยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันสงบ  พอจิตมันลงไปนะมันจับได  มันเปนสัญญา  จับได 
หนหนึ่ง  แลวพอไมไดมันทอใจ  เราจะบอกวาการภาวนานี่  เห็นไหม  ถาจิตมันสงบแลว 
ถามันจบัของมนัได  มนัเหมอืนเราไดลาภ  มนัไดลาภ  มันไดสิ่งทีป่ระทบัใจ  มนัจะฝงใจ 
มาก แลวพอมันไมไดมันก็เดือดเนือ้รอนใจ ถาเดือดเนื้อรอนใจมนัก็เปนกิเลสอันหนึ่ง 

ฉะนั้น  ในการปฏิบัติของเราใหคิดอยางนี้  การปฏิบัตินี่เราเกิดมาเปนมนุษยใช 
ไหม?  เปนสัตวประเสริฐใชไหม?  นี่การทําบุญรอยหน  พันหน  ไมเทากับถือศีลบริสุทธิ์ 
หนหนึ่ง มีศีลบริสุทธิ์รอยหน พันหนึ่ง ไมเทากับมีสมาธิหนหนึ่ง มีสมาธิรอยหน พันหน 
ไมเทากบัปญญาเกิดจากการภาวนาหนหนึ่ง 

นี้เราภาวนา  เราพุทโธของเรา  เราภาวนาของเรา  เหน็ไหม  นี่เราถือวาเราภาวนา.. 
ทาน ศีล ภาวนา การภาวนา ทําบุญกุศลไมตองการลงทุนดวยปจจัยนะ แตตองลงทนุดวย 
ความเพยีรของเรา  ถาเราลงทุนดวยความเพียรของเรา  นี่ถาเรามีสติ  มีปญญานะ  ชีวิตเรา 
มันกไ็มเดอืดรอนจนเกินไปกับเขา



คูกรรม ๑๕ 

ดูโลกสิโลกเขาเดือดรอนกันมากนะ  โลกเขาทุกขกันมาก  ตองแขงขนั  ตอง 
ขวนขวาย  ตองทําทกุอยางเลย  อนันัน้มนัมีแตเติมเช้ือไฟใสใจ นี้เรากอ็ยูกับเขา  แลวเราก็ 
เดือดรอนกบัเขา  แลวเรามาพุทโธ  มาภาวนาของเรา  เห็นไหม  เทากับวาเราเอาน้ําอมตะ 
ธรรมราดรดบนหัวใจของเราเพื่อใหมีความสงบบาง  แตเราก็ไปคิดไง  ตองสงบนะ  ตอง 
จับสัญญาไดนะ ตองพจิารณาไดนะ 

ถามันพจิารณาได  นั่นก็เปนขัน้ตอนการภาวนา  จะสิ้นสุดแหงทุกข  คือภาวนาไป 
แลวสิ้นกเิลส แตถามนัสิ้นไมได  สิ้นไมไดเราก็ภาวนาเพื่อเอาบุญกุศลไง ทีนีถ้าไมไดบุญ 
กุศล  คือประสาเรานะวาทําแลวมนัครบสมบรูณแลว  เราไดประโยชนของเราแลว  ถาได 
ประโยชนของเราแลว  ประโยชนของเรา  เห็นไหม  แลวถาชาตินี้ภาวนาไมสิน้สุดแหง 
ทุกข นีพ่ื้นฐานของการภาวนา พอเกิดธาตุตอๆ ไปมันอยากภาวนา ภาวนาแลวมนัจะงาย 
ขึ้น มันจะสะดวกขึ้น มันกเ็กิดจากตรงนี้แหละ 

ดูพระโพธิสัตวสิ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  พระพุทธเจาทําไมถงึ 
ภาวนาได  ๔  อสงไขยนี่พืน้ฐานทํามาขนาดไหน?  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขยตองทํามา 
ขนาดนั้น  แลวทํามาขนาดนัน้  พอมาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาชาติสุดทายยัง 
ภาวนาอีก ๖ ป ๖ ปกวาจะบรรลุธรรม ทานตรัสรูธรรมขึน้มาแลวถึงจบ 

นี้ของเรามนัจบัพลัดจับผลู  ฉะนั้น  เราตั้งใจของเรา  เราทําของเรา  โลกเขายัง 
แขงขันแสวงหาเพื่อหาทรพัยสมบัติ  เราจะภาวนาของเรา  เราก็แขงขันกับกเิลสของเรา  นี่ 
ไมไดแขงขนักับใครเลย  ทางโลกเขาแขงขนักนันะ  เขามีตลาดนะ  เขาตองแขงขนักันนะ 
เขาตองทําวจิัยตลาดนะ เขาทําทุกขยากขนาดนัน้เขายังเตม็ใจทํา ไอนี่ทําอยูคนเดียว นั่งอยู 
โคนไมคนเดียว  สูกับตัวเองมนัทอแท  ไมสู  ถาทอแทไมสูแลวก็บอกวานูนก็ไมได  นี่ก็ 
ไมได เราก็ไมไดเหมอืนกนัแหละ เรากไ็มได 

ทําได เราทํามาพอแรงแลวไง นี่ใหตัง้ใจทํา ใหตั้งใจแลวทําไป นี่มนัไมไดเนื้อได 
หนังอะไร ไมไดหนงัแลวตั้งสติ ไมไดเนื้อไมไดหนงัก็รูวาไมไดเนื้อไมไดหนัง ไดเนือ้ได 
หนัง  ก็รูวาไดเนือ้ไดหนงั  แลวถาทําไดมนัก็วาทําได  ถาทําไดมันก็เปนประโยชนกับเรา 
เห็นไหม  เราทําของเราได  เราทําเพื่อประโยชนกับเราไดแลว  ถาเราทําไดมันก็เปน 
ประโยชนกับเรา



คูกรรม ๑๖ 

ตั้งใจทํา  ตั้งใจทําเปนประโยชนกับเรานะ  จับไมติด  ฉะนั้น  พอวาจับติด  จับติดก็ 
จับเวทนาได จับขนัธ ๕ ได พอจับไดแลวพิจารณาได ถาไมไดเรากลบัมาพุทโธสิ กลับมา 
ทําความสงบของใจสิ  เขาไปในหางสรรพสนิคาจะไปซื้อสินคาไมมีสตางคสักสลงึ  เขา 
ไปนี่หยิบฉวยแลวเขาจบัเลยนะขโมยของ แตถามีเงนิวางใหเขา ๕ บาท ๑๐ บาทก็วางให 
เขา แลกเขามาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ทําสมาธิของเรา  ถามีสมาธิขึ้นมามันก็จับได  มีสมาธินะ  มีปญญา 
มันกเ็หมอืนกบัมทีุน มันก็มีทนุ จะแลกมาใหเห็นกายก็ได  เห็นภาวนา เห็นจิต  เห็นธรรม 
ก็ได มีเงนิเทาไรก็ได ของแพงขนาดไหนมีเงินเหนือมันวางปบหยบิสินคามาเลย 

จิตสงบแลว  สงบมาก  สงบนอยมันกจ็ับได  ไอนี่เงนิก็ไมมีเลย  แตอยากไดสินคา 
จับไมติด จับไมติด คืออยากไดของแตมนัไมมีสตางคซื้อ อยากไดของแลวไมมีสตางคซือ้ 
ก็ทุกขตายสิ  อยากไดของกท็ําภาวนาสิ  อยากไดของก็ตั้งใจไว  ภาวนาพุทโธนี่หาเงินมา 
แลวมีเงินแลวเดีย๋วไปแลกมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามีสมาธิแลวกลับมาพุทโธเดี๋ยวจะจบัติด  ไอจับไมติด  จับไมติด 
นั่นนะ  ถาเราจะจับๆ เขา จะเอาของเขาใหไดแตไมหาสตางค แตพอหาสตางคกลับมาพุท 
โธนะ  กลับมาที่พุทโธ  ถาทําแลวไมไดไมตองไปทํา  กลับมาที่สมถะ  นี่พืน้ฐานสมถะ 
สําคัญตรงนี้ไง ทีว่าพุทโธ พุทโธ ถาไมมีพุทโธ สติปฏฐาน ๔ ปลอมทั้งนั้นแหละ 

ถามีพุทโธ  ถาจิตสงบแลวสตปิฏฐาน  ๔  ก็จริง  จริงเพราะอะไร?  จริงเพราะมนัมี 
จิต  จรงิเพราะวาจิตสงบ  จิตสงบแลวจิตออกรู  ตองมีตัวนี ้ ถามีตัวนี้ขึน้มา  ถาจิตมันสงบ 
แลว ไอทีว่าถูกหวยๆ เพราะวามันแทงมนัถึงถูกไง ไมมีสตางคไปแทงหวยไดอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตสงบแลวมันจับไดมันก็ถูกหวยไง มันกจ็ับได จับติดไง พอไม 
มีสตางคไปแทง แทงเช่ือเขาไวนะเดี๋ยวเขาจะมาทวงหนี้ ถูกก็ไมถูก แถมเปนหนี้ดวย แทง 
หวยแลวเปนหนี้ดวย  นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธไว  กลับมาที่พุทโธ  กลับมาเพือ่เรา  ทําเพื่อ 
เราใหดีนะ ถาทําใหดีแลวมันก็เปนไปได 

นี่พูดถึงวา “ใหหลวงพอใหอุบายดวย”



คูกรรม ๑๗ 

ใหอุบายแลว  นี่ใหอุบายแลวตัง้ใจของเรา  ทําของเราเนาะ  การภาวนาไมใชงาน 
เลนๆ  หรอก  ฉะนั้น  ครูบาอาจารยของเราบอกวาอยูฟากตาย  เวลากิเลสมันอยูบนใจของ 
เรา  เราจะทําอะไรใหพนจากใจของเรา  มนัก็อางวาทํานูนเดีย๋วจะลําบากนะ  ทํานี่เดี๋ยวจะ 
ตายนะ 

นี่ธรรมะมันอยูฟากตายไง  ตายอยูตรงนี้  ขามตายไปมันถึงจะเปนธรรมะ  ธรรม 
จริงๆ  จะเกิดอยางนัน้เลย  นี่เวลามนัทุกขยากขนาดไหน  ตายแลวสูไมไดแลว  เลิก  เสรจ็ 
มันหมดแหละ  เอาตายมาอางลมลกุคลกุคลานหมดเลย  แตเพราะเราเขมแขง็นะ..  ตาย 
อะไรตายกอน ขอดูซอิะไรตายกอน ขามพนตายไปก็จิตสงบ จิตเปนธรรมะ จิตปฏิบัติพน 
จากกิเลสไป 

นี่การกระทําของภาวนา  ถึงบอกวาการภาวนาไมใชของงาย  แต!  แตไมพนวิสยั 
ของมนุษย ไมสุดวิสัยทีเ่ราจะทําได ทุกคนทําไดนะ ทุกคนทําได แตตองเขมแข็ง เขมแข็ง 
แลวพยายามของเรา พยายามเพือ่ประโยชนกับใคร? ประโยชนกับตัวเราเอง เอวัง 
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