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 ตั0งใจฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม เราวา่เรารู้กนัหมดแลว้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เทศน์ถึงอานิสงส์ของการฟังธรรม “สิ
งที
ไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง สิ
งที
ไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย ํ0า 
แกค้วามลงัเลสงสัย” นี
แกค้วามลงัเลสงสัยของตวั ทาํใหจิ้ตใจผอ่งแผว้ นี
พดูถึงเรื
องอานิสงส์ของ
การฟังธรรม  

แต่เวลาเราบอกวา่เราเขา้ใจแลว้ เราศึกษาแลว้ กพ็ดูเรื
องเก่าๆ นั
นแหละ คาํวา่พดูเรื
อง
เก่าๆ นะ แต่มนัไม่โดนใจ มนัไม่สะเทือนใจ ถา้ไม่สะเทือนใจ เห็นไหม เพราะเวลาเราศึกษา
ธรรมะ มีคนทุกขค์นยากแลว้ไปศึกษาธรรมะ พอศึกษาธรรมะแลว้นี
 อืม.. พระพุทธเจา้สอนไวว้า่
อยา่งนั0น บางคนนี
ชีวติเรามีความร่มเยน็เป็นสุข อยากจะหาที
พึ
งเรากศึ็กษาธรรมะกนั  

จิตใจของคนศึกษาธรรมะมนัมุมมองแตกต่าง ความแตกต่าง ความเขา้ใจเราแตกต่างกนั 
แต่เวลาศึกษามาแลว้นะ นี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกวา่ปริยติัคือการศึกษา ถา้
ปริยติัแลว้มนัตอ้งเป็นวงของปริยติั คือวงของการศึกษา วงของการศึกษานั0นมนัไม่ใช่วงการ
ปฏิบติั  

“ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” 

มนัตอ้งมีการปฏิบติั มีการคน้ควา้ มีการเขา้ไปประสบการณ์ ประสบการณ์อนันั0น เห็น
ไหม ฉะนั0น ประสบการณ์อนันั0นเราไม่มีไง มนัเลยเป็นชาลน้ถว้ยไง เวลามานี
 เขา้มาในวดัโอ่อ่า
นะ ความรู้ท่วมหวั มนัลน้ถว้ยหมดเลย ชาลน้ถว้ยนะ แกว้ชามนักไ็ม่รู้วา่ชารสชาติอะไร นํ0าที
จะ
ลน้ถว้ยไปมนักไ็ม่ไดป้ระสบการณ์สิ
งใดเลย นี
ไงศึกษามากไง รู้มากไง แลว้ฟังธรรมๆ ฟังธรรม
ของเก่าๆ ทั0งนั0นแหละ แต่ธรรมของเก่าๆ แต่ถา้มนัสะเทือนใจนะ กิเลสมนัอยูที่
ใจ 

ฉะนั0น สิ
งที
วา่ถา้เราไม่ทาํชาลน้ถว้ย เห็นไหม เราศึกษามากนอ้ยขนาดไหน มนัเป็น
ความรู้ของเรา แต่เวลาเราเคยมีแง่ มีเกร็ด มีความรู้ มีมุมมองในศาสนาอยา่งใด เวลาฟังธรรมไป
นะ อืม.. เรื
องนี0 เราไม่เคยคิดเลยเนาะ อืม.. ทาํไมเรื
องนี0 เรามองขา้มไปเลยเนาะ  
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นี
เพราะอะไรล่ะ? เพราะมนัลน้ถว้ยไง ชามนัลน้ถว้ยมนัเลยไม่มีสิ
งใดเขา้ไปในหวัใจของ
มนั แต่ถา้มนัพร่องถว้ยนั0นแลว้นี
ธรรมะมนัจะเขา้ไปสะเทือนใจของตวั ถา้เขา้สะเทือนใจของตวั 
เขา้สะเทือนใจที
ไหนล่ะ? นี
เวลาศึกษา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา.. ศีลนี
ท่องได ้ นกแกว้ 
นกขนุทองมนักท่็องได ้ นกแกว้มนัท่องดีกวา่ดว้ย มนัท่องไดท้ั0งวนัทั0งคืนเลย นกแกว้ลองสอน
มนัสิ มนัพดูไดท้ั0งวนัทั0งคืนเลย แต่มนัไม่รู้เรื
อง  

นี
กเ็หมือนกนั เรากรั็กษาศีลกนั รักษาศีลๆ ศีลเป็นกฎ ศีลเป็นขอ้หา้ม แลว้ความจริงของ
มนัอยูไ่หนล่ะ? ศีลในกรรมฐานเรา เห็นไหม ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติมนัไม่ผดิศีล
หรอก ถา้ใจมนัปกติ ใจมนัไม่ไดท้าํอะไรเสียหายเลยมนัผดิไปตรงไหน? แต่เรากร็ะแวงไปหมด 
ระแวงระวงัไปหมดเลย เลยกลายเป็นเกร็งไง ศีลเกร็ง ศีลเคร่งไง  

แต่ถา้เราไม่ทาํสิ
งใด จิตใจเราปกติไม่ทาํสิ
งใด ถา้ทาํสิ
งใดมนัผดิพลาด ความผดิพลาดนั0น 
เห็นไหม คนมีกิเลสอยูต่อ้งมีความผดิพลาด พระถึงมีการปลงอาบติั นี
พวกฆราวาสเรากมี็การต่อ
ศีล เพราะคาํวา่ศีลขาดกต่็อศีล ศีลขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย.. มนัไม่ขาดหรอก มนัไม่ขาด มนัด่าง
พร้อย มนัด่างพร้อยเพราะอะไร? เพราะเราวติกกงัวลไปเองไง วติกกงัวล มนัมีความทุกข ์ ความ
ยาก นี
ศีลด่างพร้อย ศีลขาด ศีลทะลุ มนัมีของมนัเป็นชั0นเป็นตอนของมนั มนัมีองคป์ระกอบของ
มนัไง  

ปาณาติปาตา เราจะฆ่าสัตว ์เราจะคิดฆ่าสัตว ์เราเดินไปจะฆ่าสัตว.์.ยงัไม่ขาด เราลงมือฆ่า
สัตว.์. สัตวต์าย ปาณาติปาตาครบองคป์ระกอบของมนั ศีลขาด  

เราจะคิดฆ่าสัตว ์ อืม.. แต่มนัคิดตรงขา้ม เออ.. น่าสงสารมนัเนาะ มนักมี็ชีวติ
เหมือนกนัเนาะ จะไปทาํมนัทาํไม? ขาดไหม? ไม่ขาดหรอก แต่ด่างพร้อยไหม? ด่างพร้อย เศร้า
หมอง ศีลเศร้าหมองนะ เพราะเราคิดอยากกระทาํ แต่ไม่ไดก้ระทาํ มนัเศร้าหมองในหวัใจของเรา 
เห็นไหม แต่มนัไม่ขาดเพราะไม่ไดท้าํ แต่ถา้มนัทาํไปแลว้นี
มนัขาด ถา้ขาดแลว้เรากต่็อของเรา 
เราต่อศีลเพราะความผดิพลาดใช่ไหม?  

กรรม! กรรมคือการกระทาํ ทาํไปแลว้จะไปลบลา้งมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ? จะไปลบลา้งสิ
งที

ทาํไปแลว้ไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้เราสารภาพ เรายอมรับผดิ เห็นไหม นี
เรากส็บายใจของเรา ใช่ เรา
ผดิพลาดไปแลว้ พอเราผดิพลาดไปแลว้เรากจ็ะแกไ้ข พอแกไ้ข เห็นไหม พระเรานะเวลาปลง
อาบติับอกวา่ “ขา้พเจา้จะไม่ทาํความผดิอยา่งนี0 อีกแลว้ ขา้พเจา้จะสาํรวมระวงัต่อไปขา้งหนา้” 
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เวลาท่องปลงอาบติันั
นน่ะ นี
สาธุ สุฏHุ ขา้พเจา้จะมีสติ ขา้พเจา้จะตั0งใจ ขา้พเจา้จะไม่ทาํสิ
งนี0 อีก
แลว้ มนัเป็นการประจานตวัเอง  

การประจานตวัเองนี
พระพุทธเจา้สอนวา่ “เป็นอริยวนิยั” ผูใ้ดทาํความผดิพลาดแลว้รู้
สาํนึกวา่ผดิ แลว้มีการแกไ้ข นั0นเป็นคนดี ผูใ้ดมีความผดิพลาดแลว้ทาํผดิพลาดซํ0 าแลว้ซํ0 าเล่า ซํ0 า
แลว้ซํ0 าเล่า คนนั0นเป็นคนไม่แกไ้ข เห็นไหม เวรกรรมกจ็ะต่อเนื
องกนัไป แต่ถา้มนัทาํกรรมแลว้ 
กรรมกคื็อกรรม กรรมดีและกรรมชั
ว 

กรรมคือการกระทาํ เราเคยทาํผดิพลาดไปแลว้ เรามาทาํคุณงามความดี กรรมที
ทาํมาแลว้
นะมนักเ็หมือนเกลืออยูใ่นภาชนะ เราทาํความดีกเ็หมือนนํ0า นํ0าเจือจางๆๆ ไป เกลือนั0นมนักร็ส
เจือจางไป เจือจางไป เพราะคุณงามความดีของเรา เห็นไหม แต่บอกวา่มนัไม่มี เป็นไปได้
อยา่งไรมนัไม่มี ทาํแลว้คือกรรม กรรมสิ
งใด ทาํดีไดดี้ ทาํชั
วไดช้ั
ว ใครทาํดีตอ้งไดดี้ ใครทาํชั
ว
ตอ้งไดช้ั
ว แต่ทาํความดีนี
ทาํไมไม่เห็นมีความสุขซกัที เพราะ! เพราะเราไม่รู้จกัวา่ความสุขมนัคือ
อะไรไง  

ความสุขคือบุญกศุลนะ ในครอบครัวเรามีความร่มเยน็เป็นสุขนะ ในครอบครัวเราคุยกนั
รู้เรื
อง นี
บุญอนันี0หายากมากเลย ไอแ้กว้แหวนเงินทองมนัยงัหามาจากขา้งนอกได ้ ถา้ไม่ไดก้ย็งั
ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้แต่ความเขา้ใจกนั ความรู้สึก ความเขา้ใจกนั ความร่มเยน็เป็นสุข นี
อนันี0
หายากมาก  

ฉะนั0น จิตใจเวลาภาวนากภ็าวนาตรงนี0  เวลาชามนัลน้ถว้ยมานี
 โอโ้ฮ.. มนัเขา้มาบอกวา่รู้
หมดแลว้ หลวงพ่อไม่ตอ้งพดูหรอก พดูทุกวนัน่าเบื
อ.. น่าเบื
อไม่เห็นทาํดีซกัที น่าเบื
อกย็งัหนวก
หูทุกวนั น่าเบื
อกย็งัตอ้งจํ0าจี0จ ํ0าไชอยูนี่
 ถา้น่าเบื
อ ทาํดีแลว้..   

เออ้ ไม่อยากจะพดูเหมือนกนัแหละ แต่นี
ดว้ยการตอกย ํ0า เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ เวลา
เราออกมาจากครูบาอาจารย ์ เวลามนัห่อเหี
ยว เฉา เศร้าสร้อย กไ็ปหาครูบาอาจารยซ์ะที ไปชาร์ต
ไฟไง ไปใหท่้านเทศนาว่าการ ถา้ประสาเรากไ็ปใหท่้านด่านั
นแหละ ไปถึงท่านกด่็าเลยนะ ไป
ธุดงคม์านี
ไดอ้ะไรมา เขาไปธุดงคเ์พื
อความสงบวเิวก เอง็ไปธุดงคม์า เอง็ไปเอายาฝิ
 นมา ไปเอา
ยาเสพติดมาใช่ไหม?  
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ไปธุดงคม์ากไ็ปเที
ยวบา้นนั0น ไปเที
ยวบา้นนี0  กไ็ปเห็นบา้นนั0นมีความสุข บา้นนั0นมีความ
ทุกขค์วามยาก ยาเสพติดทั0งนั0น พอไปเห็นขึ0นมามนักทุ็กขใ์จไง นู่นกดี็ นี
ไม่ดี มีดีและไม่ดี มนัก็
กดถ่วงใจ ถา้เขาไปธุดงคน์ะ เขาเขา้ป่าเขา้เขาใช่ไหม? มีความสงบระงบั ไปธุดงคก์ไ็ปเอาความ
สงบสงดั ความวเิวกในหวัใจ เอากาํลงัของใจมา เออ.. นี
ไปธุดงค ์ 

ไปธุดงคน์ะกไ็ปดูบา้นนั0น ไปดูบา้นนั0น ที
นู่นเจริญ ที
นี
ไม่เจริญ ที
นั
นมีการคา้ดี ที
นี
ไม่ดี 
กลบัมาไดอ้ะไรกลบัมา ไดย้าเสพติดมา ออกไปเที
ยวกไ็ดย้าเสพติดมา เวลากลบัมาหาหลวงตา
ท่านจะใส่ทุกทีเลย ไปธุดงคก์ลบัมาไดอ้ะไรมา ใครไปธุดงคก์ลบัมาจะถามวา่ไดอ้ะไรมา? ได้
ความดีหรือไดสิ้
งที
ติดขอ้งในหวัใจมา นี
แลว้เรารู้อะไรล่ะ?  

โอ๋ย.. ไปธุดงคน์ะ แบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าเขา้ไปนะ กลบัมานี
เก่งมาก นี
พระป่าออก
จากป่ามา เสือมนัอยูใ่นป่า ชา้งเป็นโขลงๆ มนัอยูใ่นป่า ไม่เห็นมนัเป็นอะไรดีขึ0นมาเลย มนัอยูใ่น
ป่าโดยสัญชาตญาณของมนั มนัเป็นสัตวป่์า มนัอยูใ่นป่าของมนั เรายงัมีความเมตตาของมนั เห็น
ไหม ช่วยดูแลปกป้องมนัเพราะมนัอยูใ่นป่า นี
สัตวป่์า  

แต่เราเป็นคน เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราหาชยัภูมิ ชยัภูมิในการต่อสู้กบักิเลสของ
เรา ในเมื
อมนัอยูใ่นหมู่คณะ อยูใ่นที
สงบร่มเยน็ มนัจะพึ
งคนนั0น จะพึ
งคนนี0  คนนูน้จะช่วยเหลือ
เรา ผกีไ็ม่กลวั อะไรกไ็ม่กลวั โอ๋ย.. คนอยูเ่ยอะเตม็ไปหมดเลย พอเขา้ป่าไปแลว้นะผกีก็ลวั สัตว์
กก็ลวั ทุกอยา่งกก็ลวั เห็นไหม  

นี
ชยัภูมิ ชยัภูมิเพราะจิตใจมนัเริ
มดีดดิ0น เราไม่มีที
พึ
งแลว้ ปัจจุบนันี0ไม่มีที
พึ
งแลว้ พึ
งใคร
กไ็ม่ไดเ้พราะอยูค่นเดียว อยูใ่นป่าในเขาอยูค่นเดียว สัตวป่์ามนัจะกินหวัเอาเดีNยวนี0จะเอาที
พึ
งที

ไหน? มนักต็อ้งรักษาใจของตวั นี
มนัหาชยัภูมิของตวัเองเจอ เขา้ป่าเขา้เขา ไปธุดงคม์าไม่ใช่วา่
ไปแบกกลดแบกบาตรไปแอ๊คเขา นี
พระธุดงคน์ะ จะสักหนา้ผากเลยพระธุดงคน์ะ ธุดงคม์าจาก
ไหนกไ็ม่รู้ แต่เวลากลบัมาหาครูบาอาจารย ์ ท่านบอกวา่ไปเที
ยวธุดงคม์าไดอ้ะไรกลบัมา ได้
อะไรกลบัมาตอ้งมาเล่าใหท่้านฟัง ฉะนั0น เวลาพวกเราเฉา เหงาหงอย เศร้าสร้อย เรากไ็ปหาครู
บาอาจารยเ์พื
อไปชาร์ตไฟกนั เห็นไหม  

นี
กเ็หมือนกนั ฟังเทศน์ๆ  ฟังเทศนคื์อปลุกเร้าหวัใจ คือกระตุกหวัใจ หลวงตาเวลาท่าน
พดูบอกวา่ “ตอ้งกระตุกบา้ง” กระตุกคือด่าแรงๆ ถา้เรียบๆ กเ็ออ.. ธรรมดาปกติ ตอ้งกระตุก 
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เพราะเราไม่รู้สึกตวั เหมือนพ่อแม่ดูแลลูก ลูกผดิลูกถูกเรากต็อ้งดูแลมนั ลูกของเราถา้ผดิไปถูก
ไป พ่อแม่กต็อ้งรับผดิชอบไปจนหมดชีวติ เราจะไปตดัมนัไดอ้ยา่งไร? 

นี
กเ็หมือนกนั ศากยบุตรพุทธชิโนรส เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านกดู็แลพวกเรา ดูแล
พวกเรา จะดูแลพวกเราใหไ้ปใหไ้ดดี้ ไอเ้รากว็า่นู่นกดุ็ นี
กดุ็.. ดุนี
ดุใครล่ะ? ดุความพลั0งเผลอของ
เรา ดุความไม่เอาไหนของเรา ดุความผดิพลาดของเรา แลว้เวลาผดิพลาดขึ0นมากเ็หมือนชาลน้
ถว้ยไง นี
ผดิไดอ้ยา่งไร? ดูสิมนัลน้ออกมานี
 โอ๋ย.. ลน้ถว้ยเลย  

นี
ยดึมั
นถือมั
นความเห็นของตวั มนัไม่พร่องตวัมนัเอง มนัจะไม่ไดอ้ะไรในใจมนัเลย ใจ
มนัจะตอ้งพร่องลงนะ ถา้เราพร่องชามนัไม่ลน้ถว้ย ศึกษาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ศึกษาไว ้แต่ถา้เป็น
ภาคปฏิบติั เห็นไหม เราปฏิบติัขึ0นมาแลว้ประสบการณ์อนันั0นเป็นความจริงนะ ถา้ประสบการณ์
เป็นความจริงแลว้รสชาติไดห้มดนะ  

“รสของธรรมชนะซึ
งรสทั0งปวง” 

รสของความสงบของใจ เห็นไหม เราบอกอยากหาความสุขๆ กนั เรากแ็สวงหากนั นี
ไป
พกัผอ่น ไปตากอากาศ มนักเ็ป็นทางโลกคือไดผ้อ่นคลาย เขาวา่บรรเทาไม่ใช่แก ้ มนับรรเทาไง 
บรรเทาพอใหร้อดตายไง เวลามนัเครียด มนัจะตายซะทีก ็เออ.. ไปชายทะเล โอ๋ย.. ไปภูเขา โอ๋ย.. 
มีความสุขกลบัมา มนัไปผอ่นคลาย นั
นล่ะเวลาไปผอ่นคลาย 

“สุขอื
นใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตสงบ เห็นไหม เราอยูข่องเรานี
จิตสงบ นั
งเฉยๆ เป็นการผอ่นคลาย ใหห้วัใจมนัไดพ้กั
ไดผ้อ่นของมนั หลวงตาบอกวา่เครื
องยนต ์ เวลาประกอบเสร็จแลว้กติ็ดเครื
องแลว้ไม่เคยดบัเลย 
นี
เครื
องยนตน์ะ เพราะเราเห็นตั0งแต่เวลาประกอบเสร็จ 

จิต! จิตมนัไม่เคยหยดุเลย อยูภ่พใดชาติใดพลงังานตวันี0จบไม่ได ้ ปฏิสนธิจิตมาเกิดเป็น
มนุษย ์ตั0งแต่เกิดขึ0นมาความคิดมีตลอดเวลา นอนกฝั็น หลบัลึกๆ นั
นน่ะเขา้พกับา้ง แต่ถา้มนันั
ง
สมาธินะ พอจิตมนัสงบ ตื
นๆ อยูนี่
แหละมนัสงบ รู้ชดั รู้แจง้ ไม่ไดส้ักแต่วา่วา่งๆ รู้ชดัแลว้สดชื
น
มาก แลว้มีคุณค่ามาก แต่! แต่กวา่จะไดม้านะ  
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พอกาํหนดพุทโธตั0งสติขึ0นมานะ นี
กิเลสมนัขบัดนัมาก คนไม่ทาํงานนะ คนไม่ไดภ้าวนา
นะกว็า่ อืม.. เรากส็บาย เรากอ็ยูไ่ดน้ะ พอไปภาวนาเขา้ เอ๊ะ.. ทาํไมเราเป็นคนเลวขนาดนี0 ล่ะ ทาํ
นู่นกไ็ม่ได ้ทาํนี
กไ็ม่ได ้ทาํไมฟุ้งซ่าน นี
เริ
มเห็นความผดิของตวัแลว้ เห็นไหม ชาไม่ลน้ถว้ยแลว้ 
แต่ถา้มนัชาลน้ถว้ยนะ โอโ้ฮ.. ดีไปหมด ยอดไปหมด ยอดเยี
ยม อู๋ย.. ดีไปหมดเลย แต่ดีทาํไมตั0ง
สมาธิไม่ได?้ ดีทาํไมตั0งสติไม่ได?้ ดีทาํไมดูแลตวัเองไม่ได?้ กม็นัไม่ดีจริงน่ะสิ  

ถา้มนัไม่ดีจริง เห็นไหม มนักเ็ริ
มตั0งสติ ถา้ไม่นั
งภาวนา ถา้เราไม่บงัคบัตวัเราเองนะ อูฮู้.. 
ดีหมดเลยแหละ สบายมาก ทาํอะไรกส็บาย พอบงัคบัตวัเองเท่านั0นแหละมนัดิ0นทนัทีเลยนะ 
กิเลสมนัดิ0นทนัทีเลยนะ พอกิเลสมนัดิ0น นั
นแหละชาจะไม่ลน้ถว้ยแลว้ เพราะ! เพราะสิ
งที
เป็นชา
ลน้ถว้ยไม่มีรสชาติ ไม่มีสิ
งใดเลย เพราะถว้ยแกว้มนัไม่มีชีวติ ชานั0นมนักไ็ม่มีชีวติ  

สิ
งที
เป็นชาลน้ถว้ยมนัเป็นสิ
งที
ไม่มีชีวติ มนัเป็นวตัถุ แต่หวัใจเรามนัมีความรู้สึก แต่
กิเลสมนัลน้ถว้ยอยู ่ มนัปิดบงัอยู ่ มนัไม่ใหเ้ราเขา้ใจตวัเราเองเลย แลว้เราไปศึกษาสิ
งใดนี
อา้ง
หมด อา้งวา่รู้ อา้งวา่รู้ ไปศึกษามานี
ทฤษฎีของใคร เขาพิสูจน ์ เขาตรวจสอบมาเป็นทฤษฎีแลว้ 
เราไปศึกษาเท่านั0นแหละ นี
อา้งวา่รู้หมด รู้แลว้ทาํอะไรไดขึ้0นมา? นี
ทั0งชีวติศึกษามาๆ เอามาใช้
กบัชีวติตวัเองมากนอ้ยแค่ไหน?  

แลว้เวลาศึกษาขึ0นมา ในธรรมะ เห็นไหม เราไปศึกษามาเพื
อใชก้บัชีวติตวัเองเท่านั0น 
อยา่งเช่นการเสียสละ นี
เสียสละไปพระไดแ้ลว้ ดูพระเอาไปหมดเลยแลว้ไดอ้ะไรขึ0นมาล่ะ? พระ
ไดแ้ต่วตัถุไป แต่คุณค่าของนํ0าใจ คุณค่าของบุญกศุลเราเป็นคนฝึกหดัใจ ใหใ้จมนัไดฝึ้กหดั มนั
ไดเ้สียสละ ใหม้นัรับรู้ของมนั พอรับรู้ของมนั สิ
งที
รับรู้นั
นล่ะบุญมนัอยูที่
นี
 แลว้ฝึกหดัจนมนั
เคยชินของมนันะ  

จิตใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์เขาจะหวั
นไหวขนาดไหน โลกเขาคึกคะนอง เขาจะหวั
นไหว
ขนาดไหน เราดูเขานะ เห็นไหม ในนวโกวาท ที
ไหนมีเสียงเพลงกไ็ปที
นั
น ที
ไหนมีการพนนัก็
ไปที
นั
น ที
ไหนมีการสนุก มีการครึกครื0น ไปที
นั
น ไปที
นั
น ไปกบัโลกหมดเลย.. แต่ที
ไหนมี
มหรสพเราไม่ไป ที
ไหนมีเราไม่ไป เรามีหลกัมีใจของเรา เห็นไหม ถา้มีหลกัมีใจนี
เราไม่ไปกบั
เรา นี
ไงคนที
มีหลกัมีเกณฑม์นัไม่หวั
นไหวไปกบัโลกไง  

โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจนะ โลกนี0พร่องอยูเ่ป็นนิจไม่มีวนัเตม็ มนัหมุนเวยีนอยูอ่ยา่งนี0  มนั
เปลี
ยนแปลงอนิจจงัตลอดไป นี
แต่หวัใจเราเตม็ได ้ เราตั0งของเราได ้ เห็นไหม ฉะนั0น เราศึกษา
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แลว้เรามาปฏิบติัของเรา.. พิสูจน ์นี
กาลามสูตรไม่ใหเ้ชื
อ เราพดูนี
เขากไ็ม่ใหเ้ชื
อ เราพดูอยูนี่
กอ็ยา่
เชื
อ เชื
อเรานี
 แลว้ถา้เราตายไปจะเอาใครเป็นคนคํ0าประกนัล่ะ?  

เรากต็อ้งตายไปขา้งหนา้นะ ไม่มีใครคํ0าประกนัใครหรอก ไม่ใหเ้ชื
อ แลว้พิสูจนขึ์0นมา ทาํ
ใจของเราขึ0นมา พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ชื
อ ใหเ้ชื
อความจริงในหวัใจที
เราสัมผสั แลว้ถา้ความจริงใน
หวัใจมนัมีอยูเ่ดีNยวนี0  เรานั
งอยูนี่
มาคุยกนั ถา้ใจใครมนัสูงส่งกวา่เปิดมา แลว้บอกวา่เราเป็นคน
สอนนี
ไม่รู้เรื
องอะไรเลย เป็นคนสอนเขาแท้ๆ  แลว้เรื
องในใจอยา่งนี0ไม่รู้แสดงวา่ภาวนาไม่เป็น! 
ถา้ภาวนาเป็นมนัจะรู้ของมนั  

นี
ใจอนันี0นะไม่ใหเ้ชื
อ ใหเ้ชื
อประสบการณ์ ใหเ้ชื
อการกระทาํของเรา เราทาํมาเพื
อหวัใจ
ของเรานะ นี
ชาไม่ลน้ถว้ย ถา้ชาไม่ลน้ถว้ยเราจะไดป้ระโยชนก์บัเรา ถา้ชาลน้ถว้ย ไปที
ไหนเรา
จะไม่ยอมฟังอะไรเลย นี
ฟังแลว้ไปคิด ไปพิจารณา สิ
งที
ความเห็นที
เราศึกษามามนัเป็นอะไร? 
แลว้ที
เราพดูมนัเป็นจริงไหม? อยา่ใหช้าลน้ถว้ย  

ชาลน้ถว้ยนี0มนัเป็นการเปรียบเทียบของเซนเขา แต่ถา้ประสาเรากว็า่กิเลสมนัลน้ฝั
งไง 
กิเลสในหวัใจเรามนัท่วมทน้ใจเรา มนัท่วมทน้หวัใจแลว้มนัเหยยีบย ํ
าอยูนี่
 แลว้ไปหลงวา่มนัเป็น
ธรรมๆ หลงวา่เป็นความดี นี
พร่องมนั แลว้แกไ้ขมนั เราจะไดป้ระโยชนก์บัเรานะ ถา้ได้
ประโยชนก์บัเราขึ0นมา เห็นไหม เราจะเป็นชาวพุทธ ฟังธรรมแลว้ไดป้ระโยชน ์เอวงั 
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