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 มนัขอ้ ๕๘๑. เร่ือง “อาการท่ีเกิด” เขาถามนะ.. 

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพ่อครับ หลวงพ่อช่วยตอบปัญหาใหผ้มดว้ย คือเม่ือก่อนผม

มีปัญหามีอยูว่า่ ผมไดน้ัง่สมาธิแลว้เกิดอาการต่างๆ พอผมนัง่ไปสักระยะหน่ึงกจ็ะเกิด

อาการหาวอยูต่ลอด ขนาดบริกรรมพุทโธอยูก่ย็งัหาว หาวจนนํ้าตาไหล แต่ผมไม่ไดง่้วง

นอนนะครับ ผมเลยไม่รู้วา่เป็นเพราะอะไร? หลงัจากอาการหาวไดร้ะยะหน่ึงผา่นไป 

อาการต่อมาคืออาการเรอ จะเรอตลอดไป ไม่ทราบวา่เป็นเพราะอะไร? ขอความเมตตา

หลวงพ่อตอบปัญหาดว้ยครับ 

หลวงพ่อ   :   กรณีของการปฏิบติัมนัมีอยูอ่นัหน่ึง อนัหน่ึงคือวา่เวรกรรมของคนมนัมีนะ 

ดูสิเวลาคนจะบวชพระเขาบอกใหร้ะวงัมากเลย ถา้ใครจะบวชพระ ถา้ไม่ดูแลตวัเองมนั

จะเกิดอุบติัเหตุ มนัจะเกิดอุบติัเหตุ มนัจะเกิดอะไรใหเ้ลือดตกยางออก เขาวา่ไม่สมควรท่ี

จะบวช เห็นไหม  

เวลาจะบวชพระ แต่เวลาคนไม่บวชพระมนักอ็ยูท่ ัว่ไปปกติ เวลาคนจะบวชพระ

เขาตอ้งระวงันะ ยิง่อยา่งสังคมไทยเขาบอกวา่อะไรนะ เบญจเพสๆ ใหต้อ้งระวงันะปีน้ี

เบญจเพสนะ น่ีใหต้อ้งระวงั อนัน้ีเพราะวา่เป็นประเพณี แต่เร่ืองของกรรม เห็นไหม เร่ือง

ของกรรม น้ีเราพดูเร่ืองของกรรมก่อน ถา้เป็นเร่ืองของกรรมนะจะทาํอยา่งไรกเ็ป็น  

เพราะเราเคยเห็นพระองคห์น่ึง อยากสวดปาติโมกขม์าก พอหยบิหนงัสือ

ปาติโมกขเ์ร่ิมท่องป๊ับ ปาก ๒ ขา้งจะเป็นปากนกกระจอก เจบ็มาก พอวางหนงัสือ

ปาติโมกขน์ะเด๋ียวมนักจ็ะหาย พอหยบิหนงัสือปาติโมกขท่์องๆ น่ีนะปากจะเป็น

ปากนกกระจอก จนสุดทา้ยแลว้พระองคน์ั้นจะพยายาม เขาพยายาม เขาจะทาํความดี เขา



ก่อนจะสงบ ๒ 

 

จะพยายามของเขาอยู ่ สุดทา้ยนะเขาพยายามหลายรอบแลว้มนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งนั้นซํ้ ารอย

เดิมน่ีแหละ จนวางหนงัสือปาติโมกขไ์วน้ะ  

คนใจดีอยู ่แลว้นัง่นํ้าตาไหล คืออยากทาํแต่ทาํไม่ได ้พอทาํแลว้มนัจะมีเหตุการณ์

อยา่งน้ี เหตุการณ์พอเร่ิมท่องปาติโมกขข้ึ์นมา ปาก ๒ ขา้งจะเป็นปากนกกระจอก มนัจะ

เน่า พอวางหนงัสือปาติโมกขป๊ั์บรักษากห็าย ถา้ไม่วางรักษาไม่หายนะ พอรักษาหายแลว้

กจ็ะมาท่องอีกกเ็ป็นอีก เป็นอีก จนสุดทา้ยกส็รุปวา่เป็นกรรม เพราะเขากเ็ป็นพระน่ี

แหละใฝ่ดีมากเลย  

ฉะนั้น ถา้เป็นกรรมน่ีนะ มนัจะมีอะไรท่ีทาํแลว้น่ีมนัจะมีอุปสรรค มีความ

ขดัขอ้งไป แต่กรรมมนักต็อ้งแกไ้ขกนัไปนัน่ล่ะ ถา้ทาํอยา่งน้ีไม่ไดเ้รากท็าํอยา่งอ่ืน ทาํ

อยา่งอ่ืน น่ีพดูถึงเร่ืองกรรมก่อนนะ ถา้เร่ืองกรรม เห็นไหม น่ีประเพณีของเรา จะบวช

พระ จะอะไรเขาใหร้ะวงั ใหร้ะวงั แลว้คนถา้มนัมีกรรมอยา่งนั้นมา คือทาํซํ้ าอยา่งนั้นป๊ับ 

เหมือนเราน่ีทาํอยา่งนั้นป๊ับมนัจะขดัขอ้งทนัที ขดัขอ้งทนัที เราเปล่ียนไปทาํอยา่งอ่ืน  

ฉะนั้น เพียงแต่ทาํอยา่งอ่ืนนะ แต่น้ีมนัเป็นการภาวนา การภาวนากต็อ้งทาํใจให้

สงบ แลว้พอพุทโธข้ึนมาแลว้มนัจะเกิดอาการหาวนํ้าตาไหล มีอาการเรอ แลว้ทาํแลว้ทาํ

เล่าเรากต็อ้งเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงลองทาํวธีิการอ่ืน ทาํอยา่งอ่ืนบา้ง ทาํอยา่งอ่ืน เห็น

ไหม น่ีลองตั้งสติใหดี้ พอตั้งสติใหดี้ พอถา้มนัหาวใช่ไหมเรากลุ็กเดิน เดินจนแบบวา่มนั

ไม่ง่วงนอน หรือมนัไม่มีอาการอยา่งนั้นแลว้เราค่อยภาวนา 

แต่น้ีพอทาํไปแลว้อาการต่อเน่ือง เห็นไหม อาการเรอ พอหาวเสร็จแลว้นะมนัก็

จะมีอาการเรอ แมแ้ต่ลุกแลว้มนักย็งัมีอาการต่อไป ถา้มีอาการต่อไปมนักเ็หมือนกบัเม่ือก้ี

ท่ีวา่ เวลาเราพิจารณาเห็นร่างกายแลว้ เวลาไปฝัน น่ีจิตของคนมนัต่อเน่ืองนะ อยา่งเช่น

พอเวลาจิตเราสงบแลว้น่ี พอสงบ เห็นไหม ๓-๔ วนันั้นมนัต่อเน่ืองออกมาขา้งนอก  

น่ีพอจิตเราสงบนะ นัง่น่ีจิตสงบมากเลย พอออกจากจิตสงบมาปกติ จิตมนักเ็บา 

มนัมีต่อเน่ืองมา จิตมนัเบา มีความสบายไปอีก ๒-๓ วนัเลย ฉะนั้น พอจิตเราเคยสงบป๊ับ 

เราเห็นป๊ับเราไปนอนมนัต่อเน่ืองมาได ้ เพราะอะไร? เพราะจิตดวงเก่าใช่ไหม? จิตเราน่ี 

สมมุติวนัน้ีทุกขย์ากมากเลย ฟุ้งซ่านมากเลย พรุ่งน้ีเชา้มนักย็งัตกคา้งไปนะ ตกคา้งไป

พรุ่งน้ี อืม.. กย็งัเบลอๆ อยูน่ะ เพราะเม่ือวานมนัทุกขย์ากมาก แลว้เวลามนัหาวน่ีอาการ

ต่อเน่ือง อาการท่ีมนัตกคา้งในหวัใจ ถา้มนัตกคา้งในหวัใจมนัมีของมนั  
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ทีน้ีพอเวลาไปนัง่มนัหาว มนันํ้าตาไหลต่างๆ เห็นไหม น่ีผมไม่ง่วงนะ ถา้ไม่ง่วง

เราแกไ้ป น่ีพอเวลาออกจากภาวนากอุ็ทิศส่วนกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร ขออโหสิกรรมต่อ

กนั การขออโหสิกรรมต่อกนัน่ีดีท่ีสุดเลย คือขออภยัต่อกนั เราขออภยัต่อกนั ทาํส่ิงใด

ผดิพลาดไปกข็ออภยั เพราะตอนท่ีทาํน่ี ๑. ขาดสติ ๒. ไม่เขา้ใจ ยงัไม่เขา้ใจเร่ืองเหตุเร่ือง

ผล  

แต่ในปัจจุบนัน้ียอมรับแลว้ เพราะวา่ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ ในการกระทาํส่ิงใด

มนัตอ้งมีผลทั้งนั้น ฉะนั้น เราจะไม่ทาํส่ิงใดใหก้ระทบกระเทือนใคร ส่ิงท่ี

กระทบกระเทือนมาแลว้ผลมนัมีมา เห็นไหม ฉะนั้น น่ีพดูถึงเร่ืองกรรมเก่าก่อน ถา้มี

กรรมนะจะทาํงานต่อไป..  

กรรมน่ีนะพอทาํบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้มนักเ็หมือนการท่ีเราฝึกหดั เห็นไหม 

เรานัง่นะ ท่านัง่น่ีใครนัง่ท่าไหนกแ็ลว้แต่มนักจ็ะเป็นนิสัยอยา่งนั้นไป แลว้มนัจะใหผ้ล

กบัร่างกาย ใหผ้ลต่างๆ จิตใจถา้มนักระทาํซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่ามนักเ็ป็นจริต เป็นนิสัย  

มนัเป็นกรรม แลว้เป็นจริต เป็นนิสัย เป็นนิสัยป๊ับเป็นสันดาน เป็นสันดานไปเลย

นะ ทาํจนเคยไปเลย เคยไปเลยแลว้แบบวา่ทาํจนไม่เห็นผดิ เห็นถูก มนัเป็นความเคยชิน 

ฉะนั้นยอ้นกลบัหมด พอยอ้นกลบัมา พอความเคยชินเป็นอยา่งนั้นเราจะดึงใจเรากลบัมา

เพื่อเขา้สู่สัจธรรม 

คาํวา่สัจธรรมน่ีเป็นอริยสัจนะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคเป็นสัจจะ แต่เวลามนั

กลัน่ออกมา จิตเราน่ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ คือกระบวนการของอริยสัจ คือกระบวนการ

การกระทาํของมนั น่ีเขาเรียกมรรคญาณ พอพน้จากมรรคญาณมนัถึงเป็นธรรมไง พน้

จากกระบวนการของมนั น้ีเราทาํกระบวนการกนัอยู ่ น่ีสภาวธรรมๆ คือกระบวนการ

หน่ึง  

เขาบอกสภาวธรรมๆ เป็นกระบวนการหน่ึง อยา่งเช่นสติกเ็ป็นสภาวะหน่ึง สมาธิ

กเ็ป็นสภาวะหน่ึง ปัญญากเ็ป็นสภาวะหน่ึง สภาวะอยา่งน้ีเราฝึกฝนของเรา ใหมี้ความ

ชาํนาญของเรา เราฝึกของเรา เราทาํของเรา ฉะนั้น พอจิตน่ี กระบวนการของมนักลัน่

ออกมาจากอริยสัจ เห็นไหม พอจิตมนัพน้ออกมาจากอริยสัจ คือวา่มนัไดพ้กัใชปั้ญญา

ใคร่ครวญแลว้ ถอดถอนแลว้ ร้ือคน้แลว้ แลว้จิตมนัหลุดพน้ออกมาแลว้น่ี มนัพน้ออกมา

จากอริยสัจ เป็นธรรมไม่ใช่สภาวะ เป็นความจริง อยูส่ภาวะแบบนั้นเลย 
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ฉะนั้น เราเขา้ใจวา่ในเม่ือจิตมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น จิตมนัตอ้งมีการภาวนาไปอยา่ง

นั้น เราถึงเร่ิมตน้ เร่ิมทาํความสงบของใจกนั พอเร่ิมทาํความสงบของใจกนั เห็นไหม มนั

เกิดอาการหาว เกิดนํ้าตาไหล คาํวา่นํ้าตาไหลมนัมีหลายเร่ือง เช่นนํ้าตาไหลเพราะวา่

สังเวช สังเวชในชีวติ สังเวชในความทุกข ์ สังเวชในการกระทาํ น่ีสังเวชมนัมี นํ้าตาไหล

มนัเป็นทุกขก์ไ็ด ้เป็นความลาํบากลาํบนกไ็ด ้เป็นสังเวช เป็นปีติกไ็ด ้ 

นํ้าตาเป็นกลางๆ ไง นํ้าตาไหลน่ีเป็นกลางๆ แลว้แต่วา่เป็นทุกขห์รือเป็นสุข เป็น

สุข เห็นไหม คนพลดัพรากจากกนั ไม่เคยเห็นกนัเป็นสิบๆ ปี เจอหนา้กนั กอดกนัร้องไห้

โฮๆ โอโ้ฮ.. มีความสุข ปล้ืมปีติมากเลย นํ้าตาไหลพรากๆ เห็นไหม ฉะนั้น คาํวา่นํ้าตา

ไหลน่ีเป็นกลางๆ เพียงแต่วา่จิตเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์ ถา้มนัสังเวชมนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น นํ้าตาไหลมนัเป็นอาการของกาย 

ฉะนั้น ง่วงเหงาหาวนอน มนัมีอาการต่างๆ เราจะบอกวา่ ถา้เป็นเร่ืองของกรรม

เรากต็อ้งแกไ้ข เราตอ้งพยายามอุทิศส่วนกศุล แลว้ทาํคุณงามความดีของเรา แลว้เร่ิมหดั

ภาวนาใหม่.. เร่ิมภาวนาใหม่ เห็นไหม น่ีการภาวนา หนา้ท่ีการงานของเรากท็าํหนา้ท่ีการ

งานของเรา หนา้ท่ีการงานนะ เพราะคนเกิดมาตอ้งมีอาชีพเพื่อดาํรงชีวติ ชีวติน้ีเราทาํ

หนา้ท่ีการงานมากเ็พื่อตอบสนองชีวติเรา แลว้ชีวิตเราน่ีเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์

เพราะมนุษยมี์สมอง มนุษยมี์การคดัเลือกดีและชัว่ มนุษยมี์การกลัน่กรอง มีการคดัเลือก

ได ้ 

ความดีของโลกเป็นความดี เป็นประวติั เห็นไหม เป็นประวติั เป็นสถิติวา่คนนั้น

ดีหรือชัว่ แต่จิตใจ สถิติท่ีกรรมมนัซบัซอ้นมาเป็นพนัธุกรรมของมนัในใจ มนัเป็น

ความรู้สึกของเราลึกๆ ลึกๆ ฉะนั้น ธรรมะจะมาแกต้รงน้ี แกค้วามลึกๆ ลึกๆ ในใจ ถา้

ลึกๆ นะ ความสงสัย นิวรณธรรมท่ีอยูต่กผลึกในกน้บ้ึงของใจ ถา้ไดท้าํการชาํระลา้งแลว้

น่ีธรรมะสอนท่ีน่ี ธรรมะสอนท่ีน่ี สอนใหเ้ป็นการกระทาํของเรา ในใจของเรา ตอ้งทาํ

ความสงบของใจ เหมือนชกัความรู้สึกต่างๆ กลบัมาท่ีตวัเราก่อน แลว้ตวัเรามนัเกิด

ปัญญาญาณ เห็นไหม มนัจะเขา้มาจากภายใน  

ทีน้ีเราจะเกิดปัญญาญาณ เราจะเร่ิมความสงบของเรา มนักเ็กิดอุปสรรค เห็นไหม 

พอจะเร่ิมทาํความสงบป๊ับน่ีหญา้ปากคอกไง มีอาการหาว บางคนนะ บางคนมีอาการ



ก่อนจะสงบ ๕ 

 

เหง่ือไหลไคลยอ้ย บางคนมีอาการตวัโคลง บางคนนัง่ไปแลว้ร้อนนะ.. เด๋ียวจะมีปัญหา

ขา้งหนา้ ปัญหาเหมือนกนัเลย มี ๒ ปัญหา อีกปัญหาหน่ึงวา่เป็นอยา่งน้ีแหละคลา้ยๆ กนั 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีถา้มนัมีอุปสรรคอยา่งน้ีป๊ับ ถา้คนท่ีฉลาดนะ อยา่งเช่นหลวงปู่มัน่

ท่านจะฝึกนะ เวลาใครจะมาบวชเป็นพระใหเ้ป็นปะขาวก่อน ใหฝึ้กหดัตวัเองก่อน ใหห้ดั

ตดัผา้ ใหห้ดัทาํขอ้วตัร บุญกุศลมนัมาทอนออกไป ส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในใจมนัเร่ิม

กระจายออก กระจายออก แลว้พอกระจายออก พอมนัทาํส่ิงใดมนักมี็ความเจาะจง  

น้ีเราเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงชีวติของเราไง ถา้ชีวติของเราน่ีเราจะภาวนา เห็นไหม 

ในทางโลกศีล ๕ เรากมี็ศีลของเรา ผดิถูกเราจะแกไ้ขของเรา ถา้เราแกไ้ขของเราแลว้น่ี 

เราวา่มีศีล เราทาํสมาธิ ทาํความสงบของใจแลว้เรากดู็เอาไง มนัหาวน่ีหาวเพราะอะไร?  

ถา้มนัหาวเพราะวา่ร่างกายมนัเม่ือยลา้มา เครียดมา ทาํการงานมา นั้นมนักมี็ส่วน 

แลว้ถา้เกิดร่างกายน่ีมนัไดใ้ชอ้ยา่งไรมา เพราะมนัตึงเครียดมาจากการทาํงาน มนัตึง

เครียดมาจากหนา้ท่ีความรับผดิชอบ ถา้ตึงเครียดมาน่ีเรากต็ั้งสติดีๆ ผอ่นคลาย ผอ่นคลาย 

ผอ่นคลาย เราผอ่นคลายแลว้ไม่ใช่ผอ่นคลายท้ิงนะ ผอ่นคลายน่ีมีสติ เห็นไหม ปัญญา

อบรมสมาธิ หรือกาํหนดส่ิงใดใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ 

คาํวา่ผอ่นคลาย ถา้เราไปบริหารจดัการดว้ยปัญญา เห็นไหม รับผดิชอบ พอมา

พุทโธ พุทโธมนัผอ่นคลายทั้งหมดแลว้เกาะไวอ้นัหน่ึง เราบอกวา่มนัเครียดมาแลว้ มนั

คิดมาแลว้ มนัรับผดิชอบมาแลว้ น่ีเครียดไปหมดเลย แลว้จะมาพุทโธอีกมนัยิง่เครียดเขา้

ไปใหญ่เลย.. เพราะเราไปเจาะจงบีบบงัคบัมนักเ็ลยเครียด แต่ความรู้สึกเรามนัเป็นสัจจะ 

มนัเป็นพลงังาน ถา้มีสติเราเอาพลงังานมาเกาะพุทโธไวจ้ะเครียดตรงไหน?  

เหมือนเราน่ีนะ เราเดินไปอ่อนเพลียมากเลย น่ีนํ้าท่วม เห็นไหม เขาใชเ้ชือกผกู

แลว้ใหส้าวเชือกนั้นไป น่ีกเ็หมือนกนั จิตเรากเ็กาะพุทโธไว ้เบาๆ รักษาตวัเราไวน้ะ แลว้

เรากส็าวตวัเรากบัเชือกนั้นไป มนัจะไปเครียดตรงไหน? มนัจะเครียดทนัทีเลยบอกวา่

ตอ้งได ้อู๋ย.. ตอ้งเกาะไว ้ตอ้งตั้งสติไว ้น่ีเครียดทนัทีเลย พอเครียด เห็นไหม  

น่ีเราจะบอกวา่ถา้มนัทาํไปแลว้ อาการหาว อาการต่างๆ เราตอ้งดูเหตุ ดูปัจจยัไง 

พอเหตุปัจจยัต่างๆ ดีข้ึน แลว้เราค่อยแกไ้ขไป แกไ้ขมาจากขา้งนอก แลว้กแ็กไ้ขมาจาก

ชีวติประจาํวนัของเรา ชีวติประจาํวนัของเราแลว้กดู็เหตุการณ์ แลว้ถา้มนัหาวอยูเ่ราเดิน



ก่อนจะสงบ ๖ 

 

จงกรมซะ เดินจงกรมซะ แลว้กค่็อยผอ่นไปนะ พิจารณาเร่ืองความเป็นอยูข่องเราน่ีแหละ 

วา่ความเป็นอยูข่องเรา เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัมีเหตุใดจะทาํใหม้นัเป็นอยา่งน้ี 

แลว้เราแกไ้ข 

คาํวา่เหตุใด เห็นไหม อยา่งเช่นพระเราน่ี พระเราเวลาภาวนาข้ึนมา พระเราน่ีเขา

อดอาหารตั้งหลายองค ์ไม่กินขา้วกนั เพราะเขาบอกวา่เขาอยากไดค้วามสงบ เขาอยากได้

ความจริง เขาลงทุนดว้ยการอดอาหารนะ แลว้กลางคืนน่ีจุดไฟเตม็ไปหมดเลย ถา้ใครอยู่

กลางคืนจะเห็น เขาจะจุดเทียนไวต้ามทางจงกรม สวา่งไปหมดเลย เขาเร่งกนัทั้งคืนนะ 

เพราะวา่คนท่ีฝักใฝ่ดีมี คนท่ีอยากจะสัมผสัสัจธรรมมี ฉะนั้น เขาทาํของเขาอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะบอกวา่อดนอนผอ่นอาหาร เราบอกวา่มนัไม่เก่ียวกบัเร่ือง

ภาวนาเลย ไม่เก่ียวกนัเลยนะ ไม่เก่ียวเลย แต่เป็นอุบาย เราจะเดินทางดว้ยรถ นํ้ามนัเก่ียว

อะไรกบัเรา นํ้ามนัมนัเป็นนํ้า แต่ทาํไมเราเติมนํ้ามนัแลว้รถเราจะวิง่ไปถึงกรุงเทพฯ ล่ะ 

วิง่ไปเชียงใหม่ แลว้มนัเก่ียวอะไรกนัล่ะ? นํ้ามนัมนัเก่ียวอะไรกบัเราไปเชียงใหม่ล่ะ? แต่

เรากต็อ้งเติมนํ้ามนั พอเติมนํ้ามนัรถกไ็ปได ้ ถา้ไม่มีนํ้ามนัรถไปไดไ้หมล่ะ? เราจะไป

เชียงใหม่แลว้เก่ียวอะไรกบันํ้ามนัล่ะ? 

นํ้ามนัเป็นปัจจยัของรถ พอรถมีนํ้ามนัเคร่ืองกติ็ดได ้พอเคร่ืองติดได ้เราขบัรถไป

มนักมี็ระยะทางไปถึงปลายทางได ้ การผอ่นอาหาร เห็นไหม การผอ่นอาหารทาํให้

ร่างกายไม่พะรุงพะรัง ทาํใหค้วามกดดนัของร่างกายมนัไม่มี หิวไหม? หิว แต่หิวแลว้ 

ตั้งใจแลว้ร่างกายมนักเ็บา ความง่วงเหงาหาวนอนมนักน็อ้ยลง น่ีวนั ๒ วนักมึ็นชานะ 

ตอนอดใหม่ๆ มนัไม่ค่อยรู้หรอก มึน มึนต้ือเลย ทาํอะไรกไ็ม่ถูกเลย แต่พอมนัไปๆ มีสติ

ไปมนัจะเร่ิมโล่ง เร่ิมโปร่ง เร่ิมดีข้ึน 

น่ีมนัเป็นปัจจยั อดนอนผ่อนอาหารมนัเก่ียวอะไรกบัสมาธิล่ะ? มนัเก่ียวอะไรกบั

การภาวนา ไม่เก่ียวอะไรกนัเลย ไม่เก่ียวกนัเลย มนัเป็นคนละเร่ืองเดียวกนั พอภาวนาไป

แลว้จะรู้เลยวา่มนัเก่ียวกนัอยา่งไร ถา้ไม่เก่ียวทาํไมพระเรา ผูท่ี้ปฏิบติัทาํไมตอ้งอดนอน

ผอ่นอาหาร ทาํไมตอ้งตดัทอนล่ะ ตดัทอนส่ิงท่ีไปส่งเสริม ส่ิงท่ีไปบาํรุงบาํเรอเร่ืองหวัใจ

ล่ะ? เราไปตดัทาํไมล่ะ?  

พอไปตดัแลว้ กต็ดัส่ิงท่ีมนัไปกระตุน้ใหกิ้เลสมนัตวัใหญ่ๆ ไง น่ีเวลากิเลสดิบๆ 

มนัตวัใหญ่ๆ ใช่ไหม? แลว้เรากเ็ผชิญกบัมนั เราน่ีตวันิดหน่ึง ตวัเลก็นอ้ยมากแลว้ไป



ก่อนจะสงบ ๗ 

 

เผชิญกบัมนั เห็นไหม ง่วงเหงาหาวนอน สู้อะไรมนัไม่ไดซ้กัอยา่งเลย แลว้กิเลสเราไม่

เห็นตวัมนันะ มนักเ็หยยีบเอาๆ แลว้เราจะแกอ้ยา่งไรล่ะ?  

พอเราเร่ิมอดนอนผอ่นอาหาร แลว้มนัเก่ียวอะไรล่ะ?  กไ็ปทอนกาํลงัไอต้วัใหญ่ๆ 

ท่ีมนัยนืขวางเราอยู ่ แต่เราไม่เห็นมนัไง พอมนัไม่ไดอ้าหาร มนัไม่ไดก้ารส่งเสริม ไอต้วั

ใหญ่ๆ มนักเ็ลก็ลงๆๆ ไอเ้รากมี็กาํลงัมากข้ึนๆๆ เด๋ียวจะรู้เลยวา่มนัไม่เก่ียวอะไรกบั

ภาวนาเลย แลว้มนัเร่ืองอะไรตอ้งไปอดนอนผอ่นอาหารล่ะ? ทาํไมตอ้งทาํตนใหทุ้กข์

ลาํบากเปล่าล่ะ? พอภาวนาเป็นข้ึนมา พอภาวนาไดน้ะ  

อ๋อ.. เด๋ียวน้ีทาํอะไรกง่็ายข้ึน เด๋ียวน้ีทาํอะไรกดี็ข้ึน อ๋อ.. พออ๋อข้ึนมาน่ีเขากเ็ตม็

ใจจะทาํไง ถา้ไม่อ๋อข้ึนมานะ บงัคบัทาํไม่มีประโยชนห์รอก ตอ้งทาํอยา่งน้ีนะ ตอ้งทาํ

อยา่งน้ีนะ แลว้ทาํไปแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ? โอโ้ฮ.. ทาํอะไรน่ีเพราะเขาไม่เตม็ใจ เขาไม่

เตม็ใจ เขาไม่ขวนขวาย เขาไม่ทาํของเขา แต่พอเขาเห็นประโยชนข์องมนั เออ! เขาเตม็ใจ

ทาํของเขา  

แลว้พวกท่ีวา่ง่วงเหงาหาวนอนอะไรต่างๆ น่ีเร่ืองกรรมเร่ืองหน่ึง เร่ืองในปัจจุบนั 

เร่ืองกิเลสท่ีมนัเหยยีบย ํา่ในการปฏิบติัเราเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น อาการแบบน้ีเกิดข้ึนเราแกไ้ข 

เห็นไหม ตอบซะยาวเลย เขาบอกวา่ “ขอความเมตตาหลวงพ่อแกปั้ญหาใหผ้มดว้ยครับ”  

น่ีมนัเหมือนกบัไปหาหมอ เวลาป่วยกไ็ปหาหมอ บอกวา่หมอหายไหม? หมอ

หายไหม? น้ีพดูถึงอาการท่ีมนัเกิดข้ึนนะ  

ฟังอนัน้ีสิเก่ียวเน่ืองกนัเลย ขอ้ ๕๘๒. ฟังนะ 

ถาม   :    ๕๘๒. เร่ือง “นัง่สมาธิแลว้เลือดในกายมนัเดือด ก่อนจะปวดแสบปวดร้อน

ผวิหนงั” 

หลวงพ่อ   :   นัง่สมาธิแลว้น่ี เขารู้ไงวา่เลือดของเขาเดือดเลยนะ.. เลือดในกายมนัเดือด 

ก่อนจะปวดแสบปวดร้อนไปทัว่ผวิหนงั 

ถาม   :    กราบขอหลวงพ่อช่วยสงเคราะห์ผูป้ฏิบติัดว้ยครับ ผูป้ฏิบติัคนหน่ึงมีปัญหา

ครับ นัง่สมาธิแลว้เลือดในกายมนัเดือด (น่ีความรู้สึกของเขานะ) ก่อนจะปวดแสบปวด

ร้อนผวิหนงั อาการก่อนนัง่คือ หลงัจากลมหายใจเร่ือยๆ ทาํมาได ้๒-๓ วนัแลว้ค่ะ  



ก่อนจะสงบ ๘ 

 

ก่อนนัง่จะสวดมนต ์ สมาทานศีล บูชาพระรัตนตรัย กเ็ร่ิมนัง่ภาวนา จิตกภ็าวนา

ไปเร่ือยๆ สบายๆ ภาวนาไปเร่ือยๆ เนียนๆ ไม่สะดุด แต่อาการร้อนจะค่อยๆ ร้อนข้ึนๆ 

ร้อนจากภายในออกมา เหมือนร่างกายคือเตาอบ แลว้เลือดกค่็อยๆ ร้อนข้ึน ร้อนข้ึนมากๆ 

รู้สึกเหมือนภายในตวัเดือด มีไอออกมาค่ะ แลว้ผวิหนงักเ็ร่ิมแสบร้อน  

หลงัจากนั้นกน็ัง่ไปสักพกั อาการร้อนกย็งัไม่หายไป ไปอาบนํ้ากลบัมาอาการก็

ยงัคงอยู ่ เหมือนร่างกายเราเป็นเตาไฟใหพ้ลงังานความร้อน ตอนน้ีรู้สึกเหมือนรอบๆ ตวั

มีความร้อนแผอ่อกมา โดยเฉพาะท่ีหลงัจะเห็นชดัมากกวา่ส่วนอ่ืนค่ะ เวลาท่ีลมเยน็พดั

มา ร่างกายจะรู้สึกเหมือนเปลวเทียน เวลาถูกลม ไอร้อนในตวัจะพดัไปตามลม พอหมด

ลมกก็ลบัมาร้อนเหมือนเดิมค่ะ กราบขอหลวงพ่อช่วยสงเคราะห์ดว้ย 

หลวงพ่อ   :    อืม.. อนัน้ีแปลกนะ เพราะวา่เวลาเขียน เห็นไหม น่ีมนัแปลกตรงน้ี แปลก

ท่ีวา่  

“โดยเฉพาะท่ีหลงัจะเห็นชดัมากกวา่ส่วนอ่ืนค่ะ” 

ส่วนอ่ืนค่ะนะ แต่เวลาสรุปลงบอกวา่ “ช่วยสงเคราะห์ผมดว้ยครับ” 

ไอ ้ “ค่ะ” กบั “ครับ” น่ีมนัใครไม่รู้เนาะ ไอค้นเขียนน่ีมนัเขียนทั้งค่ะ ทั้งครับเลย

ล่ะ เอ๊ะ.. กง็งนะ สับสนขนาดนั้น จะเป็นผูห้ญิงหรือจะเป็นผูช้าย น่ีเอาใหจ้ริงสักคนหน่ึง 

ทั้งค่ะ ทั้งครับอยูใ่นคาํถามเดียวกนั จะเป็นผูห้ญิงกไ็ม่ใช่ จะเป็นผูช้ายกไ็ม่ใช่ แลว้จะเป็น

ใครเน่ีย 

อนัน้ีนะ พดูถึงถา้เป็นทางอภิธรรม เขาจะบอกวา่เวลาปฏิบติัไปแลว้พวกพุทโธ

มนัจะเกิดอาการนิมิต เกิดอาการต่างๆ ถา้ใหอ้ภิธรรมแกน้ะ เขากบ็อกวา่รู้จริง รู้นาม รู้รูป

กจ็บหมด ถา้รู้จริงกจ็บ แลว้มนัจะไปร้อนอะไรล่ะ? แลว้ทาํไมกรรมฐานน่ีอูฮู้.. ตอบอะไร

กนับา้บอคอแตก พุทโธกเ็ป็นนิมิตอยูแ่ลว้ แลว้กจ็ะมาติดนิมิต แลว้จะมาหลงนิมิตกนัอยู ่

แลว้กพ็ดูถึงเร่ืองนิมิต แลว้น่ีกลบัมารู้นาม รู้รูปกจ็บ 

คาํวา่กลบัมารู้นาม รู้รูปนะ มนักดึ็งจิตเรากลบัมาใหเ้ป็นปกติไง อยา่งเช่น! 

อยา่งเช่นเราตั้งนํ้าไวน่ี้อุณหภูมินํ้ามนัจะเดือด แลว้เรากปิ็ดไฟซะกจ็บไง พอปิดไฟแลว้

มนักก็ลบัมาเป็นนํ้าเยน็ มนัมีอะไรล่ะ? มนักไ็ม่มีอะไรนะ พอเป็นนํ้าเยน็แลว้ทาํอะไรล่ะ? 

แกงกไ็ม่ได ้ แกงจืดกไ็ม่ได ้ ขา้วหุงกไ็ม่ได ้ ทาํอะไรไม่ไดห้มดเลย เพราะนํ้าเอาไวกิ้น



ก่อนจะสงบ ๙ 

 

อยา่งเดียว นํ้าเยน็กเ็อาไวด่ื้มไง แต่นํ้าทาํอะไรต่อไปล่ะ? เห็นไหม พอจะทาํอะไรไปนะ 

โอ๋ย.. เสียหายหมดแหละ กลบัมาท่ีรู้นาม รู้รูป รู้กก็ลบัมาปกติ  

ถา้เรามีสติอยู ่ เราไม่ทาํอะไรเลยเราเป็นอะไรไหม? เรากไ็ม่มีอะไรเลยเพราะเรา

ไม่ไปไหน เราไม่ไปไหนเรากไ็ม่มีอะไรเลย น่ีอยา่งน้ี ถา้กลบัมาอยา่งน้ีไม่เสีย แต่ถา้พุท

โธ พุทโธ เป็นสมถะแลว้เสียหมดแหละ ไปหมด เห็นนิมิตหมดแหละ พวกน้ีเสียหมด 

แต่! แต่พอเวลาตั้งนํ้าไป พอเราเกิดพลงังานข้ึนมานํ้ามนัจะเร่ิมเดือด ตอ้งโมโหก่อน 

โมโหแลว้กเ็ดือด หรือเดือดก่อนแลว้ค่อยโมโหเนาะ น่ีพอมนัมีอุณหภูมิของมนั มนักจ็ะ

เดือดของมนั ถา้เดือดของมนั เห็นไหม เราจะตม้ จะแกง จะทาํส่ิงใดไดท้ั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น เวลาถา้มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ เวลานํ้ามนัเดือดข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราเอานํ้า

นะ นํ้าท่ีเป็นนํ้าสารพิษ มนัมีพิษ มีไอพิษนะ พอเราตม้ใหม้นัเดือด ไอของมนัเดือดน่ีนะ

มนัจะเป็นสารพิษไปทาํลายสุขภาพของคนหมดเลย แต่ถา้เป็นนํ้าสะอาด เวลามนัเดือด

ข้ึนมา เห็นไหม น่ีเป็นไอนํ้าข้ึนมา ไอนํ้านะมนัทาํเป็นอุตสาหกรรมกไ็ด ้ เอามาทาํอบไอ

นํ้ากไ็ด ้ทุกอยา่งไดห้มดเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน เวลาจิตมนัเปล่ียนแปลงมนัจะเกิดของมนัอยา่งน้ี เกิด เห็น

ไหม เกิดในทางท่ีดี เกิดแลว้เห็นนิมิต เห็นเทวดา เห็นเทวดานะ เห็นพรหม เห็นอนาคต 

เห็นต่างๆ มนักเ็ห็นได ้ เห็นผ ี เห็นเปรต เห็นแลว้ตกใจกลวั เห็นส่ิงท่ีน่ากลวั เห็นมารร้าย 

เห็นต่างๆ กน่็ากลวั มนัอยูท่ี่กรรมของคน  

หลวงตาบอกวา่ “จิตคึกคะนองมี ๕ เปอร์เซ็นต”์ ๕ เปอร์เซ็นตน่ี์ พอเวลามนัสงบ

แลว้มนัจะรู้อะไรแปลกประหลาด จะรู้อะไรส่ิงท่ีดีกวา่เขา ฉะนั้น พวกน้ีจะตอ้งมีครูบา

อาจารยท่ี์ทนั แลว้ควบคุมตรงน้ี แต่โดยส่วนใหญ่แลว้มนัจะเป็นกลางๆ คือวา่สงบกส็งบ

เฉยๆ ไม่ค่อยรู้ค่อยเห็นส่ิงใด หรือรู้เห็นส่ิงใดกเ็ลก็นอ้ยชัว่คราว  

คาํวา่ชัว่คราว คือเห็นเป็นคร้ังเป็นคราวแลว้กจ็บ แต่ถา้จิตมนัคึกคะนอง จิตมนัมี

นิสัยอยา่งนั้นนะ มนัจะเห็นอยา่งนั้นชดัๆ แลว้เห็นบ่อยๆ แลว้เห็นมาก ถา้อยา่งนั้นแลว้

ตอ้งคุม คุมหมายถึงวา่อยา่ตกใจ อยา่ต่ืนเตน้ อยา่หลง อยา่ ไปกบัมนั แลว้กลบัมาท่ี

พุทโธ ทาํใหจิ้ตสงบก่อน พอจิตสงบก่อนแลว้ค่อยมาพิจารณา มาวปัิสสนา ถา้มนัชาํระ

กิเลสไดไ้ปแลว้นะ เป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไปชาํระกิเลสไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีเป็นอาํนาจวาสนาของ
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ใจมนัจะมีกบัมนั พวกน้ีเป็นพวกอภิญญา พวกท่ีรู้อะไรต่างๆ ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นไปใช่

ไหม?  

ฉะนั้น ยอ้นกลบัมาเร่ืองปัญหาน้ี เราพดูคาํน้ีออกมากนัไวก่้อนไง ถา้กนัไวน่ี้ 

โดยทัว่ไปถา้เขาเขา้มานะ โฮ.้. คนถามกค่็ะหรือครับกย็งัไม่รู้เลย คนตอบกต็อบไปสามวา

สองศอกไง แลว้น่ีคือปัญหาอะไรล่ะ? แต่ถา้เป็นปัญหานะ มนัเป็นปัญหาของคนท่ีภาวนา

แลว้มีปัญหา คนนั้นจะหนกัอกมาก คนเรานะ ไม่มีอะไรเป็นบาดแผล คนนั้นกไ็ม่

เจบ็ปวด ถา้ใครมีบาดแผลคนนั้นกเ็จบ็ปวด  

น่ีกเ็หมือนกนั ใครภาวนาไปแลว้สงสัย ใครภาวนาไปแลว้มีอะไรคาใจ คนนั้นก็

จะมีความหนกัอกหนกัใจ มีความเครียด น่ีแลว้ถา้แกก้แ็กต้รงนั้นไง เฉพาะบุคคลไง แต่

เวลาคนนอกฟังนะ น่ีพดูเร่ืองอะไรกนั ไหนวา่พระปฏิบติัไง ไหนวา่เราคุยกนัเร่ืองภาวนา 

ทาํไมมาคุยอะไรนอกเร่ืองนอกราว.. นอกเร่ืองนอกราวเพราะเราไม่ไดป้ระสบ เราไม่รู้ 

แต่ถา้ผูป้ระสบนะ ถา้ประสบ ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีมนัจะตอ้งแกไ้ข  

คาํวา่แกไ้ขคือเร่ิมหาทางภาวนาใหม่ หาทางภาวนาใหม่ ถา้หาทางภาวนาใหม่ ถา้

มนัจะเดือด เดือดอยา่งไร? มนัจะเดือดนะ ถา้เราตั้งสติดีๆ ถา้เราตั้งสติดีๆ นะ กายไม่ใช่

จิต เราภาวนาเพื่อใหจิ้ตสงบน่ี เราไม่ไดภ้าวนาใหเ้ลือดในกายมนัเดือด เลือดในกายน้ีเป็น

อะไร? มนัเป็นวตัถุไหม? เลือดเป็นวตัถุไหม? แลว้จิตน่ีมนัเป็นนามธรรมไหม? เราตอ้ง

แยกใหไ้ดว้า่เราทาํน่ีทาํเพื่อจิตสงบ เราไม่ไดภ้าวนาใหเ้ลือดในกายมนัเดือด ถา้เลือดใน

กายมนัเดือด เลือดกส่็วนเลือด  

เราจะบอกวา่ เห็นไหม นิวรณธรรม น่ีความลงัเลสงสัย ความวติกกงัวล ความ

ต่างๆ มนัมีเป็นพื้นฐานนะ นิวรณธรรมปิดกั้นมรรค ผล ปิดกั้นทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิ ฉะนั้น 

ถา้เราวางตรงน้ีแลว้พิสูจน์กนั เลือดมนัเดือดจริงหรือเปล่า? เลือดมนัเดือดจริงหรือเปล่า? 

ถา้เลือดมนัเดือดข้ึนมาจริง เห็นไหม เลือดเดือดข้ึนมาจริง แต่ความร้อนมนัมีได ้

เรานัง่นานๆ เวลาปวดน่ีปวดแสบปวดร้อนเลย ปวดแสบ ปวดร้อน ปวดต่างๆ ส่ิง

น้ีมีได ้ ส่ิงน้ีเพราะวา่จิตมนัไปยดึไง แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธต่อ จนจิตมนัสงบแลว้มนั

ปล่อยหมดนะ ถา้เขา้อปัปนาสมาธิ กายกบัจิตน้ีแยกออกจากกนั จิตเป็นวา่จิต กายเป็นวา่

กาย จิตกบักายแยกออกจากกนั เพราะจิตมนัสักแต่วา่รู้เลย มนัวางกายไดห้มดเลย จิตท่ีอยู่

ในร่างกายมนัวางร่างกายน้ี  



ก่อนจะสงบ ๑๑ 

 

จิตท่ีอยูใ่นร่างกายน้ี มนัวางร่างกายน้ี วางร่างกายจนเป็นจิตเฉพาะจิตเลย จิตอยา่ง

เดียวเลย วางร่างกายน้ีหมดเลย แลว้มนัจะไปเดือดตรงไหนล่ะ? อะไรมนัจะมาเดือดล่ะ? 

เห็นไหม เพราะจิตมนัไม่รับรู้ร่างกายน้ีเลย แต่น้ีเราทาํไมมนัเดือดล่ะ? ถา้มนัเดือดนะเรา

แกไ้ขของเรา น่ีถา้ผา่นแลว้ ถา้ผา่นเขา้ไปแลว้ทุกอยา่งจะหายไปหมดเลย ทุกอยา่งจะหาย

หมด ทีน้ีหายหมดแลว้น่ีเขา้สมาธิดว้ย คือเขา้สมาธิจิตสงบดว้ย มีหลกัมีเกณฑด์ว้ย แลว้

หายไป 

แต่ถา้เป็นทางวทิยาศาสตร์ เป็นทางโลก เห็นไหม บอกวา่กลบัมาเป็นปกติกห็าย 

น่ีเห็นไหมติดนิมิต ติดความรู้ พอเขา้ไปแลว้มนักเ็กิดอยา่งน้ีแหละ อยา่งน้ีหลง ถา้กลบัมา

รู้เท่า รู้ทนั รู้นาม รู้รูป รู้ทุกอยา่งหมดเลย กก็ลบัมาหมดเลย.. กก็ลบัมาดิบๆ ไง กลบัมา

เป็นคนปกติไง  

น่ีถึงบอกวา่ ถา้จิตไม่สงบ เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ ท่ีเห็นน่ีสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ 

เพราะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยการคาดหมาย ดว้ยการนึกเอา แต่ถา้จิตสงบแลว้จิตเขา้ไปรู้

ไปเห็นตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ ตอ้งจิตสงบก่อน แลว้จิตเขา้ไปรู้จริงตาม

จริง เห็นจริงตามนั้น  

ถา้เห็นจริงตามนั้นมนัคาํพดูเดียวกนันะ กินกบัรับประทาน รับประทานกบักินก็

เหมือนกนันัน่แหละ แต่ทาํไมคนหน่ึงกิน อีกคนหน่ึงรับประทานล่ะ? อา้ว.. คน

รับประทาน คนนั้นมีศกัยภาพ คนนั้นเป็นผูท่ี้ทานอาหาร ไอค้นท่ีไม่มีศกัยภาพคนน้ีกิน

อาหาร น่ีกเ็หมือนกนั เพราะพดูถึงสมาธิกคื็อสมาธิ เขาบอกวา่สมาธิไง จิตคนเราสงบ

แลว้กพ็ิจารณาเห็นนาม เห็นรูป  

ฉะนั้น กายไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่กาย เราภาวนาเพื่อความสงบของใจ ถา้ใจสงบนะ 

ถา้ค่อยๆ ทาํใจสงบไป กายกเ็ป็นกาย เลือด.. ดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ เป็นธาตุ ๔ 

มหาภูตรูปเขาวา่นะ มหาภูตรูป ทุกอยา่งตอ้งเกิดจากมหาภูตรูปน่ีธาตุ ๔ แลว้นามรูปล่ะ? 

แลว้นามล่ะ นามเป็นอยา่งไร?  

น่ีพดูถึงภาวนาไปนะ ถา้มนัเดือด คาํวา่เดือดนะแลว้ถา้เราตามไปมนักจ็บไง พุท

โธมีสติ ถา้พุทโธนะ อานาปานสติกาํหนดลมกไ็ด ้กาํหนดต่างๆ เห็นไหม น่ีแกไ้ขของเรา  

“นัง่สมาธิแลว้เลือดในกายเดือด” 
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เพราะเราเช่ือมัน่แลว้วา่มนัเป็นอยา่งนั้น พอเราเช่ือวา่เป็นอยา่งนั้นมนักจ็ะเป็น

อยา่งนั้น แต่ถา้เราเช่ือวา่นัง่สมาธิ เราจะเอาสมาธิ เราไม่ใช่นัง่สมาธิเพื่อใหเ้ลือดในกาย

มนัเดือด เรานัง่สมาธิเพื่อความสงบ เรานัง่สมาธิเพื่อจิตสงบ เรานัง่สมาธิเพื่อเราจะใชโ้ล

กตุตรปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา เราทาํของเราอยา่งน้ีเพื่อหดเขา้มาๆ เด๋ียวมนัจะ

หาย  

ทุกอยา่งเกิดแลว้ตอ้งหายได ้สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิง

นั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” เราแกไ้ขของเรา แลว้มนัจะแกไ้ขของ

มนัไดน้ะ แกไ้ขไป แกไ้ขไป จะเป็นประโยชนก์บัเรา  

ฉะนั้น ท่ีวา่ “เลือดในกายมนัเดือด” อนัน้ีมนัเป็น ๒ ปัญหา ปัญหาหน่ึงถา้เราติด

ของเรา เราแกไ้ขของเราน่ีมนัเป็นปัญหาหน่ึง แลว้ปัญหาท่ีแลว้ เห็นไหม ปัญหาเร่ือง

กรรม ถา้กรรมมนัไม่มาเก่ียวขอ้งมนักจ็บ ถา้กรรมมนัเก่ียวขอ้งเรากพ็ยายามทอนไป ใคร

อยา่คิดวา่เราไม่มีกรรมเก่ียวเน่ืองกนัมานะ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

บอกวา่  

“มนุษยท่ี์เกิดมาน่ี ไม่เคยเป็นพี่เป็นนอ้งกนัมาในชาติใดชาติหน่ึงไม่มีเลย” 

เคยเป็นพี่เป็นนอ้งกนัมามนัถึงมีเวรมีกรรมมาต่อกนั แต่ในชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิด

เป็นญาติตระกลูของเรา กค็รอบครัวของเรา ในครอบครัวของเรา เห็นไหม ชาติตระกลูท่ี

ชดัเจน แต่ญาติกนัโดยธรรมมนัมีของมนั น่ีมนัถึงบอกวา่เวรกรรมทุกคนมี ถา้ทุกคนมี

แลว้มนัมาก มนันอ้ย แลว้มนัแกไ้ขอยา่งไร?  

ในปัจจุบนัน้ีศาสนาเจริญใช่ไหม? น่ีเวลาปฏิบติัแลว้ถึงส้ินสุดแห่งทุกขใ์ช่ไหม? 

เรากอ็ยากจะปฏิบติัใหส้ิ้นสุดแห่งทุกขก์นั เรากม็าปฏิบติักนั แลว้พอมาปฏิบติักนัแลว้ 

เร่ิมตน้กคิ็ดเหมือนผา้ขาวหมดเลย น่ีคนเหมือนคน จิตเหมือนจิต ความรู้สึกเหมือน

ความรู้สึก แลว้จริงไหมล่ะ? จริงหรือเปล่าล่ะ? ความรู้สึกของคนมีเท่ากนัหรือ?  

น่ีตน้ทุนไม่เท่ากนันะ คนภาวนาง่าย เห็นไหม ผูท่ี้ภาวนาง่ายรู้ง่าย ภาวนาง่ายรู้

ยาก ภาวนายากรู้ยาก น่ีมนัมี ขิปปาภิญญากมี็ ฉะนั้น ตน้ทุนมนัถึงไม่เหมือนกนั คน

เหมือนคนแต่คนไม่เท่ากนั ความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกนั ตน้ทุนไม่เท่ากนั ความรู้สึก

จากภายในไม่เท่ากนั เวรกรรมของคนไม่เหมือนกนั  
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ฉะนั้น เร่ิมตน้มามนัถึงมีอาการไม่เหมือนกนัเลย คนหน่ึงไปอยา่งหน่ึง คนหน่ึง

ไปอยา่งหน่ึง แต่โดยหลกั โดยหลกัข้ึนมาเรากต็อ้งการความมัน่คง ตอ้งการจิตใหม้นัสงบ

ใหไ้ด ้ถา้จิตสงบไดม้นักแ็กไ้ขได ้ถา้จิตสงบไม่ไดม้นักว็นเวยีนอยูน่ี่แหละ  

น่ีพดูถึงวา่เขาใหแ้กไ้ขเนาะ ลมพดัมามนักเ็ยน็แลว้เหมือนเทียนเลยนะ เพราะเรา

เช่ือไวก่้อนไง เราเช่ือวา่มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ ถา้เราพิจารณาของเรา เรากเ็ช่ือแต่เรากว็างให้

ไดก่้อน เพราะส่ิงน้ีมนัไม่เป็น.. ถา้มนัเป็นความอบอุ่น เป็นความวา่ง เขาเรียกวา่เป็น 

“ปีติ” พอจิตมนัสงบแลว้ จิตมนัเป็นสมาธิเลก็นอ้ยมนัจะเกิดปีติ เกิดปีติจะรับรู้นะ แมแ้ต่

รู้ถึงวาระจิตของคนเลย  

จิตเราพอเร่ิมสงบน่ีรู้วา่คนคิดอะไรๆ รู้ต่างๆ ท่ีเขาไปรู้ไปเห็นต่างๆ ส่ิงนั้นกมี็ ถา้

ส่ิงนั้นมีมนัจริงหรือเปล่าล่ะ? รู้แลว้เราไดส้ตางคห์รือเปล่าล่ะ? รู้แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา

ล่ะ? รู้แลว้เราไม่เห็นไดอ้ะไรเพราะเราส่งออก เราไปรู้ทาํไมล่ะ? รู้สติเราสิ รู้วา่จิตเรามีสติ

พอไหม? ถา้จิตเรามีสมาธิพอไหม? จิตเป็นสมาธิ จิตมนัตั้งมัน่ไหม? รู้ท่ีน่ีสาํคญักวา่ รู้ตวั

เองดีกวา่รู้คนอ่ืน  

น่ีถา้รู้ตวัเอง เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัร้อน ส่ิงท่ีมนัเดือด เราแกไ้ขของเรา เรารู้ของเรา ถา้

รู้ของเราจิตกส็งบกลบัมาท่ีเรา ถา้จิตสงบกลบัมาท่ีเรานะ เด๋ียวพอมนัปล่อยแลว้นะ เฮอ้.. 

ของเลก็นอ้ย แค่น้ีกไ็ม่รู้.. แค่น้ีกไ็ม่รู้ถา้เรารู้จริงนะ ถา้ยงัไม่รู้ยงังงอยูน่ี่ แต่ถา้รู้แลว้นะ 

เฮอ้.. เพราะอุปสรรคขา้งหนา้ยงัอีกไกลมาก เพราะเร่ิมตน้พวกเรามนักเ็หมือนเรียน

หนงัสือน่ีแหละ พอเรียนจบแลว้กต็อ้งหางานทาํกนั เรียนหนงัสือกเ็ครียดเกือบเป็นเกือบ

ตายนะ พอจบแลว้เตะฝุ่ น ไม่มีงานทาํ พอทาํงานแลว้ไปทาํงานอีกเร่ืองหน่ึงนะ พอไป

ทาํงานไปอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตกวา่จะสงบกเ็กือบเป็นเกือบตาย พอจิตสงบแลว้ เหมือนเรียน

จบแลว้ จบแลว้ทาํอะไรล่ะ? เตะฝุ่ นสิ เตะฝุ่ นแลว้ทาํอยา่งไรต่อล่ะ? หางานทาํ พอจิตสงบ

แลว้กอ็อกวิปัสสนา วปัิสสนาแลว้น่ี พอไปทาํงานแลว้นะท่ีทาํงานมีปัญหาอีก โอโ้ฮ.. ยงั

อีกไกล แลว้พอเร่ิมตน้ข้ึนมายงัมีอุปสรรคขนาดน้ีแลว้ แลว้เรายงัตอ้งเดินทางนะ เรายงั

ตอ้งไปกนัอีก  

ฉะนั้น เร่ิมตน้มนักมี็ปัญหา พอมีปัญหาแลว้เรากแ็กไ้ขของเรา ดูแลใจของเรา ทาํ

ใจของเราเนาะ แลว้รักษาใจ แกไ้ขตรงน้ีใหม้นัเป็นไปได ้ถา้เป็นไปไดม้นัจะเป็นไปได ้ 
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