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 ความจริง เห็นไหม ความจริงคือเรืองความปกติ แต่สิงทีเป็นโลกมนัเป็นความวุน่วาย 
โลก เห็นไหม สังคมตอ้งมีการกินอยูก่นั มีการพึงพาอาศยั มนัตอ้งขบัเคลือนไป สังคมกต็อ้ง
ขบัเคลือนไป ขบัเคลือนไปเพือใหชี้วตินี6ดาํรงอยูไ่ด ้ 

ชีวตินี6ดาํรงอยูไ่ดน้ะ แต่นกับวชเราเวลาอยูใ่นป่าในเขา ในป่าในเขาอาศยับิณฑบาตนะ 
แต่ฤๅษีชีไพรเขาอาศยัผลไม ้ สัตวป่์ามนัอาศยัอาหารในป่า แต่เราเป็นพระไง เป็นพระตอ้ง
บิณฑบาต ถา้บิณฑบาตนะ โดยทัวไปทีพระเขาช่วยเหลือตวัเองนั6นเป็นเรืองความเห็นของเขา 
แต่โดยสัจธรรมบิณฑบาตเป็นวตัร การฉนัอาหารบิณฑบาตเป็นวตัร นีไดเ้ห็นความเป็นไปของ
สังคม  

สังคม เห็นไหม เวลาไปบิณฑบาตใครเป็นคนหุงหาอาหารใส่บาตรใหพ้ระ นีมนัเป็นแม่
ครัว เป็นลูกเตา้หลานเหลนของเขา ความกระทบกระเทือน ความสุข ความดีใจของเขามีอยูต่ลอด
นะ บางทีไปนีเขามีการขดัแยง้กนั เขามีสิงใดเขากแ็สดงธรรมใหเ้ราฟังกณัฑห์นึง ถา้เขามี
ความสุข เขามีความรืนเริงนะ เขากแ็สดงธรรมใหเ้ราฟังกณัฑห์นึง ผูที้ใส่บาตรเห็นสมณะ..  

“การเห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง”  

สมณะทีหนึง สมณะทีสอง สมณะทีสาม สมณะทีสี  นี6 เป็นเรืองของหวัใจไง ถา้หวัใจนะ 
เรืองของนามธรรมมนักวา้งขวางลึกซึ6 งไม่มีขอบเขต เรืองของโลกมีขอบเขตนะ ตอ้งเป็น
วทิยาศาสตร์ ตอ้งแสดงสัจธรรม ตอ้งพดูถึงความจริงใหไ้ด ้แต่ธรรมะนีพดูความจริงได ้แต่ความ
จริงสัจธรรมของอริยสัจนี6  พดูความจริงของผูที้ประพฤติปฏิบติัมาดว้ยกนั 

ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ผูที้ประพฤติปฏิบติัมา ผูที้มีสัจธรรมในหวัใจ เวลาพดูถึง
ธรรมะนีจะเขา้ใจกนัได ้ ผูที้ปฏิบติัมา กบัผูที้ปฏิบติัมาแลว้ไม่เป็นความจริง เวลาพดูกนัเหมือน
นกกบัปลาคุยกนัแตกต่างกนั ความแตกต่างอนันั6นมนัเกิดจากสิงใดล่ะ? มนัเกิดจากความเห็นที
แตกต่างกนั นกเห็นความเป็นไปของบนอากาศ บนยอดไมน้ะ ปลาเห็นความเป็นไปในแหล่งนํ6า  
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นีความเห็นแตกต่างกนั แตกต่างกนัเพราะเหตุใดล่ะ? แตกต่างกนัเพราะมีความเห็นผดิ
และความเห็นถูก แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ? ความจริงมีความแตกต่างไหม? ความจริงไม่มีความ
แตกต่างทีผลลพัธ์ แต่ความจริงจะมีความแตกต่างกนัทีวธีิการ วธีิการจะมีความแตกต่างนะ แต่
ผลลพัธ์นั6นไม่แตกต่างกนั  

ฉะนั6น ทีเรามาวดัมาวา เรามานีหลวงปู่ฝั6นท่านบอก “มาวดัใจ” ไปวดันีขอ้วตัรคือวตัรนะ 
เห็นไหม ขอ้วตัร มาตรวดัต่างๆ เขาวดัสิงทีเป็นวตัถุสิงของ ขา้วของทีเขาจะวดัคาํนวณของเขา 
ธรรมะ! ธรรมะ ขอ้วตัรปฏิบติัมนัวดัใจของคน ถา้ใจของคนมีขอ้วตัรปฏิบติั มีหลกัการของมนั 
สิงนั6นมนัเป็นประโยชนไ์หม?  

นีมนัวดัใจ ไปวดัไปวดัใจ ถา้ไปวดัใจ เห็นไหม จิตใจทีเป็นธรรม มีหิริ มีโอตตปัปะ ทาํ
สิงใดมนัสะดุง้สะเทือนกบัหวัใจ มนัทาํสิงนั6นลงไปในความผดิพลาดนีมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้
มนัไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั มนัทาํไปตามอาํนาจของตณัหาความทะยานอยาก ทาํสิงใดกไ็ด ้ทาํสิงใดก็
ได ้ เห็นไหม นี6 เป็นนามธรรมนะ  

ยอ้นกลบัมาทีวตัถุ.. วตัถุขา้วของ ปัจจยัเครืองอาศยั สิงนี6 เราหามา เราจะเกบ็หอมรอมริบ
ทีไหน? ดูสิไปดูโกดงัสินคา้ตามท่าเรือสิ โกดงัสินคา้ของเขาเกบ็สินคา้ไวม้ากมายมหาศาล เขา
สร้างโกดงัสินคา้นะ เขาทาํเป็นธุรกิจของเขาได ้ วตัถุตอ้งมีทีเกบ็ทีรักษามนัไง แต่บุญกศุลเอา
อะไรไปเกบ็มนัล่ะ? เห็นไหม เวลาบุญกศุลเอาอะไรไปเกบ็มนัไม่ได ้ แต่เวลามนัเกิดตายๆๆ ใน
วฏัสงสาร  

นีในวฏัสงสารอะไรพาเกิด? บุญพาเกิด เห็นไหม บุญพาเกิด ในบุญนั6นกมี็บาป ในบาป
นั6นกมี็บุญ คนเกิดมานีนะบุญพาเกิด เกิดมาแลว้มนักมี็บุญกศุล แต่มนักมี็สิงทีเราทาํมา เหรียญมี 
๒ ดา้นทั6งนั6นแหละ จิตทุกดวงมีความผดิพลาดมา แต่ความผดิพลาดนั6นถึงคราว เห็นไหม ดูพระ
อรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลสิ สิงทีพุทธลกัษณะนี6องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐทีสุด 
พระนนัทะคลา้ยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ดูสิดูเวลาคนแคระคนแกร็นทีเป็นพระอรหนัตสิ์ ในสมยัพุทธกาลมีคนแคระแกร็นอยู ่ ตวั
เตี6ยๆ เป็นพระอรหนัต ์ นีพระไม่เขา้ใจนะ ดว้ยความเมตตาไปลอ้เล่น ไปทาํสิงต่างๆ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเห็นแลว้ท่านสงสารไง คนทีไปทาํสิงนั6นจะไดเ้วรไดก้รรมไป
นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  
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“เธอไปทาํสิงนั6นไม่สมควร นันน่ะพระอรหนัตน์ะ นันน่ะพระอรหนัตน์ะ” เห็นไหม  

ดูสิในเมือปัจจยัเครืองอาศยั ในเรืองวตัถุ ในเรืองร่างกาย มนัแตกต่างหลากหลาย แต่ใน
หวัใจนีเป็นพระอรหนัตก์เ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั สิงทีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนันะ คาํวา่
พระอรหนัตขึ์6นมานีมนัละทิ6งหมดนะ มนัละทิ6งสิงทีเป็นตะกอนในใจทั6งหมด สิงทีเราทุกขเ์รา
ยากกนัอยูนี่6 เพราะมีตะกอนในใจ ถา้มีตะกอนในใจนะมนัเหยยีบย ํา มนัทาํลายเรา  

ตะกอนในใจนีทาํใหทุ้กข ์ทาํใหร้้อน ทาํใหว้ติกกงัวล ทาํทุกๆ อยา่งตะกอนในใจ เพราะ
มีตะกอนในใจถึงไม่มีหิริ โอตตปัปะ ถา้ไม่มีตะกอนในใจ มนัมีหิริ มีโอตตปัปะ ทาํสิงใดมนัก็
สะดุง้กลวักบัการกระทาํนั6น แต่ถา้เราไม่มีสิงใด เรามีตะกอนในใจ ทาํแลว้มนัสะใจ มนัสาสม ทาํ
แลว้มนัพอใจ เห็นไหม ถา้จิตใจเป็นอยา่งนั6น เวลาออกมาเป็นวตัถุ เป็นความดาํรงอยูร่่วมกนั 
ความดาํรงอยูร่่วมกนันะมนักก็ระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา  

ถา้กระทบกระเทือนเป็นธรรมดา เห็นไหม พวกเรานีเป็นคนทีมีกิเลส พวกเรามา
ประพฤติปฏิบติั ฉะนั6น พอเวลามาประพฤติปฏิบติัขึ6นมา สิงนี6มนัถึงตอ้งใหอ้ภยัต่อกนั เวลา
นกัปราชญเ์ขาจะคน้หาความผดิของตวันะ เขาไม่คน้หาความผดิของคนอืน นีเราผดิสิงใด เรามี
สิงใด ถา้มนัคน้หาเขา้มาทีตวั แต่มนัคน้หาไม่เจอสิ มนัยิงคน้หามีแต่ความดี เรานีมีแต่ความดี ไม่
มีความผดิพลาดเลยนะ  

ทุกคนพอคน้ไปในตวัเองนะ อู๋ย.. ตวัเองดีหมดเลย ไม่มีความผดิพลาดสิงใดเลย แต่ถา้ไป
ขา้งนอกนะ โอโ้ฮ.. คนนูน้ผดิหมดเลย คนนูน้กผ็ดิ คนนี6กผ็ดิ คนนูน้กผ็ดิ เห็นไหม นีเพราะวา่
ตะกอนในใจ เพราะมีตะกอนในใจมนัส่งออกหมด แต่ถา้เราเป็นนกัปราชญเ์ราจะคน้กลบัมาทีตวั
เรา ตวัเรามีสิงใดผดิ  

มนัมีผดินะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ นีเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ลน้ฝัง ลน้เหลือมากเลย เราคิดว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเมตตาไป
หมด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในสมยัพุทธกาลนะ ตอนนั6นเป็นลูกศิษยข์องพระสา
รีบุตร จะไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ไปจดัทีจะไปพกั นีเสียงดงัมาก ตอนนั6น
พระนาคิตะเป็นผูอุ้ปัฏฐากอยู ่พระอานนทย์งัไม่ไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

“นาคิตะ นั6นเสียงใครเขาทาํสิงใดกนั เหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั” 
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คาํวา่ชาวประมงเขาหาปลากนั เวลาเขาเขา้ฝังเขาทาํอยา่งไร? เห็นไหม เหมือนชาวประมง
เขาหาปลากนั นีพระนาคิตะรายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “เป็นสัทธิวหิาริกของ
พระสารีบุตร จะมากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกใหพ้ระนาคิตะ “ไล่ออกไป ไล่ออกไป” ไล่ออกจากวดัหมดเลย ไล่ออกไป  

สมณะ! สมณะทาํกิริยาไม่สมกบัเป็นสมณะ ไล่ออกไปหมดเลย นีพระมานะเป็นร้อยไล่
ออกหมด ไล่ออกไป พอไล่ออกไปคืนนั6นเทวดามานะ มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
บอกวา่ “ภิกษุบวชใหม่เขากไ็ม่รู้เป็นธรรมดา นีเวลาไล่ออกไปแลว้มนัเสียโอกาสเขา” เห็นไหม 
มนัเสียโอกาสเขา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไล่ออกไปแลว้นะ ใหค้นไปนิมนตก์ลบัมาแลว้เทศนาวา่
การ วนันั6นสาํเร็จมากเลย เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราวา่มีแต่เมตตา มีแต่
คิดวา่จะโอ๋ๆๆ ไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไล่พระออกไป ไล่พระออกไป ใน
พระไตรปิฎกมีหลายกณัฑน์ะ มีหลายกณัฑ ์ 

ฉะนั6นยอ้นกลบัมาสิ เรามองกนัเองไง เรามองวา่คนมีธรรมนีตอ้ง อูฮู้.. ตอ้งเอาแต่ใจๆ 
เอาแต่ใจไม่ใช่การชาํระกิเลส เอาแต่ใจไม่ใช่การช่วยเหลือเจือจานกนั การช่วยเหลือเจือจานกนั 
สิงใดผดิพลาด สิงใดไม่ดี ตอ้งบอกสิงนั6นวา่มนัไม่ดี สิงนั6นตอ้งแกไ้ข ทีนี6พอเราบอกสิงนั6นไม่ดี
เรากไ็ม่ยอมรับกนัไง เราบอกวา่ โอ๋ย.. ดุ โอ๋ย.. ดุ ไม่ดีๆ 

เวลาหลวงตาท่านบอกนะ “ท่านดุกิเลสของคน ท่านไม่ไดดุ้คนนะ” เวลาไปไหนท่าน
บอกวา่ “ท่านไปเอานํ6าใจคน” สิงของวตัถุเป็นเครืองแสดงออกเท่านั6น สิงทีคนเขาแสดงออก สิง
ทีแสดงออกเอามาเป็นประโยชนก์บัโลกไง สิงทีแสดงออก ถา้ไม่มีเครืองแสดงออก นํ6าใจมนั
แสดงออกจากอะไรล่ะ? 

ดูสิ เวลาเรานังสมาธิภาวนากนั เห็นไหม นีเราบงัคบัอะไร? ทุกคนกบ็อกวา่ปวดแขง้ ปวด
ขา ปวดเอวหมดเลย เราบงัคบัร่างกายเพือเอาอะไร? กเ็พือเอาหวัใจไง เราบงัคบัร่างกาย บงัคบั
วตัถุกเ็พือเอาหวัใจ เพือเอาความสงบร่มเยน็ของเรา แลว้ถา้ใจมนัร่มเยน็เป็นสุขขึ6นมา แลว้เวลา
มนัร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม พอออกจากนังสมาธินะมนักเ็ริมจะคิดแลว้ นีสิงทีเป็นประโยชน ์ สิง
ทีมีความสุขร่มเยน็มนัเป็นเพราะเหตุใด? 
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เวลาเราเร่าร้อน นีเราเร่าร้อนอยู ่ ทีเราพยายามอยากไดส้มาธิ อยากประพฤติปฏิบติัแลว้
มนัไม่ลง มนัไม่ลงมนัมีแต่ความดิ6นรนในหวัใจ มนัเป็นอยา่งใด? นีพอมนัเป็นอยา่งใดนะมนั
เทียบเคียงไดไ้ง พอมนัเทียบเคียงไดนี้ปัจจตัตงั พอปัจจตัตงัคนเขา้ไปสัมผสัได ้ เวลาไปศึกษา
ธรรมะมนัศึกษาดว้ยความเขา้ใจแลว้ อ๋อ.. ทีวา่เราไม่เขา้ใจๆ เพราะมนัเป็นเหตุนี6 เอง แต่ถา้ยงั
ไม่ไดป้ฏิบติันะมนักบ็อกวา่ทาํไมจะไม่เขา้ใจ? อ่านพระไตรปิฎกมา ๕ รอบแลว้ อ่าน
พระไตรปิฎกมาหมดเลยทาํไมจะไม่เขา้ใจ ทาํไมไม่เขา้ใจ มนัวา่มนัเขา้ใจหมดนะ แลว้พอพดูไป
มนักข็ดัแยง้กนั ขดัแยง้กนั  

ขดัแยง้กนัเพราะอะไร? ขดัแยง้กนัเพราะวา่ปลากบันกไง คนหนึงกพ็ดูถึงระดบัหนึง อีก
คนหนึงกพ็ดูอีกระดบัหนึงใช่ไหม? ระดบัของการศึกษา สุตมยปัญญานีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่านบอกปริยติั ปฏิบติั ไม่คดัคา้นนะ ไม่คดัคา้นเรืองการศึกษา ไม่คดัคา้น แต่ศึกษา
มาแลว้นีรู้อะไรจริง มีความจริงแลว้หรือ? ถา้ไม่มีความจริงแลว้เขาศึกษามาทาํไมล่ะ?  

เขาศึกษามาเพือปฏิบติันะ แลว้ปฏิบติันี เวลาปฏิบติัเรานังกนั เรามาปฏิบติักนั นังสมาธิ
กนั เราปฏิบติัอยูนี่มนัเป็นจริงแลว้หรือ? ถา้มนัยงัไม่เป็นจริงมนักทุ็กขร้์อนอยูอ่ยา่งนี6  นังสมาธิ
แลว้ นังนีมนักทุ็กขม์นักย็าก แต่! แต่มนัยงัมีบุญกศุลนะ ยงัมีความเชือ มีความเชือมัน ยงัมีความมุ
มานะกนัอยูน่ะ แต่ถา้มนัไม่มีความเชือมันมนัทิ6งหมดนะ  

โอ๋ย.. ปฏิบติัแลว้กทุ็กข ์ปฏิบติัแลว้กล็าํบาก แลว้มนักเ็จบ็ มนักป็วด กเ็สียเวลา โอ๋ย.. ไป
ทาํมาหากินดีกวา่ ไดเ้งินไดท้องยงัจบัตอ้งได ้ เออ.. ทาํมาแลว้ยงัไดเ้งินไดท้องเท่าไหร่ ไอนี้
ปฏิบติัมาปี ๒ ปีกไ็ม่เห็นไดอ้ะไร กค็นเดิมนีแหละ มีแต่แก่ไปเรือยๆ มีแต่ทุกขไ์ปเรือยๆ ไม่เห็น
ไดอ้ะไรติดไมติ้ดมือมาเลย แต่ถา้มนัเป็นสมาธินะ มนัมีหลกัมีเกณฑขึ์6นมามนัไดผ้ลนะ พอมนั
ไดผ้ลขึ6นมา เห็นไหม  

เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระโสดาบนั แลว้เวลานิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไปนีสร้างวดัเชตวนั สร้างทุกอยา่ง สุดทา้ยแลว้ลูกชายไม่เห็นดว้ย ลูกชายไม่เห็นดว้ย นีจา้งนะ 
จา้งลูกชาย เพราะเลี6ยงมารักมาก อยากใหลู้กชายไดท้ั6งโลกนี6และโลกหนา้ โลกนี6 คือในปัจจุบนันี6  
โลกหนา้ถา้เขามีธรรมในหวัใจของเขา เขาจะเกิดทีดีของเขา เขาจะมีหลกัเกณฑข์องเขา 

นีจา้งใหไ้ปวดักไ็ปนอน นอนแลว้กก็ลบัมาเอาตงัค ์ นอนแลว้กก็ลบัมาเอาตงัค ์ นีอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีกเ็พิมมากขึ6น ต่อไปนะ ถา้ไปแลว้ใหจ้าํคาํพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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คาํหนึง กจ็ะใหเ้งินเพิมมากขึ6น ถา้สองคาํกใ็หม้ากขึ6น พอไปกต็อ้งจบัความใหไ้ด ้ พยายามจะจบั
เนื6อความเพือจะไปเอาตงัคม์ากขึ6น เอาตงัคม์ากขึ6น พอมนัไปปิO ง! เป็นพระโสดาบนันะ ปิO งเลยนะ  

กลบับา้นทุกวนัมาถึงกแ็บมือเอาตงัคเ์ลย ยิงจะเอามากขึ6นๆ นีวตัถุ จะเอาตงัค ์ เอาวตัถุ 
เห็นไหม เอาวตัถุนีจา้งใหไ้ปวดั พอเริมยอมไปแลว้ ไปวดักไ็ปนอนตามโคนตน้ไม ้ ไปวดัแลว้ก็
ไปนอน เขาไปฟังเทศนก์นั นีกไ็ปแอบนอนอยู ่ พอบอกวา่ไปวดัแลว้กก็ลบั กลบัมาเอาตงัค ์ พอ
เพิมตงัคขึ์6นมานีวตัถุ เห็นไหม จา้งวตัถุ กบ็อกวา่ใหฟั้ง ใหเ้อาเนื6อความวนัละคาํ ถา้ไดค้าํหนึงจะ
ไดต้งัคม์ากขึ6น  

นีกพ็ยายามจะจบัประเดน็ จบัประเดน็ พอมนัปิO งเป็นพระโสดาบนันะ กลบับา้นพ่อกาํ
ตงัคร์อจ่ายอยู ่ เพราะตอ้งการเอาวตัถุแลกกบันํ6าใจมา แลกกบันํ6าใจมา วนันั6นไม่กลา้ไปเอาตงัค ์
เรียกใหไ้ปเอาตงัคนี์ไม่เอานะ เขา้ไปกราบพ่อนะ กราบพ่อแลว้ราํพนักบัพ่อนะ “โอ.้. พ่อเลี6ยงมา
ตีนเท่าฝาหอย เลี6ยงมาทั6งร่างกายจนเติบโตมาขนาดนี6  มนักย็งัโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดนี6 ”  

จา้งใหไ้ปวดักไ็ป มาเอาตงัค์ๆ  บอกวา่ใหม้าเอาคาํสองคาํกไ็ป เพือจะมาเอาตงัค์ๆ  พอมนั
เป็นโสดาบนันีบอกไม่เอา ไม่เอา กราบพ่อแลว้กราบพ่ออีก จากคนหวัดื6อคนหวัรั6นนะ นี
เพราะวา่เอาวตัถุ เอาเงินทองจา้งๆ เห็นไหม นีนํ6าใจ พอไดน้ํ6าใจขึ6นมาแลว้เงินมีค่าไหม? ไม่กลา้
รับแลว้ยงัละอาย ยงัละอายแก่ใจ ละอายแก่ใจแลว้ยงัราํพนัออกมาบอกวา่พ่อเลี6ยงมาตีนเท่าฝา
หอย เห็นคุณของพ่อ เห็นคุณของพ่อมาก พ่อเลี6ยงมานีกใ็หชี้วติมาแลว้ เลี6ยงดูมา ยงัเปิดใจใหอี้ก 
แต่กวา่จะเปิดใจไดน้ะ นีคนตอ้งมีอุบาย  

ฉะนั6น สิงทีเครืองแสดงออกของนํ6าใจนีเพือประโยชนก์บัโลก โลกนี6 เป็นวตัถุ ปัจจยั
เครืองอาศยัมนัตอ้งอาศยักนั ขาดไม่ไดห้รอก แต่คนทีเป็นธรรมแลว้นะ จะอาศยัสิงใดกไ็ม่เป็นขี6
ขา้มนั ไม่เป็นทาสมนั พร้อมทีจะเสียสละมนั พร้อมกบัทีจะเสียสละชีวตินี6   

“ชีวตินี6 มีการพลดัพรากเป็นทีสุด”  

 จิตออกจากร่างไป แมแ้ต่ร่างกายกทิ็6งไวที้นี ทิ6งไวก้บัโลกนี6  จิตปฏิสนธิเกิดจากไข่ของ
มารดาเกิดมาบนโลกนี6  แลว้สุดทา้ยตอ้งทิ6งแมแ้ต่สมบติัทุกชนิด ตอ้งทิ6งลงทีนี ค่าของนํ6าใจ บุญ
กศุลทีสร้างมานั6นมนัไปกบัใจ เพราะมนัเป็นนามธรรม 
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สิงทีเป็นนามธรรม จิตมนัเป็นนามธรรม สันตติ เห็นไหม ธาตุรู้ ธาตุสสารทีเป็น
นามธรรม สสารตวันี6 เท่านั6นทีจะไปเกิดไปตาย สสารทีเป็นนามธรรมทีพิสูจนไ์ดด้ว้ยทาง
วทิยาศาสตร์ไม่เห็น แต่จิตกบัจิตรู้กนั แลว้จิตกบัจิต เห็นไหม สิงทีเป็นบุญกุศลจะติดมนัไป วตัถุ
ตอ้งทิ6งไวใ้นโลกนี6  บุญกุศลมนัเกิดจากใจ มนัจะไปกบัใจนี6  ใจนี6จะพาใจนี6ไปต่อเนืองไป  

ถา้ไม่ถึงทีสุดแห่งทุกข ์ หรือยงัเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม ๗ ชาติ ๓ ชาติ ๑ ชาติจะไป
ของมนั แต่ถา้ถึงทีสุดแห่งทุกขน์ะ นีตะกอนในหวัใจมนัไม่มี ค่าของนามธรรม ค่าของวตัถุกมี็
ความหมาย.. นีมีผูต่้อตา้นมาก ถา้พดูอยา่งนั6นกไ็ม่ตอ้งฉนัขา้ว ไม่ตอ้งทาํสิงใดเลยสิ มีความสุข
ในใจแลว้กมี็ความสุขใหพ้อไปสิ ฉนัขา้วทาํไม? ยงัมาเทียวบิณฑบาตอยูท่าํไม?  

นีเวลากิเลสมนัต่อตา้นนะ ตะกอนในใจมนัต่อตา้น มนัต่อตา้นขนาดนั6น แต่มนัเป็นปัจจตั
ตงันะ เป็นความรู้เฉพาะตน ถา้ใครรู้จริงเห็นจริงแลว้จะเป็นประโยชนก์บัคนนั6น.. นี6 ค่าของนํ6าใจ 
ค่าของวตัถุและค่าของนํ6าใจ เอวงั 
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