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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 

 เราตั�งใจมาทาํบุญเนาะ เราตั�งใจมาทาํบุญกุศล เพราะเราตอ้งการให้ชีวิตเรามีความร่มเยน็

เป็นสุข คนเกิดมามีสติปัญญานะ ถา้มีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยมี์หลายสถานะ 

ตั�งแต่เป็นเดก็ เป็นลูก เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นปู่  เป็นยา่ นี�สถานะของมนุษย ์มนุษยเ์กิดมายงัมีหลาย

บทบาท  

แลว้เวลามนุษยม์าบวชเป็นพระ มนุษยเ์รามาอยูว่ดัอยูว่าเพื�อจะประพฤติปฏิบติั มนัยงัมี

อีกสถานะหนึ�งไง สถานะหนึ�งทางโลก โลกเขามีของเขาอยูอ่ยา่งนั�น เห็นไหม ฉะนั�น เวลาเรา

เกิดมาในโลก เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธศาสนานี�ใครเป็นเจา้ของพุทธศาสนา  

พุทธศาสนาคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็น

กษตัริยน์ะ ถา้จะแสวงหาความสุขทางโลก เป็นกษตัริยก์็ตอ้งแสวงหาความสุขทางโลกใน

สถานะของกษตัริยไ์ดพ้อสมควร แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เห็นนะ เห็นว่าการเกิด การ

แก่ การเจ็บ การตาย ใครจะอยูใ่นสถานะไหนก็แลว้แต่ เขาเกิด เขาแก่ เขาเจ็บ แลว้เขาก็ตอ้งตาย

ไป  

เวลาเขาตายไป เห็นไหม เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยเ์รามีมนุษยส์มบติั นี�เป็นอริยทรัพย ์

เพราะมนุษยส์มบติั ดูชีวิตของสตัว ์ดูชีวิตของมนุษย ์ดูชีวิตของเทวดา อินทร์ พรหม นี�ชีวิตของ

มนุษยที์�ว่าเป็นอริยทรัพย ์ สถานะของมนุษยที์�เป็นอริยทรัพยนี์�เพราะ! เพราะมนุษยมี์ร่างกายและ

จิตใจ แต่ในสถานะทางโลก ถา้ทางโลกคนเกิดมา คนทุกข ์คนยาก คนเจ็บไขไ้ดป่้วย นี�ทาํไมได้

ร่างกายแลว้ร่างกายถึงบีบคั�นเรา  

นี�พูดถึงสถานะมองทางโลก เห็นไหม ใครเกิดมาเป็นรูปสมบติัที�สวยงาม คนนั�นเกิดมา

อนันี�มนัเป็นบุญกุศลนะ บุญกุศลเพราะอะไร? เพราะมนุษยส์มบติัคือศีล ๕ คือสถานะของมนุษย ์

เพราะมีศีลสมบูรณ์มา ทีนี� ศีล ๕ ใครรักษาศีลขอ้ไหนล่ะ?  
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ใครให้ทานคนนั�นเกิดมารํ� ารวย ใครรักษาศีล ใครดูแลตวัเองดี เกิดมาจะรูปพรรณ

สณัฐานที�ดี ทุกอยา่งที�ดีมนัมาจากไหน? มนัมาจากการกระทาํทั�งนั�นแหละ มนัมาจากบุญกุศล 

แต่! แต่โลกเขาดูกนัที�วตัถุ ถา้โลกเขามองกนัแบบนั�น ว่าการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพยท์าํไม

มนัทุกขย์ากแสนเขญ็ขนาดนั�น ความทุกขย์ากแสนเขญ็นั�นมองในทางโลก เห็นไหม ถา้มอง

ในทางธรรมนะ มองในทางธรรมนี�เรามาประพฤติปฏิบติักนัเพื�ออะไร? 

เรามาประพฤติปฏิบติักนั เราทาํจิตของเราให้สงบ พอจิตเราสงบแลว้มนัไปคน้ควา้สิ�งใด? 

มนัไปคน้ควา้เรื�องร่างกายเรานี�แหละ เห็นไหม เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมามีร่างกาย 

ร่างกายเป็นอริยทรัพย ์ เป็นสมบติัของเรา แต่เราใชไ้ง ความคิดออกไปจากไหน? กิจกรรมนี�

ออกไปจากไหน? ออกไปจากมือ ออกไปจากสมอง ออกไปจากร่างกายทั�งนั�นแหละ ออกไปจาก

เราทั�งนั�นเลย แลว้เวลาจิตมนัยอ้นกลบัมา มนัยอ้นกลบัมาที�ไหน? เห็นไหม  

พอจิตสงบแลว้นี�พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม.. กาย เวทนา 

จิต ธรรม มนัก็เรื�องของร่างกายและจิตใจนี�แหละ แต่สิ�งที�เป็นอริยทรัพย ์เห็นไหม ที�ว่ามีคุณค่า มี

คุณค่า แลว้ถา้เทวดา อินทร์ พรหม เขาพิจารณากายพิจารณาที�ไหนล่ะ? เขาไม่มีกายเขาเอาอะไร

พิจารณาล่ะ?  

นี�ถา้เทวดา อินทร์ พรหม เขาสถานะหนึ�ง เห็นไหม มนุษยเ์ราก็สถานะหนึ�ง ของเราเป็น

อริยทรัพย ์มนุษยนี์�ร่างกายมนับีบคั�นนะ เพราะร่างกายมนัตอ้งการอาหาร ชีวิตนี�อยูไ่ดด้ว้ยอาหาร

นะ อาหารหยาบ อาหารละเอียด.. อาหารหยาบๆ ดาํรงชีวิต อาหารอยา่งละเอียด เห็นไหม 

ออกซิเจน อาหารต่างๆ นี�อาหารอยา่งละเอียด 

ฉะนั�น สิ�งนี� มาเลี�ยงร่างกายของมนุษย ์ฉะนั�น มนุษยถึ์งมีชีวิต ชีวิตหนึ�งนี�เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

พอเกิด แก่ เจบ็ ตาย เราไดส้ร้าง เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เราไดส้ร้างคุณงามความดี ใคร

มีหนา้ที�การงาน ใครรับผิดชอบ ใครมีความกตญั�ูกตเวที นี�สถานะของมนุษย ์ มนุษยมี์หลาย

บทบาทมาก แต่พอเวลาเราจะภาวนานะ ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัก็เป็นสถานะของปุถุชน 

“ปุถุชน กลัยาณปุถุชน” 

ในเมื�อปุถุชนก็ความคิดแบบวิทยาศาสตร์ ความคิดแบบโลก ถา้ความคิดแบบโลกก็เป็น

ความคิดแบบวิทยาศาสตร์ ตอ้งเป็นอยา่งนั�น.. ตอ้งเป็นอยา่งนั�น.. ตอ้งเป็นอยา่งนั�น.. แลว้ถา้
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ความเป็นธรรม  พอเป็นธรรมเราก็คิดกนัได ้ เห็นไหม สภาพร่างกายนี�มนัยอ่ยสลายไดแ้น่นอน 

ทุกอยา่งมนัเสื�อมสภาพทั�งนั�นแหละ  

ทาํไมไม่เป็นพระอรหนัตห์มดล่ะ? ก็คิดไดห้มดแหละ ทุกคนคิดทกุคนแหละ ทุกคน

ศึกษาธรรมเขา้ใจหมดแหละ ทาํไมไม่เป็นพระอรหนัตห์มดล่ะ? ก็เขา้ใจธรรมะหมดเลย ทาํไมไม่

เป็นพระอรหนัตล์่ะ? ไม่เห็นเป็นสกัคนหนึ�ง แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้

ไปแลว้ จิตมนัสงบมนัเห็นความต่าง  

ความเห็นของทางโลก ดูสิทางการแพทยเ์ขาผา่ตดั เขารักษาคน เขาผา่เปลี�ยนหวัใจดว้ย 

เปลี�ยนตบั เปลี�ยนไต เปลี�ยนปอด เปลี�ยนทุกอยา่งหมดเลย แลว้เขาไดอ้ะไรขึ�นมาล่ะ? เขาได้

วิชาชีพ เป็นอาชีพของเขา  

อาชีพ เห็นไหม ถา้อาชีพของเขา ถา้เขามีคุณธรรม อาชีพนั�นไดช่้วยเหลือชาวโลกดว้ย 

ช่วยเหลือเจือจานดว้ย เป็นเมตตาธรรม แต่ถา้เขามองในแง่ธุรกิจ สิ�งนั�นก็เป็นธุรกิจของเขา แลว้

เวลาจิตมนัสงบนะมนัเห็นอยา่งนั�นไหม? มนัเห็นเหมือนหมอผา่ตดัไหม? นี�เวลาเราคิดกนั เห็น

ไหม พิจารณากายเห็นกายแลว้ก็ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั�น นี�สัญญาทั�งนั�น มนัไม่เป็นความจริง

หรอก นี�ไงสถานะของมนุษยมี์บทบาทหลากหลายนกั  

สถานะของจิต.. จิตมนัมีหลากหลายของมนันะ จิตนี�สถานะความลึกตื�นของจิตมนัมี

หลากหลายของมนันะ ถา้จิตไม่สงบมีความคิดอยา่งหนึ�ง จิตสงบแลว้ความคิดอนัเดียวกนันั�น

แหละ แต่เหตุผลมนัแตกต่างหลากหลาย มนัสะเทือนหวัใจเลย ถา้มนัสะเทือนหวัใจมนัเพราะ

เหตุใดล่ะ? เพราะจิตมนัสงบเขา้มาใช่ไหม? เพราะถา้จิตมนัสงบ แลว้สงบอยา่งไรล่ะ? 

นี�ไงที�ว่าเรามาประพฤติปฏิบติักนั เรามาวดัมาวา สถานะของมนุษยมี์หลายบทบาทนกั 

สถานะของจิตมนัก็มีหลายบทบาทของมนั แต่เราคิดกนัโดยทางโลกไง เราคิดทางโลกว่าถา้จิต

สงบแลว้ก็พิจารณากายสิ จิตสงบแลว้กวิ็ปัสสนา วิปัสสนาก็คือการใชปั้ญญา.. ก็ใชปั้ญญากนั

โดยใชปั้ญญาทางโลกๆ ก็ใชก้นัอยูอ่ยา่งนี�  แลว้เป็นอะไรขึ�นมาล่ะ? มนัก็เป็นตรรกะไง  

โอโ้ฮ.. เขา้ใจ เขา้ใจแจ่มแจง้ลึกซึ� ง อู๋ย.. ซาบซึ� ง เขา้ใจหมดแหละ มนัเป็นตรรกะ เห็น

ไหม ขนาดตรรกะมนัยงัสะเทือนหวัใจเราขนาดนั�นนะ นี�ไง “รสของธรรมชนะซึ� งรสทั�งปวง” ถา้

ใครไดส้มัผสันะ ความสัมผสัอนันั�นตอ้งนุ่มนวล นุ่มนวลเราก็คิดทางวิชาการ ความคิดทางโลก 
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ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะตอ้งเหมือนผา้พบัไวเ้ลย ตอ้งเรียบร้อย โอ๋ย.. เพราะท่านไม่มีกิเลสไง การ

แสดงออกเป็นกิเลสทั�งหมด 

คนจะโค่นตน้ไม ้ คนจะผา่ฟืนเขาตอ้งออกแรงไหม? กว่าเราจะไดฟื้นมาเพื�อเราจะมาหุง

หาอาหารของเรา เราตอ้งแสวงหาของเรามาแค่ไหน? บอกเลยบอกว่าถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ 

มนัก็เหมือนอาหารสาํเร็จรูปไง แกะกล่องกินได ้แกะกล่องกินไดไ้ง นั�นเป็นความคิดของโลกไง  

แต่ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านฝึกหดัของท่านมา ท่านโค่นตน้ไม ้ ท่านแบกฟืนของท่าน 

ท่านผา่ฟืนของท่าน ท่านทาํนาของท่าน ท่านทาํไร่ของท่าน เพราะสติปัญญานั�นมนัไม่มีขาย 

มรรค ๘ ไม่มีขายหรอก ทุกคนตอ้งขวนขวายขึ�นมาเอง นี�การขวนขวายขึ�นมามนัเหมือนเราเป็น

พ่อเป็นแม่คน เห็นไหม เราทุกขย์ากมาขนาดไหน เราตอ้งการให้ลกูเราทกุขย์ากเหมือนเราไหม? 

แลว้พ่อแม่ทาํไมคอยสอนลกู คอยจํ�าจี�จํ� าไชให้ลูก ลกูมนัก็เบื�อๆๆ  

เหมือนกนั! ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั กว่าท่านจะไดข้องท่านมา ท่านตอ้งทาํของท่าน

ขึ�นมาเป็นปัจจตัตงั เป็นความจริงของท่าน ไม่มีซื�อหา ไม่มีการแลกเปลี�ยน ไม่มีการไปยืมใครมา

หรอก ศีล สมาธิ ปัญญา ยืมกนั แลกกนั ขอกนัไม่ไดห้รอก ถา้ขอกนัไม่ได ้ แลว้เวลาจะเกิดมนั

เกิดอยา่งไร? ก็เกิดการมุมานะ ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ย

ความเพียรไง  

ถา้คนไม่มีความเพียร ความขยนัหมั�นเพียรมนัจะเอามาจากไหน? มนัไปยืมกนัมาจาก

ไหน? มนัไปยืมกนัมาจากไหน? ถา้มนัยืมกนัมาไม่ไดม้นัก็ตอ้งฝึกฝนใช่ไหม? พอฝึกฝนขึ�นมา 

พอบอกว่าให้เขม้แขง็ขึ�นมา โอโ้ฮ.. กิเลสลว้นๆ เลยนะ อูฮู้.. อยา่งกบัไฟเลยนะ อา้ว.. ก็ไฟมนัจะ

หุงหาอาหาร ไฟมนัจะทาํให้สิ�งนั�นเป็นประโยชน์ขึ�นมา ถา้มนัไม่มีฟืนไม่มีไฟขึ�นมา มนัจะ

สาํเร็จประโยชน์อะไรขึ�นมาบา้งล่ะ?  

ฉะนั�นเราบอกว่าตอ้งนุ่มนวล อ่อนหวาน.. นุ่มนวลอ่อนหวานนั�นมนัเป็นศีลธรรม 

จริยธรรม มนัเป็นมรรยาทสงัคม เวลาครูบาอาจารยข์องเราก็มี อยา่งหลวงตาท่านพูดถึงหลวงปู่

ฝั�นบ่อยมาก ว่าท่านนุ่มนวลมาก เวลาพูดนะ “พุทโธสว่างไสว.. พุทโธผอ่งใส..” ท่านพูดของ

ท่านชา้ๆ นะ แต่มนักินใจ กินใจของผูฟั้งมากเลย  
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แต่เวลาหลวงตา ครูบาอาจารยเ์รานะ ท่านอยา่งกบัปืนกลเลย พึ�บ! พึ�บ! พึ�บ! พึ�บ! นั�น

แหละมนัเป็นที�นิสยัมนัแตกต่างกนั เห็นไหม แตกต่างกนัแต่มนัออกจากใจอะไรล่ะ? ออกมาจาก

ใจที�สะอาดบริสุทธิ�  มนัเป็นประโยชน์กบัทุกๆ คนนะ มนัเป็นประโยชน์กบัทุกคน มนัเป็นจริต 

เป็นนิสยั เช่นเหมือนพืชพนัธ์ุธญัญาหาร ทุเรียนมนัก็ปลูกออกมาเป็นทุเรียน เงาะมนัก็ปลูก

ออกมาเป็นเงาะ ขา้วมนัก็ปลูกออกมาเป็นขา้ว ปลูกขา้วจะเอาทุเรียน ปลูกทเุรียนจะเอาขา้ว มนั

เป็นไปไม่ไดห้รอก  

นิสยัคนสร้างมาอยา่งไรมนัเป็นอยา่งนั�น ถา้เป็นอยา่งนั�น แต่! แต่ถา้ทุเรียนออกมาเป็น

ทุเรียนไดส้มบูรณ์ อูฮู้.. ทุเรียนกเ็ป็นทุเรียนสมบูรณ์ของมนั เงาะออกมามนัสมบูรณ์ของมนั มนัก็

สมบูรณ์ของมนั ขา้ว! ขา้วถา้ออกรวงออกมา เราสีไปนี�ก็สมบูรณ์ของมนั  

นี�ไง จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั แต่ผลมนัมีหรือเปล่าล่ะ? ผลตามความเป็นจริงมี

ไหม? ถา้ผลตามความเป็นจริงมี เห็นไหม นี�เรามาทาํบุญกุศลกนัก็เพราะเหตุนี�  ทาํบุญกุศลเพราะ

สะสมให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ทาํบ่อยครั� งเขา้ ทาํมากเขา้.. การทาํนี�จิตใจมนัรู้ทุกคนแหละ ทุก

คนรู้หมด ธรรมะนี�รู้ทุกคนเลย แต่ทาํไม่ได ้แลว้ไม่เขา้ใจ  

รู้หมด รู้โดยสญัญา รู้โดยการศึกษา สุตมยปัญญา รู้แลว้เอาไวเ้ถียงกนั บอกว่า “ไอน้ั�นจะ

เป็นอยา่งนั�น ไอน้ั�นจะเป็นอยา่งนั�น”  

“แลว้จริงๆ เป็นอยา่งไรล่ะ?” 

“อืม.. มนัก็เป็นอยา่งนั�นแหละ”  

“แลว้จริงๆ ล่ะ?” 

“จริงๆ กเ็ป็นอยา่งนั�นแหละ เป็นอยา่งนั�นแหละ” 

“แลว้เป็นอยา่งไรละ่?”  

นี�ไม่เป็นหรอก แต่ถา้คนจริงนะ มนัเป็นอยา่งนั�นแหละ เวลาเป็นอยูใ่นใจแลว้คือมีหลกั

ในใจ ถา้มีหลกัในใจนี�จะอธิบายอยา่งไร? เห็นไหม นี�นํ�าอมตธรรมอยูใ่นหวัใจแลว้ หวัใจใดมีนํ�า

อมตธรรมในใจแลว้ ตกัใชไ้ม่มีวนัหมดวนัสิ�น  
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ของเรานี�มนับ่อทราย มนัไม่มีนํ� าสกันิดหนึ�ง แต่มนัขดุบ่อบงัไว ้แลว้บอกมนัมีบ่อของมนั

อยู ่ รู้ไปทกุเรื�องแต่ไม่มีนํ�า เวลาตอ้งการใชน้ํ�า เวลาตอ้งการใชค้วามจริง มนัไม่มีเหตุมีผล แต่ครู

บาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ มั�นท่านพูดประจาํ  

“การแกจิ้ตแกย้ากนะ หมู่คณะให้ปฏิบติัมา ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ถา้ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้นะ แกจิ้ตนี�

แกย้ากนะ”  

คนเราหิวกระหายมามนัตอ้งใชน้ํ�า หานํ�าดื�มกิน แลว้มีแต่บ่อทรายๆ ไม่มีนํ�าไวดื้�มกินกนั

เลย เราจะทกุขร้์อนขนาดไหน? แลว้ครูบาอาจารยเ์รา เห็นไหม ท่านพยายามเนน้ย ํ�าๆ นะ ให้

ปฏิบติัมา ให้ปฏิบติัมา เพราะว่ามีนํ�า มีความร่มเยน็เป็นสุข มีการแกไ้ขเจือจาน สิ�งนี�มนัตอ้ง

แกไ้ข แลว้ให้ปฏิบติัมา ให้มีเหตุมีผลมา  

“ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ”  

ผูเ้ฒ่าอยากแกม้าก แต่มนัไม่มีใครให้แกเ้พราะมนัไม่มีเหตุไม่มีผล ฉะนั�น สิ�งที�เราทาํอยูนี่� 

เห็นไหม เราพยายามของเรา เพื�อประโยชน์กบัเรา  

นี�ในสถานะทางโลก เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีบทบาทหลายบทบาทมาก เราจะเกิดในธรรม 

มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีปัญญา มนัจะพฒันาจิตใจของมนั แลว้จิตใจดวงใดเคยทาํ

ความสงบได ้ ความสงบนั�นจะฝังกบัใจดวงนั�นไปตลอด.. จิตใจดวงใดเคยใชปั้ญญาวิปัสสนาซกั

หนหนึ�ง วิปัสสนาญาณคือเกิดจากจิตที�เป็นสมาธิแลว้ใชปั้ญญาไป มนัจะซาบซึ� ง แลว้มนัจะ

แยกแยะไดเ้ลยว่า ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาที�เกิดนี�มนัมีรสชาติอยา่งใด? แลว้ถา้มีสมาธิแลว้ รสชาติ

มนัเป็นอยา่งใด? 

มนัจะซาบซึ� งแลว้ฝังอยูก่บัใจดวงนั�น ใจดวงนั�นจะคุยธรรมะกนัดว้ยความเขา้ใจ ไม่ตอ้ง

จํ�าจี� จํ� าไชเพราะเขารู้ของเขา แต่เพราะเราไม่รู้ จํ� าจี� จํ� าไชไปขนาดไหนก็บอกครูบาอาจารยล์งแส้ๆ 

คนจะลงแส้เขามีแส้ลงนะ ถา้ไม่มีจะเอาอะไรลง การลงแส้ก็เพื�อประโยชน์ๆ นั�นเท่านั�นแหละ 

ประโยชน์กบัใจดวงนั�นไง ถา้เราไม่ทาํซะอยา่ง อยูเ่ฉยๆ เขาก็พอใจแลว้แหละ แต่อยูเ่ฉยๆ มนัก็

เพื�อประโยชน์สงัคม ประโยชน์โลก แต่ถา้มีการกระทาํขึ�นมา จิตใจดวงใดก็แลว้แต่มีคุณธรรม

ขึ�นมา เห็นไหม มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั�นไง 
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ธรรมะยงัมีจริง จิตใจที�มีธรรมมนัจะสว่างไสว มนัจะมีความจริงของมนั แลว้พูดที�ไหน? 

พูดเมื�อไหร่? พูดกบัใคร! ไดท้ ั�งนั�น เพราะมนัมีความจริงในใจของมนั แต่ถา้ไม่มีก็คือไม่มีนั�น

แหละ เห็นไหม ถึงบอกว่ารู้ทกุคนแหละ แต่มนัไม่มีความจริง ถา้มีความจริงขึ�นมานะจะเป็น

สมบติัของเรา นี�ปัจจตัตงั  

พุทธศาสนาสาํคญัที�นี�  สาํคญัที�ตนเอาชนะตนไดไ้ง “ตนเป็นที�พึ�งแห่งตน” แลว้ถา้ตน

สามารถเอาชนะตนได ้ตนนั�นประเสริฐที�สุด แลว้ตนนั�นจะสามารถบอกกล่าวทุกๆ ตนได ้แต่ถา้

ตนนั�นเป็นบ่อทราย ไม่มีสิ�งใดในตนเลย มนัเอาชนะตนไม่ได ้มนัแพต้นก่อนนะไม่รู้เรื�องหรอก  

โลกเป็นแบบนั�น แต่โดยธรรมชาติเป็นอยา่งนี�  โดยธรรมชาติของมนุษยก์็เป็นอยา่งนี�  

มนุษยเ์กิดมาทุกคนมีกิเลสหมด โดยธรรมชาติของกิเลสเป็นอยา่งนี�  แต่เราเกิดมาพบพุทธศาสนา

แลว้เราจะตอ้งขวนขวายของเรา ไม่ให้ตายเปล่านะ สมบติัพสัถานหาไวเ้ป็นสมบติัสาธารณะ 

เป็นสมบติัของโลก ถา้ใครไม่มีญาติพี�นอ้ง สมบติันั�นจะตกเป็นของชาติ แต่ถา้ใครมีญาติตระกูล

จะไดม้รดกตกทอดไป  

คุณงามความดีต่างหาก บาปและบุญต่างหากจะติดใจดวงนั�นไป จิตใจของใครไดฝึ้กได้

หดั ไดป้ระพฤติปฏิบติัขึ�นมา เขามีผลงานของเขา เขาจะไม่เป็นบ่อนํ�าทราย เขาจะเป็นบ่อนํ�าที�มี

นํ�ากบัใจดวงนั�นไป จะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั�น เอวงั 


