
ตามจริต ๑ 

©2011 www.sa­ngob.com 

ตามจริต 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสันตพิุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ)่ ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

ขอ้  ๕๘๔.  นี วนันี คาํถาม  ๒  คาํถาม  มนัจะขดัแยง้กนัเอง  คาํถามแรกกบัคาํถาม 

หลงัตรงขา้มกนัเลย ฟังคาํถามแรกนะ 

ถาม  :  เรื อง “ผลจากการปฏิบตัิสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที เคารพ หนูมีขอ้สงสัยเกี ยวกบัอาการที เกิดขึ นจากการทาํ 

สมาธิภาวนา  แต่ไมแ่น่ใจว่าจะเกิดผลดีหรือผลเสียตอ่ตนเองหรือไม่  หรือทาํวิธีผิด  และ 

ควรแกไ้ขอยา่งไร? จึงขอความกรุณาหลวงพ่อโปรดชี ทางดว้ยค่ะ 

๑.  หนูสวดมนตน์ั งสมาธิก่อนนอน  โดยใช้วธีิอานาปานสติควบคูก่บัพทุโธมา 

นาน ซึ งหลงัจากไดฟั้งหลวงพอ่ตอบปัญหาว่า “เป็นกรรมฐานคนละหอ้ง” เลยลองเปลี ยน 

มาพุทโธอยา่งเดียว  พบวา่เมื อท่องพุทโธ  พทุโธไปเรื อยๆ  ปรากฏวา่ตวัเองไม่ยอมหายใจ 

เขา้ออก มีอาการเหมือนกล ันหายใจอยู ่ตอ้งกลบัมาดูลมตามเดิม และสังเกตว่า เมื อทอ่งพุ 

ทโธอยา่งเดียวใจไม่คอ่ยสงบเป็นสมาธิ  เหมือนพทุโธเบาๆ  ไม่ชดัเจน  แตถ่า้ดูลมหายใจ 

เพียงอยา่งเดียว  ใจกก็ลบัท่องพุทโธ  พุทโธโดยอตัโนมตั ิ หนเูลยไม่สามารถเลือกอย่างใด 

อยา่งหน ึงได ้ขอคาํแนะนาํจากหลวงพอ่ดว้ยค่ะ 

๒.  ในช่วงไหนที เร่งความเพยีรมากสม ําเสมอ  พบวา่เวลาเดินไปตามถนน  อยู่ๆ  

จิตกจ็ะรวมลงเป็นสมาธิ  เดินตอ่ไปไม่ได ้ ท ังที รู้ตวัตลอดเวลา  เนื องจากอยูต่ามถนนเกรง 

วา่จะไดรั้บอนัตราย จึงตอ้งหยดุแลว้ค่อยๆ ถอนจิตออกมา หรือในบางครั ง  เดินอยูก่รู้็สึก 

เหมือนแผน่ดินไหว  หรือพ ืนอ่อนยวบลงไปเฉยๆ  สังเกตคนรอบขา้งกไ็มม่ีใครผิดปกติ 

หนูไมแ่น่ใจว่าอาการเหล่านี เกิดจากทาํสมาธิภาวนาหรือไม่  และมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร? 

หลวงพอ่ช่วยกรุณาชี แนะดว้ย



ตามจริต ๒ 

©2011 www.sa­ngob.com 

๓. หนูพบวา่ ตนเองมกัรู้เหตกุารณ์ล่วงหนา้มาต ังแตเ่ดก็ แตค่ิดวา่เป็นเรื องบงัเอิญ 

ตอนหลงัพบวา่  ในช่วงไหนที ทาํสมาธิสม ําเสมอจะรู้ล่วงหนา้บ่อยและชดัเจนขึ น  เช่น  รู้ 

วา่มีคนมาหา  รู้ว่าโทรศพัทจ์ะดงั  หรือนึกถึงใครมากๆ  จะมีเหตุการณ์อะไรที เกิดข ึนกบั 

คนน ัน  หรือคนน ันจะมาหา  รู้ว่าร้านอาหารที กาํลงัจะไปกินปิด  อยู่ๆ   ก็รู้ข ึนมาเองในใจ 

ซึ งหนูรู้สึกวา่รําคาญมากกว่าที จะยินดีรู้ จะจดัการอาการแบบนี อยา่งไรคะ 

หนูสงสัยวา่  ทาํไมพอนั งสมาธิในหอ้งพระ  ซึ งมีพระพุทธรูป  เหรียญพระรูป 

หลวงตาอยู ่จิตจึงไม่สงบเป็นสมาธิเลย รู้สึกฟุ้งซ่านมากทุกครั ง แตพ่อยา้ยมานั งสมาธิบน 

เตียงในหอ้งนอน  จิตจะรวมลงเป็นสมาธิไดง้า่ยกวา่  เบา  สบาย  สงบ  ตงัแตย่า้ยบา้นใหม่ 

เป็นอยา่งนี ตลอด หนูทาํอะไรผิดหรือเปล่าคะ 

หลวงพ่อ  :  อนันี เป็นปัญหาหนึ ง  เดี ยวปัญหาขา้งหลงันะมนัจะยอ้นกลบัอนันี เลย แต่ 

ตอบอนันี ก่อน เขาเคยนั งสมาธิ เขาเคยทาํสมาธิ 

ถาม  :  ขอ้ ๑. หนูสวดมนตน์ั งสมาธิกอ่นนอน โดยวิธีอานาปานสติควบคู่กบัพุทโธมา 

นาน ซึ งหลงัจากไดฟั้งหลวงพอ่บอกว่า “เป็นกรรมฐานคนละหอ้ง” กเ็ลยลองเปลี ยนมาพุ 

ทโธอยา่งเดียว พบวา่ท่องพุทโธไปเรื อยๆ ปรากฏวา่ตวัเองไมย่อมหายใจ 

หลวงพ่อ  :  คือมนัไม่สะดวกไง..  เราจะบอกวา่ไอพุ้ทโธกบัลมหายใจเขา้ออก  โดย 

กรรมฐาน หลวงปู่ มั น ครูบาอาจารยก์ส็อนแบบนี  สอนบอกวา่ใหล้มหายใจเขา้นึก “พทุ” 

ใหล้มหายใจออกนึก “โธ” ไอก้รณีอย่างนี เราสอนคนฝึกหดัใหม่ 

ทีนี เวลาเราบอกว่า “กรรมฐานคนละหอ้ง” เห็นไหม แบบวา่เวลาภาวนาไปคนเรา 

มนัจะพฒันาข ึน  มนัจะดีข ึน  คาํว่าดีข ึนมนักไ็ม่มีปัญหาสิ งใด  ถา้ดีข ึนโดยสัมมาทิฏฐินะ 

แตถ่า้ดีข ึนโดยมิจฉา ดีข ึนเราคิดว่าดีข ึน มนัดีข ึน ทุกอยา่งมนัดีข ึน แต่! แต่มนัไมมี่ผล พอ 

คาํวา่ไม่มีผลมนัจะแช่อยูอ่ยา่งน ันแหละ มนัไมมี่อะไรคืบหนา้ไง 

เวลาเราทาํไปมนักอ็ยูอ่ยา่งน ันแหละ  เออ..  สบายๆ  อยา่งน ันแหละ  แต่มนัไม่ 

คืบหน้า  ถา้ไม่คืบหนา้แลว้เราก็ทาํอยูอ่ยา่งน ันแหละ  พุทโธพร้อมลมหายใจเขา้ออก  เห็น 

ไหม  หายใจเขา้นึก  “พุท”  หายใจออกนึก  “โธ”  มนักว็่างๆ  แลว้มนักไ็ม่กา้วหนา้  ไม่ 

กา้วหนา้ แลว้ทาํอยา่งไรตอ่ไป?
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ถา้ทาํอยา่งไรต่อไป เห็นไหม ถึงบอกวา่ ถา้มนัไมก่า้วหนา้ หรือวา่เราทาํสิ งใด มนั 

ตอ้งมีเหตุสิ งใดมนัผิดปกติ  ถา้มนัผิดปกติใช่ไหม?  ถา้มนักา้วหนา้ดว้ยความสัมมาทิฏฐิ 

คือวา่พทุโธพร้อมกบัลมหายใจเขา้ออกแลว้สงบดี รู้ดี สรรพสิ งดี สิ งน ันถกูตอ้ง.. แต่ส่วน 

ใหญแ่ลว้ถา้มนัดี ดีมนัตอ้งพฒันาสิ 

พอดีใช่ไหม?  พอจิตสงบแลว้นี   จิตสงบมนัตื นตวั  มนัรู้ตวัตลอดเวลา  คนรู้ตวั 

ตลอดเวลา  จะรู้เฉยๆ  อยูต่ลอดเวลานี รําคาญไหม?  พอเรารู้ตลอดเวลา  เรากต็อ้งทาํอยา่ง 

อื นตอ่เนื องขึ นไปใช่ไหม?  มนัตอ้งพฒันาข ึนไป  ถา้พฒันาข ึนไป  อยา่งน ันนั นล่ะ 

สัมมาทิฏฐิ  แตเ่ราบอกวา่พทุโธไปแลว้กเ็ฉย  เฉย..  เฉยแลว้เฉยเล่ามนัไม่กา้วหนา้  นี ถึง 

บอกว่ามนัเป็นกรรมฐานคนละหอ้งแลว้ 

ถา้เมื อไม่ปฏิบตัิ  เราไมป่ฏิบตัินี นะ  เราไม่ปฏิบตัิสิ งใดเลยมนัก็ไม่มีปัญหาสิ งใด 

เลย แต่พอเราจะปฏิบตัิข ึนมาใหม้นัดีข ึน  เหน็ไหม  นี มนัมีการโตแ้ยง้  มนัมีการขดัแยง้ใน 

ใจแลว้  ฉะน ัน  เวลาเราบอกวา่ใหผู้ที้ ไม่เคยปฏิบตัเิลย  ให้หายใจเขา้นึกพุท  หายใจออก 

นึกโธ  มนัชดัๆ  นี ถูกตอ้ง  พอมนัถกูตอ้งมนัเริ มเปลี ยนแปลง  ความแตกต่างจากจิตปกติ 

จิตมนัจะเริ มมีอาการต่างๆ 

นี มีอาการต่างๆ เดี ยวมนัจะไปขอ้สุดทา้ยว่าทาํไมมนัยวบ ทาํไมมนัไหว ทาํไมมนั 

ตา่งๆ เห็นไหม พอจิตมนัมีการเปลี ยนแปลง ถา้มนัเปลี ยนแปลงดีมนัก็ถูกตอ้ง ถา้มนัไม่ดี 

ล่ะ?  มนัไม่ดีแลว้มนัไม่กา้วหนา้  ถา้ไมก่า้วหนา้ปั บนี เราจับปลาหลายมือไง  ท ังหายใจเขา้ 

นึกพุท หายใจออกนึกโธ แตเ่ราทิ งอนัใดอนัหนึ ง พทุโธ พุทโธ พทุโธ พุทโธนี ท่องพทุธา 

นุสติ ลมหายใจชัดๆ 

คาํวา่ชดัๆ  เห็นไหม  จบัสิ งน ัน  แลว้จิตมนัทาํสิ งใดสิ งหนึ ง  จากที ว่าภาวนามาแลว้ 

ไม่กา้วหนา้  มนักซ็ ําซากอยูอ่ยา่งน ันแหละ  นี ถา้จบัสิ งใดสิ งหนึ งใหม้นัชดัเจน  จิตมนั 

ทาํงานหนา้ที เดียวมนัจะดีข ึน  นี มนัถึงบอกวา่  “หลวงพอ่บอกวา่พุทโธมนัเป็นกรรมฐาน 

คนละหอ้งก็เลยลองทาํ พอลองทาํแล้วนี หายใจกไ็ม่ได ้ทุกอยา่งกไ็ม่ได”้ 

ถา้มนัไม่ได้ หรือหายใจแลว้มนัติดขดั  เหมือนไม่หายใจ  เหมือนอะไรนี  ถา้มนัไม่ 

เป็นประโยชน์กบัเราใหเ้ราทาํวิธีการอื น  มนัเปลี ยนไง  มนัปล่อย  หรือถา้ทาํของเดิมอยู่ 

มนัดีอยูแ่ลว้ มนักดี็อยูแ่ลว้ ถา้ของเดิมดีอยู ่ เป็นสัมมาทิฏฐิเราไม่ตอ้งแกไ้ขเลย หายใจเขา้ 

นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้มนัไปเรื อยๆ แลว้ทาํเขา้ไปเรื อยๆ มีสตเิขา้ไปเรื อยๆ มนัรู้เขา้
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ไปเรื อยๆ  เห็นไหม  รู้ชดัเจน  พอรู้ชดัเจน  พออยู่ในสมาธิ  ถา้มนัรู้สึกมีความรําพงึได ้ คิด 

ไดใ้หใ้ช้ปัญญาไปเลย 

อนันี พูดถึงวา่ถา้มนัเบา  เหน็ไหม เขาบอกว่า “มนัขดัแยง้ มนัทาํไม่ได้ ฉะน ัน เอา 

ลมหายใจหรือพุทโธอยา่งเดียว  ทาํอะไรไม่ได ้ เวลาท่องพุทโธมนักอ็ยากหายใจ  พอลม 

หายใจกอ็ยากพุทโธ จนเขาทาํทีเขาไดผ้ลนะ เลยตอ้งมาพุทโธเบาๆ ไมช่ัดเจน” 

พุทโธเบาๆ  ไมช่ดัเจนนี นะ  เบาๆ  เหน็ไหม  เบาๆ  แตถ่า้มีสตินะมนัก็เป็น 

ประโยชน์ได ้ เหมือนคนที ทาํอะไรนุ่มนวล  แตค่นทาํอะไรที เขม้แขง็  ทาํอะไรที กระดา้ง 

มนักไ็ปอีกอยา่งหนึ ง  ถา้เบาๆ  แลว้ชดัเจน  เบาหรือกระดา้งมนักอ็ยูท่ี นิสัย  แลว้ถา้มนั 

ชดัเจน..  เบาๆ  ไมช่ดัเจน  แลว้มนัลงไดน้ะ  แต่มนัแปลก  มนัแปลกที วา่มนัเบา  มนัไม่ 

หายไปเลยหรือ? 

ฉะน ัน  เบาๆ  ถา้ทาํไดผ้ล  อนันี ขอ้ที  ๑.  ขอ้ที  ๑.  หมายถึงวา่  ถา้ทาํสิ งใดได้ 

ประโยชน์เอาสิ งน ันก่อน แลว้นี พอทาํแลว้มนัขดัแยง้ไง หนึ งพอพุทโธอยา่งเดียว หรือลม 

หายใจอยา่งเดียวมนัหายใจไมอ่อก  มนัเหมือนกล ันลมหายใจ  มนัทาํอะไรไม่สะดวกเลย 

แตเ่วลามนัพุทโธอตัโนมตัิ  อนันี มนัตอ้งหาทางของตวั  ตอ้งหาทางของตวั  ตอ้งหา 

ช่องทาง หาสิ งที มนัสะดวก สิ งที มนัทาํแลว้มนัไดป้ระโยชน์ 

อนันี ขอ้ที ๑. นี มาขอ้ที ๒. 

ถาม  :  ขอ้ ๒. ช่วงเวลาเร่งความเพียร  (นี มนัจะเกี ยวเนื องกนัมา) ช่วงที เร่งความเพียร 

มากสม ําเสมอ เวลาเดินบนถนนแลว้จิตมนัจะลง จิตมนัจะยวบ 

หลวงพ่อ  :  นี มนัเป็นมาก่อนที วา่เราเอากรรมฐานคนละหอ้ง  หรือกรรมฐานหอ้ง 

เดียวกนัล่ะ? ถา้เมื อกอ่นเราพุทโธพร้อมลมหายใจ แลว้มนัมีอาการอยา่งนี ไหมล่ะ? จิตมนั 

จะบอกถึงผลไง คนเราปฏิบตัิ เหน็ไหม นี วดัผล เราจะวดัผลของเรา ปัจจตัตงัมนัจะวดัผล 

วดัผลวา่จิตเรามนัดีข ึนหรือเลวลง ถา้มนัเลวลง  นี ภาวนาปั บมนัจะดีอยูพ่กัหนึ ง  เสร็จแลว้ 

มนัจะเสื อม พอเสื อมปั บเราจะถไูถของมนัตลอดไป มนัจะหาทางออกของมนั 

แตถ่า้เวลามนัดีข ึนนะ  มนัดีข ึน  เห็นไหม  อยา่งเช่นเวลาเดินไปเหมือน 

แผน่ดินไหว  เหมือนถนนยวบลง  อนันี ถา้จิตมนัมีอาการของมนันะ  ถา้จิตมนัคึกคะนอง
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จิตที มนัมีความรับรู้แปลกๆ เราตอ้งสังเกต แลว้เราจะรู้ของเราเอง.. เรารู้ของเราเอง มนัจะ 

อยา่งไรนี ถอนมาถูกตอ้งแลว้  ถา้มนัอยูใ่นชุมชนเราจะลงไม่ได ้ ลงไม่ไดใ้หรั้ งไว ้ มีสติรั ง 

ไวม้นัไปไหนไม่ไดห้รอก 

ใหเ้รามีสติรั งไว ้ แลว้เรารู้ของเราคนเดียว  เราพยายามหาทางหลบไปที ไมม่ีคน 

แลว้ถา้มนัออกเป็นปกติเรากก็ลบับา้น  เราไปทาํงานของเรา  เพราะขณะปัจจุบนันี มนั 

ไม่ใช่เวลาภาวนา ในปัจจุบนันี เราเดินอยูบ่นถนน เหน็ไหม ย ิงอนัตรายใหญถ่า้ขบัรถ ขบั 

รถแลว้พทุโธ  ถา้เราฟุ้ งซ่านเราขบัรถพุทโธได ้ แตถ่า้จิตมนัจะลงละ่?  จิตมนัจะลงทาํ 

อยา่งไร? 

ถา้จิตมนัลงโดยถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ  โดยมีสตินะ  เขาบริหารได ้ เขาจดัการได ้ เรา 

ดูแลจิตเราได ้ คนที เป็นสัมมาทิฏฐินะ แตถ่า้มนัเป็นมิจฉา  เป็นสิ งที เราบริหารจิตใจไมไ่ด้ 

เลย  มนัวบูวาบไป..  จะบอกวา่ภาวนานี มนัไม่ใหโ้ทษกบัใครหรอก  แตพ่อภาวนาไปแลว้ 

ใหโ้ทษ  หรือวา่มีความผิดพลาดมนัออกไปทางที เป็นผิด  ฉะน ัน  เราจะตอ้งแกไ้ขของเรา 

ไปเรื อยๆ พดูถึงถา้จิตมนัผิดปกตนิะ 

นี เวลามนัยวบออกไป มนัยวบ มนัไหว  เหมือนถา้เวลาจิตจะเขา้สมาธิ  เวลาจิตเรา 

จะเขา้สมาธิมนัจะมีการเปลี ยนแปลงของมนั  แต่จิตจะเขา้สมาธิมนัควรเขา้สมาธิขณะที 

เรานั งภาวนา  แต่ขณะทีเราไปเดินบนถนน  เราไปอะไรนี เรากรั็กษาจิตของเราไป 

ควบคุมดูแลจิตของเราไปใหม้นัเป็นปกติ แต่ไม่ตอ้งใหม้นัสร้างปัญหาใหเ้รา นี ขอ้ที ๒. 

ทีนี ขอ้ที ๓. 

ถาม  :  หนูพบวา่ จะรู้เหตุ รู้สิ งใดล่วงหนา้มาต ังแต่เดก็ๆ แลว้สิ งที บงัเอิญใหเ้ห็น 

หลวงพ่อ  :  เซน้ส์ของคนมนัมี  ถา้พดูถึงว่าเซน้ส์ของคน  หรือวา่จริตนิสยัของคน  จิต 

บางคนนะ  ถา้ไปพดูถึงเรื องการนอนฝัน  เรื องสิ งต่างๆ  เขาดูถูกเหยียดหยาม  เขาบอกว่า 

เหมือนกบัจิตหลงผิด  ถา้จิตหลงผิดนี ไปอยา่งหนึ งนะ  อยา่งเช่นเรา  ถา้เราปฏิบติัแลว้นะ 

เราปฏิบติัของเรามา  แล้วจิตของเราผิดปกติ  พอจิตของเราผิดปกตมินัมีอาการปํ าๆ  เป๋อๆ 

จิตเรามีอาการปํ าๆ เป๋อๆ นะ เราจะรู้อะไรที วา่มนัปํ าๆ เป๋อๆ
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คาํวา่ปํ าๆ  เป๋อๆ  เพราะอะไร?  ปํ าๆ  เป๋อๆ  เพราะจิตเราขาดสติ  สติเราไม่สมบูรณ์ 

ไม่สามารถควบคุมจิตเราได ้ มนัจะรู้เหน็อะไร  รู้เห็นไปดว้ยอุปาทาน  รู้เหน็ไปดว้ย 

ความรู้สึกนึกคิดของเรา  นี พดูถึงวา่จิตที มนัผิดปกติ  แตถ่า้จิตมนัมีอาํนาจวาสนา  จิตมี 

อาํนาจวาสนานะ เวลานั งสมาธิหรือทาํอะไรไปนี มนัจะรู้ 

คาํวา่เซน้ส์คือวา่รู้อะไรลว่งหนา้ จิตอยา่งนี มี ถา้จิตอยา่งน ีมีปั บ ต ังสมาธิไปมนัจะ 

เกิดความรู้  ความเหน็ของเขา  จิตประเภทนี หลวงตาจะบอกว่า  “๑๐๐  เปอร์เซน็ตม์นัจะมี 

อยูป่ระมาณ ๕ เปอร์เซ็นต”์ คนที จิตรู้อะไรล่วงหนา้ รู้อะไรต่างๆ แต่มนักเ็ป็นผิดปกติเขา 

อยา่งเช่นเด็กอจัฉริยะมนัจะมีนอ้ย เดก็ท ัวๆ ไปมนัจะมีมาก 

จิตกเ็หมือนกนั จิตที มนัพิเศษๆ มนัมีไม่มากหรอก มีไมม่าก  เหมือนจาํนวน ๑๐๐ 

จะมี ๕ เปอร์เซน็ต ์ทีน ีมี ๕ เปอร์เซ็นตม์นัจะไม่เหมือนชาวบา้นเขาทั วไป แตต่อ้งเป็นจิต 

ที วา่เป็นอจัฉริยะนะ  ไมใ่ช่ปํ าๆ  เป๋อๆ  นะ  ถา้อยา่งของเรานี   เราภาวนาไปแลว้เรามีการ 

ตกใจ  เรามีอาการอะไรต่างๆ แลว้เรามีเวรกรรมของเรา พอมนัไปเห็นแลว้มนัสะเทือนใจ 

มนัจะเกิดอาการปํ าๆ เป๋อๆ 

พอปํ าๆ  เป๋อๆ  นี วิธีแก!้  วิธีแกก้็ตอ้งกลบัมารักษาจิต  ต ังสติไวร้ักษาจิตของเรา 

แลว้พยายามกราบไหวค้รูบาอาจารยใ์หม้นัมีที พ ึง  ใหค้าํว่าปํ าๆ  เป๋อๆ  ของจิตเราให้ 

กลบัมาเป็นปกติ  ถา้กลบัมาปกติแลว้  พอกลบัมาปกติแลว้คอ่ยมาภาวนา  ถา้ภาวนามีสติดี 

รักษาตรงนี ใหเ้ป็นปกติ อยา่งเช่น! เช่นเราจะสร้างบา้น  เราปรับพ ืนที ดินเพื อจะสร้างบา้น 

เขาตอ้งปรับพ ืนที ใหเ้สมอใช่ไหม?  แลว้ถา้พ ืนที เป็นหลุมเป็นบ่อเขาจะสร้างบา้นได้ 

อยา่งไร? พอสร้างบา้นไปแลว้มนัก็ตอ้งไมมี่พ ืนฐานของมนั 

อนันี กเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัปํ าๆ เป๋อๆ มนักเ็ป็นสภาพแบบน ันแหละ เราตอ้งปรับ 

จิตของเราใหเ้ป็นปกต ิ ปรับจิตของเราใหดี้  เหน็ไหม  ปรับจิตใหเ้ป็นปกต ิ ทีนี เป็นปกติ 

พื นที มนัเป็นที ลุ่มที ราบ  เวลาเราเอาดินถมไปแลว้มนัจะทรุดตวัไหม?  มนัทรุดตวันะตรง 

น ันน่ะเพราะดินใหม่ มนัจะทรุดตวัลง มนัจะไมเ่สมอหรอก 

จิตปํ าๆ  เป๋อๆ  เวลากลบัมาใหเ้ป็นปกตแิลว้มนัตอ้งรักษาตวัไปพกัหนึ งนะ เพื อจะ 

ใหดิ้นมนัอยูต่วั  ใหทุ้กอยา่งมนัลงเสมอกนั  พอทุกอยา่งลงเสมอกนัแลว้คอ่ยมาภาวนา 

เพราะภาวนาไปนี ฐานมนัดี พอฐานมนัเรียบ พ ืนฐานมนัดี นี อาการปํ าๆ เป๋อๆ มนัหายไป 

การจะไปเห็นสิ งใดมนักเ็หน็เพื อจะแกไ้ข
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เวลาตอบปัญหา มนัตอบปัญหาเป็นวงกวา้ง ถา้ตอบปัญหาในวงกวา้ง ในปัจจุบนั 

โลกเครียดในสังคมมนัเยอะ  สังคมเรามีโรคเครียด  สังคมเรา  จิตของพวกเราประชาชน 

ส่วนใหญแ่ลว้มนัแบกรับอารมณ์ความรู้สึกตา่งๆ  มนัมีของมนั  แตถ่า้เวลาจิตทีมนัมี 

อาํนาจวาสนา  มีบารมีของมนั  เวลาภาวนาไป  หรือวา่มนัมีความรู้แบบที ว่าเดก็รู้อะไร 

ล่วงหนา้ๆ นี มนัมีของมนั 

ฉะน ัน  เวลาผูที้ จะวินิจฉยัตรงนี มนัตอ้งวินิจฉยัเฉพาะบุคคลไง  บุคคลคนนี เป็น 

อยา่งใด  บุคคลคนนี บวกหรือลบ  บุคคลคนนี โดยพ ืนฐานสภาพโดยปกติ..  เพราะวา่เวลา 

พดูไปในวงกวา้ง  จะบอกว่าถา้มนัรู้ลว่งหนา้  บงัเอิญอยา่งน ัน  มนัจะถูก  มนัจะดี  แลว้ถา้ 

เกิดจิตปํ าๆ  เป๋อๆ  เขาบอกวา่เขาก็ดีน่ะสิ  โอ.้.  หลวงพอ่พดูรับประกนัเลย  รับรองสิ งนี 

เหมือนกนัหมดเลย 

ฉะน ัน  เวลาตอบปัญหานี มนัเป็นเฉพาะ  เฉพาะผูที้ เป็น  แลว้เป็นแลว้นี เป็นมาก 

เป็นนอ้ยแคไ่หน ฉะน ัน สิ งที รู้ลว่งหนา้นี  เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 

นะ  ก่อนที จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้    พอจิตมนัสงบลงไปแลว้นี รู้ 

อดีตชาติ แลว้พอดึงกลบัมามชัฌิมยามรู้อนาคต 

นี เวลารู้อดีตชาติมนัรู้ของเก่า  รู้ของเก่าหมายถึงวา่สิ งที จิตนี ผา่นมา แลว้มนัซับสม 

เป็นพ ืนฐาน  เป็นขอ้มูลในปฏิสนธิจิตมนัมีมา  เพราะเป็นพระโพธิสัตว ์ นี รู้ขอ้มลูเดิม  แต่ 

เวลามชัฌิมารู้วา่ถา้จิตมนัไม่สิ นมนัจะไป นี จะบอกวา่ขณะที พระพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้  เห็น 

ไหม  เพราะจิตทุกดวงใจมนัมีอยา่งน ี  ทุกดวงจิตเรามีอดีต  มีอนาคตกนัมา  เรามีอดีตชาติ 

เราเกิดตายมามนัมีของมนั 

ฉะน ัน เวลาไปรู้นี  ถา้รู้อดีต อนาคต พระพุทธเจา้ยงัไม่สาํเร็จ ฉะน ัน ความรู้อยา่ง 

นี รู้ได ้ความรู้อยา่งนี  สิ งตา่งๆ รู้ได ้แตถ่า้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวห้มดเลย 

แลว้ดึงจิตกลบัมาเป็นปกติ แลว้พอมชัฌิมยาม  ถึงเวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัม 

พุทธเจา้เวลาอรุณข ึน 

ฉะน ัน สิ งที รู้ ที เห็น ถา้จิตมนัรู้ เรารู้แลว้เรากว็าง รับรู้ไวแ้ลว้วาง 

“นี แลว้มนัเป็นอยา่งไรหลวงพอ่ช่วยช ีแนะดว้ย มนัจะแกไ้ขอยา่งไร?”
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มนัแกไ้ขอยา่งไรนี   ถา้เรากาํหนดพุทโธ หรือกาํหนดลมหายใจชดัๆ  ไว ้ สิ งที รู้สิ ง 

ใดเรากรั็ งไว ้ รั งไว ้ รับรู้แลว้ผ่าน  จะบอกไม่รับรู้เลยไมไ่ด ้ เพราะมนัผา่นเขา้มาในจกัษุ 

มนัผา่นเขา้มาในความรู้สึก รับรู้แลว้วาง คือเราไม่ตื นเตน้ 

เราไม่ตื นเตน้  เราไม่ยึดตดิ  เรารู้ของเรา  แลว้เรากว็างของเรา  แลว้เรากเ็ป็นปกติ 

ของเรา  แลว้เราพุทโธของเราตอ่ไป  ถา้จิตมนัสงบลึกเขา้ไปกว่าน ันมนัมีกาํลงัมากข ึน 

เหมือนคน  เหน็ไหม  ถา้ใครนอนหลบัสนิท  คนน ันตื นข ึนมาแลว้สดชื น  คนนอนนะฝัน 

นอนแลว้กรู้็สึกตา่งๆ  ตื นข ึนมานี ก็นอนเหมือนกนั  นอนเวลาเท่ากนั  แต่นอนแลว้เหมือน 

ไม่ไดน้อน 

จิตถา้มนัพจิารณาข ึนมา  พอมนัสงบแลว้  พอมนัพุทโธจนผา่นความรับรู้ตา่งๆ 

เห็นไหม  รับรู้จิตออกรู้  พอจิตสงบแลว้ออกรู้  แตพ่อมนัพิจารณาตอ่ไป  มนัภาวนาตอ่ไป 

มนัปล่อยหมดเลย  เขา้มาพกัมีกาํลงัข ึนมา  แลว้ออกมาใชปั้ญญามนัจะดีข ึนๆ  พอดีข ึนมนั 

จะเขา้ใจเรื องนี  แลว้ผ่านเรื องนี เขา้ไปเลย พอผ่านเรื องนี เขา้ไปกจ็บ นี พดูถึงขอ้ที ๓. 

ถาม  :  ขอ้ที ๔. หนูสงสัยวา่ ทาํไมเวลานั งสมาธิในหอ้งพระที มีพระพุทธรูป มีรูปครูบา 

อาจารยท์าํไมจิตมนัไม่สงบ 

หลวงพ่อ  :  เราวา่คอ่ยๆ ทาํไป  เพราะคาํพดูนี มนัขดัแยง้  มนัขดัแยง้ตรงที ว่าเวลาเขา้ไป 

ในหอ้งพระมนัไม่สงบ  แลว้เวลามานั งในหอ้งนอนแลว้มนัสงบ  อา้ว..  แลว้หอ้งพระ 

หอ้งนอนอยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนัหรือเปล่า?  มนักอ็ยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนันั นแหละ 

(หวัเราะ)  เออ..  มนักอ็ยูใ่นที เดียวกนันั นแหละ  เออ..  เวลาอยูใ่นหอ้งพระนี ไม่สงบ  เวลา 

ยา้ยไปห้องนอนแลว้มนัสงบ  เห็นไหม  มนัเป็นความที เรายดึติดอะไรบา้งหรือเปล่า 

ฉะน ัน เรากาํหนดตอ่ไป 

ถา้พดูถึงอยูใ่นหอ้งพระไม่สงบ  แลว้ไปอยูใ่นหอ้งนอนแลว้จิตมนัสงบ  เรากไ็ป 

ภาวนาที หอ้งนอนกไ็ม่มีปัญหา  แลว้พอมนัจิตสงบแลว้  มนัดีแลว้..  เพราะวา่นะ  เวลาเรา 

จะเริ มภาวนา  ถา้เราไม่กลืนน ําลายกไ็ม่มีน ําลายนะ พอเราภาวนานี กลืนน ําลาย  อึก!  เดี ยว 

น ําลายกม็าอีกแลว้ ตอ้งกลืน อึก! อยูอ่ยา่งน ันแหละ นี แคนี่ มนัยงัติดเลย ไอแ้ค่กลืนน ําลาย 

ไม่กลืนน ําลาย  เวลาภาวนายงัเป็นปัญหาเลย แลว้นี หอ้งพระกบัหอ้งนอนนะ ถา้จิตมนัติด 

แลว้มนักค็ือติด จิตน ี นี เวลามนัติดนะ
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ฉะน ัน  เราจะพดูวา่  ถา้หอ้งนอนมนัสงบได ้ หอ้งพระกต็อ้งสงบได ้ แลว้หอ้งพระ 

สงบดีกวา่ดว้ย  เพยีงแตเ่วลานั งหอ้งพระแลว้จิตมนัด ินรนของมนั  เวลามานั งหอ้งนอนมนั 

บอกว่า เออ.. น ังเสร็จเดี ยวกไ็ดน้อนแลว้ มนัสบายใจ พอนั งหอ้งนอน ที นอนมนัรออยูไ่ง 

ไปนั งหอ้งพระ พอลุกแลว้ตอ้งเดินกลบัไปหอ้งนอนมนัไกลไปหน่อยหนึ ง ใจมนักเ็ลยติด 

แคนี่ มนัก็กงัวลแลว้  เออ..  นั งหอ้งพระไม่สงบ  ไปนั งหอ้งนอนแลว้  แหม..  จิตดีมากเลย 

มนัภาวนาเสร็จมนัจะไดน้อนไง 

อนันี เราคิดวา่หอ้งพระกบัหอ้งนอนไมมี่ปัญหาหรอก มนัมีปัญหาก็คือตวัเรา แลว้ 

วางใจเป็นกลาง  คอ่ยๆ  ทาํไปนะ  ถา้ภาวนาแลว้นี   เหน็ไหม  ถา้ก่อนหนา้น ันภาวนาลม 

หายใจเขา้ออกพุทโธ  เวลามาฟังเวบ็ไซตบ์อกวา่มนัเป็นกรรมฐานคนละหอ้ง  แลว้เอาอนั 

ใดอนัหนึ ง  แลว้เราวา่เราขดัแยง้ไปหมดเลย แตเ่วลาขอ้ที ๒. เห็นไหม  เวลาไปแลว้ทาํไม 

แผน่ดินมนัไหว นี มนัรับรู้ 

ถา้จิตของเรามนัมีวาสนาอยู ่ แลว้จิตเริ มสงบมนัย ิงแสดงตวัไดม้ากใหญ่  แต่อะไร 

กแ็ลว้แต่  สิ งที รับรู้มนัส่งออกหมด  ส่งออกหมด  แมแ้ตเ่วลาใช้ปัญญานี ก็ส่งออก  เวลาใช้ 

ปัญญา เพราะจิตออกมาพิจารณา ถา้จิตไมอ่อกมาพิจารณามนัจะเขา้ไปอยูใ่นสมาธิ 

นี การส่งออก ถา้เราใชม้นั เราบริหารมนัเป็น มนัส่งออกในทางทีดี ส่งออกเพื อเอา 

ผลประโยชน์ไง  แตถ่า้เราไมมี่สติปัญญา  เวลาส่งออก  มนัออกรับรู้คือมนัส่งออก  ถา้มนั 

ส่งออก  เวลาเราสงบเขา้ไป  ส่งออกมนักค็อืออกมาทาํ  ออกมาฝึก  ออกมาหดั  ถา้มนัเป็น 

มนัถกู มนัก็ถูกตอ้ง ถา้มนัไมเ่ป็น มนัผิด กแ็กไ้ขๆ 

เราก็มีเท่าน ีแหละ  เห็นไหม  สมถะวิปัสสนา  คอืว่าทาํใหจ้ิตสงบแลว้แลว้ออกใช้ 

ปัญญาของเรา  ถา้มนัทาํไดก้ไ็ด ้ ถา้ทาํไม่ไดเ้รากฝึ็กหดั  ไมมี่ทางอื น  ทาํไปเถอะ  ใครวา่ 

ทางลดั  ทางตรง  ทางออ้ม  ทางโคง้  เอาเลยตามสบาย  ถา้มนัมรรคกค็ือมรรคอนัเดียวกนั 

นั นแหละ จะมาทางออ้ม ทางโคง้ จะยงิลูกโคง้ ลูกวิด เอามาเถอะ ยิงมาเถอะ ถา้มนัพดูผิด 

มนักค็อืผิดนั นแหละ 

ขอ้ ๕๘๖. เนาะ อนัน ีเขาพดูเรื องส่วนตวั ผ่าน ขอ้ ๕๘๖. 

นี อนันี เหน็ไหม  อนัน ันบอกวา่พุทโธเบาๆ แลว้ดี  อนันี เขาบอกพุทโธชดั  ๆ แลว้ดี 

(หวัเราะ)



ตามจริต ๑๐ 

©2011 www.sa­ngob.com 

ถาม  :  เรื อง “ขอกราบเรียนสิ งที ผมเหน็ในองคภ์าวนาครับ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่  ความขบขนัที ผมเห็นตนเองตอนทาํตามความอยาก  ตาม 

อารมณ์  ตามที ผมเคยเล่าใหฟั้งในครั งที แลว้  เวลานี ความขบขนัน ันไดเ้จือจางลงไปแลว้ 

ซึ งเป็นไปตามที หลวงพอ่พดูเอาไวค้รับ  แต่ในความโล่งสบายใจที รู้ธรรม  ผมไม่ 

จาํเป็นตอ้งทาํตามความอยากของอารมณ์เหมือนเมื อก่อน  ความโล่งสบายใจนี มนัยงัคงมี 

อยูค่รับ ผมอยากกราบเรียนหลวงพอ่ในสิ งที ผมทาํมาดงันี 

๑.  เวลาที ผมภาวนาพุทโธชดัๆ  (นี เหน็ไหม)  ตามรู้ลมหายใจชดัๆ  ผมจะเหน็จิตที 

นึกพุทโธ พุทโธ ต ังมั นขึ นมาในใจ แลว้ผมกเ็ห็นอารมณ์ในใจเคลื อนพลิ วไปพลิ วมา เมื อ 

ผมเหน็แบบน ีบอ่ยๆ  ผมกค็น้พบวา่  เวลาที ผมมองเห็นสิ งต่างๆ  หรือเวลาที ผมไดย้ินเสียง 

ตา่งๆ  หรือเวลาที ผมคิดเรื องตา่งๆ  อารมณ์ในใจมนัจะเคลื อนไหวพลิ วไปมาตามสิ งที ผม 

เห็น  หรือเคลื อนไหวตามสิ งที ผมไดย้นิ  หรือเคลื อนไหวไปตามเรื องที ผมคิด  ผมจึงเกิด 

ความเขา้ใจวา่  ถา้มนัเป็นแบบนี กแ็สดงว่า  อารมณ์ในใจมนัเกิดตามการทาํงานของ 

ร่างกายของเราเอง  หรือความจริงมนัไมมี่ตวัตนถูกตอ้งไหมครับ  แต่ถา้ผมไมมี่จิตที นึก 

พุทโธ พุทโธที ต ังมั นอยูใ่นใจ ผมจะไม่เหน็ความจริงตามที เล่ามานี เลยครับ (นี ขอ้ ๑.) 

๒.  ผมเหน็ว่า  จิตที นึกพุทโธ  พุทโธที ต ังมั นอยูใ่นใจน ีมนัเป็นตวัของเรา  ท ังเรา 

จะตอ้งสร้างข ึนมา และรักษามนัเอาไว ้ถา้มนัหายไป เราตอ้งนึกพุทโธชดัๆ และตามรู้ลม 

หายใจชดัๆ เพื อใหม้นัต ังม ันขึ นมาใหไ้ด ้เพราะว่าถ้าไม่มีจิตที นึกพุทโธต ังมั นข ึนมาในใจ 

เวลาเราพิจารณาธรรมใดๆ  กต็าม  มนัจะไมมี่ผลใดๆ  เกิดข ึนมาในใจของเราเลยถูกไหม 

ครับ 

๓.  ผมเหน็วา่จิตที นึกพุทโธ  พุทโธที ต ังมั นอยูใ่นใจน ี  ผมสามารถเอามนัมาใช้ 

คน้ควา้หาความรู้ไดโ้ดยที ผมไม่ตอ้งอ่านหนงัสือ  แต่วา่หนงัสือ  เราเอาไวใ้ชเ้ปรียบเทียบ 

ผลจากการปฏิบตัถิูกตอ้งไหมครับ 

๔.  ถา้ผมมีความชาํนาญในการเห็นจิตที นึกพุทโธ  พุทโธที ต ังมั นอยูใ่นใจมากกวา่ 

นี  ผมจะมีความรู้มากกว่านีถูกตอ้งไหมครับ 

หลวงพ่อ  :  ขอ้ที ๑. เวลาภาวนาไป  ปัญญาของคนมนัแตกตา่งหลากหลาย ขอ้ ๑. เขา 

บอกว่า
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“เวลาผมพทุโธชัดๆ  ตามความรู้ไป  ผมจะเห็นความเคลื อนไหวของจิตไปต่างๆ 

ตามที ผมเห็นการเคลื อนไหว  สิ งที ผมเห็นการเคลื อนไหวตามความคิดเห็น  ผมนึกว่า..” 

เห็นไหม 

สิ งตา่งๆ  ที มนัเกิดข ึน มนัเกิดข ึนมาจากร่างกายของเราเอง ความคิดมนัไม่ใช่เรื อง 

ของร่างกายนะ ความคดิมนัไม่ใช่เรื องของร่างกาย แตถ่า้เวลาเราเห็นกาย นั นล่ะเหน็กาย.. 

เห็นกาย  จิตเหน็กาย  เหน็กายเป็นนิมิต  แต่ถา้เหน็ความคิด  ความคิดนี เป็นนามธรรม 

นามธรรมมนัเกิดที กายหรือ? 

กาย  เห็นไหม  นี เวลาเวทนาเกิดขึ น  เวทนานี เป็นนามธรรมนะ  เวลาเรานั งอยูน่ี 

เวทนานีเป็นนามธรรม  แตเ่วทนามนัเกิดบนอะไรละ่?  เวทนามนัเกิดบนร่างกายเราใช่ 

ไหม? เวทนาเกิดบนร่างกายเรา แตถ่า้มนัเกิดความเสียใจล่ะ? ความเสียใจนี เวทนาเกิดจาก 

จิต เวทนาเกิดจากกาย ถา้เวทนาเกิดจากกาย เห็นไหม นี เวลาหิวเวทนาเกิดจากกาย เพราะ 

กระเพาะไม่มีอาหาร  แต่เวลาเราพจิารณาของเราใหท้นัเรื องของธาตุ  ร่างกายมนัหิวเป็น 

ไหม? กระเพาะหิวอาหารเป็นไหม? ความจริงกค็ือหวัใจนี แหละมนัวิตกกงัวล 

นี กเ็หมือนกนั  ความที เวลาเหน็กายมนัพลิ วไป มนัเกิดจากกาย  เกิดจากกาย  นี มนั 

เกิดที กาย มนัเกิดที กาย แตค่วามจริงมนัเกิดจากใจ.. นี พดูถึงปัญญาที มนัละเอียดเขา้ไปนะ 

แตถ่า้ปัญญาเราไดแ้คนี่ กไ็ดแ้คนี่ ไง  นี เราจะชี ให้เห็นวา่  ถา้ปัญญามนัละเอียดข ึนไปมนัจะ 

เห็นไง เหน็ว่าสิ งทีเป็นตรรกะ เป็นความคิดสามญัสาํนึก มนัใหอ้ารมณ์ความรู้สึกอนัหนึ ง 

ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้  ถา้มนัสงบเขา้มา  เหน็ไหม  เวลามีปัญญาข ึนมา  พอจิตสงบ 

มนัมีฐานของมนั  มนัสลดสังเวชมากกว่าน ัน  สลดสังเวชแลว้นะ  ถา้ใครมีปัญญาสลด 

สังเวชนะ  ส่วนใหญจ่ะอุทานวา่  “ทาํไมเราโง่อยา่งนี   ทาํไมเราโงอ่ยา่งนี”  แต่โดยปัญญา 

ทางโลกนะ จะบอกวา่ “เราฉลาดยอดเยี ยม เราฉลาดยอดเยี ยม” 

พอเราคิดสิ งใดนี  “แหม..  ไบร์ทมากเลย  แหม..  ยอดๆๆ”  แตถ่้าเป็นปัญญาทาง 

ธรรมนะ  พอคิดสิ งใดไดน้ะ  “ทาํไมเราโง่ขนาดนี   ทาํไมเราโง่ขนาดนี”  มนัสังเวชไง 

สังเวชวา่ทาํไมเราโงก่บัตวัเองขนาดนี  ทาํไมเราไปตดิขอ้งเรื องอยา่งนี 

นี พดูถึงถา้เป็นธรรม  แตถ่า้เป็นโลกนะ  โอ๋ย..  เรายอดเยี ยม  ตอ้งส่งเรื องน ีไป 

ประกวด  เวลาปัญญามนัเกิดนะ  โอโ้ฮ..  สุดยอดๆ  แตถ่า้เป็นธรรมนะมนัสลดเลยล่ะ  คอ
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ตกเลยนะ  เรื องพ ืนๆ  อยา่งนี  เรื องตวัเราเองท ังน ันแหละทาํไมเราไมรู้่  ทาํไมเราไม่รู้  มนั 

สังเวชมากนะ นี ถา้ปัญญามนัลึกซึ งข ึนไป 

ฉะน ัน  ใหท้าํไปเรื อยๆ  ใหท้าํไปเรื อยๆ  เพราะเราติดคาํว่า  “สรรพสิ งมนัเกิดจาก 

กายไง”  นี อนันี มนัทาํใหค้ดิวา่  ถา้เราปักใจอยา่งน ันแลว้มนัจะมองประเดน็เดียวไง  อยา่ 

มองประเดน็เดียว มนัเกิดที กาย แตใ่หปั้ญญามนัละเอียดกว่าน ัน แลว้มนัจะรู้ของมนั ถา้รู้ 

ของมนันี เป็นปัจจตัตงั รู้ดว้ยตวัเองประเสริฐที สุด 

ถาม  :  ขอ้ ๒. ผมเหน็ว่าจิตที ต ังมั นอยูใ่นใจมนัเป็นตวัของเรา ซึ งเราตอ้งสร้างมนัข ึนมา 

หลวงพ่อ  :  ถา้รักษาเอาไว ้ถา้มนัหายไปเรากพ็ทุโธชดัๆ แลว้ตามลมหายใจชดัๆ  ให้ 

มนัต ังข ึนมาใหไ้ด ้ถา้มนัต ังพุทโธไมไ่ด ้ในใจเราไมไ่ด ้การพจิารณาธรรมต่างๆ ก็ไม่มีผล 

ความเป็นมชัฌมิาปฏิปทานะ  เวลาเราพุทโธของเรา  ถา้มีสติ  มีปัญญา..  มีสต ิ มี 

สมาธิข ึนมาแลว้เราใชปั้ญญาได ้แตถ่า้เราเป็นโลก เป็นโลกคือว่าเป็นตวัตน เป็นวตัถุ เป็น 

การกระทาํแบบตอ้งเป็นรูปแบบเลย เหน็ไหม นี เขาพิจารณาแบบโลก 

ไอก้ารปฏิบตัิเราเหน็ดว้ยหมดนะ  แต!่  แต่เวลาเราทาํข ึนไป  เห็นไหม  ถา้เราตอ้ง 

เป็นรูปแบบแบบโลกเขาเรียกว่าสัญญา อยา่งเช่นเราเคยภาวนาไวค้ร ังที แลว้ มนัมีความฝัง 

ใจมาก  มีความดีมาก  เวลาภาวนาต่อไปตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนั  อยา่ไปเอาสิ งน ันมาเป็น 

รูปแบบแลว้ตอ้งทาํสิ งน ัน ถา้ทาํใหเ้หมือนสิ งน ันตลอดนะ 

๑.  ถา้ไดผ้ล กไ็ดผ้ลแคน่ ัน มนัไมล่ะเอียดเขา้ไป 

๒. ถา้ไม่ไดผ้ล มนักจ็ะวา่สิ งน ันมนัจะเป็นสัญญา เป็นตณัหาซอ้นตณัหา คืออยาก 

ใหไ้ดรู้ปแบบน ัน  ถา้ไดก้็ไดเ้ท่าเก่า  ถา้ไม่ได ้ ไม่ไดม้นักเ็สื อม  แตถ่า้เราบอกวา่ไดห้รือ 

ไม่ได ้ ถา้มนัไดอ้ยา่งน ันกเ็ป็นอยา่งน ัน  แต่ถา้ไดล้ะเอียดกวา่  ไดที้ ลึกซึ งกวา่  ไดที้ ดีกว่า 

เราจะตอ้งผา่นความละเอียดลึกซึ งเขา้ไปไง 

ฉะน ัน  สิ งที วา่  “เราตอ้งสร้างข ึนใช่ไหม?  ถา้เราไม่พุทโธชดัๆ  ไม่กาํหนดลม 

หายใจชดัๆ มนักจ็ะไม่ต ังม ัน”
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เพียงแต่เวลาเราออกมาเราใชพุ้ทโธชดัๆ  พอพุทโธแลว้มนัดีข ึนเรากใ็ช้ปัญญา 

พอใชปั้ญญาคน้ควา้แลว้  พอมนัฟั นเฟือน  พอปัญญามนัไม่ทะลุทะลวงเรากลบัมาพุทโธ 

อีก นี เราขยนัทาํของเราไป เราขยนัทาํของเราไป เพราะวา่มนัจะมีสิ งที ละเอียดมากไปกว่า 

นี เรื อยๆ 

นี พุทโธชัดๆ    แลว้ไดผ้ลนะ  ไอน้ั นมนัพุทโธเบาๆ  ถึงไดผ้ล  ชดัๆ  ไม่ไดผ้ล  เห็น 

ไหม  มนัเป็นที ตามนิสยั  ตามจริตนิสยัของคน  อนันี ถา้ไดผ้ลแลว้เราสาธุดว้ยหมดนะ 

เพียงแต่วา่ทาํแลว้นี รับรู้ไว ้เขาเรียกวา่ “มรรคหยาบฆา่มรรคละเอียด” 

มีคนถามบ่อยวา่ “หลวงพอ่ ไอที้ วา่มรรคหยาบฆา่มรรคละเอียดมนัเป็นอยา่งไร?” 

มรรคหยาบหมายถึงว่า  ปัญญาที เรารู้เราคิดว่ามนัละเอียดแลว้  เรากย็ดึของเรา  พอ 

ยดึปั บมนัไม่พฒันาไง  มรรคหยาบไง  คือเรารู้อะไรปั บนี เราจะยดึความรู้เรา  แตเ่ราไม่ 

ศึกษาเพิ ม  ถา้เราศึกษาเพิ มปั บเราจะทิ งความรู้นี  ความรู้นี เราเคยรู้มาแลว้ใช่ไหม?  เราก็ 

ผา่นเขา้ไปไง นี มรรคหยาบ! มรรคหยาบฆา่มรรคละเอียด คือว่าถา้เรายดึว่าความรู้เราแลว้ 

เราไมศึ่กษาตอ่ไป  ความรู้ที จะมากกวา่นี มนัไม่เกิด  มนัฆา่ความรู้อนัที จะเกิดข ึนใหม่ 

ไม่ใหเ้กิด 

“มรรคหยาบฆา่มรรคละเอียด” 

ฉะน ัน  พอเราศึกษา  เรารู้สิ งใดแลว้นี มรรคหยาบ  แตต่อนที รู้นั นละเอียดมากเลย 

นะ  แตถ่า้มนัภาวนาไปแลว้มนัจะรู้ว่ามนัหยาบ  พอมนัหยาบนะ  พอเรารู้แลว้เราก็วางไว้ 

แลว้เรากศึ็กษาเพ ิมเตมิ  ฝึกหดัเพ ิมเติม  ละเอียดเขา้ไป  เหน็ไหม  ความหยาบก็อยูใ่นใจเรา 

ความละเอียดเราก็รู้เพิ มขึ นๆ  มรรคหยาบไม่ฆ่ามรรคละเอียด  มรรคหยาบส่งเสริมใหเ้กิด 

มรรคละเอียด  ใหเ้กิดความรู้ความเห็นดีๆ  ข ึนไป  นี มรรคละเอียด  แตถ่า้มนัฆา่นะ  เรารู้ 

แลว้ เราเขา้ใจแลว้ มนัไม่พฒันา นี มรรคหยาบฆา่มรรคละเอียด 

ยอ้นกลบัมาที นี  ยอ้นกลบัมาที ว่าเราจะตอ้งใหช้ดัเจนอยา่งน ัน ชดัเจนอยา่งน ัน แต่ 

มนัจะละเอียดเขา้ไปเรื อยๆ ไม่ตอ้งไปยึดมนั ทาํของเราไปนะ 

ถาม  :  ขอ้ ๓. ผมเหน็ว่า  จิตที นึกพทุโธที ต ังมนัอยูใ่นใจนี  สามารถเอามนัมาใชค้น้ควา้ 

หาความรู้ไดโ้ดยที ผมไม่ตอ้งอ่านหนงัสือ แตว่่าหนงัสือเอาไวเ้ปรียบเทียบใช่ไหม?
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หลวงพ่อ  :  อ่านหนงัสือนี เป็นปริยตัิ หนงัสือพระไตรปิฎก ธรรมวนิยัของพระพุทธเจา้ 

นี สาธุ เห็นไหม เป็นศาสดาของเรา เราศึกษาแลว้วางไว ้ตรงนี เราจะทาํใหส้มดุลแคไ่หน? 

เราจะทาํใหส้มดุลตรงนี ลาํบากนิดหนึ ง  ถา้เราศึกษาแลว้เรากจ็ะเกร็ง  ถา้ปฏิบตัิแล้วนี จะ 

ผิดอยา่งน ัน จะผิดอยา่งน ัน ระบบไง มนัมีระบบ ระบอบอยู ่แลว้เรากต็อ้ง อูฮู้..  เดินเกร็ง 

เขา้ไปเลย มนัเป็นไดย้าก 

ฉะน ัน  เราศึกษามาแลว้นะเป็นระบบแลว้วางไว ้ แลว้ฝึกหดัเขา้ไป  มนัจะแถ  มนั 

จะผิดนิดหน่อยเรากฝึ็กหดัของเรา  จากที เราศึกษาระบบไวน้ะ  แลว้เรามาทาํของเรานะ 

มนักเ็ป็นระบบอนัเดียวกนันั นแหละ  แต่ถา้เราทาํตามระบบเลยนี   ขอ้  ๑.  เราทาํงานไม่ 

สะดวก ขอ้ ๒. ที หลวงปู่ มั นท่านพดูกบัหลวงตาไว ้บอกว่า 

“ธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นี นะสาธุ  เทิดใส่หวัไว ้ แลว้ 

เกบ็ไวก้่อน ถา้เราเอามาปฏิบตั ิเอามาคลุกเคลา้กนั มนัจะขดัแยง้กนัไง” 

มนัจะขดัแยง้ทฤษฎีวา่เป็นอยา่งน ัน  สมาธิเป็นอยา่งน ัน  แต่ทาํไมเราไม่เป็นล่ะ? 

เอ๊ะ..  จิตเรานี เป็นสมาธิแลว้นะ  เวลามนัสงสัยว่ามนัไม่เป็นนะ  นี สมาธิเป็นอยา่งน ัน  เรา 

จะเป็นสมาธิไหมหนึ ง?  เอ๊ะ..  พอมนัจะเป็นแลว้  มนัจะเป็นเหมือนกนัหรือเปล่า?  เห็น 

ไหม มนัจะขดัแยง้กนัไปเรื อย มนัจะเหลื อมกนั มนัจะปีนเกลียวกนัตลอดเลย มนักเ็ลยทาํ 

ใหเ้ราปฏิบตัิยากขึ น 

แตถ่า้เราวางไวก่้อน  เราวางไวก้่อนเลย  แลว้เราทาํไปนะ  เอ๊ะ..  สมาธิหรือไม่เป็น 

สมาธินะ  เรารู้เองใช่ไหม?  เรามาทดสอบเอาตอนที เราออกจากสมาธิมาแลว้ ออกจากการ 

ปฏิบตัิมาแลว้ นี ครูบาอาจารยท์่านสอนอยา่งนี 

ฉะน ัน  เขาบอกวา่  “ผมไม่ตอ้งอ่านหนงัสือเลยใช่ไหม?  หนงัสือนี เอาไว้ 

เปรียบเทียบ” 

ถา้บอกว่าใช่มนักเ็หมือนกบัวา่เราก็สุดโตง่ไปขา้งหนึ ง  นี เวลาสุดโตง่ไปขา้งหนึ ง 

แตถ่า้ความเห็นนะ  เรากเ็ห็นอยา่งนี แหละ  แต!่  แต่เราไม่เหน็โดยที วา่ยกแบบวา่ถอนราก 

ถอนโคนไง  ปริยตัิเป็นปริยตั ิ ในวงการวิชาการ  ในหนงัสือเรากเ็หน็ดว้ย  การศึกษาเห็น 

ดว้ย  แต่เวลาปฏิบตัิแลว้นี เราตอ้งวางไวก้่อน  เพื อจะไม่ใหม้นัถ่วง  ไม่ใหม้นัทาํใหก้าร
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ปฏิบตัิของเรามีปัญหา แต่พอเรารู้จริงแลว้ เหน็ไหม เราจะเขียนหนงัสือเลย เขียนหนงัสือ 

กี เล่มก็ได ้แลว้เทียบเคียงกไ็ด้ 

ฉะน ัน  ถา้เอาจิตมาคน้ควา้แลว้โดยไม่ตอ้งอ่านหนงัสือ  ถา้คน้ควา้แลว้มนัรู้จริงไง 

อยา่งเช่นหนงัสือนี เราเรียนทางวิชาการมาแลว้  แลว้ภาคปฏิบตัิเราทาํไม่เป็นตามน ัน  ดูสิ 

เวลาทางธุรกิจเดี ยวนี เขาทาํวิจยัหมดแหละ  คน้ควา้เตม็ที เลย  แลว้ตอ้งทาํใหไ้ดแ้บบน ัน 

ทาํใหไ้ดแ้บบน ัน ถา้ไดแ้บบน ันมนักเ็ขา้เป้า 

การปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั  ถา้เราปฏิบตัเิขา้เป้าแลว้นะ  เขาเองตา่งหากจะเชิญ 

ใหไ้ปสอนเลยนะ  ผูที้ ประสบความสาํเร็จแลว้เขาจะเชิญไปใหเ้ป็นอาจารยส์อนหนงัสือ 

ดว้ย ถา้เราทาํไดจ้ริง ถา้เราทาํไดจ้ริง นี พดูไดจ้ริงทุกอยา่ง ฉะน ัน ภาคปฏิบตัมินัเป็นแบบ 

น ัน 

ฉะน ัน เขาบอกวา่ “พุทโธ พุทโธ เวลาจิตผมนึกพุทโธต ังมั นแลว้” 

จิตต ังมั นแลว้เราศึกษา เพราะนี ปัจจตัตงั รู้เอง เหน็เอง มีความเขา้ใจเอง แลว้เราจะ 

บอกใครไมไ่ด ้ นี ที เขาบอกว่า  “พระปัจเจกพุทธเจา้สอนไม่ได ้ พระปัจเจกพทุธเจา้สอน 

ไม่ได”้  เราไม่เชื อ  พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้งสอนได ้สอนได ้ สอนแบบพระปัจเจกพุทธเจา้ 

แตอ่งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางทฤษฎี  วางหลกัการไว ้ แตพ่ระปัจเจกพทุธเจา้นี รู้ 

แตไ่ม่ใช่วางหลกัการไวเ้ท่าน ันเอง ไม่อยา่งน ันจะเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? 

นี กเ็หมือนกนั  ถา้เรารู้ทาํไมเราจะทาํไม่ได ้ แตอ่ยา่งพวกเรารู้มนักค็ลา้ยๆ  นั น 

แหละ คือว่าพวกเราไม่แตกฉานเหมือนพระพทุธเจา้หรอก แตเ่รารู้ได ้แลว้กบ็อกไดด้ว้ย 

ถาม  :  ขอ้  ๔.  ถา้ผมมีความชาํนาญในการเห็นจิตที นึกพุทโธ  ที ต ังมั นอยูใ่นใจได้ 

มากกว่านี  ผมจะมีความรู้มากกวา่นี ถูกตอ้งไหมครับ 

หลวงพ่อ  :  ถูกตอ้ง!  ถูกตอ้ง  ถา้มีความชาํนาญมากกวา่นี   พอมีความชาํนาญ  เราจะมี 

ความรู้มากกวา่นี   มีความเขา้ใจมากกว่านี   แลว้เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา  แลว้เราจะเป็น 

ประโยชน์กบัคนอื นดว้ย เอวงั


