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ดั�งแขนขาด 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที� ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ขอ้ ๕๘๙. เรื�อง “กราบเรียนถวายไง” 

 เขาบอกว่าเขาเคยมาที�นี�นานแลว้แหละ แลว้เขาก็ห่างเหินไป แลว้ตอนนี�นะ.. 

ถาม   :   หลงัจากนั�นเกิดความเขา้ใจใหม่ว่า ความเชื�อเดิมที�ดูจิตนั�นไม่มีทางจะเห็นจิตได ้

เห็นแต่ความคิดเท่านั�น กว่า ๑๐ ปีที�ผมไดป้ฏิบติัแนวนั�น เหมือนจะรู้อะไร แต่จริงๆ แลว้

ไม่ไดอ้ะไรเลย เสียใจอยา่งสุดซึ� ง เลยกลบัมาหาแนวทางของหลวงตา แต่กระผมจะเนน้

ในแนวทางของปัญญาอบรมสมาธิ พอเนน้มีสติให้มากตลอดทั�งวนั ผา่นความรู้การ

เคลื�อนไหวของกาย แลว้ใชส้ติตดัความคิดที�เกิดขึ�นทนัที ทาํอยา่งนี�ซํ� าๆ  

นอกจากนั�นแลว้ผมไดไ้ปคน้ธรรมะของหลวงตาในเวบ็ไซต ์ เพื�อดูคาํตอบที�องค์

หลวงตาเคยเมตตาตอบไว ้เรื�อง “การเนน้ให้มีสติที�กาย” จะเคลื�อนไหวไปในทางอยา่งไร

ก็ให้มีสติรับรู้ในทุกอาการ ทั�งยงัสั�งนกัหนาว่า “ไม่ให้เอาดูจิตเดด็ขาด” พอองคห์ลวงตา

ละขนัธ์นิพพานไปเสีย กระผมก็เหมือนหมดสิ�นหนทาง ไดแ้ต่จาํคาํของหลวงพ่อที�เคย

สนทนาในรถคราวนั�นว่า มีพระองคห์นึ�งเป็นพระที�ดีมาก เคยแนะนาํว่า “คิดปุ๊ บตดัปั�บ” 

ผมก็เอาตามนั�น 

อีกทั�งองคห์ลวงตามหาบวัก็เคยแนะนาํเรื�องการมีสติที�กาย ไม่ให้ดูจิต ผมจึงปรับ

เอาสองแนวทางมาร่วมกนั จึงมีสติที�การเคลื�อนไหว และมีสติดบัความคิดไดเ้ร็วที�สุด ตดั

ไปๆ ทีละนอ้ย สติกเ็ริ�มฟื� นตวัขึ�นมา 

ผลจากการปฏิบติั ผมเกิดความเขา้ใจขึ�นว่า จิตกบัความคิดเป็นคนละอนักนั 

เสมือนจิตที�มีบา้นอยูต่่างหากไปเลย แยกกนัคนละส่วน แยกจากกนัอยา่งแปลก

ประหลาดมหศัจรรย ์เหมือนไม่ใช่คนเดิมไปเลย การบริกรรมที�แต่เดิมทาํไม่ค่อยได ้กลบั
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ทาํไดง่้ายดาย จิตไม่เป็นกงัวลกบักายมากเหมือนแต่เดิม เหมือนแยกกนัอยูค่นละชั�น จิต

เปลี�ยนแปลงอยา่งน่ามหศัจรรย ์ 

ชีวิตที�มีความทุกขบี์บคั�นมาก ส่วนใหญ่ก็มาจากความยึดถือ ความโง่ของตนเอง

เท่านั�น ยิ�งไปกว่านั�น ผมกลา้ยืนยนัว่า ที�ผา่นมาปฏิบติัดว้ยการดจิูตอยา่งเอาจริงเอาจงักว่า 

๑๐ ปี ทางนั�นไม่ใช่ทางพน้ทุกขแ์น่ๆ ผมกลา้ยืนยนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ใครจะว่าอยา่งไรก็

ตามเถิด ผมยืนยนัของผมอยา่งนี�  และยืนยนัไดเ้ลยวา่ที�องคห์ลวงตา หลวงพอ่สอนไว ้ไม่

คลาดเคลื�อนแมป้ระการเดียว กราบกรุณาหลวงพอ่อยา่งมากที�ไม่ให้ผมหลงทางไป  

หลวงพ่อ   :   เขาเคยบอกว่าเขาเคยมาที�นี�ต ั�งแต่สร้างวดั เขารําพนัมาตั�งแต่ตน้ เราไม่อ่าน 

เรามาอ่านที�เขาบอกว่าเขาเคยมาที�นี�แลว้แหละ มาแลว้นี� ๑๐ กว่าปีนะ แลว้ไปดูจิตไง ไปดู

จิตเสร็จแลว้เขาเขียนมาเพื�อ “กราบเรียนถวาย” ระบุชื�อทุกอยา่งมาพร้อมหมด นี� เพียงแต่

ว่าพอเขามาปฏิบติัแลว้ มายืนยนัว่าเขาเสียใจมาก  

“เกิดความเสียใจที�เห็นผิดไปกว่า ๑๐ ปีในแนวทางปฏิบติันั�น” 

เขาเสียใจของเขามาก แต่เสียใจมากมนัก็เป็นประสบการณ์ ดีแลว้นั�นน่ะ พอ

เสียใจแลว้นี�มนัมีโอกาสไดก้ลบัมาไง ถา้มนัไม่มีโอกาสไดก้ลบัมานะยุง่มากเลย ยุง่มาก

เพราะถา้เราเชื�อของเรานะ มนัอยูที่�ความเชื�อ เห็นไหม ความเชื�อของเรา นี�เราเชื�อของเรา 

พอความเชื�อของเรามีขึ�นมามนัมีเหตุผล อยา่งที�เขาพดูกนันั�นล่ะ เขาพูดบอกว่า  

“พุทธศาสนานี�พอไม่เชื�อพระพุทธเจา้ก็บาป ไม่เชื�อศาสนาพุทธก็บาป” 

ไม่หรอก พระพุทธเจา้บอกไม่ให้เชื�อนะ กาลามสูตรบอกไม่ให้เชื�อเลย ไม่ให้เชื�อ

พระพุทธเจา้พูดเลย ไม่ให้เชื�อใครพูด ไม่ให้เชื�ออาจารยข์องตวั ไม่ให้เชื�อแมแ้ต่การเขา้.. 

นี�อนุมานได ้เทียบเคียงได ้ทุกอยา่งได ้ไม่ให้เชื�อหมดเลย พระพุทธเจา้ไม่ให้เชื�อ ทีนี�บอก

ไม่ให้เชื�อบาปที�ไหน? ไม่บาปหรอก แต่! แต่คนไม่เชื�อแลว้ติเตียนพระอริยเจา้นี�บาป พอ

คนไม่เชื�อมนัหนาเหตุผล 

ไอนี้�พูดถึงมุมกลบั มุมกลบันี�ถา้เชื�อ เห็นไหม เขาบอกเขาเชื�อมั�นของเขา เขาเคย

มาที�นี� แลว้เขาบอกเขาฟังเราพูดแลว้แหละ เขาก็เกบ็ไวใ้นใจไง เขาไม่โตแ้ยง้ แลว้เขาก็

ไปลองของเขามา แลว้ก็พูดดว้ย ต่อเมื�อตอนที�เกิดเรื�องเขากลบัมารื� อคน้ใหม่ นี�เขาบอก
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เขาเคยมาที�นี� แลว้เขาเขียนมาสารภาพ “ขอบคุณมาก ขอบคุณๆ ถา้ไม่อยา่งนั�นผมจะตอ้ง

หลงทางไปอีก” หลงทางไป นี�เสียใจมากที�หลงทางไป 

นี� เพียงแต่ว่าถา้เขาเชื�อ ถา้เขายงัเชื�ออยา่งนั�นอยู ่ เขาจะหาเหตุผลรองรับ ถา้หา

เหตุผลรองรับ เวลาพูดไปมนัจะเถียงกนัตรงนี�ไง เราก็ตอ้งมีเหตุผลของเราใช่ไหมว่าเขา

ไม่ถูกอยา่งใด เขาก็ตอ้งมีเหตุผลของเขาว่าเขาถูกอยา่งใด นี�พอมนัมีเหตุผลมนัโตแ้ยง้กนั

ตรงนี�  พอมนัโตแ้ยง้กนัตรงนี�  นี�กรรมมนัจะเกิดตรงนี�แหละ  

ถา้ไม่เชื�อนี�ไม่ใช่บาปนะ แต่เวลาโตแ้ยง้ เห็นไหม เวลาโตแ้ยง้เราตอ้งหา

จุดบกพร่อง หาจุดบกพร่องเรากบ็อกว่าตรงนั�นผิดอยา่งนั�น.. ตรงนั�นผิดอยา่งนั�น.. ตรง

นั�นแหละ แลว้ว่าผิดอยา่งนั�น ผิดอยา่งนั�น เพราะความเชื�อของเราไม่ใช่ความจริง ทีนี�

ไม่ใช่ความจริงแลว้เราก็ไปชี�ใช่ไหม? เราก็ไปเปิดแผลเขา ไปเปิดแผลเขาว่าผิดอยา่งนั�น 

ผิดอยา่งนั�น นั�นล่ะ อนันั�นที�มนับาป มนับาปตรงนั�นแหละ ติเตียนไง  

การเปิดแผลกนั การชี�ให้เหตุผลว่ามนัผิดอยา่งใด ทีนี�ชาวพุทธเราไม่คิดอยา่งนั�นสิ 

อื�อ.. ไม่เชื�อก็บาป อะไรก็บาป.. ไม่เชื�อนี�ไม่บาป แต่เวลาหาเหตุผลหกัลา้ง เวลาหาเหตุผล

มนัเป็นการเปิดแผล คือการรื� อคน้ อนันั�นล่ะ อนันั�นคือเราไปทาํลายไง เราไปทาํอนันั�น

ถึงจะเป็นบาป แต่ถา้ไม่เชื�อไม่ใช่เป็นบาป พระพุทธเจา้ไม่ให้เชื�อ ไม่ให้เชื�อ  

เพราะการไม่ให้เชื�อนี� เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มนัเหมือนกบัทาง

ยโุรป เห็นไหม เขาไม่ค่อยเชื�อ เขาไม่เชื�อเขาตอ้งหาเหตุผล สงัคมของเขาเลยเป็นสงัคม

ของเหตุผล ไอส้งัคมของเรามนัสงัคมไม่ใช่เหตุผล สงัคมของเรานี�ว่าเดินตามผูใ้หญ่แลว้

หมาไม่กดั แลว้อยา่งไรถึงหมาไม่กดัล่ะ? เวลาผูใ้หญ่เดินเร็ว เราเดินตามหลงั หมาก็ยงักดั

อยู ่ผูใ้หญ่เดินผา่นไปแลว้ เราเดินไม่ทนัหมาก็ยงักดั  

นี�ว่าเดินตามผูใ้หญ่หมาไม่กดั เขาเป็นการอุปมาอุปมยั ว่าคนที�ผา่นโลกมาเขาจะมี

เหตุผลของเขา เราตอ้งฟังตรงนั�นไง อยา่งกรณีสงัคมไทย เห็นไหม “นํ�าขึ�นให้รีบตกั” 

โอโ้ฮ.. สงัคมนี�สอนให้คนเอารัดเอาเปรียบกนัหรือ? นี�เพราะมนัคนละวฒันธรรมไง ใคร

ไปอยูแ่ถวชายทะเลสิ เวลานํ�าลงมีแต่เลนทั�งนั�นแหละ เวลานํ�าขึ�นมาทาํไมไม่ตกั  

นํ�าขึ�นให้รีบตกัคือให้ขยนันะ นํ�าขึ�น เวลาหนา้นํ� า นํ�าขึ�นนะ ดูสิเราอยูริ่มคลอง 

เวลานํ�าขึ�น นํ�านี�เราตกัไดเ้ลย เวลานํ�าลงไม่มีเลยนะ นํ�าขึ�นให้รีบตกั คือว่าถึงเวลาควรทาํ
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แลว้ตอ้งทาํ ทีนี�คนเราก็ความหมายเปลี�ยนไปแลว้ นํ�าขึ�นให้รีบตกั ถา้ฉนัมีโอกาสฉนัจะ

ฉกฉวยเลย ฉนัจะทาํ ฉนัจะเอาแต่ประโยชน์ของฉนั.. ไม่ใช่ นํ�าขึ�นให้รีบตกัคือให้

ขยนัหมั�นเพียร  

นี�ก็เหมือนกนั ถา้มีความเชื�อ เห็นไหม นี�เขาบอกวา่ถา้เวลาเขาหาเหตุผลแลว้เขา

ถึงปลอ่ยอนันั�นมา แลว้เขามารื� อคน้ มาคน้ควา้ คน้ควา้เสร็จแลว้เขาถึงเห็นว่า  

“ถา้ขาดคาํบริกรรมไม่ได ้ถา้ขาดคาํบริกรรมแลว้มนัจะทาํตวัมนัเองไม่ได”้  

อนันี�ถูกตอ้ง อนันี�ถูกตอ้ง ฉะนั�น เขาเขียนมาเพื�อเป็นการยืนยนัไง ยืนยนัว่าเขา.. 

เหมือนไม่มีคาํถาม แต่ถามมาว่าถูกตอ้งไหม? ถูกตอ้ง.. ไม่มีคาํถาม เป็นการยืนยนัมาบอก

ว่า  

“กราบขอบพระคุณความเมตตาของหลวงพ่อมาก”  

เขาเขียนมาดว้ยนะ ตอนที�มีปัญหาเราจะโดนแรงมาก เราจะโดนแรงมาก คาํว่า

โดนแรงเพราะอะไร? เพราะสงัคมเขาเชื�อไปในทางเดียว มนัไม่มีข่าว มนัไม่มีเหตุผลอีก

ขา้งหนึ�ง ฉะนั�น สงัคมเขาเชื�ออยูข่า้งเดียว แลว้มีคนมาเสนอเหตุผลอีกขา้งหนึ�ง โอโ้ฮ.. 

กว่าจะให้สงัคมเชื�อได ้กว่าจะให้สงัคมยอมรับ ให้หดัฟังเหตุผลนะ ก็ตอ้งใชเ้วลา  

หนึ�งตอ้งใชเ้วลา แลว้จะตอ้งมีหลกัดว้ย มีหลกัอธิบายว่าผิดอยา่งไร ถูกอยา่งไร 

อธิบายหมดเลยว่าผิดอยา่งไร? ถูกอยา่งไร? แต่เวลาอธิบายไปแลว้ ดว้ยเหตุผลใช่ไหม? 

แต่เหตุผลของเขามนัไม่มีเหตุผล เห็นไหม  

ศรัทธาความเชื�อ.. ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ ศรัทธาความเชื�อแกกิ้เลสไม่ได ้ สิ�งที�แก้

กิเลสมนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งมีมรรค มนัตอ้งมีปัญญา ทีนี�พอมีปัญญา ปัญญานี�พอ

เหตุผล เหตุผลนี�นะ มนัจะโดนปัญญาแยกแยะ แผดเผาขนาดไหนนะ เหตุผลจะเด่นชดั

มาก เหตุผลถา้มีปัญญาเขา้ไปแยกแยะนะมนัยิ�งเด่นชดัมาก แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริงนะ 

พอใชปั้ญญาเขา้ไปมนัไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร พอไม่มีอะไรเป็นแก่นสารแลว้ทาํอยา่งไร

ต่อไป? 

ทีนี�พอทาํอยา่งไรต่อไป ถา้พูดกนัดว้ยเหตุผลอยา่งนี�มนัคุยกนัได ้ แต่นี� เขาไม่พูด

ดว้ยเหตุผลอยา่งนั�น เขาคุยแต่ความเชื�อไง ความเชื�อว่าตอ้งเป็นอยา่งนั�น ตอ้งเป็นอยา่งนั�น 
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นี�ธรรมวินยัเป็นอยา่งนั�น.. ธรรมวินยัมนัเป็นสิ�งที�พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้ แต่ความจริงมนั

เป็นอีกอยา่งหนึ�งนะ ความจริงเวลาเราทาํ ความจริง เห็นไหม ทีนี�พอใครไปเจอความจริง

นี�พูดออกมายาก  

เวลาหลวงตาท่านไปสาํเร็จที�ดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม นี�ทาํให้ขวนขวายนอ้ยเลย 

เราจะพูดกบัใครไดอ้ยา่งไร? ถา้ไปพูดกบัเขานะ เขาก็หาว่าเราบา้ ฉะนั�น เราอยูข่องเรา

เฉยๆ ดีกว่า สุดทา้ยแลว้ปัญญามนัเกิดไง แลว้เรารู้ไดอ้ยา่งไร เรามาไดอ้ยา่งไร? เรารู้ไดก้็

ตอ้งมีขอ้วตัร มีปฏิปทาเครื�องดาํเนิน เหมือนรถก็ตอ้งวิ�งไปบนถนน ถา้มีถนนหนทาง  

นี�พอขอ้วตัรเป็นเครื�องดาํเนิน คนไปรังเกียจมนัไดอ้ยา่งไร? อยา่งเช่นมาวดั มาวดั

นี�ขอ้วตัร เห็นไหม วดัคืออะไร? เราก็มองแต่วดันี�เป็นวตัถุก่อสร้างใช่ไหม? ตอ้งมีโบสถ ์

มีวิหารใช่ไหม? แต่วดัในภาคปฏิบติั วดัคือขอ้วตัร ขอ้วตัรคือกติกา ขอ้วตัรที�พระทาํ การ

บิณฑบาตเป็นวตัร มีวตัรในโรงฉนั มีวจัจกุฎีวตัร วตัรในห้องส้วมก็มี เยน็ขึ�นมาพระตอ้ง

ทาํความสะอาด ตอ้งลา้ง นั�นล่ะวดัมนัอยูที่�นั�น  

วดัมนัอยูที่�ขอ้วตัร ขอ้วตัรปฏิบติันั�นล่ะคือวตัร แต่วตัถุก่อสร้าง เดี�ยวนี� ร้านอาหาร

มนัสร้างดีกว่าวดัอีก ร้านอาหารมนัสร้างสวยกว่าวดัดว้ย นั�นเราไปติดกนัตรงนั�นไงว่าวดั

คืออะไร? ฉะนั�น ถา้วดัคืออะไร? วดัคือเรือนว่าง วดัคืออารามิก ผูที้�ไม่มีเรือน พระเป็นผู้

ที�ไม่มีเรือน โยมเป็นผูมี้เรือน ครองเรือน ตอ้งมีบา้นมีเรือนที�อาศยั  

อารามิกชน ไม่มีบา้น ไม่มีเรือน ไปอยูใ่นอาราม แลว้เราก็ไปมองว่าอารามก็เป็น

วดัขึ�นมาเป็นอยา่งนั�นเลย แต่ไม่มองหรอกว่าในอารามนั�น ผูอ้ยูใ่นเรือนนั�นมีขอ้วตัรหรือ

เปล่า? หลวงตาถึงบอก วดัเป็นส้วมเป็นฐาน ผูอ้ยูเ่ป็นผี เป็นเปรต แต่ถา้มนัมีขอ้วตัรขึ�นมา

มนัจะสะอาดของมนัขึ�นมา อนันั�นเป็นมุมมองของโลก เป็นความจริงขึ�นมา ถา้มนัเป็น

ความจริง ปัญญามนัจะใชต้รงนี� ขึ�นมามนัจะเป็นประโยชน์  

อนันี�พูดถึงเขาว่า “เรียนกราบถวาย” เฉยๆ เนาะ 

ขอ้ ๕๙๐. นี� ขอ้ ๕๙๐. ก็ผา่นเนาะ เขาบอกว่า “ให้หลวงพอ่เขา้ใจ” 

เราบอก เราเขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจ จบเนาะ เราเขา้ใจ 
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 ฉะนั�น อนันี�มนัเป็นประสบการณ์ของการปฏิบติันะ นี�เขาถามมาเหมือนกนั อนันี�

ยาวนิดหนึ�ง เพราะเขาจะอธิบายถึงที�เขาประสบการณ์ของเขา แลว้เราค่อยๆ ฟังนะ 

ถาม   :   ๕๙๑. เรื�อง “กิเลสตวัที�สั�นคลอนภพไหวๆ ให้เกิดทกุข ์ ไม่มีนิมิตกายให้

พิจารณาหรือครับ” 

หลวงพ่อ   :   คือเขาพิจารณาเขา้ไปแลว้ เขาไปไม่รอด เขาติดไงเขาถึงถามมา แลว้เขา

อธิบายถึงการภาวนาของเขานะ  

ถาม :  กราบนมสัการหลวงพ่อที�เคารพ ผมคือคนที�เคยส่งคาํถามมาคุยกบัหลวงพอ่ช่วง

สงกรานตว์่า “ผมโหมพิจารณากาย แลว้ก็ภูมิใจวา่ภพของผมมนัขาวสะอาดแลว้ ถา้มี

อะไรมาทาํให้ภพหมองไป มนัก็มีแนวทางทาํให้ภพสะอาดขึ�นมาได ้ ดว้ยประสบการณ์ที�

ผา่นมาแลว้นั�น  

(นี�คาํถามอนัสุดทา้ย) หลวงพ่อครับ ที�กระผมไดส่้งคาํถามมารบกวนหลวงพอ่ 

เนื�องดว้ยผมพอพิจารณาดว้ยตนเองต่อไปได ้ กล่าวคือเรื�องการทาํสมาธิที�ผมเน้นมาก 

โดยหากว่างจากภารกิจทางสมมุติบญัญติัผมก็จะบริกรรม หรือตามลมที�ปลายจมูก พอ

สงบก็จะมีกาํลงั แลว้ก็พิจารณากายเขา้ไปในกายเนื�อเลย ไล่วนพิจารณาอยูใ่นกายอยา่ง

นั�น  

วนัหนึ�งผมมีเวลาว่างจากภาระหนา้ที� ผมก็พิจารณาแบบเดิมคือลืมตาเนื�อนะครับ 

แต่หลวงพอ่เชื�อไหมครับว่าภาพที�ตาจิตเห็น เห็นรั� ว เห็นถนน เห็นตน้ไม ้เห็นกายเราหยดุ

ให้ผมพิจารณาไดห้มด ผมสามารถพิจารณากาํหนดให้ไปขา้งหนา้ว่าจะเป็นอยา่งไร? 

กาํหนดให้เห็นไปขา้งหลงัว่ามนัก่อเกิดขึ�นมาจากสิ�งใด จิตเห็นอนิจจงั อนตัตาแบบเตม็ๆ 

คาตาของจิตเลยนะครับ (เหมือนตอนที�นั�งสมาธิแลว้ปรากฏภาพกายเตม็ตวั) มนัจะเห็น

สิ�งต่างๆ รอบตวัดว้ย แต่ภาพเป็นสีเทาๆ เวน้ที�ตวัเรา อยากจะดูสิ�งใดเป็นพิเศษ ก็จะมี

สีสนัให้ชดัเจนแจ่มไร้ขอ้กงัขานั�นแหละครับ  

แลว้จิตนี�นะครับ ทราบเลยว่าทุกคนก็มีคนละภพ คนละภพ แลว้อะไรที�เขา้มาร้อย

จิตดว้ยภาระพนัธนาการ เช่นสมมุติบญัญติัมนัเป็นแค่เปลือกนะครับ เปลือกที�ตอ้งมีเพื�อ

กาํหนดการทาํหนา้ที�ของมนุษย ์ให้สงัคมมนุษยม์นัพอเดินไปไดแ้บบสงบสุขและสะดวก 

แต่อยา่งไรๆ มนัก็แค่เปลือก แก่นของมนัอยูที่�สิ�งนี�  สิ�งที�อยูร่ะหว่างกระดูกหนา้อกที�เชื�อม
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ซี�โครงซ้ายขวา อยูที่�เหนือลิ�นปี� เลก็นอ้ย สิ�งนี� คือภพ และสิ�งนี� คือตวัใหเ้กิดชาติ หากจิตทิ�ง

สิ�งทั�งสิ�นที�เป็นเปลือกๆ แลว้จิตจะมาอยูที่�ตรงนี�   

ในตอนนั�นผมทราบว่า ภพและชาติเป็นทุกขน์ะครับ เพราะจิตเมื�อมนัออกมาจาก

บริเวณกระดกูหนา้อกเหนือลิ�นปี�  ออกมาเกิน ๑ ศอกไป เราจะคุมไม่อยูแ่ลว้ มนัจะเกิด

นิมิตเป็นชาติขึ�นมาเลย หากคนไม่มีประสบการณ์ชาติอนัเป็นนิมิตนี�  ซึ� งมีกายของเรานี�

เป็นเหมือนเหยื�อล่อให้จิตไปติด แลว้บาปอกุศลทั�งหลายกจ็ะเกิดเพราะการยึดติดนี�เอง 

แต่ผมนั�นประจกัษว์่ารูปกายมนัไม่ใช่ผม มนัประกอบขึ�นจากดิน ผา่นอาหารที�เรา

รับประทาน สร้างขึ�นมาเป็นรูปกาย ดงันั�นเวลานิมิตกายจะเกิดขึ�น เพราะเหตุที�จิตออก

จากบริเวณกระดูกเหนือลิ�นปี�  ผมจะทนัเลยครับ และผมว่าเวลามนัออกมนัไร้สาระดว้ยซํ� า  

ขอเรียนหลวงพ่อเพิ�มเติมสกันิดว่า เวลาที�จิตออกจากบริเวณเหนือลิ�นปี�  ถา้มนั

ออกเองดว้ยกาํลงัขบัของกิเลส เป็นสิ�งที�ไม่ดีทั�งหมด มนัจะทาํให้ภพหมอง แต่เวลามนั

ออก จะอธิบายเป็นเรื�องของกาย กเ็ป็นแบบที�ผมอธิบายให้หลวงพ่อฟัง แต่ถา้อธิบายแบบ

เวทนาหรือจิตก็ได ้ เนื�องจากมาจากสาเหตุสิ�งเดียวกนั แต่ถา้เป็นเวทนา ผมจะรู้ว่าผมมนั

ไหว เกิดความรู้สึกไดเ้วลามนัออก แต่ถา้เป็นจิตจะเห็นเป็นอาการที�ตวัมนัเคลื�อนยา้ย

ออกไป แต่ถา้เป็นธรรมผมอธิบายไม่เป็นครับ  

แต่ปัญหาของผมคือ ผมรู้ว่ามนัจะออกมนัมีอาการครับ เช่นไหวๆ จะดนัออกจาก

อก แต่จิตเคลื�อนออกมา หรือเริ�มสร้างนิมิตมา รู้ทนัว่ามนัไม่ดี แต่จิตมนัจะไม่ไปยึดติด 

แลว้มนัก็จะกลบัไปอยูที่�หนา้อกเหมือนอยา่งเดิมที�วา่ 

คาํถาม!  

๑. ตวัพลงังานอาจเรียกว่าจิตก็ได ้ หรือภพก็ได ้ ที�มนัเคลื�อนไหวไปมา สร้างนิมิต

กายได ้ ผมคิดว่าตวันี�มนัมีเจา้ของ หลวงพอ่ว่ามีเจา้ของหรือไม่ครับ เพราะผมสงัเกต

หลายครั� งแลว้ว่าตอนที�เรากาํลงัทาํสมาธิไดดี้ๆ พิจารณากายเขา้ไปมนัก็ไม่เห็นจะมีค่าว่า

เป็นเรา ลองพิจารณาสิ�งต่างๆ รอบกาย คุณค่าของมนัไม่มีอะไรแตกต่าง แต่พอยอ้นมา

พิจารณาถึงตวัพลงังานตวันี�กลบัรู้สึกว่ามนัมีการคุม้ค่า ที�ผมรู้เพราะมนัเกิดนํ�าหนกัที�

แตกต่างบนจิต  



ดั�งแขนขาด ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

๒. เมื�อผมรู้ทนัการก่อนิมิตพอสมควร แลว้ภพจะตั�งอยูบ่นหนา้อก แต่ผมกลบั

รู้สึกว่ามีตวัที�รับรู้ความชอบ ความไม่ชอบอยูบ่นภพนั�น รับรู้โดยตวัของมนัเอง โดยไม่

ตอ้งสร้างนิมิตกายมาล่อให้จิตไปติด สิ�งนี� ก่อใหเ้กิดนะครับ เพราะภพมนัจะสั�นคลอน

ไหวตลอด เป็นทกุขที์�ไม่มีกาํลงัรุนแรงเหมือนคนทั�วไป แต่ความถี�ของความเกิดกเ็กิด

ตลอด ถือเป็นทุกขอี์กนะครับ ปัญหาใหญ่คือ ผมไม่รู้ตวัว่าตวันี�มนัเป็นอะไร นิมิตมนัก็

ไม่มี ไม่เห็น ไม่ทราบว่าจะเขา้ไปไดอ้ยา่งไร?  

หลวงพ่อ   :   นี�พูดถึงประสบการณ์ทั�งหมดนะ  

ถาม   :   กิเลสตวัที�สั�นคลอนภพไหวๆ เกิดทุกข ์ไม่มีนิมิตกายให้พิจารณาหรือครับ 

หลวงพ่อ   :   นี�คาํถามนะ ทีนี� เราจะยอ้นกลบัมาตอบประสบการณ์เขาก่อน ประสบการณ์

ที�บอกว่า เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ตวัจิต ตวัภพมนัอยูที่�หนา้อก อยูที่�ลิ�นปี�  เวลาจิตมนัสงบ

เขา้มานี�ฐานของมนัก็อยูจ่ริงๆ อยูบ่นหนา้อกนี�แหละ แต่! แต่มนัเป็นนามธรรม ถา้จิต

ส่งออกไป ๑ ศอก แลว้มนัส่งทุกขอ์อกไป แลว้ถา้จิตมนัส่งออกไปขา้งหลงั ๑ ศอกเป็น

อยา่งไรล่ะ? แลว้จิตส่งออกไปขา้งซ้าย ขา้งขวา ๑ ศอกมนัส่งไปทางไหนล่ะ? 

 จิตมนัไปไดห้มดแหละ จิตมนัรับรู้ทางศีรษะขึ�นไปก็ได ้ จากปลายเทา้ก็ได ้ จาก

ขา้งตวัก็ได ้มนัไปไดห้มดแหละ ทีนี�บอกว่าถา้จิตส่งออก ส่งออกจากร่างกายไปประมาณ 

๑ ศอก นี�อธิบายตรงนี� ก่อนไง เพราะอะไร? เพราะเราอ่านทั�งหมดใช่ไหม? พอเราอ่าน

ทั�งหมดไปเสร็จแลว้ ถา้พูดถึงเอาเรื�องนี� เป็นเรื�องจริง ก็บอกว่า โอโ้ฮ.. หลวงพ่อ

รับประกนัเรื�องอยา่งนี�หรือ? หลวงพ่อรับรองเรื�องอยา่งนี�หรือ?  

เรื�องอยา่งนี� เราไม่ไดรั้บประกนั และรับรองทั�งสิ�น แต่มนัเป็นประสบการณ์ของ

จิต จิตแต่ละดวงเวลาปฏิบติัไปเหมือนคนไข ้ คนไขเ้วลาเขาไปหาหมอ คนไขแ้ต่ละคน

เป็นโรคไม่เหมือนกนั คนไขแ้ต่ละคนเจ็บไขไ้ดป่้วยไม่เหมือนกนั ฉะนั�น เวลาหมอ

วินิจฉยั ก็วินิจฉยัโรคไม่เหมือนกนั ฉะนั�น เวลาจิตดวงนี�  ที�ว่าเวลาออกไป ๑ ศอกเขามี

อาการแบบนี�  เขามีอาการแบบนี�ก็เหมือนคนไขที้�มีโรคแบบนี�  ก็ตอ้งรักษาแบบนี�ไป แต่

ถา้คนไขเ้ป็นโรคแบบนี� ปั�บ แลว้คนอื�นจะเป็นโรคอยา่งนี�ทุกคนเลยหรือ? ไม่ใช่ คนอื�น

เป็นโรคคนละอยา่ง โรคไม่เหมือนกนั  
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ฉะนั�น กรณีอยา่งนี�มนัก็เป็นกรณีเฉพาะบุคคล ทีนี� เฉพาะบุคคล ถา้เขาบอกว่าจิต

ส่งออกไปแลว้มนัมีอาการรับรู้ต่างๆ อนันี� เฉพาะบคุคลนะ นี� เพียงแต่เวลาเป็นธรรมะไป

แลว้ ใครฟังแลว้ไดป้ระโยชน์ เก็บเอาที�ประโยชน์ไง แต่ถา้มนัไม่ตรงกบัจริตเรา ไม่ตรง

กบัความรู้สึกของเรา สิ�งนี�วางไว ้เพราะเราไม่ไดท้าํแบบนี�  เราไม่ไดท้าํสิ�งนี�  สิ�งนี� เราถึงไม่

จาํเป็นจะตอ้งไปเอา  

เราไม่ไดเ้ป็นโรคภยัไขเ้จ็บชนิดนี�  เราไม่ตอ้งไปกินยา เราไม่ไดมี้ลิ�มเลือด ไม่ไดมี้

อะไรในหวัใจ ตอ้งไปกินยาละลายไขมนัในเลือดหรือ? ไม่ตอ้ง แต่ใครที�มีลิ�มเลือด ใครมี

ความดนัสูง ตอ้งกินยาละลาย เห็นไหม  

นี�ก็เหมือนกนั ถา้เราทาํสิ�งใด อยา่งพาราฯ นี�พื�นฐานเลย ใครเป็นอะไรก็พาราฯ 

พาราฯ ถา้โดยพื�นฐานใครเจ็บไขไ้ดป่้วยมา เห็นไหม ตั�งสติ ทาํสมาธิ นี�พื�นฐาน แต่พอ

มนัละเอียดเขา้ไปปั�บเราจะตอ้งมีเฉพาะแลว้ เฉพาะโรคแลว้ โรคนี�โรคอะไร จะแก้

อยา่งไร? ฉะนั�น เราจะบอกก่อน  

นี�เขาบอกว่า “ในภพ ในชาตินี� จิตนี�มนัออกจากบริเวณกระดกูหนา้อกลิ�นปี� ไป ๑ 

ศอก” นี� เพราะประสบการณ์ของเขา ถา้อยา่งนั�นปั�บ ถา้เอาเป็นสูตรตายตวั จิตของคนมนั

ไม่เหมือนกนั คาํว่าไม่เหมือนกนันะ ความถนดัของคนไม่เหมือนกนั นี�ความถนดั ความ

ตอ้งการของคนไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนัมนัจะแตกต่างกนั  

ความแตกต่างกนันะ เห็นไหม วิธีการแตกต่างแต่ผลอนัเดียวกนั อริยสจัมีหนึ�ง

เดียว ฉะนั�น ผลแตกต่าง ถา้คนจบัหลกัได ้ ไอวิ้ธีแตกต่าง ถา้คนทาํถูกมานี�ถูกหมดแหละ 

แลว้เวลาผลตอบสนองมีหนึ�งเดียว มีหนึ�งเดียวตอ้งเหมือนกนั คาํว่าเหมือนกนั นี�เป็น

โสดาบนัเหมือนกนั เป็นสกิทาคามี อนาคามีเหมือนกนัหมด แต่วิธีการ.. แลว้ถา้คนมีเหตุ

มีผลดว้ยปัญญา ฟังนี�เขา้ใจไดห้มด  

ฉะนั�น สิ�งที�ว่า “เป็นลิ�นปี�  เวลามนัหดเขา้มามนัสั�น”  

ถา้จิตเราตั�งฐานเราอยูที่�นี�เราก็รักษาของเราไว ้ เวลามนัออก ถา้สติทนัมนัก็พอ 

แลว้อยา่งเช่นที�ว่านี� เวลาโดยปกติที�จิตมนัเห็นโดยตาเนื�อ ตาเนื�อที�เห็นนี�มนัเป็นได ้ มนั

เป็นไดเ้ป็นครั� งเป็นคราว แต่ถา้เป็นเอตทคัคะนะ ในสมยัพุทธกาลผูที้�มีความชาํนาญ เห็น
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ไหม พระอนุรุทธะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอุบาลีเป็น

พระอรหนัตน์ะ พระอุบาลีกบัพระอานนท ์เป็นผูท้รงจาํวินยักบัผูท้รงจาํพระสูตร 

พระอุบาลีเป็นผูท้รงจาํวินยั ธรรมวินยัที�เราไดศึ้กษากนัอยูนี่�  พระอุบาลีเป็นคนจาํ

มา แลว้มาสงัคายนา นี�พระอุบาลีเป็นคนถามขึ�นมา ขนาดที�คนมีคุณกบัศาสนาขนาดนี�นะ 

เวลาพระพุทธเจา้กาํลงัปรินิพพาน พระอุบาลีเป็นคนถามขึ�นมาว่า 

“พระพุทธเจา้ไม่นิพพานแลว้หรือ?”  

เห็นไหม พระพุทธเจา้ไม่นิพพานแลว้หรือ? แสดงว่าพระอุบาลีไม่รู้  

พระอนุรุทธะนั�งอยูข่า้งๆ บอกว่า “ยงั ตอนนี�พระพุทธเจา้กาํลงัเขา้สมาบติั”  

ตั�งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ ขึ�นแลว้ลง

มาระหว่าง แลว้พอพระพุทธเจา้จะปรินิพพาน นี�พระพุทธเจา้อยูร่ะหว่างรูปฌาน อรูป

ฌาน แลว้พระพุทธเจา้นิพพานตรงนี�  ขณะที�พระอนุรุทธะอธิบายอยูม่นัเป็นเรื�องปกติ

ไหม? เป็นเรื�องสิ�งที�ว่าเรานั�งอยูนี่�เรามองเห็นไหม? นี�ตาเนื�อๆ นี�แหละ นี�รับรู้อยา่งนี�  ถา้

เอตทคัคะจะชาํนาญมาก จะรู้โดยธรรมชาติเลย สญัชาตญาณเลย แต่ถา้เป็นพระอรหนัต์

นะ ถา้อยากรู้นะตอ้งเขา้สมาบติั ตอ้งอะไร พูดถึงถา้ไม่ชาํนาญ  

ฉะนั�น สิ�งนี� มนัเป็นได ้ มนัเป็นไดถ้า้เห็นได ้ ถา้เห็นแลว้มนัก็ยอ้นกลบัไง 

ยอ้นกลบัมาสิ�งที�ว่าทาํไมเราไปเห็นอยา่งนั�น แลว้ทาํไมมนัสั�นไหวไปหมด การสั�นไหว

มนัรับรู้ได ้ฉะนั�น ที�เขาบอกว่าจิตเวลามนัออกไปจากหนา้อก เห็นไหม มนัออกไปรับรู้.. 

นั�นพูดถึงประสบการณ์ที�มนัเป็น มนัเป็นไดห้มดแหละ สิ�งที�เป็นได ้ 

แต่ถา้นกัปฏิบติันะ ดูสิเวลาหลวงตาท่านมาโพธาราม ท่านจะบอกว่า อาจารย์

อะไรที�ว่าเวลากาํหนดให้จิตมนัลง เห็นไหม คิดถึงเสือ ให้เสือเดินมา พอเสือมาจริงๆ นะ

ก็นึกถึงเสือเดินมา แลว้ให้เสือมากดัคอเลย พอกดัคอแลว้จิตก็ลงวูบเลย พอลงวบูนั�นล่ะ

รวมใหญ่ นี�อปัปนาสมาธิ นั�นล่ะคืออปัปนา อปัปนาสมาธินี�วูบ! นิ�ง สกัแต่ว่ารู้เลย พอมนั

คลายตวัออกมาท่านบอกนู่น ๑๐ โมงเชา้ นี�เวลามนัลง เห็นไหม  

นี�ก็เหมือนกนั เวลามนัออกรู้ นี�มนัออกรู้ เวลามนัเขา้มา นี�พระกรรมฐานเขาฟัง

เขาจะรู้เลยว่าจิตทาํอยา่งไร? วุฒิภาวะของจิต สมาธิมนัไดแ้ค่ไหน? แลว้พอมีสมาธิแลว้มี
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กาํลงัอยา่งนี�  เหมือนเรานี� เราเป็นเซลลข์ายรถนะ เราจะเอารถมาขายพวกโยม เราจะมอง

เลยว่าคนนี� มีสตางคห์รือเปล่า คนมีสตางคเ์ราจะคยุดว้ยนะ คนไม่มีสตางคเ์ราไม่มอง

หรอก เพราะพูดไปแลว้เหนื�อยเปล่า เขาไม่ซื�อของเราหรอก 

จิต! จิตถา้มีกาํลงั คนมีสตางค ์คนมีสตางค ์ จิตไม่มีกาํลงั คนๆ นี�ไม่มีสตางค ์ เรา

จะขายของให้เขา เราไม่พูดกบัเขาหรอก เพราะคนนี�ไม่มีความสามารถซื�อสินคา้เราได ้

เราจะไปพูดกบัเขาให้เสียเวลาทาํไม แต่ถา้คนมีสตางคเ์ราจะวิ�งเขา้ไปหาเขาเลย ของเราดี

อยา่งนั�น ของเราดีอยา่งนี�  น่าสนใจอยา่งนี�   

นี�ถา้ครูบาอาจารยที์�ท่านภาวนามาท่านจะรู้อยา่งนี�  คนนี� มีสตางค ์คนนี�ไม่มีสตางค์ 

คนนี� มีกาํลงั คนนี�ไม่มีกาํลงั นี�ไงหลวงปู่ มั�นถึงรู้หมด ลูกศิษยข์องท่านจิตอยูแ่ค่ไหน.. จิต

อยูแ่ค่ไหน จิตควรเป็นอยา่งใด แลว้ควรจะสอนใครก่อน มนัเป็นอยา่งนี�แหละ  

ฉะนั�น เราจะบอกว่าเวลาที�เขาบอกว่า “ปกติก็นั�งเฉยๆ นี�แหละ พอมองออกไป

ทาํไมเห็นเลยนะ เห็นไปหมดเลย เห็นไปขา้งหนา้ เห็นรั� ว เห็นถนน เห็นทุกอยา่งมนัไหว

ไปหมดเลย”  

อา้ว.. เวลาเห็นมนัก็คือเห็น แต่เห็นแลว้มนัเป็นอะไรต่อไปล่ะ? เห็นแลว้จิตเวลา

มนัดีมนัก็ดี จิตเวลามนัร้ายมนัก็ร้าย เวลาดีเห็นแลว้เราก็วาง ตอนนี� ดี เดี�ยวพรุ่งนี�ก็ร้าย  

นี�ยอ้นกลบัมา เห็นไหม เราก็ตั�งจิตของเรา มนัไม่แปลกประหลาดหรอก ถา้คน

ภาวนาเป็นแลว้ เหมือนกบัเศรษฐีเขามีเงินอยูพ่นัลา้น เราหาเงินมาไดล้า้นหนึ�ง เรามีเงิน

ลา้นเราก็อยากจะอวดกบัพนัลา้นไง ฉนัมีเงินลา้น ฉันมีเงินลา้น ไอเ้งินพนัลา้นเขานั�งเฉย 

ไอเ้ราก็อยากจะอวดนะ ฉนัมีเงินนะ ฉนัมีเงินนะ แต่ไอค้นที�มีเงินเป็นพนัลา้น หมื�นลา้น 

ไอเ้งินลา้นนั�นมนัเศษเงิน แต่เราหามาไดไ้ง 

นี� เราพูดถึงผูป้ฏิบติัใหม่ เวลาเราปฏิบติัแลว้เรามีเงินมีทอง เราก็ดีใจเป็นธรรมดา 

จิตของคนเวลามนัลง ทุกคนก็มีความสุข แลว้กห็ลงตวัเองว่าตวัเองมีเงินทองมหาศาล 

แลว้จะเอาเงินทองนี�ไปเสนอกบัผูที้�มีเงินทองที�มากกว่าจนลน้ฟ้า เขามองเป็นเรื�อง

เลก็นอ้ย  

นี�เราจะบอกว่าครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ จิตของท่านนี�เงิน

ทองมนัลน้เหลืออยูแ่ลว้ ฉะนั�น รูปแบบอยา่งนี�มนัเป็นเรื�องธรรมดา ทีนี�พอธรรมดาให้
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เราวางไวไ้ง มนัเสียหายอะไรไหม? ไม่เสียหาย แต่มนัเป็นอนิจจงั เกิดขั�น ตั�งอยู ่แลว้ดบั

ไป คือมนัมีแลว้ มนัผา่นไปแลว้ เราก็กลบัมาทาํความดีของเราดีกว่า กลบัมาเพื�อแกไ้ข

กิเลสของเราดีกว่า กลบัมาที�ว่า.. 

ถาม   :    ๑. ตวัพลงังานอาจเรียกว่าจิตก็ได ้หรือภพก็ได ้ที�มนัเคลื�อนไหวไปมา มนัสร้าง

นิมิตในกาย ผมคิดว่าตวันี�มนัมีเจา้ของ หลวงพ่อว่ามีเจา้ของหรือไม่ครับ 

หลวงพ่อ   :    มี.. มีเจา้ของคือเราไง คือสติไง สติคือตวัเรา ภพก็คือเรา จิตก็คือเรา ทุก

อยา่งมีเจา้ของ ทีนี�พอมีเจา้ของก็เป็นอตัตา พอเป็นอตัตามนัก็เป็นสมาธิไม่ได ้ พอเราพุท

โธ พุทโธ ความเป็นเจา้ของมนัปล่อย พอปลอ่ยแลว้ พอจิตเป็นสมาธิ สมาธิคือสากล จะ

ลทัธิ ศาสดาใดก็เป็นสากล เป็นสมาธิ แต่! แต่เขาไม่เป็นสมัมาสมาธิ เพราะไม่สมัปยตุ

ดว้ยปัญญา  

 พุทธศาสนานี�เป็นสมัมาสมาธิ คือมีสมาธิแลว้สมัปยตุดว้ยปัญญา ปัญญาที�รื� อคน้

กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรานี�แหละ ถา้สมัปยตุดว้ยปัญญา มนัเป็นสมาธิที�มี

กาํลงัที�ยอ้นกลบั ไม่ใช่สมาธิทั�วๆ ไป เป็นสมาธิก็คือสมาธิก็คือมีเงินไง มีเงินก็คือเงิน เงิน

กินไม่ไดน้ะ เงินตอ้งไปซื�ออาหารนะ อา้ว.. ใครกินแบงก์ล่ะ? เขากินอาหารเขาไม่กิน

แบงก์ แต่แบงก์ซื�อไดน้ะ 

สมาธิก็คือสมาธิไง สมัปยตุดว้ยปัญญา สมัปยตุดว้ยปัญญาก็คือมีสมาธิดว้ย เอา

ไปซื�ออาหารไดด้ว้ย นี�สมัปยตุดว้ยปัญญา ฉะนั�นว่ามนัมีเจา้ของไหม? มี แต่การมีเจา้ของ

นี� มนัมีเจา้ของในสถานะของปุถุชน มนัก็เป็นตณัหา มนัเป็นตวัตน พอมีตวัตนนี�ทิฐิสูง 

สมาธิมนัไม่มี พอเราพุทโธ พุทโธจนทิฐิมนัยบุตวัลง ยบุตวัลงมนัเป็นสากล มนัเป็น

สมาธิ  

มีสมาธิยงัมีสติอีกนะ มีสติรับรู้เป็นสมัมาสมาธิ สมัปยตุดว้ยปัญญาเพราะมีรู้ มีเรา 

ไม่ใช่มีสมาธิก็ปล่อยมนัเร่ร่อน มีสมาธิก็เป็นเราอีก ฉะนั�น บอกว่ามีเจา้ของไหม? มี ทีนี�

คาํว่ามีเจา้ของนี�ใครเป็นเจา้ของ ชาวนาเขาเป็นเจา้ของโค เจา้ของควาย เขาเอาไวไ้ถนา นี�

ผูที้�ทาํปศุสตัวเ์ขาก็มีโค มีของเขาเหมือนกนั เห็นไหม ใครเป็นเจา้ของ?  
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เราจะบอกว่า “สติ มหาสติ” เจา้ของ ถา้มนัละเอียดลึกซึ� ง มนัจะสามารถทาํให้นี�

เป็นคุณสมบติั เป็นคุณงามความดีไดม้ากขึ�น เจา้ของนี�สาํคญัมากนะ เจา้ของมีสติ มหา

สติ สติอตัโนมติั มนัฝึกขึ�นไปมนัจะพฒันาเป็นชั�นๆ ขึ�นไป  

ฉะนั�น “หลวงพ่อว่ามีเจา้ของไหม?”  

มี! ฉะนั�น พอมีขึ�นมา นี�ที�พูดมานี�พูดละเอียดนิดหนึ�ง เพราะเดี�ยวถา้พูดว่ามี

เจา้ของก็เป็นอตัตาสิ เพราะคนจะแยง้มนัแยง้ไดห้มดแหละ พูดคาํไหนมนัก็แยง้ได ้ ฉะ

นั�น.. 

ถาม   :   มีเจา้ของหรือไม่? (มีครับ) ผมสงัเกตว่าหลายครั� งที�ทาํสมาธิดีๆ พิจารณากายไป

แลว้มนัจะมีค่า การพิจารณาจะมีคุณค่ามาก จะมีความรู้มาก 

หลวงพ่อ   :   ถูกตอ้ง ถา้จิตมนัดีนะ จิตเป็นสมาธิ พิจารณาสิ�งใดก็เป็นประโยชน์ 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” 

ปัญญาเกิดจากสมาธิสมัปยตุดว้ยปัญญา มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา มนัเป็นปัญญา

ที�ฆ่ากิเลส ปัญญาที�เราใชก้นัอยูนี่� เป็นปัญญาของกิเลส ปัญญาที�เราใชวิ้ชาชีพเป็นปัญญา

ของกิเลสเพราะอะไร? เพราะเราศึกษามาทางวิชาการ เรามีอวิชชาที�นอนเนื�องอยูใ่นใจ 

อวิชชาคืออวิชชาที�อยูใ่นใจ อยูที่�ภวาสวะ อยูที่�ภพ มนัใชวิ้ชาชีพ  

ฉะนั�น วิชาชีพมนัก็แสวงหาเพื�อหนา้ที�การงาน เพื�อความสาํเร็จในการประกอบ

สมัมาอาชีวะ ในการหาปัจจยัเครื�องอาศยั มนัถึงเป็นปัญญาของกิเลส พอเป็นปัญญาของ

กิเลส เราใชม้าก ใชไ้ปนี�เราจะเครียด จะทุกข ์จะยาก จะเหนื�อย แต่ถา้เรารู้จกัปล่อย รู้จกั

วาง มนัก็จะใชสิ้�งนั�นเพื�อดาํรงชีวิตไป  

นี�คือการครองเรือน การอยูใ่นโลก แต่ถา้เป็นปัญญาในโลกุตตรปัญญา ปัญญาโล

กุตตรปัญญาคือปัญญาเหนือโลก โลกุตตรธรรม นี�มนัจะชาํระมนัตอ้งมีสมาธิขึ�นมา แลว้

ปัญญาอยา่งนี�จะละเอียด ลึกซึ� ง พอมีสมาธิแลว้มนัจะละเอียด แลว้มนัจะไปถอดถอนนะ 

เวลาพิจารณาไปแลว้มนัจะทาํให้หวัใจนี�โล่ง โปร่ง มนัจะมีความมหศัจรรยม์าก  
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ทีนี�ความมหศัจรรยนี์�ใครก็มหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์นัก็เลยกลายเป็นผงซกัฟอก

มหศัจรรยไ์ง ไอน้ั�นมนัยี�ห้อเอาไวข้าย มหศัจรรย์ๆ  เป็นปัจจตัตงัเฉพาะตน ทีนี�ถา้จิต

ละเอียดเขา้มามนัจะเป็นอยา่งนี�  เพราะเขาบอกว่าจิตมนัจะละเอียดเขา้มา ทาํสมาธิแลว้เกิด

ปัญญามนัจะยอ้นเขา้มา  

ที�เราเนน้ตรงนี�  เราจะเนน้ให้เห็นว่าตวัพลงังานที�ตวัรู้มนัจะมีคุณค่า ถา้จิตมนั

พิจารณาแลว้นี� เพราะมนัถอดถอนตวัมนัเอง พอมนัถอดถอนตวัมนัเอง โลกุตตรธรรม

มนัถอดถอนตวัจิต ตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัปฏิสนธิวิญญาณ ตวัใจ ตวัจิตมนัเป็นคนสมัผสั

ธรรม สมัผสัความจริง  

ไอส้มอง ไอที้�จาํมนัเป็นสญัญาทั�งนั�นแหละ มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นโลกหมดเลย 

แลว้โลกอนันี�มนัจะเกิดตายๆ ไป จิตนี�ตอ้งตาย ทุกอยา่งตอ้งตาย ตายแลว้ไปเกิดใหม่มนั

ก็ไดบุ้ญกุศล บาปอกุศลตามไป แต่ถา้เป็นโลกุตตรธรรมมนัฟอกให้สะอาดเลย มนัทาํให้

ดีเลย อนันี�มนัถึงมีคุณค่า ถึงบอกว่า  

“ตวัพลงังานนี�รู้สึกว่ามีคุณค่ามาก ที�ผมรู้เพราะมนัเกิดมีนํ�าหนกัมนัแตกต่างกนั” 

นี�รู้ถูกตอ้ง แลว้มนัจะรู้ละเอียดขึ�นไปเรื�อยๆ นี� ให้ขยนัหมั�นเพียร นี�ขอ้ ๑. 

ถาม   :    ๒. เมื�อผมรู้ทนัการก่อเกิดนิมิต แมภ้พจะตั�งอยูบ่นหนา้อก แต่ผมกลบัรู้สึกว่าที�

ตวัเรามีความรู้สึก มีความชอบ ความไม่ชอบอยูใ่นภพ รับรู้โดยตวัของมนัเอง โดยที�ไม่

ตอ้งสร้างนิมิตจากกายมาล่อให้จิตมนัติด สิ�งนี� ก่อให้เกิดทุกขน์ะครับ เพราะภพมนัจะสั�น

ไหว สั�นคลอน เป็นทุกขที์�ไม่มีกาํลงัรุนแรงเหมือนคนทั�วไป แต่มีความถี�ในการเกิด เป็น

ทุกขอี์กแบบหนึ�ง ปัญหาใหญ่คือผมไม่รู้ตวันี�ครับ 

หลวงพ่อ   :   เวลาเราพิจารณาทุกอยา่งนะ พิจารณากาย พิจารณาต่างๆ เวลาปล่อยเขา้

มาแลว้มนัปล่อยเขา้มาเป็นตวัมนั แต่ปล่อยเขา้มาเป็นตวัมนัแลว้มนัปล่อย เขาเรียก 

“ตทงัคปหาน” คือปล่อยชั�วคราว พอปลอ่ยชั�วคราวกิเลสมนัก็หลบอยูที่�นี� พอหลบอยูที่�นี�

มนัก็บอกว่ามนัไม่มีสิ�งใด ไม่มีอะไร คือทกุคนบอกว่าเราเป็นคนดี ดี ดีทุกอยา่งเลย ดีก็

ติดดีไง ดีก็ตอ้งตายไง  
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 นี�ก็เหมือนกนั เวลามนัปล่อยสิ�งต่างๆ เขา้มาแลว้นี�สงัเกตตวัเรา สงัเกตที�ผูรู้้ 

สงัเกตที�นั�น ตรงนี�สาํคญันะ เวลาสงัเกตแลว้มนัขยบัออก ขยบัออกเราก็จบัใหไ้ด ้ ถา้เรา

จบัได ้ เราจบัไดเ้ราก็พิจารณาได ้ เวลาเราพิจารณา เห็นไหม เช่นเราอาบนํ�าทาํความ

สะอาดหมดเลย ออกจากห้องมานี�เราว่าเราสกปรกไหมล่ะ? เราก็ว่าเราสะอาดนะ ทุกคน

ชาํระร่างกายมาจากอาบนํ�านี�สกปรกไหม? สะอาดแจ๋วเลย แต่สกปรก ตวัเรานี�สกปรกอยู ่

จะให้สะอาดแค่ไหน ให้ลอกหนงัก็สกปรก  

นี�ก็เหมือนกนั พิจารณาแลว้มนัปล่อยๆ แลว้ มนัไม่มีสิ�งใดเลย นี�วางหมดเลย ไม่มี

อะไรเลย เพราะคาํถามเขาถึงถามมาไงว่า “กิเลสที�สั�นไหวภพ” คือว่าเขาจบัไม่ไดไ้ง มนั

ไม่มีภพ ตวัภพนี� แลว้จะจบัอยา่งไร? จะจบัอยา่งไร? พิจารณาอยา่งไร?  

สติให้ดีๆ สมาธิให้นิ�งๆ สมาธินี�ให้นิ�งๆ แลว้ตอ้งใชส้ติ เห็นไหม สติ มหาสติ.. นี�

ที�ว่ามรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เวลางานหยาบๆ ทุกคนก็รู้นะ เวลาทุกขห์ยาบๆ ทุกคน

ก็รู้หมดแหละ ไม่มีทุกขเ์ลย เราทาํไม่มีทุกขเ์ลย แต่ก็เหงานะ นั�งอยูค่นเดียวนี�เหงา ไม่มี

เพื�อน มนัไม่รู้จะไปอยูก่บัใคร เหงา แลว้แกอ้ยา่งไรล่ะ? นี�แกอ้ยา่งไร? เวลามนัปล่อยเขา้

มาหมดแลว้แกอ้ยา่งไร?  

อยูบ่า้นเงินก็มี ทุกอยา่งมีพร้อมหมดเลย มีความสุขหมดเลย ทุกอยา่งพร้อมหมด

เลยแต่เหงา ไม่มีเพื�อนนะ เหงา นี�เวลาปล่อยหมดแลว้มนัจะเป็นอยา่งนี�  ปล่อยเขา้มาแลว้ 

แลว้ตวัมนัเองจะปลอ่ยอยา่งไร? นี�ต ั�งสติดีๆ แลว้ดูไง นี�ให้เทียบเป็นกายกไ็ด ้ ถา้เวลาเรา

เทียบไดเ้ทียบเป็นกาย ถา้เทียบไม่ไดเ้ราสงัเกตไว ้ สงัเกตไว ้ ตอ้งหาเจอ ถา้มีผูท้าํผิด คน

ทาํผิดมี เราตอ้งหาคนทาํผิดนั�นได ้ 

ในทางอาชญากรรม เห็นไหม เขาบอกว่าในการทาํอาชญากรรม ผูท้าํตอ้งทิ�ง

ร่องรอยไวเ้ดด็ขาด ถา้เราหมั�นพิสูจน์นะ เราพยายามคน้ควา้ คนทาํอาชญากรรมมนัตอ้ง

ทิ�งร่องรอยไว ้ แต่เพราะพวกเรามนัหยาบเกินไป หาร่องรอยนั�นไม่เจอ ถา้หาร่องรอยนั�น

เจอนะอยูนี่�เอง พอเจอรอยปั�บสืบสวนสอบสวนเขา้ไป คน้ควา้เขา้ไปเดี�ยวตอ้งจบัได ้ 

นี�ก็เหมือนกนั มี! มี! แต่การบอกกนัมนัจะบอกอยา่งไรล่ะ? นี�บอกแค่วิธีการ เห็น

ไหม ธรรมและวินยัของพระพทุธเจา้ก็เป็นอยา่งนี�แหละ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยัชี� เขา้มาที�ใจ แลว้เราตอ้งฝึกฝนคน้ควา้เอง หลวงปู่ เสาร์ หลวง
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ปู่ มั�นท่านถึงคน้ควา้ขึ�นมาถึงสุดยอดไง ไอเ้ราจาํทฤษฎีมาแลว้ว่าสุดยอดๆ จาํทฤษฎีมามนั

ขา้งนอกหมดแหละ ไม่มีทางหรอก ฉะนั�น เวลามนัเขา้มาแลว้เราตอ้งแกไ้ขของเรา แลว้ด ู

มนัมี นี�เขาก็รู้ว่ามี เพียงแต่ถามมาว่า “แลว้จะจบัอยา่งไรล่ะ? นี�จะจบัอยา่งไร? เอา

มาพิจารณาจะจบัอยา่งไร?” 

สงัเกต หมั�นสงัเกต ความสงัเกตของเรา แลว้เราพิจารณาของเรา ถา้มนัจบัไดน้ะ 

มนัทิ�งจากหยาบมามนัก็มาหลบซ่อนอยู ่ เพราะกิเลส นี�แก่นของกิเลสเหนียวแน่นนกั 

แก่นของกิเลสนี�เอาชนะตนเองไง พทุธศาสนาคือเอาชนะตนเอง ชนะใครก็แลว้แต่สร้าง

เวรสร้างกรรมหมด ถา้เอาชนะใจเราไดแ้ลว้นะ เอาชนะใจเราไดแ้ลว้จบ  

นี�การจะเอาชนะใจเรา นี� ใจเราเป็นคนที�จะทาํลายตวัมนัเองใครจะยอม นี�มนัไม่

ยอมหรอก กิเลสมนัไม่ยอมหรอก ทีนี�มนัจะหลบซ่อน หลบซ่อนจนวางเขา้มาหมดแลว้ ผู ้

มีอิทธิพลไงฆ่าเขาหมดเลย แลว้ตวัเองเป็นผูท้รงอิทธิพลอยูใ่นใจนั�นแหละ  

ค่อยๆ จบั จบัใหไ้ดแ้ลว้จะเห็น แลว้ค่อยคลี�คลายตามสติปัฏฐาน ๔ แลว้จะเห็นว่า

การพิจารณานี�พิจารณาอยา่งไร แลว้สิ�นสุดกระบวนการอยา่งไร ถา้ไม่มีกระบวนการ

สิ�นสุด ไม่มีขณะจิต เป็นพระโสดาบนัเป็นอยา่งไร แต่เวลามนัขาดนะ นั�นแหละจบ  

เวลามนัขาดนี� “ดั�งแขนขาด” ตดัแขนตวัเองขาด ใครไม่รู้ว่าแขนตวัเองขาดคนนั�น

คนบา้ แต่ถา้เวลาโสดาบนัเราตดัแขนขาด นี�ด ั�งแขนขาดเลย นั�นล่ะสมุจเฉทปหาน แลว้จะ

เห็นคุณค่าของศาสนา เอวงั 


