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แก้จิต 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที� ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อากาศอา้วมาก อากาศอา้ว เห็นไหม อากาศ ภมิูอากาศ ภพนอ้ย-ภพใหญ่ เราเกิดมาเป็นคน 
เห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงออกมาประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื�อสิ�งใด  

“ปฏิบติั” ในการปฏิบติั ถา้การปฏิบติัในรูปแบบ ในการเดินจงกรมนั�งสมาธิภาวนา ดู
พระพุทธรูปสิ พระพุทธรูปนั�งอยูอ่ยา่งนั=นทั=งปีทั=งชาติ หุ่นยนต ์ หุ่นปั= น เวลาเขาปั= นรูปตุก๊ตาไว ้ ทาง
ศิลปะ เขามีของเขาตลอดเวลาน่ะ หลายร้อยหลายพนัปีมนัอยูข่องมนัอยา่งนั=น แลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? 
แลว้เราจะทาํอยา่งนั=นไหม เวลาเราทาํขึ=นมา เราทาํแบบหุ่นยนตไ์หม เราทาํแบบสิ�งที�เป็นรูปศิลปะที�
เขาทาํกนัไหม สิ�งที�เป็นศิลปะนะ คนเขาไปดู จิตใจเขายงัอ่อนโยน ศิลปะเขาไปดูกนัเพื�อความ
อ่อนโยนของใจเขา ใหจิ้ตใจมนัมีศิลปะ ดว้ยความนุ่มนวลของเขา ไม่ใหแ้ขง็กระดา้ง มนัยงัมี
ประโยชน์นะ  

แต่ร่างกายของคน นั�งสมาธิภาวนา ถา้ทาํสกัแต่วา่ทาํ การถา้ไม่ทาํสกัแต่วา่ทาํ มนัตอ้งมี
รสชาติสิ คาํวา่ “มีรสชาติ” ใช่ไหม เราเห็นสุข-เห็นทุกขขึ์=นมา เราถึงมาไง เราเสียสละนะ โลกเขา 
เขาบอกวา่เขาไดเ้สพสุขของเขา เขาไดใ้ชชี้วิตของเขา เขาวา่มีความสุข แลว้คนมีความสุขจริงไหม
ล่ะ เวลาธุรกิจบริการ ทุกคนตอ้งบริการใหดี้ที�สุด ทุกคนตอ้งบริการใหแ้ปลกประหลาดมหศัจรรย์
ที�สุด ทุกคนก็จะปฏิเสธสิ�งนั=น ปฏิเสธสิ�งนั=นกลบัไปก็ไปคอตกอยูที่�บา้น ยิ�งเสพสิ�งใดก็แลว้แต่ ดูสิ ดู
ธุรกิจบริการเขา เขาทาํของเขา แลว้มนัจะจบลงที�ไหน มนัจะแข่งขนักนัอยา่งนั=น มนัจบลงที�ไหน  
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แต่ถา้การดบัทุกข ์การตดัมนัออก ถา้การตดัมนัออก ดูสิ เวลาจะดบัไฟตอ้งชกัฟืนชกัไฟ ตอ้ง
ทาํเชื=อไฟนั=นใหห้มด ไฟนั=นถึงจะดบัได ้แต่โลกเขาทาํกนัน่ะ เขาเสริมไฟเขา้ไป เขาใส่ฟืนเขา้ไป เขา
เสริมไฟก็ให้ไฟมนัลุกโชติช่วงชชัวาล เขาวา่สิ�งนั=นเป็นความสุข นี�ความเห็นต่าง พอความเห็นต่าง 
เราเห็นโทษของมนั เราถึงไดเ้สียสละความที�วา่โลกเขาวา่เป็นความสุข  

ทุกคนเขาจะแปลกใจ ทาํไมตอ้งฉนัมื=อเดียว ทาํไมตอ้งถือธุดงควตัร ทาํไมตอ้งถือความ
ลาํบาก อวดเขาหรือเปล่า อยากจะอวดเขาวา่ตวัเองเคร่งครัดหรือเปล่า แลว้อวดเขาหรือเปล่าล่ะ? 
ความอวดเป็นกิเลสนะ อยา่งเช่น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เวลาอดอาหาร ๔๙ วนั ขนาดวา่
ขนนี�เน่า ขนนี�หลุดหมด หลุดหมดเพราะอะไร เพราะปัญญานะ ปัญญาวา่กิเลสมนัอยูที่�ไหนก็คน้หา
กิเลส ต่อสู้กบักิเลส แลว้กิเลสอยูที่�เรา อยูที่�ตวัเราต่างๆ กอ็ดอาหารไปต่างๆ คน้ควา้กนัไป ขนาดที�วา่
ยอ้นกลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียทิ์=งไปเลย “นี�กลบัมามกัมาก” ปัญจวคัคียทิ์=งไปเลย
นะ เสียใจมาก อุปัฏฐากมา ๖ ปี กต็่างคนต่างหวงัรอ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้หนั
กลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ทิ=งไปเลยนะ เสียใจมาก เสียใจมาก  

แต่องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาสงบสงดัแลว้ไม่มีใครยุง่กวนแลว้ ยอ้นกลบัมา เรา
ทาํมา ๖ ปี ทาํมาวกิฤตขนาดไหนก็ทาํมา แลว้มนัไม่ประสบความสาํเร็จสกัที ไม่ประสบความสาํเร็จ
สกัที.. อยากพน้จากทุกข ์ อยากพน้จากทุกข ์ เวลากลั=นลมหายใจสลบไปถึง ๓ หน อดอาหารจนขน
เน่านะ ขนหลุด นี�การกระทาํวิกฤตขนาดนั=น มนัไม่ประสบความสาํเร็จ แลว้เรายงัมาทาํสิ�งนั=นกนัอยู่
อีกหรือ เราจะมาอดอาหารกนั จะมาอดนอนผอ่นอาหารกนัเพื�อความทุกขอ์ยา่งนั=น มนัจะมี
ประโยชน์สิ�งใดล่ะ  

องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นนกัปราชญ ์ เป็นศาสดา เป็นครูเอกของเรานะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทดสอบมาแลว้ ทดสอบมาดว้ยตวัเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ยงัไม่ตรัสรู้ขึ=นมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็หาทางออกอยู ่หาทางออกอยู ่แต่หาทางออกยงั
ไม่เจอ กคิ็ดไดแ้ค่นั=น คิดไดโ้ดยสามญัสาํนึก คิดไดว้า่ “กิเลสมนัอยูที่�ไหน จะหากิเลส จะฆ่ากิเลส” 
แต่ยงัไม่เจอกิเลส กิเลสเป็นอยา่งไร ไม่เคยเห็น  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ฉนัอาหารของนางสุชาดา บุพเพนิวาสานุสติญาณ คืน
นั=น บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ แลว้เวลาชาํระกิเลส อาสวกัขยญาณไปแลว้ เสวยวมุิตติ
สุข คราวนี= สุขจริงๆ คราวนี= จิตใจพน้จากกิเลสทั=งหมด เสวยวิมุตติสุขอยู ่ “สุขนี= สุขหนอ สุขนี= สุข
หนอ” สุขหนอเพราะอะไร? สุขหนอเพราะมนัไม่เอนเอียงไปขา้งใดขา้งหนึ�ง มนัสงบระงบัของมนั 
มนัสงบระงบัอยูโ่ดยสนัติธรรมของจิตดวงนั=น จิตดวงนั=นมีความสุข มีความสุขของธรรมธาตุอนันั=น 
มีความสุขมาก ความสุขมากนั=นมาจากไหน? มนัตอ้งมีเหตุสิ เหตุที�ทาํใหสิ้�งใดมนัสุขน่ะ  

ทีนี=ก็ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาการกระทาํ ยอ้นกลบัมาการกระทาํหมายถึงวา่ วางธรรมวินยั
ไวส้อนพวกเรา เวลาจะสอนพวกเรา บอกวา่ “ถา้ใครอดอาหารเพื�ออวด ใครอดอาหาร ใครทาํเพื�อ
อวดแอก็เขา อยากใหเ้ขาศรัทธา อยากใหเ้ขาเชื�อ.. ปรับอาบติัหมด!” ที�เราทาํกนันี�เราไม่ทาํอวดเขา 
เราทาํข่มกิเลสเรา เราทาํเพื�อหวัใจของเรา เราพยายามสร้างคุณประโยชน์กบัใจของเรา แต่มนัไม่มี
ใครรู้น่ะ ในเมื�อมีการกระทาํ มนัตอ้งทาํน่ะ  

แลว้บอกวา่ คนพอจะทาํดีเขาบอก “นั�นก็อวด อนันั=นก็อยากดงั อนันั=นก็อยากเด่น”  

ถา้ทาํเพื�อฆ่ากิเลสน่ะ “มนัจะดงั-ไม่ดงั กูจะฆ่ากิเลสอยูนี่� กทุูกขอ์ยูนี่� กิเลสกมูนัขี�หวั มนัจะ
ตายอยูนี่� กาํลงัต่อสู้อยูนี่�” อนันี=ไม่ไดอ้วด แต่ถา้ทาํแลว้โฆษณาชวนเชื�ออวดเขา นั�นน่ะ...อวด! 
ฉะนั=น การทาํมนัไม่ไดอ้วดเพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั�น ท่านดาํเนินการมาก่อนแลว้ 
หลวงปู่ เสาร์ท่านอดนอนผอ่นอาหารของท่านมา ท่านต่อสู้กบักิเลสของท่านมา มนัเป็นอุบาย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เวลาทบทวนขึ=นไปถึงที�วา่ ๖ ปีนั=นน่ะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ถึงบอกวา่ “นี�เราทาํของเรามา ถา้ใครอดอาหาร ใครอดนอนเพื�ออวด ปรับอาบติัทุก
กฎ ทุกกิริยาที�การแสดงออก” กิริยาคือคาํพดู ๑ คาํก็อาบติัตวัหนึ�ง กิริยาที�แสดงออกขนาดไหนน่ะ 
แอ๊กขนาดไหน นั�นน่ะ ปรับอาบติัทั=งนั=นน่ะ! ปรับอาบติัหมด  

“แต่! แต่ใคร ถา้อดนอนผอ่นอาหารเพื�อเป็นอุบายวิธีการเพื�อจะชาํระกิเลส เราตถาคต
อนุญาต” เพราะเวลาอดที�องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้น่ะ อดไปเฉยๆ อดไปโดยไม่
มีปัญญา อดไปโดยไม่มีเหตุมีผล แต่ขณะที�มีปัญญาขึ=นมาแลว้นะ การอดอาหารก็เท่ากบัเราก็หิวดว้ย 
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กิเลสมนักเ็ป็นเรา สรรพสิ�งมนัก็เป็นเรา ถา้เราหิว เราหิว เรากระหายดว้ย เราก็ทุกขย์ากไปดว้ย นี�อด
นอนผอ่นอาหารเพื�อการชาํระกิเลส การขดัเกลา การทาํใหกิ้เลสยบุยอบอ่อนตวัลง มนัไม่ใช่การ
ชาํระกิเลส แต่กท็าํใหกิ้เลสมนัเบาลง ใหเ้รามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ใหโ้อกาสเรา จิตใจเราให้
เขม้แขง็ขึ=นมา ถา้จิตใจเรามนัไดเ้ขม้แขง็ มนัไม่ไดมี้การกระทาํเลย.. แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน กลิ=งกนั
ไปอยูอ่ยา่งนั=นน่ะ กระเสือกกระสนกนัไปจนไม่มีทางออกกนัเลย มนัจะไปไหนกนัน่ะ  

ทีนี=ถา้มนัจะเอาความจริงขึ=นมา เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวช บวชแลว้เราเป็น
นกัรบ เราตอ้งเอาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเราใช่ไหม ถา้เอาใจไวใ้นอาํนาจของเรา นี�การแกจิ้ต.. 
การแกจิ้ตแกย้ากมากนะ  

เวลาหลวงปู่ มั�นท่านพดูประจาํ “แกจิ้ตนี=แกย้ากมากนะ ใหป้ฏิบติัมา ใหพ้ยายาม เราทาํขึ=นมา
ใหมี้เหตุมีผลขึ=นมา ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่.. การแกจิ้ตนี=แกย้ากมากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่” แลว้แกอ้ยา่งไร? แลว้
แกอ้ยา่งไร? จะแกจิ้ต จะแกกิ้เลสหรือจะเพิ�มกิเลส ถา้แกกิ้เลส เราก็ตอ้งชนะใจเรา เราจะตอ้งดูแลใจ
เรา  

เราแกจิ้ต.. เราแกจิ้ต.. เราไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัมาแก ้ถา้กิเลสมนัมาแก ้กิเลสมนัก็เปิดหมดน่ะ สิ�ง
ใดที�เป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนับอกวา่ “สิ�งนั=นไม่จาํเป็นๆ”...มนัเปิดหมด! พอมนัเปิดหมดมนัไปไหน? 
มนัก็เปิดช่องทางใหม้นัออกหมดน่ะ  

แต่ถา้แกจิ้ตล่ะ ถา้แกจิ้ต เราก็ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เราตอ้งมีกติกาของเรา อะไรทาํได ้
อะไรทาํไม่ได ้ แลว้ทาํแลว้ทาํให้กิเลสมนัจองหองพองขน กิเลสมนัตวัอว้นๆ ขึ=นมา เราจะบั�นทอน
มนัอยา่งไร นี�การแกจิ้ต  

การแกจิ้ตแกย้าก ทีนี=การแกย้าก ดูสิ แลว้จิตเรามาจากไหน เอาอะไรไปแกม้นั เวลาจะจบัเสือ 
เวลาจะไปดูเสือก็ไปดูเสือที�เขาดิน “โอ.้. นี�ก็เสือโคร่ง นู่นก็เสือดาว อา้ว.. กเ็สือมนัอยูใ่นกรง” เสือ
อยูใ่นกรงมนัเสือของใคร? เสืออยูใ่นกรงมนักเ็สือของทางรัฐบาลเขา แลว้กิเลสของเราล่ะ แลว้เสือ
ของเราล่ะ เวลาจะไปดูเสือก็ไปดูเสือในกรง เวลาจะศึกษาธรรมะก็ “นั�นก็กิเลส ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เป็นกิเลส” ไปดูเสือในกรงน่ะ 
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องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา้จบัเสือขงัไวใ้ห้เอง็ดูวา่ “นี�เห็นไหม กิเลสเป็นอยา่งนี= .. 
อยา่งนี= .. อยา่งนี= .. อยา่งนี=” เราก็ไปดเูสือในกรงกนัไง “ออ้.. นั�นก็กิเลส นี�ก็กิเลส แต่เวลามนัเกิดในใจ
นี�ไม่เห็นน่ะ” เวลาเสือในป่าไม่รู้จกัมนั หามนัไม่เจอ แต่เวลาไปดูเสือ ไปดูเสือในกรงกนันะ เปิดตู้
พระไตรปิฎก “นู่นก็กิเลส นี�ก็กิเลส ทาํอยา่งนั=นก็ผิด ทาํอยา่งนั=นก็ไม่ดี”...แต่ทาํ.. ทาํ..  

นี�ไง การแกจิ้ต เราตอ้งแกข้องเรา ถา้เราไม่ไดแ้กข้องเรานะ กิเลสมนัพาเราแก ้เรากแ็กทุ้กแก้
ยากกนัไปอยา่งนั=นน่ะ.. ยิ�งทาํนะ.. เวลาเป็นโรคภยัไขเ้จ็บ เขาห่วงนกัห่วงหนา การติดเชื=อน่ะ ไอนี้�
เชื=อโรคน่ะ ถมเขา้ไป “นู่นก็ไม่เป็นไร นี�ก็ไม่เป็นไร” ถมเขา้ไป.. ถมเขา้ไป.. นี�ถา้มนัเป็นเชื=อโรคนะ 
ถึงเวลาแลว้ ถา้มนัติดเชื=อมนัก็ตายหมดน่ะ  

แต่จิตนี=มนัไม่เคยตายไง กิเลสมนัยงับีบบี=สีไฟ มนัจะเหยยีบย ํ�าขนาดไหนมนัก็ทุกขย์ากของ
มนั ทุกขย์ากขนาดไหนมนัก็ไม่เคยตาย ถึงที�สุดนะ คอตกขนาดไหน เดีOยวก็ฟื= นขึ=นมา เดีOยวก็ดีเดีOยวก็
ร้าย อยูอ่ยา่งนั=น มนัไม่เคยตาย แต่คาํวา่ไม่เคยตายนี�ตวัจิตนะ แต่ตวักรรมล่ะ ตวัวบิากล่ะ สิ�งที�สร้าง
มาก็ทาํให้มนัเศร้าหมองไป ทาํใหม้นัทุกขย์ากไป แลว้เราก็พยายามจะทาํใหม้นัใสสะอาดอยูนี่� 
พยายามจะต่อสู้กบัมนั นี�การแกจิ้ต  

การแกจิ้ตมนัก็ตอ้งมีขอ้วตัรของมนั มนัตอ้งมีความขยนัหมั�นเพียรของมนั การแกจิ้ตแกย้าก
นะ การแกย้าก จิตนี=มาจากไหนเราก็ไม่รู้จกัมนั “มืดแปดดา้น” เกิดมาเป็นเรา เป็นเรากเ็พราะพ่อแม่
ตั=งให ้ มนักอ็ยูที่�ทะเบียนบา้น ทะเบียนบา้นก็ชื�อนายนั=นๆ อยูอ่ยา่งนั=นน่ะ แต่มนัมาจากไหน นี�มนั
เป็นสมมุติบญัญติันะ ถา้ไม่เป็นสมมุติบญัญติัขึ=นมาก็ไม่รู้ พอ่แม่ไม่บอกวา่เกิดวนัไหนก็ไม่รู้ นี�ไง 
เวลาเด็กอนาถานะ ไม่มีใบเกิด ไม่มีทะเบียนบา้น ไม่มีสิทธิเป็นชนชาติใดๆ เลย เห็นไหม ไม่มี
สญัชาติ นี�พอ่แม่ไม่มี พอพ่อแม่ไม่มี เริ�มตน้จากไม่มีมา มนักเ็ร่ร่อนมาตลอดเลย แลว้ทุกขย์ากมาก นี�
ของเราพอ่แม่มี พอ่แม่เราเป็นคนบอกมา พอ่แม่เป็นคนจดทะเบียนไวใ้ห ้ เกิดเมื�อไร พอ่แม่ทาํให้
หมดเลย เราไม่รู้หรอก  

จิตกเ็หมือนกนั มนัมาจากไหน มนัมาอยูนี่�มนัมาจากไหน แต่มนัมาขนาดไหน มนัก็มีวาสนา
ของมนั เราไดบ้วชนะ คน เห็นไหม ดูสิ มีคนเยอะมากที�วา่อยากบวชๆ แลว้เขาไม่ไดบ้วช เขาอยาก
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บวชเขาไม่ไดบ้วช เพราะเขามีความจาํเป็นของเขา เราไดบ้วช จะไดบ้วชไดม้ากไดน้อ้ยกแ็ลว้แต่ นี�
เป็นโอกาสของเรา เราเกิดมา ดูสิ เวลาประเพณีของคนจีนเขานะ เขาเรียกเทียมเตง็ คือวา่เติมนํ=ามนั
ตะเกียงไง นํ=ามนัตะเกียงเขาจุดไฟ เขาจะไปเติมนํ=ามนัตลอด ใครไปเติมนํ=ามนั คนนั=นก็ทาํบุญๆ นั�น
ก็ความเชื�อของเขา เขาเติมนํ=ามนัขึ=นมา นํ=ามนัมนัก็มีไฟตลอดไปนะ นี�มนัจุดไฟตลอด เขาเติมนํ=ามนั
ของเขาที�ศาลเจา้ เขาไปเติมตลอดน่ะ  

ไอนี้�จิตของเราก็เหมือนกนั เราไดม้าทาํบุญกุศลของเรา เราไดเ้ติม! เติมคุณงามความดีใหม้นั 
เติมความดีให้จิตของเรา ทั=งๆ ที�กิเลสออกมาจากจิตนี�แหละ จิตเป็นคนคิดขึ=นมา จิตเป็นคนแรง
ปรารถนาขึ=นมา แลว้ทาํบุญกุศลขึ=นมาก็ทาํเพื�อมนันั�นแหละ พอมนัไดท้าํขึ=นมา ไดส้ร้างบุญกุศล
ขึ=นมา ใหม้นัเกิดกเ็กิดพอมีลมหายใจ มีความสะดวกสบายบา้ง  

ถา้มีความสะดวกสบายบา้งนะ คาํวา่ “สะดวกสบายบา้ง” เพราะมนัไม่มีความสบายจริง ไม่มี
ความสบายจริงนะ ดูสิ คนเฒ่าคนแก่ ลุกก็โอย ปวดก็โอย เรายงัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย คนแก่ๆ นี�นะ เขา
อยากตาย เขาอยากตายเพราะเขาบอกวา่เขาเบื�อ.. ก็มนัไปหนา้ก็ไม่ได ้ ไปหลงัก็ไม่ได ้ มนัเซ็ง มนั
อยากไปๆ สกัที แลว้ก็ไม่เห็นตายสกัทีน่ะ เวลาคนที�เขาเบื�อหน่ายนะ คนแก่คนเฒ่าเขากเ็บื�อหน่าย
ของเขา  

แต่ถา้คนเขามีสตินะ นี�การเบื�อหน่าย ทาํไมถึงเบื�อหน่ายล่ะ เบื�อหน่ายเพราะเขาไม่ไดแ้กจิ้ต
ของเขา เขาไม่รู้จกัจิตของเขา เขาไม่มีตน้สายปลายเหตุ แต่ถา้เราเป็นนกัปฏิบติันะ จะคนเฒ่าคนแก่
ใช่ไหม เราก็นึกพุทโธ นึกพุทโธของเรา นึกพทุโธไปเรื�อยๆ พอจิตมนั.. พอพุทโธๆๆ ไป ถา้จิตมนั
เริ�มสงบลงนะ คนแก่ก็มีคุณค่านะ คนแก่ก็มีคุณค่า คุณค่าเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบ พอจิตสงบ 
มนัรู้มนัเห็นน่ะ ไม่ตอ้งบอก  

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอก “เวลาเราเป็นอะไรขึ=นมา ถา้มนัจวนเจียนขึ=นมา ไม่ตอ้งมีใครมา
จบัตวัเรานะ ไม่ตอ้งมีใครมาบอกพุทโธกบัเรา ไม่ตอ้งใหมี้ใครมาเตือนนะ ไม่ตอ้งเขา้มาใกล ้ เราจะ
ไปของเราเอง เราจะไปของเรา ใครอยา่มายุง่กบัเรานะ ใครอยา่มายุง่กบัเรานะ”  
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ดูสิ เวลาคนที�เขารู้หลกัรู้เกณฑข์องเขา เขารู้อยูแ่ลว้วา่อะไรเป็นอะไร แต่เวลาคนเฒ่าคนแก่ 
เวลาจิตของเขา เขาไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขาก็เบื�อหน่าย เขาก็ไปหนา้ก็ไม่ได ้ ถอยหลงัก็ไม่เป็น 
เบื�อหน่ายมาก! เบื�อหน่ายมาก! เบื�อหน่ายก็ไปไม่ได ้ เบื�อหน่ายก็คือเบื�อหน่าย เบื�อหน่ายก็อยูก่บัเบื�อ
หน่ายนั�นน่ะ แต่ถา้มนัพทุโธๆๆ ขึ=นมา ถา้จิตมนัเริ�มนะ มนัเริ�ม มนัมีปัญญาของมนั มนัมีความสด
ชื�นของมนั มนัจะเห็นคุณค่าของใจขึ=นมาทนัทีเลย คุณค่าที�วา่เบื�อหน่ายๆ อยูนี่�  

เวลามนัสลดัความเบื�อหน่ายออกไป ทาํไมจิตใจมนัโล่งมนัโถงนะ โอโ้ฮ! คือวา่ความสุขไป
หาที�อื�นไม่ได ้ ความสุข ความพอใจ นี�ทั=งชีวตินะ ชีวิตมีชีวิตหนึ�ง เราทาํหนา้ที�การงานมาจนแก่จน
เฒ่า พอคนแก่เฒ่าขึ=นมา เราก็อยากจะมีที�พึ�ง เราก็ศึกษาธรรมวินยั ศึกษามาทั=งหมด ไปดูเสือในกรง
ทั=งนั=นน่ะ เสือของคนอื�น ไปดูสัตวใ์นกรง ไปดูสตัวข์องคนอื�น.. ศีล สมาธิ ปัญญา กิเลสตณัหา
ทะยานอยาก โลกอะไรต่างๆ มนัอยูใ่นกรง มนัอยูใ่นสวนสัตวท์ั=งนั=นน่ะ มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก  

แต่ของเรามนัไม่เคยเห็นมนัก็ไม่รู้รสชาตินะ แลว้พอพทุโธๆ พอจิตมนัสงบ มนัมีรสชาติ
ขึ=นมาใช่ไหม โอโ้ฮ.. พอรสชาติขึ=นมาน่ะ คอตกนะ ทาํไมชีวิตเราทั=งชีวติ ปล่อยใหม้นัสูญเปล่ามา
ขนาดนี=  เกิดมาจนจะแก่จะเฒ่า จะสิ=นชีวิตอยูแ่ลว้ ยงัมาเบื�อหน่ายอยูนี่� ถา้มนัพุทโธๆ จนจิตมนัมีหลกั
มีเกณฑขึ์=นมานะ โอ๋ย.. มนัมีความสุข.. ชีวติทั=งชีวิตที�ทาํมานี� มนัก็มีรสชาติของมนั เห็นไหม 
ประสบความสาํเร็จทาํต่างๆ ขึ=นมาในโลกเขา เขาประกอบสมัมาอาชีวะกนั เขาก็มีสุขมีทุกขข์องเขา
นั�นแหละ มนัก็รสชาติหนึ�ง  

เวลาจิตมนัสงบขึ=นมา มนัเป็นอีกรสชาติหนึ�ง “รสของธรรมชนะซึ�งรสทั=งปวง” นี�แกจิ้ต ถา้
คนฉลาดเขาแกข้องเขา เขาทาํของเขาได ้ พอจิตมนัมีเหตุมีผลขึ=นมา มนัก็รู้จริงของมนัขึ=นมา พอรู้
จริงขึ=นมา นี�ไง ปัจจตัตงั ใครจะบอก? ใครจะมาบอก? เวลาเบื�อหน่ายๆ จิตเบื�อหน่ายมนัก็หวัทิ�มบ่อ
อยูนี่� เวลามนัสงบระงบัขึ=นมา มนัใสกระจ่างมนัขึ=นมานี� ใครบอก? พอใครบอกขึ=นมามนัก็เป็นความ
จริงของมนัขึ=นมา ถา้เป็นความจริงขึ=นมา นี�ไง นี�แกจิ้ตๆ นี�ใครเป็นคนแก?้ ก็จิตมนัแกข้องมนั ถา้จิต
มนัจะแกข้องมนั แลว้จิตเอาอะไรมาแกม้นั? มนัก็สติปัญญา มนัมีสติของมนั สติปัญญามนัตั=งขึ=นมา 
มนัรวมตวัขึ=นมา  
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อากาศ เห็นไหม ดูสิ อากาศ สุญญากาศต่างๆ เขาใชป้ระโยชน์อะไรมนั จิตของเรามนัมี
คุณค่าของมนั แต่เราไม่รู้จกัมนั แต่องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา้รู้จกั นี�ไง เพราะองคส์มเด็จพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ=นมา นี�พอตรัสรู้ธรรมขึ=นมา เสวยวิมุตติสุข..  

เพราะถา้ตรัสรู้ ไม่มีเหตุมีผล มนัตรัสรู้ไดอ้ยา่งไร? คนจะตรัสรู้มนัตอ้งมีเหตุสิ!  

เหตุน่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา ทาํอยา่งไรมนัถึงตรัสรู้ แลว้พอตรัสรู้แลว้ ดว้ยเหตุ-วิธีการอนั
นั=นน่ะ ที�มาสอนพวกเราอยูนี่� วา่เหตุ-วิธีการที�เราทาํกนัอยูนี่�ไง แลว้คนเบื�อหน่าย คนสิ=นหวงัน่ะ มนั
สิ=นหวงั มนัคอตก แลว้มีสติปัญญาขึ=นมา มนัพุทโธๆ โดยสิ=นหวงั มนัสิ=นหวงัแลว้ ไม่รู้มนัจะไป
ไหนแลว้ ก็พุทโธมนัเถอะ เพราะมนัไม่มีทางไปแลว้พุทโธๆๆ แลว้พทุโธแลว้มนัสงบ พอสงบเขา้
มา นี�มนัสิ=นหวงัไง พอสิ=นหวงั แต่มนัเป็นจริงขึ=นมา พอเป็นจริงขึ=นมา นี�มนัเป็นอะไรขึ=นมาล่ะ  

สิ=นหวงัหรือสมหวงั นี�สมุทยั ตณัหา-วิภวตณัหา ความอยากใหเ้ป็นก็ไม่เป็น ไม่อยากให้เป็น
มนัก็จะเป็น เออ้.. ไม่อยากใหเ้ป็นมนัก็เป็นอยา่งนั=น เวลาอยากใหม้นัเป็นมนัก็ไม่เป็นน่ะ นี�ทาํเพราะ
ความอยากและความไม่อยาก มนัก็ทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั=นน่ะ แต่คนมนัสิ=นหวงั มนัปล่อยหมดไง พอ
ปล่อยหมด พทุโธโดยสจัจะ โดยขอ้เทจ็จริง ถา้มนัสงบเขา้มานะ.. นี�แกจิ้ต  

พอจิตมนัรู้มนัเห็นนะ มนัมหศัจรรยข์องมนันะ จิตมหศัจรรยข์องมนั สิ�งที�มหศัจรรยน์ะ สิ�งนี=
เป็นสจัจะ สิ�งนี= เป็นความจริง ความจริงมนัจะเกิดจากความจริงขึ=นมา ถา้จิตเป็นความจริงขึ=นมามนัก็
สงบระงบัมนัขึ=นมา พอจิตสงบระงบัขึ=นมา มนัแกไ้ขของมนั จิตที�มาที�ไปเราก็ไม่รู้มนัวา่ “จิตมนัมา
จากไหน?” เวลามนัเป็นจริงขึ=นมา เราถึงรู้วา่เป็นความจริงขึ=นมา สิ�งที�เรารู้เราเห็นกนัอยูใ่นสมมุติ
บญัญติันี=  มนัมาจากการบริหารจดัการของโลกเขา  

โลกเขา ดูสิ ทะเบียนต่างๆ การบริหารจดัการขอ้มลูข่าวสาร เขาจดัการของเขา เขามีขอ้มูล
ข่าวสารไวบ้ริหารจดัการ มนุษยเ์ป็นทรัพยากรมนุษย ์ ก็เป็นส่วนหนึ�งใหเ้ขาจดัการบริหาร ทีนี= เขา
จดัการบริหาร เวลาเกิดขึ=นมาก็จดทะเบียน เวลาตายขึ=นมาก็จาํหน่ายออกไป ก็บริหารกแ็ค่นั=น แต่เรา
บริหารใจของเรา สิทธิของเรา เขาบริหาร เขาคุมที�ทะเบียน เขาคุมที�ขอ้มูลข่าวสาร เขาไม่ไดคุ้มตวั
เรา เขาคุมตวัเราไม่ได ้ เขาแกไ้ขใหเ้ราดี-เราชั�วไม่ได ้ แต่เขาเอาขอ้มูลของเราไปหาประโยชน์ได ้ นี�
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เราจะแกไ้ขของเรา เราก็ตอ้งแกไ้ขตวัเราเอง ถา้แกไ้ขตวัเราเอง สิ�งที�เราแกไ้ขตวัเราเอง มนัก็ตอ้งตั=ง
สติขึ=นมา นี�แกจิ้ตๆ พอแกจิ้ต นี�ภาคปฏิบติัเขาแกก้นัอยา่งนี=  เขาแกก้นัที�จิตนั=นเลย นี�จิตแกจิ้ต  

ถา้แกจิ้ต มนัแกด้ว้ยอะไร? แกด้ว้ยวิธีการ วธีิการ.. ตั=งสติขึ=นมา พอตั=งขึ=นมา กาํหนดพุทโธ
ขึ=นมา ถา้ไม่มีวธีิการแลว้จะแกอ้ยา่งไร มนัจะเริ�มตน้กนัอยา่งไร นี�พอเริ�มตน้ เขาบอกสิ�งนี= เป็นความ
ทุกข ์ แลว้เวลาเกิดเป็นทุกขท์าํไมไม่พดู เวลาเกิดมาเป็นทุกข ์ เวลาบวชนี�ก็เป็นทุกข ์ นั�งอยูนี่�กเ็ป็น
ทุกข ์ นั�งอยูนี่� เดีOยวลุกก็จะทุกขอี์กแลว้ ไปไหนก็ทุกขท์ั=งนั=นน่ะ ในเมื�อมนัมีมนัอยูม่นัจะไม่ทุกขไ์ด้
อยา่งไร ในเมื�อชีวตินี= มีอยู ่สรรพสิ�งนั=นมีอยู ่ของมนัมีอยู ่สิ�งที�มีอยู.่.  

เรามีหูมีตานะ เราสู ้อยูก่บัความจริง จริงตามสมมุติ เราเกิดมามนัตอ้งมีความจริงสิ มนัตอ้งมี
ที�มาที�ไปสิ สิ�งใดก็แลว้แต่ มนัตอ้งมีที�มาที�ไป เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม ธรรมมนัตอ้งมีเริ�มตน้ 
ท่ามกลาง และที�สุด เวลาแสดงธรรม แสดงทั=งเริ�มตน้ ท่ามกลาง และที�สุด ไม่เสียดสี ไม่ดูหมิ�นดู
แคลนใคร ไม่เสียดสีใคร แต่เสียดสีกิเลส กิเลสในหวัใจของคนน่ะ ไม่ไดว้า่คน...วา่กิเลสของคน 
กิเลสไง เพราะกิเลสมนัหนา้หนา มนับงัเงา มนัหาอยูห่ากินบนใจของสตัวโ์ลก  

เวลาเริ�มตน้ ท่ามกลาง และที�สุด พอที�สุดขึ=นมา เรารื=อคน้ของเรา นี�เริ�มตน้ ท่ามกลาง และ
ที�สุด เวลาเกิดมนัผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือผลของกรรม ผลของวิบาก มนัเป็นไปดว้ยวิบาก เรา
รับรู้ที�ปลายเหตุหมดเลย ทีนี=พอเราจะแกไ้ขของเรา เราจะแกจิ้ตของเรา เราจะเริ�มตน้เขา้ไปสู่ที�
ตน้เหตุ ถา้เขา้ไปสู่ที�ตน้เหตุ เราก็ทาํความสงบของใจของเราเขา้มาดว้ยวธีิการใดก็แลว้แต่ ดว้ย
วิธีการหลากหลายที�คนมีความสามารถที�จะทาํได ้นี�มีความสามารถทาํได ้ 

สทัธาจริต พุทธจริต จริตของคนมนัแตกต่างกนั ถา้พุทธจริต คือจริตที�มีปัญญา เราแกไ้ขของ
เรา ทีนี= พุทธจริตคือปัญญาชน ปัญญาชนเราจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราแกไ้ขของเราอยา่งไร ถา้เรา
แกไ้ขของเรา เรามีปัญญาของเรา เราไล่เขา้มาดว้ยสติปัญญาของเรา ถึงที�สุดของความรู้สึกนึกคิด มนั
ก็จะสงบลงไปเป็นธรรมดา ทีนี=ธรรมดา คาํวา่ “สงบแลว้” สงบมาก-สงบนอ้ย คาํวา่ “สงบ” นะ 
ไม่ใช่วา่ “สบายๆ สงบๆ” สบายๆ สงบๆ จริงๆ แต่สงบแลว้รากฐานมนัพอไหม  



เทศนพ์ระ เรื�อง แกจิ้ต ๑๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

การทาํงาน การทาํสิ�งต่างๆ มนัตอ้งมีพื=นฐาน พื=นฐานของคนนี�นะ มนัไม่มีเลย พื=นฐานของ
คนนี�วา่งเปล่า กลวงอยา่งนี=  แลว้พอเปรียบเทียบโดยพื=นฐานของโลก มนัเพราะคนเรามนัมีหมวกอยู ่
๒ ใบ ใบหนึ�งคือเกิดมาโดยสามญัสาํนึก โดยเกิดมาเป็นมนุษย ์มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เวลามนัทุกข ์มนั
ก็ทุกขเ์จียนเป็นเจียนตาย เวลามนัสุขมนัก็สุขแบบโลก คึกคะนองอยูอ่ยา่งนั=นน่ะ แต่เวลามนัเป็น
หมวกอีกใบหนึ�งคือธรรม ธรรมนี�นะ ถา้พดูถึง ถา้สมาธิ.. ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดขึ=นสมดุลของมนั 
มนัจะเกิดปัญญาของมนั ถา้มนัไม่เกิดปัญญาของมนั เพราะศีล สมาธิ ปัญญาของมนั ศีล สมาธิ ไม่
สมดุลของมนั ปัญญามนัไม่เกิด มนัเกิดแต่ปัญญาโลกๆ  

ฉะนั=น หมวกใบหนึ�งที�เราเป็นสามญัสาํนึกที�เป็นมนุษย ์ มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ฉะนั=น เวลา
ปัญญามนัเกิด ปัญญาที�เราวา่เราเกิด เห็นไหม นี�มนัไม่ใช่การแกจิ้ต นี�มนัทบัถมจิต มนัทบัถมดว้ย
สามญัสาํนึก ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยโลกียปัญญา แต่ดว้ย.. เขาบอกวา่ “ไม่รู้จกัเสือ” 

“โอ.้. ชอบ.. เพิ�งไปดูมาเมื�อกี= นี� ในสวนสตัวน่์ะ แหม.. เสือโคร่งเขี=ยวเบอ้เริ�มเลย”  

“ไม่รู้จกัเสือ” 

“เสือดาว.. โอ๋ย.. เสือดาวก็เห็นมาเมื�อกี=  อยูใ่นสวนสัตวน่์ะ ยิ�งชา้ง โอโ้ฮ.. งานี�งอนเลย”  

นี�ไง เพราะอะไร เพราะมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกไง  

“ไม่รู้จกัเสือ”  

“โธ่.. ก็เพิ�งดูมาเมื�อกี= ”  

นี�บอก “ไม่ใชปั้ญญา”  

“อา้ว.. ไม่ปัญญา.. อา้ว.. คิดมาเมื�อกี= นี= เอง เมื�อกี= ปัญญาตั=งกี�รอบ โอโ้ฮ.. คิด แหม.. เพริดแพร้ว
เลย วา่ง โอโ้ฮ.. มีความสุขมาก”  
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ไปดูเสือสวนสตัวม์า.. ไอเ้สือในใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลงน่ะ นนัทิราคะมนัขี�หวั
อยู ่ เราไม่เห็น พอไม่เห็นขึ=นมา เอาอะไรไปสู้มนัน่ะ สิ�งที�เอาอะไรไปสู้มนั มนัยงัไม่รู้จกัมนัเลย ใน
เมื�อมนัยงัขี�หวัอยู ่ ยงัเห็นตวัมนัไม่ได ้ แต่เวลาเห็นเสือก็ไปเห็นเสือในสวนสัตวน์ะ โอโ้ฮ.. เขาขงัไว้
เป็นกรงๆๆ เลย “แหม.. พระไตรปิฎก แหม.. สุดยอดเลย พระไตรปิฎกนั=นน่ะ นู่นกเ็ป็นกิเลส อนันูน้
ก็เป็นกิเลส โอ.้. ตอนนี= เป็นความวา่ง”  

นี�ไง หมวก ๒ ใบ ใบหนึ�งคือสามญัสาํนึก คือความเป็นสมมุติบญัญติั เราอยูก่บัสมมุติบญัญติั
เพราะเราเกิดมาเป็นคน พอมาเกิดเป็นคนขึ=นมา เราก็ศึกษามา พอศึกษามา โอโ้ฮ.. เป็นหมดเลย “นี�
เสือโคร่ง ไอนี้�เสือดาว โอ.้. ไอนี้�ชา้ง”  

รู้ไปหมด! แต่ไม่เคยเห็นจริงเลย นี�อยา่งนี=  ถา้อยา่งนี=  นี�โดยสามญัสาํนึก หมวกอีกใบหนึ�ง มนั
เลยบงัไวไ้ง แลว้เราจะแกจิ้ตของเราน่ะ.. การแกจิ้ตแกย้ากมากนะ จะพดูอยา่งไรใหเ้ขา้ใจไดว้า่
อนัหนึ�ง ปัญญานี�มนัมีอยูแ่ลว้ ปัญญานี�มนัมีอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่ไปกระตุน้มนั มนัก็ออกมา แต่
ภาวนามยปัญญา มนัมีอยูแ่ลว้ไดอ้ยา่งใด ถา้สมาธิมนัไม่มี ปัญญาที�จะเกิดขึ=นมา ที�มนัจะทะลุทะลวง
กิเลสน่ะ มนัเอามาจากไหน ฉะนั=น มนัไม่มีกิเลสที�มนัทะลุทะลวงทาํลายสมุทยั มนัจะเกิดความจริง
ขึ=นมาไดอ้ยา่งใด เพราะพอมนัไม่เกิดความจริงขึ=นมา มนัเป็นการแกจิ้ตไหมล่ะ มนัไม่เป็นการแกจิ้ต
ไง นี�แกจิ้ตมนัแกย้าก แกย้ากอยา่งนี=ไง  

แกย้ากที�วา่มนัไม่ใช่แกอ้ยา่งที�เรารู้สึกนึกคิดกนันี�หรอก มนัไม่ไดแ้กด้ว้ยที�วา่เราคิดวา่เราจะ
แกก้นันี�หรอก เราคิดวา่เราจะแกน่้ะ ไม่ไดแ้กเ้ลย เราคิดวา่จะแก ้ เราทบัถม เราย ํ�ายมีนัทั=งนั=นเลย แต่
ถา้เราจะแกน้ะ เราตอ้งมีครูบาอาจารย ์เพราะครูบาอาจารยท่์านไดผ้า่นมา การผา่นมานะ นี�สมาธิ ดูสิ 
มนัเปรียบเหมือนนํ=า นํ= า สภาวะนํ=าเสีย นํ=าที�เวลาเขาบาํบดัแลว้ปานกลาง ที�มนัยงัใชก้ารไม่ได ้กบันํ=า
ที�สะอาดบริสุทธิV  มนัแตกต่างกนัอยา่งใด  

จิต.. จิตเวลาเขา้สมาธิน่ะ สมาธิมาก-สมาธินอ้ย มนัพูดมนัก็รู้ได ้ ทีนี=คาํวา่ “สมาธิ” คือการ
พกัผอ่น นํ=า.. มนัเป็นตน้ทุนนะ คนเรานะ อดอาหารนี�ไม่ตาย กี�วนัน่ะ ๗ วนั ๘ วนั อยูไ่ด ้อดนํ=านี�วนั
หนึ�งอยูร่อดไหม นํ=านะ อดนํ=าไม่ได ้ เวลาเขาอดอาหารกนัน่ะ อดอาหาร แต่เขาไม่ไดอ้ดนํ=าหรอก นี�
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เหมือนกนั สิ�งต่างๆ อยา่งนี=  สิ�งที�มนัมีนํ=าขึ=นมากเ็พื�อดาํรงเท่านั=นเอง ดาํรงชีวิตเพื�อเอามาเป็น
ประโยชน์กบัการดาํรงชีวติอยู ่ถา้การดาํรงชีวติอยู ่แลว้ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ สมาธิมนัเป็นอยา่งใด  

สมาธิมนัตอ้งมีของมนั มนัตอ้งมีความสงบระงบัของมนั ถา้สมาธิมนัสงบระงบัขึ=นมา มนัจะ
มีความสุข ความสุขพออยูพ่อกิน คาํวา่ “พออยูพ่อกิน” คือ.. ดูสิ เครื�องยนต ์ เราดูแต่นํ=ามนั แต่เรา
ไม่ไดดู้วา่นํ=ามนัหล่อลื�น เราดูแต่นํ=ามนัที�ใชพ้ลงังานของมนั เห็นไหม ดีเซล นํ=ามนัเบนซินต่างๆ 
นํ=ามนัหมดเราก็เติมนํ=ามนัๆ กนั แต่ถา้นํ=ามนัเครื�องเราไม่ไดดู้น่ะ.. หมดนะ ฉะนั=น สิ�งที�หล่อลื�น หล่อ
ลื�นอยูใ่นตวัของเรา ความสุข-ความสงบระงบั มนัหล่อลื�นใหห้วัใจเรามนัอยูสุ่ขอยูส่บายของมนั นี�
อยูส่บายของมนัเท่านั=น ถา้เครื�องยนตม์นัเคลื�อนไหวไปมา เครื�องยนตที์�มนัมีนํ= ามนัหล่อลื�นอยูแ่ลว้ 
เราเติมนํ=ามนัสิ�งใดเขา้ไป เราใชป้ระโยชน์กบัมนั  

นี�ก็เหมือนกนั จิต ถา้มนัมีสมาธิของมนั เครื�องยนตข์องเราไม่ขดัขอ้ง เครื�องยนตข์องเรามนั
สะดวกสบายของมนั ถา้มนัใชปั้ญญาล่ะ นี�การใชปั้ญญา ปัญญาเพื�อชาํระกิเลส เราจะทึ�งนะ เราจะ
ตื�นเตน้ เราจะเห็นคุณงามความดีของเรา  

โลกเขา เขาหาทรัพยส์มบติัของเขามาเพื�อดาํรงชีวติของเขา ครอบครัวของใคร ผูน้าํ
ครอบครัวใด เขาจะหาทรัพยส์มบติัของเขา เพื�อใหค้รอบครัวเขามั�นคง  

หวัใจของเรา เราเป็นพระ เราเป็นนกับวช เราจะมีสมบติัของเราคือศีลธรรม เราจะมีสติ เรา
จะมีสมาธิ เราจะมีปัญญาของเรา ถา้เราจะมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาของเรานะ ชีวติของเราจะไม่เร่ร่อน 
จะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา นี�เราเป็นพระ เราเป็นนกับวช ถา้เราเป็นนกับวช ดูสิ สังคมเขาตอ้งการบุญ
กุศลจากเรา เขาตอ้งการบุญกุศลจากนกัรบ เราจะตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑน์ะ เรา
พยายามแกไ้ขใจของเรา  

จิตนี= เราจะแก ้ ถา้เราจะแกจิ้ตนะ งานแกจิ้ตน่ะ มนัอาศยัสภาวะแวดลอ้ม อาศยัเรื�องขอ้วตัร 
เพราะวา่ขอ้วตัรนี�มนัเป็นกติกาสงัคม เห็นไหม วตัรปฏิบติั ถา้เรามีวตัรปฏิบติันะ..  

เขาวา่ “แกจิ้ตๆ ไปแกก้นัที�ไหน?”  
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“ถา้แกจิ้ต เอง็กแ็กจิ้ต ขา้กแ็กจิ้ต” แต่ต่างคนต่างแกน้ะ พอต่างคนต่างแก ้ต่างคนต่างพอใจนะ 
ต่างคนกต่็างทาํ.. ลงเรือลาํเดียวกนันะ แต่พายไปคนละทาง แลว้เรือมนัจะไปไหม ลงเรือลาํเดียวกนั 
นั�งหนัหลงัชนกนั แลว้ก็พายไปคนละทาง แลว้เรือมนัจะไปอยา่งไร แต่ถา้เรานั�งไปทางเดียวกนั เรา
พายเรือลาํเดียวกนั เรือนั=น ดว้ยฝีพาย.. สงัฆะ พระสงฆใ์นวดันั=นช่วยกนัจํ=า ช่วยกนัพาย เห็นไหม ขอ้
วตัรปฏิบติัมนัก็จะไปถึงเป้าหมาย ถึงฝั�งไดไ้ว  

คาํวา่ “ถึงเป้าหมาย” คือทาํขอ้วตัรปฏิบติัใหจ้บไปวนัหนึ�งๆ พอจบแลว้ เราก็มีเวลาของเรา นี�
เราพายเรือไปถึงเป้าหมายแลว้ เราขึ=นจากเรือ เราก็หาที�สงบระงบัของเรา เราทาํขอ้วตัรเสร็จแลว้เราก็
กลบักฏิุของเรา เราก็ภาวนาของเรา เห็นไหม ขอ้วตัรมนักเ็ป็นการวดัใจเรา วดัใจเราใหเ้ราอยูใ่น
สงัคมนั=นดว้ยความร่มรื�น พอความร่มรื�น เราพายเรือไปทางเดียวกนั ทุกอยา่งเสร็จเรียบร้อยแลว้ เรา
ก็ไปภาวนา มนัก็สงบระงบั  

เราพายเรือกนัคนละขา้ง อีกขา้งหนึ�ง ทั=งหวัเรือทั=ง ๒ ฝั�ง ต่างคนต่างพาย มนัก็ขดัแยง้กนั พอ
มนัขดัแยง้กนัเสร็จแลว้นะ พอกลบัไปภาวนานะ พอขดัแยง้มนัก็ถูลู่ถูกงัไปใช่ไหม พอเรือไปถึงฝั�ง 
ถึงเป้าหมายแลว้นะ อา้ว.. ก็ไปภาวนา ต่างคนต่างก็ไปวิตกวิจารณ์นะ โอ๋ย.. ไปฟูในที�ภาวนานะ 
หวัใจมนัเตน้อยา่งกบักลองน่ะ โอโ้ฮ.. ตุบตบัๆ นะ มนัซีเรียสไปหมดน่ะ เพราะอะไร? นี�ไม่แกใ้จ  

เราแกจิ้ต เราแกใ้จ แกจิ้ตของเรา ถา้เราแกจิ้ตของเรา มนัฝืนทนนะ “เขาทาํไมพายเรืออยา่ง
นั=นน่ะ ทาํไมเขาพายเรือ ทาํไมขวางนํ=าไปหมดเลยน่ะ เขาพายเรือก็ตอ้งพายเรือไปตามนํ=าน่ะ ทาํไม
ตอ้งพายเรือทวนนํ= าดว้ยล่ะ โอย.. พายเรือไปเลย มนัตอ้งตดันํ=าไปสิ มนัจะไดเ้ขา้ฝั�งไดไ้วน่ะ ทาํไม
พายเรือฝ่าคลื�นไปอยา่งนี= ล่ะ”  

นี�เวลาทาํขอ้วตัรไง “นู่นก็ไม่ดี นู่นก็ไม่ดี นู่นก็ผิด นั�นก็ไม่ไดเ้รื�อง..” เสร็จแลว้ก็ไปนั�งวติก
วิจารณ์น่ะ พอทาํขอ้วตัรเสร็จแลว้ก็ไปนั�งปวดหวัอยูค่นเดียวน่ะ นี�ไง เราพายเรือไปคนละทางไง นี�
ไง แกจิ้ต ถา้เราแกจิ้ตนะ ถา้หางเสือ ผูน้าํเขาบงัคบัเรือ เรือนั=นจะผ่าคลื�นลมแรงขนาดไหน ก็จะพา
เรือนั=นเขา้ฝั�งได ้สภาพนํ= าราบเรียบ พายเรือสะดวก เราก็จะพายเขา้ฝั�งได ้ 
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พอเราเขา้ฝั�งไปแลว้ นี�ฝั�ง เรือลาํนั=น.. สังฆะ สงัคม ความเป็นอยูข่องเรา เราอยูร่่วมกนั นี�แก้
จิตๆ คือมนัดดัแปลงมาตั=งแต่เราตลอดน่ะ ไม่ไดด้ั�งใจหรอก “อยากทาํอยา่งนั=นก่อน อยากทาํอยา่งนี=
ก่อน ไอนี้�ก็ทาํอยา่งนูน้ ไอนี้�ก็ทาํอยา่งนี= ” นี�มนัก็พายเรือกนัคนละทางๆ แต่ถา้เรือ.. มนัก็มี เรือชนิด
ใด เขาใชค้นมากนอ้ยแค่ไหน นี�ก็เหมือนกนั วดั เห็นไหม เวลาพระเยอะ-พระนอ้ย เวลาสิ�งนั=นมีมาก-
มีนอ้ย เราทาํ นี�แกจิ้ต ถา้เรายินดีแก ้มนัก็จะแก ้ถา้เราไม่ยนิดีแก ้นี�พดูถึงแกโ้ดยที�รู้สึกสาํนึกนะ  

แลว้เวลาหลวงปู่มั�นท่านบอก “แกจิ้ตมนัแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่”  

เวลาภาวนาเขา้ไปนะ ปวดหวันะ เวลาภาวนาเขา้ไปแลว้ นี�ครูบาอาจารยท่์านพดูทุกองค ์ นึก
วา่ภาวนาแลว้นะ มนัจะราบรื�น เวลาธรรมะมนัเกิดขึ=นมา สมาธิเกิดขึ=นมา ปัญญาเกิดขึ=นมานะ มนัจะ
ส่งเสริม มนัจะไปไดไ้วเลยนะ เวลาเขา้ไปจริงๆ นะ “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” เวลาความคิด
เกิดขึ=นมาแลว้น่ะ มนักแ็ช่อยูอ่ยา่งนั=นน่ะ แลว้มนัจะละเอียดเขา้ไปน่ะ มนัก็ไม่กลา้ไป  

“อา้ว.. นี�ก็เป็นปัญญาแลว้ นี�กเ็ป็นสมาธิ มีความสุข สงบระงบั มนัจะเอาไปไหนกนัอีกล่ะ ทาํ
มาก็เพื�อความสุข นี�ก็มีความสุขแลว้ มนัก็ปล่อยวาง มนักเ็ป็นความวา่งหมดแลว้น่ะ มนัก็สมบูรณ์
หมดน่ะ มรรค ๘ สมบูรณ์เตม็ที�เลยน่ะ โอโ้ฮ.. ดียอดเยี�ยมไปหมดเลยน่ะ แลว้ทาํไงต่อ?”  

ก็แช่กิเลสอยูน่ั�นไง กิเลสมนับงัเงาอยู ่ มนัหลอกอยู ่ แต่ถา้มีครูบาอาจารยม์าคอยกระตุน้ มา
คอยบอกวา่ “สิ�งนั=นเป็นความผิด” เราเชื�อไหม?  

“อา้ว.. กศี็ล สมาธิ ปัญญา มนัพร้อมหมดน่ะ มนัมีความสุขน่ะ แลว้มนัจะแก.้. โอ.้. อาจารยนี์�
สงสยัสติไม่ดีแลว้ โอโ้ฮ.. เขาทาํมาดีขนาดนี=  อาจารยย์งับอกวา่ผิดๆๆ เป็นไปไดอ้ยา่งไร”  

นี�แกจิ้ตมนัแกย้ากอยา่งนี=  เวลามนัติดนะ เวลาไปรู้ไปเห็นแลว้มนัติดอะไรขึ=นมา มนัก็วา่ของ
มนัยอดเยี�ยมทั=งนั=นน่ะ นี�กิเลสมนัขี�หวัน่ะ มนัจะไปแกที้�ไหน แต่ถา้กาลเวลามนัถึงเวลานะ จิตนี=ตอ้ง
เสื�อมแน่นอน ถึงเวลาแลว้จิตนี=ตอ้งเสื�อมแน่นอน ถา้ยงัมีกิเลสอยูนี่� เวลาจิตมนัเริ�มเสื�อม มนัแสดงตวั
ออกมา เราจะเขา้ใจทนัทีเลยนะ แลว้เราจะซาบซึ= งๆ คาํวา่ “ซาบซึ= ง” แลว้เราก็จะหาครูบาอาจารย์
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อยา่งนั=น แต่ครูบาอาจารยอ์ยา่งนั=น ในวงการปฏิบติั เราเคารพรักกนั แต่! แต่ใจหนึ�งก็กลวั เพราะ
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจไง กิเลสมนัก็กลวั กิเลสมนัก็โตแ้ยง้กนัไปตลอด  

นี�เวลาแกด้ว้ยขอ้วตัรปฏิบติั มนัแกด้ว้ยความเป็นอยูใ่นสังคม ถา้สงัคมมนัไปดว้ยกนั สงัคม
มนัไปในทางเดียวกนั สงัคม.. สัปปายะ ๔ ถา้สัปปายะในการเกื=อหนุน มีการส่งเสริมกนัในการ
ภาวนานะ เวลาไปเขา้ทางจงกรมแลว้มนัไม่ค่อยมีอะไรไปขดัแยง้ เวลาขดัแยง้ ไม่ไดข้ดัแยง้ที�ทาง
จงกรมนะ มนัขดัแยง้ในหวัน่ะ เวลาเขา้ทางจงกรมมนัออกมาหมดน่ะ เรื�องนั=นเรื�องนี=  เรื�องนี= เรื�องนั=น
.. มนัฟุ้งไปหมดเลย! นี�เพราะอะไร เพราะวา่ไม่ไดแ้กจิ้ตไง เอาจิตจะไปแกเ้ขาไง เวลาถึงเวลาก็ขวาง
เขาไปหมดเลยน่ะ “ตอ้งอยา่งนั=น ตอ้งอยา่งนี=  ตอ้งอยา่งนั=นน่ะ” แลว้ก็ไม่ไดด้ั�งใจเลยนะ แลว้ใจมนัก็
ทุกข์ๆ ๆ นะ ไปทางจงกรมนะ มนัก็แทบระเบิดเลย  

แต่ถา้แก ้ นี�ขอ้วตัรปฏิบติั นี�ธรรมและวินยัวางไวแ้ลว้ มนัแกไ้ขแลว้มนัจะดดัสนัดานเราแลว้ 
ถา้ดดัสนัดานเราน่ะ เรากท็าํตามนั=น.. ทาํตามนั=น.. ทาํตามนั=น.. ดดัสันดาน มนัไม่พอใจหรอก! “โอ.้. 
อยา่งนี=ตอ้งดีกวา่.. อยา่งนี=ตอ้งดีกวา่” แต่ถา้ทาํตามนั=นๆ ดดัมนั! ดดัมนั! มนัจะเห็น “เออ้ ไอที้�ดีกวา่
น่ะ มนัดีกิเลส มนัดีเรา มนัไม่ไดดี้สงัฆะ ไม่ไดดี้ในวดัทั=งหมดน่ะ ถา้ในวดัทั=งหมดมนัดี มนัจะไป
พร้อมกนัหมด นี�ถา้มนัพร้อมกนัหมด มนัดีหมด” นี�แกจิ้ตๆ มนัดดัแปลงมนัก่อน มนัแกไ้ขมนัก่อน 
ข่มขี�มนัไวก่้อน 

พอมนัทาํไปจนเป็นจริตนิสยันะ นิสยัมนัก็เป็นนิสยัของสงัฆะ นิสัยของสงัคม นิสยัของ
ส่วนรวม มนัก็เขา้กนัไดห้มด เวลาเสร็จแลว้ไปเขา้ทางจงกรมนะ “เออ้.. นู่นก็เรียบร้อยหมดแลว้ ไม่
มีอะไรมากวนใจเลย เดินจงกรม” มนัก็ราบรื�นง่ายไป ถา้มนัไม่มีอะไรไปกระทุง้ ไปฟอูยูใ่นทาง
จงกรม ทางจงกรมไม่ไดไ้ปทาํใหใ้ครเดือดร้อนหรอก หวัใจน่ะมนัทาํใหเ้ดือดร้อน ภาวนาไม่ไดท้าํ
ใหเ้ดือดร้อน แลว้วา่เดือดร้อน มนัคืออะไรล่ะ?  

นั�นน่ะ เสือของเรา มนัไม่ใช่เสือในกรงนะ เวลาดูเสือล่ะไปดูเสือในกรง โอโ้ฮ.. เสือโคร่ง 
เสือดาวในกรงเตม็เลย เวลาเขา้ทางจงกรมน่ะ เสือมนัจะกินหวั มนัยงัไม่เห็นน่ะ เสือมนัขี�หวัอยูน่่ะ 
เสือมนัขี=รดอยูน่่ะ.. เราตอ้งทาํของเราเอง เราตอ้งดูเสือของเรา จบัเสือของเรานะ ให้เห็นเสือของเรา 
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เสือที�สวนสตัวก์็เสือของสวนสตัว ์เสือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไง กิเลสขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสมัพุทธเจา้ กิเลสในธรรมวนิยั ชี= บ่ง ชี= ถึงชื�อมนั แต่เราจะหาเสือของเรา เราจะหากิเลสของ
เรา เราจะแกไ้ขกิเลสของเรา เราตอ้งทาํของเราขึ=นมา เพื�อประโยชน์กบัเรานะ  

นี�พดูถึงวา่การแกจิ้ต แกจิ้ตนี�แกย้าก แกย้ากมนัตอ้งมีตวัอยา่งไง เราเห็นแต่ทางวชิาการ หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั�น ท่านก็นิพพานไปหมดแลว้ ครูบาอาจารยที์�เป็นจริงท่านกนิ็พพานไปหมดแลว้ เรา
เห็นแต่กิเลสกบักิเลส มนัไม่ยอมรับกนัหรอก กิเลส-กิเลสมนัก็ชนกนัอยูแ่ลว้ ฉะนั=น เราจะตอ้งแกไ้ข
เรา ถา้มนัไม่มีที�พึ�ง มนัหมดที�พึ�ง เราตอ้งพึ�งเราเอง เอวงั 


